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Çà òðè äåñÿòèëåòèÿ ñà-
ðàòîâñêèå òðåçâåííèêè
ïåðåïðîáîâàëè ìíîæåñòâî
ìåòîäîâ ïðîïàãàíäû è àãè-
òàöèè. Îñíîâîé ñóùåñòâî-
âàíèÿ îáùåñòâà ñòàëà ðàáî-
òà âðà÷åé, èçáàâëÿâøèõ
ñòðàæäóùèõ îò àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè è ïîçâîëÿâ-
øèõ ôèíàíñèðîâàòü ïðîïà-
ãàíäèñòñêóþ ðàáîòó. Òðåç-
âåííèêè ñòàëè âûïóñêàòü
ñâîþ ãàçåòó, ñíèìàëè
ôèëüìû, ðàññêàçûâàþùèå î
áóäíÿõ áîðüáû çà òðåçâîñòü,
àêòèâèñòû ÷èòàëè ëåêöèè
êàê ó ñåáÿ â Äîìå òðåçâîñ-
òè, òàê è â øêîëàõ, âóçàõ, íà
ïðåäïðèÿòèÿõ. Ïðè Äîìå
òðåçâîñòè íà÷àë ðàáîòó
êëóá «Îïòèìàëèñò». Íå-
ñêîëüêî ïîçäíåå ñîçäàëè
ãðóïïû âûæèâàíèÿ: òå, êîìó
ïîìîãëè âðà÷è, ñîáèðàëèñü
ïî âå÷åðàì â Äîìå òðåçâî-
ñòè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîâìå-
ñòíîãî äîñóãà, äåëèëèñü
îïûòîì èçáàâëåíèÿ îò àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñ
òåìè, äëÿ êîãî ïåðâûå øàãè
â òðåçâîñòü äàâàëèñü ñ òðó-
äîì. Îäíî âðåìÿ íà îãîí¸ê
ïðèãëàøàë êëóá èíòåðåñ-
íûõ âñòðå÷. Òðåçâåííèêè
âûøëè è íà óëèöó: ñîâìå-
ñòíî ñ êëóáîì ëþáèòåëåé
áåãà «Ñîêîë» óñòðàèâàëè
àãèòàöèîííûå ïðîáåãè ïî
ãîðîäó.

Ñâå÷à òðåçâîñòè â Ñàðà-
òîâå íå óãàñàëà, íåñìîòðÿ
íà íåáëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ 1990-õ ãîäîâ (òîãäà
ñïèðòíîå ïðîäàâàëîñü
êðóãëîñóòî÷íî, ðåêëàìèðî-
âàëîñü ïî òåëåâèäåíèþ, â
ãàçåòàõ, òî åñòü îãðàíè÷å-
íèé äëÿ ïðîäâèæåíèÿ àë-
êîãîëÿ â ìàññû íå áûëî
íèêàêèõ). Ïîñòåïåííî
òðåçâåííèêè ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî íàäî íå áî-
ðîòüñÿ ñî ñëåäñòâèÿìè, ñïà-
ñàÿ óæå çàâåðáîâàííûõ àë-
êîãîëüíûì îáðàçîì æèçíè
(õîòÿ è ýòî íàäî äåëàòü,
ïîìîãàÿ òåì, êòî ðåøèëñÿ
ïîðâàòü ñ íåòðåçâûì ïðî-
øëûì), à âñòàòü â íà÷àëå
àëêîãîëüíîãî êîíâåéåðà è
íå äîïóñêàòü äî íåãî
ïðåæäå âñåãî äåòåé. «Ïðå-
äóïðåæä¸í, çíà÷èò, âîîðó-
æ¸í». È ðàíüøå òðåçâåí-
íèêè øëè â øêîëû, ïðî-

ПУТЬ  ТРЕЗВОСТИ

Â èþëå 1901 ãîäà â Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè ââåëè âèííóþ ìîíîïîëèþ. Ïî
ïîëîæåíèþ ê íåé ïîëàãàëîñü ó÷ðåæäàòü ïîïå÷èòåëüñòâà î íàðîäíîé òðåçâîñ-
òè:  ðàç ãîñóäàðñòâî áðàëî íà ñåáÿ ïðîèçâîäñòâî àëêîãîëüíûõ èçäåëèé, òî è
ïðåäóïðåæäàòü îá èõ îïàñíîñòè äîëæíî îíî æå. Âîçãëàâëÿë ïîïå÷èòåëüñòâî
ãóáåðíàòîð, â íåãî òàêæå çàïèñàëè ïîëèöåéìåéñòåðà, àêöèçíîãî ÷èíîâíèêà è
ïðî÷èõ äîëæíîñòíûõ ëèö. Íî óæå â 1902 ãîäó ïîíÿëè, ÷òî áåç ýíòóçèàñòîâ íå
îáîéòèñü, êîîïòèðîâàâ â ïîïå÷èòåëüñòâà ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâåííîñòè,
êîòîðûå è ïîâåëè áîðüáó çà òðåçâîñòü íå çà ñòðàõ, à ïî ñîâåñòè. Ïîä èõ
ðóêîâîäñòâîì ñòàë ðàáîòàòü íàðîäíûé òåàòð, îíè çàâåäîâàëè ÷àéíûìè-ñòî-
ëîâûìè, âûïóñêàëè òðåçâåííè÷åñêèå ãàçåòû è æóðíàëû, óñòðàèâàëè íàðîä-
íûå ÷òåíèÿ. È â 1914 ãîäó, êàê èòîã íåóñòàííîé äåÿòåëüíîñòè ïîáîðíèêîâ
òðåçâîñòè, Ðîññèÿ îòêàçàëàñü îò ïüÿíñòâà: ñåëüñêèå ñõîäû è ãîðîäñêèå Äóìû
ïðèíèìàëè ðåøåíèå íå òîðãîâàòü íà ñâîåé òåððèòîðèè ñïèðòíûì. «Ñóõîé
çàêîí» óñòàíîâèëñÿ ñíèçó ñ îäîáðåíèÿ âåðõîâ.

Â 1985 ãîäó, êîãäà âûøåë óêàç î áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì, íà ìåñòàõ òàêæå
áûëè ñîçäàíû îáùåñòâà òðåçâîñòè. Â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ó÷ðåäèòåëüíàÿ
êîíôåðåíöèÿ ñîñòîÿëàñü 18 îêòÿáðÿ 1985 ãîäà. Âîçãëàâèëà ïîõîä çà òðåç-
âîñòü êîììóíèñòè÷åñêàÿ ïàðòèÿ. Íî óæå ÷åðåç äâà ãîäà êîìïàíèÿ áîðüáû ñ
ïüÿíñòâîì ñòàëà ñâîðà÷èâàòüñÿ, è ê 1989 ãîäó âî ìíîãèõ îáëàñòíûõ öåíòðàõ
îò îáùåñòâ òðåçâîñòè îñòàëèñü ëèøü íàçâàíèÿ.

Íå òàê ñëîæèëàñü ñóäüáà Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè. Íàøëèñü ïîä-
âèæíèêè, êîòîðûå ïîøëè ïîïåð¸ê òå÷åíèÿ, ó÷ðåäèâ íîâîå îáùåñòâî òðåçâîñ-
òè, óæå íå îïåêàåìîå ãîñóäàðñòâîì, à ñàìîå íàñòîÿùåå îáúåäèíåíèå åäèíî-
ìûøëåííèêîâ. Âî ãëàâå òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ Ñàðàòîâà âñòàëà Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, åé óäàëîñü ñïëîòèòü ýíòóçèàñòîâ, è íà áóäó-
ùèé ãîä ìû áóäåì îòìå÷àòü 30-ëåòèå íàøåãî îáùåñòâà òðåçâîñòè.

âîäèëè áåñåäû, îäíàêî
îäíà-åäèíñòâåííàÿ òðåç-
âåííè÷åñêàÿ áåñåäà – êàï-
ëÿ ïðàâäû â ìîðå ëæèâîé
ïðîàëêîãîëüíîé èíôîðìà-
öèè. Òðåáîâàëîñü ñèñòåìå
àãèòàöèè çà ïîòðåáëåíèå
ñïèðòíîãî ïðîòèâîïîñòà-
âèòü ñâîþ ñèñòåìó. È â
2007 ãîäó ïðè Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ ìû ñîçäà-
ëè Àññîöèàöèþ ñêàóòîâ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ïðî-
âåðåííóþ ñòîëåòèåì ðàáî-
òû âî âñ¸ì ìèðå (ïåðâûå
ñêàóòñêèå îòðÿäû âîçíèê-
ëè â 1909 ãîäó) ñêàóòñêóþ
ñèñòåìó âîñïèòàíèÿ ñîåäè-
íèâ ñ òðåçâåííè÷åñêîé
èäååé. Â 2008 ãîäó ïðè
Ñàðàòîâñêîì îáùåñòâå
òðåçâîñòè çàðàáîòàë
«Òðåçâûé Ñàðàòîâ» – ìîëî-
ä¸æíîå êðûëî íàøåãî îá-
ùåñòâà, îáúåäèíèâøåå äå-
ñÿòêè àêòèâèñòîâ èç ÷èñëà
ñòóäåíòîâ, ìîëîäûõ èíæå-
íåðîâ, ïåäàãîãîâ, ðàáî÷èõ.
Ó ìîëîä¸æíîãî ôðîíòà
áîðüáû çà òðåçâîñòü åñòü
óæå ñâîÿ èñòîðèÿ. Íå ñòà-
íåì ïåðå÷èñëÿòü âñå ìå-
ðîïðèÿòèÿ çà èñòåêøèå
ñåìü ëåò, âñïîìíèì äåëà
ãîäà óõîäÿùåãî.

Ñàìûì çíà÷èòåëüíûì
åãî ñîáûòèåì ñòàëè ëåòíèå
ñêàóòñêèå ëàãåðÿ «ÎÏËÎÒ-
2014» (àááðåâèàòóðà: îáëà-
ñòíîé ïàëàòî÷íûé ëàãåðü
îáùåñòâà òðåçâîñòè)  â Ýí-
ãåëüññêîì (â èþëå) è â
Ïóãà÷¸âñêîì (â àâãóñòå)
ðàéîíàõ. Â ïåðâîì çàêàëè-
ëè õàðàêòåðû ñâûøå äâóõ-
ñîò ðåáÿò, âî âòîðîì – áî-
ëåå ñîòíè. Â ÷¸ì ïðåëåñòü
ñêàóòñêîé ìåòîäèêè âîñïè-
òàíèÿ? Â îòëè÷èå îò ïèî-
íåðñêèõ îòðÿäîâ, êóäà çàïè-
ñûâàëè âñåõ, äîñòèãøèõ
ïèîíåðñêîãî âîçðàñòà, â
ñêàóòñêèå îòðÿäû äåòè
ïðèõîäÿò ñóãóáî äîáðî-
âîëüíî, ïðèâëåêàåìûå ïðè-
ìåðîì èíòåðåñíîé æèçíè.
Ïðèåäåò â ñêàóòñêèé ëàãåðü
íîâè÷îê, óâèäèò, êàê âåñå-
ëî è ñ ïîëüçîé ïðîâîäÿò
âðåìÿ ñêàóòû, è åìó çàõî-
÷åòñÿ âëèòüñÿ â äðóæíóþ
ñåìüþ ñêàóòîâ.

Ñêàóòñêèå ëàãåðÿ îáùå-
ñòâî òðåçâîñòè ïðîâîäèò ñ
ïåðâîãî æå ãîäà. È íå
òîëüêî íà ëåòíèõ, íî è íà
îñåííèõ, íà çèìíèõ è íà
âåñåííèõ êàíèêóëàõ (ðåïîð-
òàæ ñ îñåííåãî ëàãåðÿ ÷è-
òàéòå â ýòîì íîìåðå íà 2-é
ñòðàíèöå). Íå çàòóõàåò ðà-
áîòà è â íåêàíèêóëÿðíîå
âðåìÿ. Ëþáèìîé ñòàëà êðà-
åâåä÷åñêàÿ èãðà. Ïåäàãîãè
ïðèäóìûâàþò èãðó, â õîäå
êîòîðîé äåòè èçó÷àþò èñ-
òîðèþ Ñàðàòîâà â ñîñòÿçà-
íèÿõ. Ïåðåä ñòàðòîì ðåáÿ-

òàì äàþòñÿ çàøèôðîâàííûå
çàäàíèÿ ðàçûñêàòü íà óëè-
öàõ çäàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
æèçíüþ Þ.À. Ãàãàðèíà; â
äðóãîé èãðå – «Ìíîãîíàöè-
îíàëüíûé Ñàðàòîâ» – çíà-
êîìèëèñü ñ èñòîðèåé çàñå-
ëåíèÿ íàøåãî ãîðîäà. Íå-
ñêîëüêî ðàç ïðîâîäèëàñü
èãðà ïîä íàçâàíèåì «Òðåç-
âûé Ñàðàòîâ», ñîõðàíèëîñü
íåìàëî äîìîâ, ãäå ðàñïîëà-
ãàëîñü ïðàâëåíèå äîðåâî-
ëþöèîííîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè, æèëè çíàìåíè-
òûå òðåçâåííèêè (àêàäåìèê
Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ Óãëîâ,
îñíîâàòåëü ñîâðåìåííîãî
òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæå-
íèÿ â Ðîññèè, æèë íà óëèöå
Ðàáî÷åé, 2 â ñâîè ñòóäåí-
÷åñêèå ãîäû, â 1928–1930
ãîäàõ). Àäðåñà çåìëÿêîâ,
Ãåðîåâ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà,
èñêàëè ñêàóòû 11 îêòÿáðÿ
2014 ãîäà â õîäå èãðû â
ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ ãåðîåâ.

Ñàì æå ôåñòèâàëü ãåðî-
åâ, ïðèóðî÷åííûé ê 70-ëå-
òèþ Ïîáåäû, ñîñòîÿëñÿ 25
îêòÿáðÿ â øêîëå ¹ 67. Ê
ðåáÿòàì ïðèøëè âåòåðàíû
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû, ó÷àñòíèêè ëîêàëüíûõ
âîéí, ãåðîè íàøèõ äíåé (ñî-
òðóäíèê Ì×Ñ è ïîëÿðíûé
èññëåäîâàòåëü). Ôåñòèâàëü
– ýòî äèàëîã ïîêîëåíèé:
âåòåðàíû ïîâåäàëè î ñâî-
¸ì ãåðîè÷åñêîì ïðîøëîì, à
äåòè ïðåçåíòîâàëè ñâîè
äîñòèæåíèÿ â èçó÷åíèè èñ-
òîðèè: âûâåñèëè â çàëå
ñòåíãàçåòû, ïîñâÿù¸ííûå
òåì, ÷üèìè èìåíàìè îòðÿ-
äû õîòÿò íàçâàòüñÿ (ýòî ïðà-
âî íàäî çàñëóæèòü; íàðå÷å-
íèå ñêàóòñêèõ îòðÿäîâ áóäåò
â äíè þáèëåÿ Ïîáåäû), ðà-
çûãðûâàëè ñöåíêè èç æèç-
íè ãåðîåâ, ïåëè ïàòðèîòè-
÷åñêèå ïåñíè.

Â ýòîò ðàç øêîëà ¹ 67
ïðèþòèëà ñêàóòîâ âî âòî-
ðîé ðàç. Â ïåðâûé – 26
àïðåëÿ – íà ñöåíå àêòîâî-
ãî çàëà ðàçãîðåëîñü ñðà-
æåíèå êëóáà âåñ¸ëûõ è
íàõîä÷èâûõ â ðàìêàõ ïðå-
çèäåíòñêîãî ïðîåêòà ïî
ïðîïàãàíäå òðåçâîãî è
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
«Áèòâà çà òðåçâîñòü – áèò-
âà çà Ðîññèþ».

Ñêàóòû – íåïðåìåííûå
ó÷àñòíèêè è âñåõ óëè÷íûõ
àêöèé, ïðîâîäèìûõ îáùå-
ñòâîì òðåçâîñòè. È íå ïàñ-
ñèâíûå çðèòåëè, à ðàáîòíè-
êè èäåè. Ê ïðèìåðó, â ýòîì
ãîäó âîçëå ïàìÿòíèêà ×åð-
íûøåâñêîìó ïðîâîäèëèñü
ïðàçäíèêè, ïîñâÿù¸ííûå

áîðüáå ñ êóðåíèåì: 31 ìàÿ
è 15 íîÿáðÿ. Íàäî áûëî
âèäåòü, ñ êàêèì ðâåíèåì
þíûå àãèòàòîðû ðàçäàâàëè
ëèñòîâêè, ïîäãîòîâëåííûå
àêòèâèñòàìè «Òðåçâîãî
Ñàðàòîâà». Òðóäíî ñêàçàòü,
íàñêîëüêî óáåäèëè îíè
ïðîõîæèõ, íî òî, ÷òî ñàìè
ëèøíèé ðàç óâåðèëèñü â
ïàãóáíîñòè ïðèñòðàñòèÿ ê
ñèãàðåòå – íå âûçûâàåò
ñîìíåíèé.

Ïñèõîëîãè ãîâîðÿò, ÷òî
äëÿ ïîäðîñòêîâ ñàìûé
áîëüøîé àâòîðèòåò – ýòî
ìíåíèå ñâåðñòíèêîâ. Âî
ìíîãèõ øêîëàõ äåéñòâóþò
ñîçäàííûå ïî èíèöèàòèâå
îáùåñòâà òðåçâîñòè Öåíò-
ðû ÐÎÑÑ (ðàçâèòèå, îáðàçî-
âàíèå, ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèå, ñâîáîäà îò çàâèñèìî-
ñòåé). Ñêàóòû, ïðîøåäøèå
ïîäãîòîâêó è îáðåòøèå
íåîáõîäèìûå çíàíèÿ, èäóò
â ìëàäøèå êëàññû ñâîèõ
øêîë è òàì àãèòèðóþò çà
òðåçâîñòü. Äà óæå ñàìèì
ôàêòîì ñâîèõ òðåçâåííè-
÷åñêèõ óáåæäåíèé îíè ïðè-
âëåêàþò â ðÿäû ñòîðîííè-
êîâ òðåçâîñòè âñ¸ íîâûõ è
íîâûõ øêîëüíèêîâ. Îñî-
áåííî óñïåøíà àãèòàöèÿ íà
óðîêàõ òðåçâîñòè «Çäðàâûé
òîëê». Ïðèäóìàëè ýòè óðî-
êè àêòèâèñòû «Òðåçâîãî
Ñàðàòîâà». Ìîëîäûå ëþäè
ïðèõîäÿò â øêîëû è çà
ïÿòü-øåñòü ñóááîòíèõ çàíÿ-
òèé óáåæäàþò äåòåé, ÷òî
íóæíî íå òîëüêî ñàìèì áå-
ðå÷üñÿ îò íàðêîòèêîâ (à
íèêîòèí è àëêîãîëü òîæå â
èõ ÷èñëå), íî è âîâëåêàòü â
òðåçâîñòü ñâîèõ òîâàðèùåé.
Óðîêè «Çäðàâîãî òîëêà» –
ýòî íå ïðîñòûå ëåêöèè, îíè
ïðîõîäÿò â âèäå èãð, íà íèõ
äåìîíñòðèðóþòñÿ õèìè÷åñ-
êèå îïûòû (ïðîñòåéøèé: â
ñîñóäû ñ ðàçáèòûì ÿéöîì
íàëèâàþò â îäèí âîäó, â
äðóãîé ñïèðò, ðåçóëüòàò íà-
ëèöî: îò âîäû ÿéöî íå ñòðà-
äàåò, à îò ñïèðòà ñâîðà÷è-
âàåòñÿ, íàãëÿäíî ïîêàçûâàÿ,
êàê ñòðàäàåò æèâàÿ òêàíü îò
àëêîãîëÿ).

Ïåäàãîãè, ðàáîòàþùèå
ñî ñêàóòàìè, àêòèâèñòû
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà» íå
ïðîñòî «âîñïèòûâàþò» ðå-
áÿò, îíè ïðîæèâàþò ñâîè
æèçíè âìåñòå ñ íèìè, äåé-
ñòâóÿ íå ïî ïðèíöèïó «Äå-
ëàé, êàê ÿ ñêàçàë», à ïî
ïðèíöèïó «Äåëàé, êàê ÿ».
Ëè÷íûé ïðèìåð óñïåøíî-
ãî èíæåíåðà, ïåäàãîãà, ðà-
áî÷åãî ïðèâëåêàåò øêîëü-
íèêîâ, è óæå ïåðâûå ñêàó-

òû âëèâàþòñÿ â ðÿäû
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà», èì
ïîðó÷àþòñÿ âàæíûå äåëà.
Óæå òðåòèé ãîä ïîäðÿä âî
Âñåðîññèéñêèé Äåíü òðåç-
âîñòè 11 ñåíòÿáðÿ íà ãëàâ-
íîé ïëîùàäè Ñàðàòîâà,
Òåàòðàëüíîé, ìû óñòðàèâà-
åì ãðàíäèîçíûå ïðàçäíè-
êè, ñîáèðàþùèå òûñÿ÷è
÷åëîâåê. È òóò áåç ïîìî-
ùè ñêàóòîâ íå îáîéòèñü.
Íàøè ïðàçäíèêè ñòàíîâÿò-
ñÿ íàñòîÿùèìè ñìîòðàìè
òðåçâåííè÷åñêèõ ñèë.

Íî, ïîæàëóé, ãëàâíîå â
íàøåé ðàáîòå íå ïðàçäíè-
êè, íå óëè÷íûå àêöèè, à
åæåäíåâíàÿ, êðîïîòëèâàÿ
ðàáîòà êàæäîãî ñòîðîííè-
êà òðåçâîñòè. Çà òðè äåñÿ-
òèëåòèÿ íàøà îðãàíèçàöèÿ
çàâîåâàëà àâòîðèòåò, è
íàøå îáùåñòâî òðåçâîñòè
àêòèâíî âëèÿåò íà æèçíü
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.
Èìåííî ïî èíèöèàòèâå îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè, å¸ áåñ-
ñìåííîãî ëèäåðà Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíû Êîðîëüêî-
âîé â ïðîøëîì ãîäó â íà-
øåé îáëàñòè ïðèíÿò çàêîí
îá îãðàíè÷åíèè ïðîäàæè
àëêîãîëÿ äâåíàäöàòüþ ÷àñà-
ìè (ñ 10 âå÷åðà äî 10 óòðà
íå ïðîäàâàòü), à òàêæå ìû
äîáèëèñü ââåäåíèÿ ïÿòè
äíåé, ñâîáîäíûõ îò òîðãîâ-
ëè ñïèðòíûì: â Äåíü çàùè-
òû äåòåé, â äåíü âûïóñêíûõ
øêîëüíûõ âå÷åðîâ, â Äåíü
ìîëîä¸æè, â Äåíü çíàíèé è
â Äåíü òðåçâîñòè. Ñåé÷àñ
ìû ñòàðàåìñÿ äîíåñòè äî
çàêîíîäàòåëåé êðàéíþþ
íåîáõîäèìîñòü çàïðåòà òîð-
ãîâëè ñëàáîàëêîãîëüíûìè
ýíåðãåòèêàìè, êîòîðûå ïîä-
ñàæèâàþò íà àëêîãîëü äå-
òåé. Âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ
äæèí-òîíèêàì óæå ïîêàçà-
ëè íà äâåðü, ïîëàãàåì, ÷òî
è ó íàñ âñêîðå áóäåò ïðè-
íÿò òàêîé çàêîí.

Ïîæàëóé, ñàìûì áîëü-
øèì äîñòèæåíèåì íàøåãî
îáùåñòâà òðåçâîñòè çà òðè
äåñÿòèëåòèÿ ñòàëî òî, ÷òî
ìû íàøëè ñåáå ñòîðîííè-
êîâ è äðóçåé, ïîääåðæèâà-
þùèõ èäåþ òðåçâîñòè. Ýòî
è îáùåñòâåííûå îðãàíèçà-
öèè, è ãîñóäàðñòâåííûå
ñòðóêòóðû: ãîðîäñêàÿ àäìè-
íèñòðàöèÿ, îáëàñòíîå ïðà-
âèòåëüñòâî, Êîìèòåò îáùå-
ñòâåííûõ ñâÿçåé è íàöèî-
íàëüíîé ïîëèòèêè, Îáùå-
ñòâåííàÿ ïàëàòà.

Ïîìîãàþò â ðàáîòå ñóá-
ñèäèè, âûäåëÿåìûå íà ðå-
àëèçàöèþ ðàçíûõ ïðîåêòîâ.
Â 2014 ãîäó íàøå îáùå-

ñòâî òðåçâîñòè ðàáîòàëî
ñðàçó ïî òð¸ì ïðîåêòàì: ìû
âûèãðàëè ïðåçèäåíòñêèé
ãðàíò «Áèòâà çà òðåçâîñòü
– áèòâà çà Ðîññèþ», îáëàñ-
òíîå ïðàâèòåëüñòâî ïîìîã-
ëî îñóùåñòâèòü ïðîåêò «Âî
ñëàâó Îòå÷åñòâà», à ãîðîä-
ñêàÿ àäìèíèñòðàöèÿ – ïðî-
åêò «Óñïåõè ïðîøëîãî –
îðèåíòèð íà áóäóùåå».

Â ñåíòÿáðå 2014 ãîäà
ñîâìåñòíî ñ Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòîé íàøå îáùå-
ñòâî òðåçâîñòè ïðîâåëî â
ñåëå Øèðîêèé Êàðàìûø
Ëûñîãîðñêîãî ðàéîíà îá-
ùåñòâåííûå ñëóøàíèÿ
«Ïóòè ïðåîäîëåíèÿ àëêî-
ãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé
óãðîçû, ñîçäàíèå ñèñòåìû
çàùèòû ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ». Ïåðåä ïåäàãîãà-
ìè è øêîëüíèêàìè ðàéî-
íà  âûñòóïèëè àêòèâèñòû
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà», áûë
ïîêàçàí ôèëüì èç ïðîåêòà
«Îáùåãî äåëà», ñîñòîÿëñÿ
îòêðîâåííûé ðàçãîâîð. Ýòè
ñëóøàíèÿ èìåëè áîëüøîé
ðåçîíàíñ, ÷òî íàòîëêíóëî
íàñ íà ìûñëü ïðîâåñòè òà-
êèå æå ñëóøàíèÿ è â äðó-
ãèõ ðàéîíàõ îáëàñòè.

Êîíå÷íî, ìû íå îáîëü-
ùàåìñÿ, íå ïî÷èâàåì íà
ëàâðàõ, ïîíèìàÿ, ÷òî âïåðå-
äè íàñ æä¸ò íåë¸ãêàÿ ðà-
áîòà ïî îêîí÷àòåëüíîìó
ïåðåëîìó îáùåñòâåííîãî
ñîçíàíèÿ â ïîëüçó òðåçâî-
ñòè (íàøèì äîðåâîëþöè-
îííûì ïðåäøåñòâåííèêàì
õâàòèëî äëÿ ýòîãî äâóõ äå-
ñÿòèëåòèé). Îäíàêî â áóäó-
ùåå ìû ñìîòðèì âñ¸ æå ñ
îïòèìèçìîì: ó íàñ åñòü
êîìàíäà åäèíîìûøëåííè-
êîâ, ìíîãî÷èñëåííûå ñî-
ðàòíèêè è äðóçüÿ îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè èç äðóãèõ
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé. Ãëàâíîå – ïîäðîñëà
ñìåíà áîåâûõ, ýíåðãè÷íûõ
ìîëîäûõ ëþäåé, ãîòîâûõ
ïðîäîëæèòü ïóòü òðåçâîñ-
òè äî ïîëíîãî âîïëîùå-
íèÿ ìå÷òû âñåõ íàøèõ
ïðåäøåñòâåííèêîâ îá èñ-
ïîëíåíèè ëîçóíãà «Îò îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè – ê òðåç-
âîìó îáùåñòâó».

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ,
÷ëåí ïðàâëåíèÿ Ñàðàòîâ-
ñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Íà ñíèìêå: ñêàóòñêèå
îòðÿäû, ó÷àñòâîâàâøèå â
ïðîâåäåíèè ïðàçäíèêà
òðåçâîñòè íà Òåàòðàëüíîé
ïëîùàäè. 11 ñåíòÿáðÿ
2014 ãîäà.
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Çàäîëãî äî ñë¸òà ðåáÿ-
òà ñòàëè ãîòîâèòüñÿ ê íåìó,
è êîãäà óòðîì 3 íîÿáðÿ
ñêàóòñêèå îòðÿäû ïðèáûëè
ê Äîìó òðåçâîñòè, áûëè
ñðàæåíû íîâîñòüþ: çà íî÷ü
îáëåäåíåëà äîðîãà íà
Øèðîêèé Êàðàìûø (òàì
ïëàíèðîâàëîñü ïðîâåñòè
ëàãåðü), è íè î êàêîé ïî-
åçäêå íå ìîæåò èäòè è
ðå÷è. À âåäü â Ñàðàòîâ ïðè-
åõàëè ñêàóòû è èç Ïóãà÷¸-
âà, è èç Êàìûøèíà!

È âñ¸-òàêè ëàãåðü â òîò
äåíü îòêðûëñÿ. Ïðàâäà, â
äðóãîì ìåñòå. Ñïàñèáî
ïðåäñåäàòåëþ êîìèòåòà
îáðàçîâàíèÿ ãîðîäà Ñàðà-
òîâà Èðèíå Ìèõàéëîâíå
Àðõèïîâîé è äèðåêòîðó

Ìîñêâà. 17 íîÿáðÿ. INTERFAX.RU  Äëÿ âíåñåíèÿ íà
ðàññìîòðåíèå Ãîñäóìû ãîòîâèòñÿ çàêîíîïðîåêò, êîòî-
ðûé ïðåäëàãàåò óáðàòü àëêîãîëü èç çîíû âèäèìîñòè
ïîêóïàòåëåé. Îá ýòîì ãàçåòå «Èçâåñòèÿ» ðàññêàçàëè
àâòîðû ïðîåêòà, äåïóòàòû ËÄÏÐ Èãîðü Ëåáåäåâ, ßðîñ-
ëàâ Íèëîâ è Àíäðåé Ñâèíöîâ.

«Àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæèòåëåì ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Ïîêóïàòåëü ïðèõîäèò çà õëåáîì, âèäèò âîäêó è
ïîêóïàåò å¸»,  ïîÿñíèë ÷ëåí ËÄÏÐ ßðîñëàâ Íèëîâ.
Êðîìå òîãî, ïî åãî ñëîâàì, ó ïîñåùàþùèõ ìàãàçèíû
äåòåé âûðàáàòûâàåòñÿ «ëîÿëüíîå îòíîøåíèå» ê àëêî-
ãîëüíîé ïðîäóêöèè, ïîñêîëüêó îíà äåìîíñòðèðóåòñÿ
âìåñòå ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ.

Íèëîâ íàïîìíèë, ÷òî â ïðîøëîì ãîäó äåïóòàòû óæå
ïðåäëàãàëè áîëåå ðàäèêàëüíûå ìåðû ðåãóëèðîâàíèÿ
ïðîäàæ àëêîãîëÿ, íî òîãäà çàêîíîïðîåêò áûë îòêëîíåí.

Ëåáåäåâ, â ñâîþ î÷åðåäü, îòìåòèë, ÷òî èñ÷åçíîâå-
íèå àëêîãîëÿ èç çîíû âèäèìîñòè ïîêóïàòåëåé íå ìå-
øàåò ïîêóïàòü åãî äëÿ «ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé». Âìå-
ñòå ñ òåì òàêàÿ ìåðà «íå íàâîäèò ïðîãóëèâàþùóþñÿ
âå÷åðîì ìîëîä¸æü, ñòóäåíòîâ, øêîëüíèêîâ íà ìûñëè
î ñîïðîâîæäåíèè ñâîåãî âå÷åðà àëêîãîëüíîé ïðîäóê-
öèåé», äîáàâèë äåïóòàò.

Ïîõîæèå îãðàíè÷åíèÿ ðàíåå áûëè ââåäåíû â îò-
íîøåíèè òàáà÷íîé ïðîäóêöèè. Ñ 1 èþíÿ 2014 ãîäà â
Ðîññèè âñòóïèë â ñèëó çàêîí îá îãðàíè÷åíèè êóðå-
íèÿ. Ñ ýòîé äàòû çàêîí îáÿçûâàåò ðîçíè÷íûõ òîðãîâ-
öåâ óáðàòü ñèãàðåòû ñ âèòðèí è äåìîíñòðèðîâàòü ïðî-
äóêöèþ òîëüêî ïî òðåáîâàíèþ ïîêóïàòåëÿ ïîñëå òîãî,
êàê îí îçíàêîìèëñÿ ñ íàïå÷àòàííûì ïðåéñêóðàíòîì.

Ñ ÃËÀÇ ÄÎËÎÉ,
ÈÇ ÑÅÐÄÖÀ ÂÎÍ!

Äåïóòàòû ïðåäëîæèëè óáðàòü àëêîãîëü
ñ âèòðèí ìàãàçèíîâ

Ìîÿ ïîäðóãà î÷åíü ïåê-
ëàñü îá ýñòåòè÷åñêîì  ðàç-
âèòèè ñâîåé äî÷óðêè. Ñàìà
ìóçûêàíòøà, îíà íà÷àëà ÷óòü
íå ñ äâóõ ëåò  îáó÷àòü å¸
ïåíèþ è èãðå íà ôîðòåïè-
àíî. Êîãäà Òàòêå èñïîëíè-
ëîñü ÷åòûðå, ìàìà ðåøèëà,
÷òî ïîðà ïðèîáùàòü ðåá¸íêà
ê ñåðü¸çíîé ìóçûêå, â ÷àñò-
íîñòè ê êëàññè÷åñêîé îïå-
ðå. Äëÿ íà÷àëà áûëà âûá-
ðàíà «Êàðìåí» çà  å¸ ìóçû-
êàëüíóþ íåçàìûñëîâàòîñòü
è äîñòóïíîñòü. Ïîòîì –
×àéêîâñêèé, Âåðäè. «Ê ãîäàì
äåñÿòè âïîëíå ìîæíî áó-
äåò è Âàãíåðà âíåäðèòü», –
ñòðîèëà ïëàíû  ïðîäâèíóòàÿ
ìàìî÷êà.

Åñòåñòâåííî, Òàòêó íå
ïîòàùèëè ñ áóõòû áàðàõòû
ñðàçó â îïåðíûé. Ïðåäâà-
ðèòåëüíî áûëà ïðîâåäåíà
áîëüøàÿ ðàáîòà: ïåðåñêàç
ñþæåòà, âêëþ÷àÿ åãî ïå-
÷àëüíûé êîíåö, ïðîèãðûâà-
íèå íà ïèàíèíî îñíîâíûõ
ìóçûêàëüíûõ òåì è ïðî-
÷åå. Ìàìà ñâîèì äàëåêî íå
îïåðíûì, íî ïðàâèëüíûì è
ïðèÿòíûì ãîëîñîì ïðîïå-
ëà äî÷êå  âñþ çàãëàâíóþ
ïàðòèþ. Ïîäãîòîâèëèñü êà-
ïèòàëüíî è    îòïðàâèëèñü â
òåàòð  ñëóøàòü îïåðó. Áè-
ëåòû áûëè êóïëåíû ñàìûå
ëó÷øèå – â ëîæó áåíóàðà.

Íàäî  ñêàçàòü, ÷òî Òàòêà
áûëà ðåá¸íêîì íå ñîâñåì
îáû÷íûì.  Î÷àðîâàòåëüíàÿ,
êàê âñå ÷åòûð¸õëåòíèå äå-
âî÷êè, îíà  îòëè÷àëàñü ïî-
÷òè ïîëíûì îòñóòñòâèåì
äåòñêîé æèâîñòè è íåïîñ-
ðåäñòâåííîñòè. Äàëåêî íå
ðîáêàÿ è íå çàñòåí÷èâàÿ,
Òàòêà ñäåðæàííî îòíîñè-
ëàñü ê ëþäÿì,  ïðèñìàòðè-
âàëàñü, îöåíèâàëà, êàê áû
ðåøàÿ, ñòîèò ëè ÷åëîâåê å¸
äîâåðèÿ.  Äåâî÷êà íå ñïå-
øèëà  äåëèòüñÿ è ñâîèìè
âïå÷àòëåíèÿìè; îíè äîëãî
ïåðåâàðèâàëèñü â å¸ ãîëî-
â¸íêå, ïðåæäå ÷åì îíà   âûñ-
êàçûâàëà  ñâîè ñîîáðàæå-
íèÿ.  ×àñòî  äîìàøíèå óäèâ-
ëÿëèñü, êîãäà Òàòêà äåëè-
ëàñü ñ íèìè  óìîçàêëþ÷å-
íèÿìè ïî ïîâîäó êàêîé-
íèáóäü  óæå âñåìè çàáûòîé
èñòîðèè. Ýòî áûë âåñüìà
ñåðü¸çíûé ðåá¸íîê.

Èòàê, Òàòêà ïðèøëà ñ
ìàìîé â îïåðó. Íîâèçíà
îáñòàíîâêè, êàçàëîñü, íå
ïðîèçâåëà îñîáîãî âïå÷àò-
ëåíèÿ íà  äåâî÷êó. Îíà âíè-
ìàòåëüíî  îñìàòðèâàëàñü, íå
áåñïîêîÿ ìàìó ðàññïðîñà-
ìè. Ìàìà òîæå ïîìàëêèâà-
ëà:  îíà õîðîøî çíàëà ñâîþ

 РАННЕЕ
РАЗВИТИЕ

äî÷êó è ïîíèìàëà, ÷òî â
Òàòêèíîé ãîëîâå ñåé÷àñ
èä¸ò áîëüøàÿ ðàáîòà, îò
êîòîðîé íåëüçÿ îòâëåêàòü.

 Ïåðâûé àêò ïðîø¸ë
èäåàëüíî. Òàòêà ñîëèäíî
ñèäåëà â êðåñëå è, íå îò-
ðûâàÿñü,  ñìîòðåëà íà ñöå-
íó. Ìàìà áûëà â âîñõèùå-
íèè – äåâî÷êå  íðàâèòñÿ,
îíà ïîíèìàåò ìóçûêó, äåé-
ñòâèå!

Â àíòðàêòå ïîøëè  ãó-
ëÿòü â ôîéå, çàøëè â áó-
ôåò, ãäå ìàìà êóïèëà Òàò-
êå áóòåðáðîäû ñ êîï÷¸íîé
êîëáàñîé è ìèíåðàëüíóþ
âîäó. Ñëàäêîãî  äåâî÷êà
òåðïåòü íå ìîãëà. Ñèäÿ çà
êðóãëûì ñòîëèêîì è ñî
âêóñîì óïèñûâàÿ óãîùå-
íèå, Òàòêà ðàçãëÿäûâàëà
ïóáëèêó è áóôåòíûé ïðè-
ëàâîê ñ âàçàìè, ïîäíîñà-
ìè, ñòàêàíàìè, êóâøèíàìè
è êàêèìè-òî êðàñèâûìè
áóòûëî÷êàìè. Òàêèå æå
áóòûëî÷êè ñòîÿëè è íà
ñîñåäíèõ ñòîëàõ, äÿäè íà-
ëèâàëè èç íèõ â ñòàêàíû
÷òî-òî ïåíÿùååñÿ.

– Ìàìà, à ÷òî â ýòèõ áó-
òûëî÷êàõ? – Ýòî áûë
ïåðâûé Òàòêèí âîïðîñ çà
âå÷åð.

– Ýòî ïèâî.
– Îíî ñëàäêîå?
– Íåò.
Òàòêó îòâåò ìàìû âïîë-

íå óäîâëåòâîðèë, è îíà
áîëüøå íè î ÷¸ì íå ñïðà-
øèâàëà. Ïðîçâåíåë òðå-
òèé çâîíîê,  îíè ïîøëè â
çàë. È âòîðîé àêò Òàòêà, ê
óäîâîëüñòâèþ è ãîðäîñòè
ìàìû, ïðîñëóøàëà òàê æå
ñîñðåäîòî÷åííî, êàê è
ïåðâûé. Âåñü àíòðàêò îíà
âäóì÷èâî ìîë÷àëà, ñèäÿ â
ëîæå. Ìàìà ïîãëÿäûâàëà
íà äî÷êó è ïðåäñòàâëÿëà,
êàê  âïèòûâàåò ñåé÷àñ äå-
âî÷êà  ýòó îñîáóþ àòìîñôå-
ðó îïåðíîãî òåàòðà: ïëàâ-
íîå äâèæåíèå ïóáëèêè â
çàëå,   ðàçðîçíåííûå çâóêè
íàñòðàèâàþùåãîñÿ îðêåñ-
òðà.  Êîíå÷íî,  îíè ïðèøëè
ñþäà íå çðÿ!

Íà÷àëñÿ òðåòèé àêò. Îð-
êåñòð ïðîèãðàë âñòóïëå-
íèå, è â çàëå íàñòóïèëà
ïîëíàÿ òèøèíà, êîòîðàÿ
äëèòñÿ âñåãî íåñêîëüêî
ñåêóíä ïåðåä ïîäíÿòèåì
çàíàâåñà. È òóò â  òèøèíå
ïðîçâåíåë òîíêèé ãîëîñî-
÷åê Òàòêè (êàê ñèíè÷êà
ïðîòåíüêàëà):

– Ìàìà, à òû êóïèøü ìíå
ïèâà?

Ãàëèíà ÄÓÄÍÈÊÎÂÀ
ã. Êèåâ

êàòü ïîëèâàíîâñêèé ðîäíèê,
ïî äîðîãå îòâåòèâ íà ÷å-
òûðå âîïðîñà, îïÿòü æå èç
ìåñòíîé èñòîðèè: «Ïî÷åìó
Ïîëèâàíîâêà íàçâàíà Ïî-
ëèâàíîâêîé?», «Â ÷åñòü êîãî
òàê íàçâàíà?», «Êàêîìó ãå-
ðîþ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû ïîñòàâëåí ïà-
ìÿòíèê íà òåððèòîðèè
øêîëû?», «Â ÷åñòü êàêèõ ñâÿ-
òûõ áûë îñâÿù¸í õðàì, ïî-
ñòðîåííûé â Ïîëèâàíîâêå
â ïîçàïðîøëîì âåêå?».
Ýòè âîïðîñû ïðèäóìàëè
øòàáèñòû, ñòàðøèå ñêàóòû
Èëüÿ Åôðåìîâ, Íèêèòà Ñîò-
íèêîâ è Èâàí Ïåñòðÿêîâ,
îíè æå ïðèêðåïèëè ñêîò-
÷åì ê äåðåâüÿì ìåòêè (ïî
íèì îòûñêèâàëè äîðîãó ê
ðîäíèêó) è âîïðîñû âèêòî-
ðèíû. Åñëè áû íàêàíóíå
íå îêóíóëèñü â ìåñòíóþ
èñòîðèþ, íè çà ÷òî áû íå
äîãàäàëèñü, ÷òî Ïîëèâàíîâ-
êà íàçâàíà â ÷åñòü ïåðâîãî
ñàðàòîâñêîãî ãóáåðíàòîðà
Èâàíà Èãíàòüåâè÷à Ïîëè-
âàíîâà (óïðàâëÿë ãóáåðíè-
åé â 1781–1786 ãîäàõ),
õðàì íàçâàëè â ÷åñòü òð¸õ
ñâÿòèòåëåé – Âàñèëèÿ Âå-
ëèêîãî, Èîàííà Çëàòîóñòà
è Ãðèãîðèÿ Áîãîñëîâà, ïà-
ìÿòíèê ó øêîëû – Óëüÿíå
Ãðîìîâîé, ãåðîþ êðàñíî-
äîíñêîãî ïîäïîëüÿ.

Êàê è îáû÷íî, â ëàãåðÿõ
ñêàóòû íå òîëüêî ñîðåâíó-
þòñÿ, íî è ó÷àòñÿ. Íà÷àëü-
íèê ëàãåðÿ Èíåññà Èâàíîâ-
íà Ìóçàëåâñêàÿ ïðîâåëà
ìàñòåð-êëàññ ïî ðèòîðèêå
(íå  ïåðåñòàþ óäèâëÿòüñÿ
êðàñíîðå÷èþ ðåáÿò; îêàçû-
âàåòñÿ, îðàòîðàìè òóò íå
ðîæäàþòñÿ, à ñòàíîâÿòñÿ!).
Ïàâåë Òîìèëèí, ðóêîâîäè-
òåëü îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè «Íîâûå ëþäè», à â
íåäàë¸êîì ïðîøëîì ñêàóò
îòðÿäà «Ìåíåñòðåëü», íå-
ñìîòðÿ íà ïðàçäíè÷íûé
äåíü, îòëîæèë âñå äåëà è
ïðèáûë â ëàãåðü, ÷òîáû íà-
ó÷èòü ðåáÿò âÿçàòü óçëû (ñ
ýòèì èñêóññòâîì åãî ñàìî-
ãî êîãäà-òî ïîçíàêîìèëè â
îòðÿäå). Àíäðåé Áàæåíîâ,
äâà ãîäà íàçàä âåðíóâøèé-
ñÿ èç àðìèè, ïðîâ¸ë çàíÿ-
òèÿ ïî ñòðîåâîé ïîäãîòîâ-
êå. Âèêòîð Âàñèëüåâè÷ Áî-
ðîäèí ïîäåëèëñÿ ñåêðåòà-
ìè, êàê â ñûðóþ ïîãîäó ðàç-
æå÷ü êîñò¸ð.

Êòî òàêîé Áîðîäèí?
Âðÿä ëè êòî èç ñêàóòîâ
íàçîâ¸ò ñõîäó åãî èìÿ-îò-
÷åñòâî, íî ëåñíîå èìÿ ëå-
ãåíäàðíîãî ñêàóòà âñïîì-
íèò ñðàçó æå – Ñàéãàê! Òðè-
íàäöàòü ëåò íàçàä ñîçäàë
îí â Êàìûøèíå îòðÿä «Ôå-
íèêñ», áîëåå ñîòíè ìàëü-
÷èøåê è äåâ÷îíîê ñ áëà-
ãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàþò
ìíîãî÷èñëåííûå ïîõîäû,

ò¸ìà Ïåòðåíêî, Äàíèëó Êó-
ðåííîãî, Íèêèòó Ïîòåõèíà,
Èâàíà Òèùåíêî è Äèìó
Èâàùåíêî. Åù¸ îäèí âîñ-
ïèòàííèê Ñàéãàêà – Ñàøà
Ïåòðåíêî – ðàáîòàë â øòà-
áå íà ïðàâàõ ñòàðøåãî ñêà-
óòà (ñåé÷àñ îí ó÷èòñÿ â âóçå
è æèâ¸ò â Ñàðàòîâå). Îò
«Ôåíèêñà» îòïî÷êîâàëèñü
îòðÿäû «Êîëèáðè» (êàìû-
øèíñêèé, ò¸çêà ñàðàòîâñêî-
ìó îòðÿäó), «Ïëàìÿ» è
«Ýäåëüâåéñ». Äìèòðèé Ïî-
ò¸ìêèí, óåõàâ â Âîëãîãðàä
è ïîñòóïèâ â èíñòèòóò,
îðãàíèçîâàë â ãîðîäå-ãå-
ðîå ñâîé ñêàóòñêèé îòðÿä
«Ñòåïíûå ëèñû».

Íó ðàçâå íå èíòåðåñíî
ïîîáùàòüñÿ ñ òàêèìè íåî-
áûêíîâåííûìè ëþäüìè?
Åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ ó íèõ,
ïîñîðåâíîâàòüñÿ. Êñòàòè, î
ñîñòÿçàíèÿõ. Â áîðüáó ñêà-
óòû âñòóïàëè íå òîëüêî
ìåæäó ñîáîé, íî è… ñàìè
ñ ñîáîé. Â àðñåíàëå ó ñêà-
óòîâ – ìíîæåñòâî èñïûòà-
íèé, âûáèðàé íà ëþáîé
âêóñ. «Äíåâíàÿ ñîâà» –
äåíü ïðîõîäèòü ñ çàâÿçàí-
íûìè ãëàçàìè. Äåíü ïðî-
ìîë÷àòü. À âîò Äàíèëà Ìàð-
êåëîâ èç «Òàëèñìàíà» ðå-
øèë èñïûòàòü ñâî¸ òåðïå-
íèå, îñïîðèâ ëàâðû ó…
Çîëóøêè. «Çîëóøêå õîòÿ
áû ìûøêè ïîìîãàëè, – ïîä-
çàäîðèâàþò äðóãà òàëèñ-
ìàíöû, – à íàø Äàíèëà äîë-
æåí ñàì ñïðàâèòüñÿ». Äà,
åãî òåðïåíèþ ìîæíî ïîçà-
âèäîâàòü: íà æåëåçíûé
ïîäíîñ âûñûïàëè âïåðå-
ìåøêó ïî êèëîãðàììó ãðå÷-
êè è ïøåíà, è Äàíèëå
íóæíî ðàçäåëèòü ýòè êðó-
ïû. Òðóä êðîïîòëèâåéøèé.
Ïðàâäà, äåñÿòèêëàññíèê
ëèöåÿ ¹ 15 ïðèìåíèë ðàö-
ïðåäëîæåíèå: êðóïèíêè
ïøåíà-òî êðóãëûå, îíè ñêà-
òûâàþòñÿ âíèç, à ãðå÷êà îñ-
òà¸òñÿ íà ìåñòå, è ïðîöåññ
ðàçäåëåíèÿ óñêîðÿåòñÿ.

Íå ïåðå÷èñëèòü âñåõ çà-
íÿòèé, êîèìè îäàðèëè
îñåííèå êàíèêóëû ó÷àñò-
íèêîâ ñë¸òà «Áóäü ãîòîâ!»
Òóò è ëàçåðòàã, è ñòðåëü-
áà èç ïíåâìàòè÷åñêîé âèí-
òîâêè, è ðàçëè÷íûå èãðû, â
òîì ÷èñëå è èíòåëëåêòó-
àëüíûå (óìåíèþ ïðèäóìàòü
è ïðîâåñòè èãðó áûëî ïî-
ñâÿùåíî îòäåëüíîå çàíÿ-
òèå – «Èãðîòåõíèêà»). Îäíó
èç íèõ ÿ áû ðåêîìåíäîâàë
â êà÷åñòâå óìñòâåííîé ðàç-
ìèíêè âñåì øêîëüíèêàì.
Çà ìèíóòó íóæíî îáúÿñíèòü
êàê ìîæíî áîëüøå ñëîâ, íå
íàçûâàÿ èõ. Ê ïðèìåðó, âå-
äóùèé èãðó ãîâîðèò: «Òî,
÷åì ìû çàùèùàåìñÿ îò
äîæäÿ», è êîìàíäà äîëæíà
îòâåòèòü: «Çîíò». Èëè: «×òî
ñâåòèò äí¸ì?» – «Ñîëíöå».

Èãðà ýòà ðàçâèâàåò «ñîîá-
ðàæàëêó» ëó÷øå âñÿ÷åñêèõ
êðîññâîðäîâ.

Íó, à ÷èòàòåëü ñàì ìîæåò
ñîîáðàçèòü, íàñêîëüêî èí-
òåðåñíî ïðîøëè òàêèå
ñîñòÿçàíèÿ è çàíÿòèÿ, êàê
«Çàõâàò êîðàáëÿ», «Óãîëîê
Ãàéäïàðêà», «Äóìàé è áåãè»,
«Áîé íà òèìáàðàõ». Ìíå æå
èç âñåé ïðîãðàììû áîëü-
øå âñåãî ãëÿíóëèñü ñîðåâ-
íîâàíèÿ, â êîòîðûõ êîìàí-
äàì ïðåäëîæèëè ðàçûãðàòü
àãèòàöèîííûå ñöåíêè: êàê
óâëå÷ü ñêàóòèíãîì òåõ, êòî
ñòîèò â ñòîðîíå îò ýòîé
èíòåðåñíåéøåé èãðû, âîñ-
ïèòûâàþùåé â ðåáÿòàõ êà-
÷åñòâà, êîòîðûå ïîìîãàþò
èì â æèçíè.

Îá ýòîé èãðå îòðÿäû íå
çíàëè çàðàíåå, è çà ïÿòü-
äåñÿò ìèíóò èì ïðåäñòîÿ-
ëî ïðèäóìàòü, ïîäãîòîâèòü
è âîïëîòèòü íà ñöåíå ñâîé
«âèäåîðîëèê». Æþðè –
ïåäàãîãè Àíäðåé Íèêîëà-
åâè÷ Àâåðüÿíîâ, Äåíèñ
Àëåêñàíäðîâè÷ è Äàðüÿ
Âèêòîðîâíà Êîðîáêî – îöå-
íèâàëè íå òîëüêî àðòèñòè-
÷åñêîå è ðåæèññ¸ðñêîå
èñêóññòâî, íî è ñåðü¸ç-
íîñòü ðàçðàáîòêè òåìû.
Ïðàâî, ñóäüÿì ÿ íå çàâèäî-
âàë: íàñòîëüêî ñâåæî, êðå-
àòèâíî (êàê ñåé÷àñ èìåíó-
þò òâîð÷åñêîå ãîðåíèå) è
ïðîíèêíîâåííî èãðàëè
ñêàóòû, ÷òî îòäàòü ïðåäïî÷-
òåíèå êîìó-ëèáî áûëî íå-
ëåãêî. Ðàçûãðàâøèå ñöåí-
êó «Ñóðèêàòû», çàíÿâøèå
âñåãî ëèøü ÷åòâ¸ðòîå ìå-
ñòî, óêðàñèëè áû ëþáóþ
êàâýýíîâñêóþ èãðó: â ñëî-
âå «ñêàóò» îáúÿñíÿëè êàæ-
äóþ áóêâó («ñ» – ñìåëûå»,
«ê» – êðåàòèâíûå, «à» – àê-
òèâíûå, «ó» – óï¸ðòûå, «ò» –
òðóäîëþáèâûå) òàê âåñåëî
è íàõîä÷èâî, ÷òî ñîìíåíèé
íå îñòàâàëîñü: îíè òàêèå
è åñòü: è ñìåëûå, è êðåà-
òèâíûå, è àêòèâíûå… Â
èãðó âêëþ÷èëèñü äàæå çðè-
òåëè, ïîäûãðûâàÿ àðòèñòàì.
Êîãäà, èëëþñòðèðóÿ òðóäî-
ëþáèå, ìàëü÷èøêè âçÿëè
øâàáðû è ñòàëè íàäðàè-
âàòü ïîëû, êòî-òî èç ñêàó-
òîâ âûêðèêíóë: «È íà òðå-
òüåì ýòàæå ïîìîéòå!» Èãðû
èãðàìè, à îáñëóæèâàþò
ñåáÿ ñêàóòû ñàìè: äåæóðÿò
íà êóõíå (ïîìîãàþò øêîëü-
íîìó ïîâàðó), íàâîäÿò ÷èñ-
òîòó â êëàññíûõ êîìíàòàõ,
ñòàâøèõ íà ÷åòûðå ëàãåð-
íûõ äíÿ ñïàëüíÿìè.

Òðåòüå ìåñòî çàíÿëà
îáúåäèí¸ííàÿ êîìàíäà
«Àëüòàèðà» è «Âîëñàðà»
(«ìû ïîêàçàëè âàì, êàê ñêà-
óòèíã ìîæåò ìåíÿòü ëþäåé
â ëó÷øóþ ñòîðîíó»). Âòî-
ðûìè æþðè ïðèçíàëî òàê-
æå îáúåäèíèâøèåñÿ îòðÿ-
äû «Ìåíåñòðåëü» è «Òà-
ëèñìàí». À ïåðâûìè, êàê è
âî ìíîãèõ äðóãèõ êîíêóð-
ñàõ, îïÿòü ñòàë îòðÿä «Êî-
ëèáðè» èç 15-ãî ëèöåÿ.
Ïÿò¸ðêà àðòèñòîâ ðàçûãðà-
ëà ñöåíêó, êàê ñîâðåìåííàÿ
äåâî÷êà ñèëîþ âîëøåáíîé
ìàøèíû âðåìåíè ïîïàäà-
åò â 1907 ãîä, çíàêîìèòñÿ
ñ îñíîâàòåëåì ñêàóòèíãà
Áàäåí Ïàóýëëîì è, âîçâðà-
òèâøèñü â íàøå âðåìÿ, ñî-
çäà¸ò ó ñåáÿ â øêîëå ñêà-
óòñêèé îòðÿä. Äèàëîã ãå-
ðîè êëèïà âåëè êàê íà
ðóññêîì, òàê è íà àíãëèéñ-
êîì ÿçûêå (Àëåêñåé Áðàòû-
øåâ èãðàë îñíîâàòåëÿ ñêà-
óòèíãà, à Âàëåðèÿ Øèðèêî-
âà ïðåäñòàâèëà íàøó ñî-
âðåìåííèöó).

×åòûðå äíÿ, íàïîëíåí-
íûå äåëàìè è îáùåíèåì
è ïðîëåòåâøèå êàê îäíî
ìãíîâåíèå, äàäóò ñêàóòàì
ïèùó äëÿ ðàçìûøëåíèé íå
íà îäíó íåäåëþ. À òàì è
çèìíèå êàíèêóëû ïîäîñïå-
þò, è ñíîâà ïðîçâó÷èò ïðè-
çûâ: «Áóäü ãîòîâ!» Êàæäûé
äåíü äëÿ íàñ – âûáîð ïóòè,
è ñêàóòèíã âìåñòå ñ òðåç-
âåííè÷åñêèìè âçãëÿäàìè
ïîìîãàþò ðåáÿòàì êàæäîä-
íåâíî äåëàòü ïðàâèëüíûé
âûáîð.

Âëàäèìèð ÑÎÒÍÈÊÎÂ

«БУДЬ ГОТОВ!» – «ВСЕГДА ГОТОВ!»
Íà îñåííèõ êàíèêóëàõ ñîñòîÿëñÿ ñêàóòñêèé ñë¸ò «Áóäü ãîòîâ!» äåòñêîé îðãàíèçàöèè

Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

øêîëû ¹ 52 Òàòüÿíå Âÿ-
÷åñëàâîâíå Çóçëîâîé, ïðè-
þòèâøåé ïî÷òè ñîòíþ ðå-
áÿò ó ñåáÿ â øêîëå. Õîòÿ
ýòî è ãîðîäñêàÿ øêîëà, íî
ðÿäîì – ëåñ, âåäü 52-ÿ –
ïîëèâàíîâñêàÿ, à Ïîëèâà-
íîâêà – ýòî îñîáûé ìèð,
êîòîðûé è ïðåäñòîÿëî ïî-
çíàòü ñêàóòàì.

Ïî òðàäèöèè, ïîñëå òîð-
æåñòâåííîãî îòêðûòèÿ ëà-
ãåðÿ – çíàêîìñòâî îòðÿäîâ,
êàæäûé ïðåäúÿâëÿåò äðó-
ãèì ñâîþ «âèçèòíóþ êàðòî÷-
êó»: ðàññêàçûâàþò îá îòðÿ-
äå, ïîêàçûâàþò ñöåíêè,
ïîþò è òàíöóþò, ñëîâîì,
óäèâëÿþò ìèð òàëàíòàìè.
Íà ýòîò ðàç íà ñë¸ò ñîáðà-
ëèñü äåñÿòü îòðÿäîâ: ñàðà-
òîâñêèå «Ìåíåñòðåëü», «Òà-
ëèñìàí», «Ïåðåñâåò», «Òûñÿ-
÷åëèñòíèê», «Ñóðèêàòû»,
«Ñîðîêîíîæêè», «Âîëñàð»,
«Êîëèáðè», îáúåäèí¸ííûé
(Ñàðàòîâ ïëþñ Ïóãà÷¸â)
«Àëüòàèð» è êàìûøèíñêèé
«Ôåíèêñ». Íàêàíóíå âûïàë
ñíåã, è êàê òóò íå âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ñëó÷àåì: â ðàñïè-
ñàíèè ïîÿâèëñÿ íåçàïëà-
íèðîâàííûé êîíêóðñ ñíåæ-
íûõ ôèãóð: âî äâîðå øêî-
ëû îòðÿäû ïðîÿâèëè áóé-
íóþ ôàíòàçèþ, âûëåïèâ
äâóõ ðóñàëîê (îäíó íà äå-
ðåâå, äðóãóþ ñ äåëüôè-
íîì), ÷åðåïàõó (ïîñòàðà-
ëèñü «Ñîðîêîíîæêè»), «Êî-
ëèáðè» çàãëÿíóëè íà äâà
ìåñÿöà âïåð¸ä, ñâàÿâ èç
ñíåãà íîâîãîäíþþ ¸ëêó è
çàòåÿâ âîêðóã íå¸ õîðîâîä.
À ïîáåäèëè êàìûøèíöû,
ïðåäñòàâèâ íà ñóä æþðè
ñíåæíóþ ëèëèþ – ñèìâîë
ñêàóòîâ.

Â ïåðâûé äåíü ïîèãðà-
ëè è â êðåñòèêè-íîëèêè,
íå îáû÷íûå, à êðàåâåä÷åñ-
êèå. Â íèõ òàêæå äåâÿòü
êëåòî÷åê, òîëüêî íå ïóñòûõ,
à çàïîëíåííûõ ñëîâàìè:
ýêîëîãèÿ, òåàòð, èçâåñòíûå
çåìëÿêè, èãðîâàÿ òåìà, áèî-
ëîãèÿ, óëèöû Ñàðàòîâà, ìó-
çåè, ïåñíè, âîëæñêèé áàñ-
ñåéí. Êòî ëó÷øå ðàñêðîåò
òåìó íà îäíó èç êëåòî÷åê,
òîò è ñòàâèò êðåñòèê èëè
íîëèê. Â ñåé êðàåâåä÷åñ-
êîé èãðå ïåðâåíñòâîâàë
«Ïåðåñâåò», íåìíîãî îòñòàë
îòðÿä «Êîëèáðè» (ëèöåé ¹
15). Ó ëèöåèñòîâ íà ñëåäó-
þùèé äåíü ïîÿâèëñÿ øàíñ
âçÿòü ðåâàíø, íî íå â ò¸ï-
ëîé êîìíàòå, à íà ìîðîç-
öå: 4 íîÿáðÿ ðàçáðåëèñü
îòðÿäû ïî óëèöàì ýòîãî
æèâîïèñíîãî ïðèãîðîäà,
÷òîáû ðàçóçíàòü, ÷åì áîãà-
òà ýòà ãîðîäñêàÿ îêðàèíà.
È õîòÿ â øêîëå âèñèò
ñòåíä, ðàññêàçûâàþùèé îá
èñòîðèè äåðåâíè Ïîëèâà-
íîâêà (èñòîêè å¸ â XVIII
âåêå), ðåáÿòà îòûñêàëè ñòà-

ðîæèëîâ ýòèõ ìåñò, óçíàâ,
÷òî øêîëà, èõ ïðèþòèâøàÿ
– ðîâåñíèöà Ñàðàòîâñêîìó
îáùåñòâó òðåçâîñòè, îòêðû-
òà çåìñòâîì â 1894 ãîäó.

Ìíîãî ÷åãî èíòåðåñíî-
ãî óçíàëè ðàçâåä÷èêè
(ñëîâî «ñêàóò» òàê è ïåðå-
âîäèòñÿ – ðàçâåä÷èê), à âåð-
íóâøèñü â øêîëó, çàùèùà-
ëè ñâîè êðàåâåä÷åñêèå
ïðîåêòû. Òóò óæ «Êîëèáðè»
íèêîìó íå óñòóïèë, âòîðûì
íàçâàí «Òûñÿ÷åëèñòíèê»,
òðåòüå ìåñòî – ó «Ìåíåñò-
ðåëÿ».

Íà êðàåâåä÷åñêóþ òðî-
ïó âûøëè ñêàóòû è íî÷üþ:
â äåñÿòü ÷àñîâ íà÷àëñÿ íî÷-
íîé ñêàóòñêèé áåã, íóæíî
áûëî áûñòðåå âñåõ ðàçûñ-

ëàãåðÿ, ñáîðû, çàíÿòèÿ, ïðè-
äóìàííûå è ïðîâåä¸ííûå
Ñàéãàêîì çà ýòî âðåìÿ. Ïî
ïðîôåññèè ðåæèññ¸ð, ñå-
ãîäíÿ îí íå ìûñëèò ñåáÿ
áåç «Ôåíèêñà». «Îòíèìè ó
ìåíÿ ðåáÿò, – ãîâîðèò îí, –
è âñ¸, æèçíü ìîÿ ïîòåðÿåò
ñìûñë». Â ñâîè 67 ëåò íå
òåðÿåò îí þíîøåñêîãî çà-
äîðà, ñêàóòàìè îí íå ðó-
êîâîäèò – æèâ¸ò èõ æèçíüþ,
è äåòè äóøè â í¸ì íå
÷àþò. È íå òîëüêî êàìû-
øàíå: äðóçüÿìè Ñàéãàêó
ñòàíîâÿòñÿ âñå, êòî õîòÿ áû
ðàç ó÷àñòâîâàë ñ íèì â îä-
íîì è òîì æå ìåðîïðèÿ-
òèè. Ýòîé îñåíüþ Áîðîäèí
ïðèâ¸ç øåñòåðûõ ìàëü÷è-
øåê: Àðò¸ìà Òóìàåâà, Àð-
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Íå çíàþ ïî÷åìó, íî ó
ìåíÿ ýòî èìÿ – Êåøà – âñå-
ãäà àññîöèèðóåòñÿ ñ ÷åì-òî
äâîðîâûì, ìåëêî-õóëèãàíñ-
êèì, ïîðî÷íûì.  Ïîýòîìó,
ìîæåò áûòü, êîãäà ÿ óñëû-
øàë, ÷òî òàê çîâóò ïî÷òè
ðó÷íóþ ñåðóþ âîðîíó, ìíå
ýòî íå ïîíðàâèëîñü. Äàëè
ïîëóèìÿ-ïîëóêëè÷êó è áóä-
òî çàïèñàëè â ñóìåðå÷íóþ
íå÷èñòîïëîòíóþ êîìïàíèþ.
Åé-áîãó, óæå òîãäà, â ìîìåíò
ïåðâîãî íàøåãî çíàêîì-
ñòâà, ó ìåíÿ áûëè êàêèå-òî
íåäîáðûå ïðåä÷óâñòâèÿ…

Íåèçâåñòíî, îòêóäà âçÿ-
ëàñü ýòà âîðîíà, – âèäèìî,
êòî-òî âîñïèòàë, ïðèðó÷èë,
à ïîòîì âûïóñòèë, óñòàâ îò
õëîïîò; ìîæåò, ñàìà óëåòå-
ëà. Òåïåðü ñ íåé çíàêîìû
ìíîãèå, áûâàþùèå íà íà-
áåðåæíîé Âîëãè. Ñâîèì
«÷åëîâåêîì» ñ÷èòàþò å¸
ðûáàêè, äîìèíîøíèêè, ñòî-
ðîæà ëîäî÷íûõ ñòàíöèé,
ðåáÿòèøêè.

È  ÿ óâèäåë å¸ ïåðâûé
ðàç íà áåðåãó, îêîëî äåáàð-
êàäåðà ñïîðòèâíîãî îáùå-
ñòâà «Ëîêîìîòèâ». ß ñòîÿë,
îáëîêîòèâøèñü íà ïàðàïåò,
è áîëüøàÿ ÷¸ðíî-ñåðàÿ
ïòèöà áóêâàëüíî ñâàëèëàñü
ìíå íà ãîëîâó. ß ïðîòÿíóë
ê íåé ðóêó, íî îíà íåäîâîëü-
íî ù¸ëêíóëà êëþâîì è îò-
ñêî÷èëà; îäíàêî óëåòàòü íå
ñîáèðàëàñü. Âûãëÿäåëà âî-
ðîíà íåñêîëüêî íåðÿøëè-
âåå ñâîèõ îñòîðîæíûõ äè-
êîâàòûõ ñîðîäè÷åé; äëèí-
íîíîãàÿ, îäíî ïåðî â êðû-
ëå ïîäâ¸ðíóòî, ãðóäü âûìà-
çàíà â ÷¸ì-òî êðàñíîì.
Âïðî÷åì, ïî÷òè âñå ðó÷íûå
ïòèöû âûãëÿäÿò íåðÿøëè-
âåå âîëüíûõ.

Ó ìåíÿ â êàðìàíå íà-
øëîñü íåñêîëüêî ñåìå÷åê
ïîäñîëíóõà, è ÿ îòäàë èõ
âîðîíå. Îíà áóäòî ýòîãî è
æäàëà – ñðàçó æå ïðèíÿ-
ëàñü ëîâêî èõ ëóùèòü. Ïðè-
ÿòíî áûëî âèäåòü, êàê ïòè-
öà, â îáùåì-òî íå áàëóþ-
ùàÿ íàñ ñâîèì äîâåðèåì,

Ахтунг, спайс!
Ïî÷åìó òàê âñòðåâîæèëèñü íàøè ðîññèéñêèå ãðàæ-

äàíå ïî ïîâîäó óïîòðåáëåíèÿ ìîëîä¸æüþ êóðèòåëü-
íûõ ñìåñåé ïîä îáùèì íàçâàíèåì  ñïàéñ? Íàäî ïîëà-
ãàòü, íå èç-çà ìàñøòàáîâ ëþäñêèõ ïîòåðü. Òàê, îò ãå-
ðîèíà ãèáíåò îêîëî 100 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â ãîä, à îò ñïàéñà
íà 1-2 ïîðÿäêà ìåíüøå. ÒÂ ñîîáùèëî î 25 ïîãèá-
øèõ. Ñêîðåå âñåãî, âñåõ âîçìóòèëà áåçíàêàçàííîñòü
òîðãîâöåâ ýòèì çåëüåì. Îêàçûâàåòñÿ, ôîðìóëó íàðêî-
òè÷åñêîãî  õèìñîåäèíåíèÿ ìåíÿþò ñòîëü áûñòðî, ÷òî
çàêîí çà íåé íå ïîñïåâàåò. Íåäàâíÿÿ ïåðåäà÷à ïî ÒÂ
«Âðåìÿ ïîêàæåò» áûëà ïîñâÿùåíà ýòîìó âîïðîñó. Îá-
ñóæäåíèå áûëî áóðíûì. Åñòü íàäåæäà, ÷òî çàêîí ïî-
ñïååò çà ôîðìóëîé è íàêàæåò ïðåñòóïíèêîâ. Ïðåäëà-
ãàëîñü êîíôèñêîâûâàòü èìóùåñòâî ïðîèçâîäèòåëåé è
äèëåðîâ ñïàéñáèçíåñà. Ýòî ïîìèìî ñðîêîâ îòñèäêè
â 10 – 20 ëåò.

Äåëî õîðîøåå. Âñ¸ áû íè÷åãî, íî ÿ îáðàòèë âíè-
ìàíèå íà òðè íà ìîé âçãëÿä âàæíûõ ìîìåíòà.

Âî-ïåðâûõ, íèêåì íå áûëî ñêàçàíî íè ïîëñëîâà îá
àëêîãîëå – ýòîì ãëàâíîì íàðêîòèêå, êîòîðûé óíîñèò â
Ðîññèè äî 700 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â ãîä! Àëêîãîëüíûé ïüÿ-
íûé ìåíòàëèòåò ÿâëÿåòñÿ äåòîíàòîðîì ïîòðåáëåíèÿ
äðóãèõ íàðêîòèêîâ. Åñëè ðåá¸íîê çíàêîì ñ îïüÿíÿþ-
ùèì äåéñòâèåì àëêîãîëÿ, îí ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî ïî-
äàòëèâåå íà óãîâîðû áåñïëàòíî ïîïðîáîâàòü íàðêî-
òèê. Âîò ýòà õàëÿâà è âåä¸ò ìíîãèõ è ìíîãèõ íåñìûø-
ë¸íûøåé, à òî è ïðîñòî áåçóìíûõ ñìåëü÷àêîâ ê íåñî-
ðàçìåðíîé ïëàòå çà äóðìàí âïëîòü äî óòðàòû ñàìîé
æèçíè.

Âòîðîé ìîìåíò – ïîïûòêà îäíîãî ìîëîäîãî ÷åëî-
âåêà îáðàòèòü âíèìàíèå íà ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûé
êëèìàò â îáùåñòâå. Îòñóòñòâèå âûáðîøåííûõ â ñâî¸
âðåìÿ âûñîêèõ ñìûñëîâ è èäåàëîâ, àòìîñôåðà âñå-
äîçâîëåííîñòè, ïîòðåáèòåëüñêèé ïñèõîç, ðàçãóë ïî-
ñòìîäåðíèñòñêèõ èçûñêîâ (âûñòàâêè Ìàðàòà Ãåëüìàíà
è ò.ä. è ïð. è äð.) äåëàþò íàøó ìîëîä¸æü íåçàùè-
ù¸ííîé îò öåëîãî ðÿäà ñîáëàçíîâ, ñðåäè êîòîðûõ
îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò íàðêîòèêè. Íðàâñòâåííûå ïðî-
áëåìû ïåðåäà÷à îñòàâèëà áåç âíèìàíèÿ. Îíî è ïî-
íÿòíî, ïîñêîëüêó ïðîáëåìà òðóäíà ôàíòàñòè÷åñêè.

È, íàêîíåö, òðåòèé ìîìåíò. Âåñüìà ìèëîâèäíàÿ
æåíùèíà ëåò 45-òè çàÿâèëà, ÷òî óïîòðåáëÿëà ãåðîèí
10 ëåò, íî ñåé÷àñ ñîâåðøåííî íîðìàëüíàÿ è óñïåø-
íàÿ. Ñëó÷àé îñòàëñÿ áåç äåòàëüíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà,
à ïîòîìó âïîëíå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ åñëè íå êàê
ïðÿìàÿ ðåêëàìà íàðêîìàíèè, òî âî âñÿêîì ñëó÷àå êàê
ìîìåíò, ñíèæàþùèé íàêàë ñàìîé ïðîáëåìû. Òàêîé
ðåêëàìîé, êñòàòè, ñëóæàò óæå íå îäèí äåñÿòîê ëåò
øèðîêî ãóëÿþùèå ñëóõè îá óïîòðåáëåíèè íàðêîòè-
êîâ ìóçûêàíòàìè ìíîãî÷èñëåííûõ àíñàìáëåé. Îòñþ-
äà, âèäíî, è ìóçûêà, çàâîäÿùàÿ çåë¸íûõ þíöîâ, ïîä
ñòàòü íàðêîòèêàì. Ìîæíî ëè ïî ýòîìó ñàìîìó ñëó÷àþ
ñ÷èòàòü ñî÷èíåíèÿ èíûõ ìóçûêàíòîâ âïîëíå ëåãèòèì-
íûìè?

     Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ

Îðãàíèçîâàëà àêöèþ
«Áåðåãè ñåáÿ!» Ñàðàòîâñ-
êàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ ïðè ñî-
äåéñòâèè ïðàâèòåëüñòâà
îáëàñòè è ãîðàäìèíèñòðà-
öèè â ïàðòí¸ðñòâå ñ Îá-
ùåñòâåííîé ïàëàòîé îáëà-
ñòè, ÓÔÑÊÍ ïî Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè, Ñàðàòîâñêèì îòäå-
ëåíèåì «Îôèöåðû Ðîññèè»,
áëàãîòâîðèòåëüíûì ôîí-
äîì «Áëàãîäàòü».

Åñëè âû ïîäóìàëè, ÷òî
íà ïëîùàäè â òîò äåíü çâó-
÷àëè ñêó÷íûå  ïðèçûâû è
ëîçóíãè, òî îøèáàåòåñü.
Âåäü òðè ÷àñà íà ñöåíå, òî
åñòü íà ïëîùàäè ó ïàìÿò-
íèêà ×åðíûøåâñêîìó, «çà-
æèãàëà» ìîëîä¸æü èç
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà», ñêàó-
òû è àêòèâèñòû Ñîâåòà ìî-
ëîä¸æè Ïðèâîëæñêîé æå-
ëåçíîé äîðîãè. Àãèòàöèÿ çà
îòêàç îò êóðåíèÿ áûëà íà-
ïðàâëåíà ïî íåñêîëüêèì
íàïðàâëåíèÿì. Ïðåæäå
âñåãî – âîçäåéñòâèå íà
ïðîõîæèõ, êîèõ âîçëå Ëè-
ïîê âñåãäà äîñòàòî÷íî. Ðå-
áÿòà ðàçäàâàëè òðåçâåííè-
÷åñêèå ãàçåòû è ëèñòîâêè
«Òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü.
Ëè÷íûé  âûáîð èëè çëî-
ñòíàÿ ìàíèïóëÿöèÿ?» è
«ÑÏÀÉÑ – íîâîå îðóæèå
ãåíîöèäà». Îñîáåííî äîë-
ãî è òåðïåëèâî ðàçäàâàë
ëèñòîâêè Àëåêñåé Îáóõîâ,
ñëåñàðü çàâîäà «Ñàðýíåð-
ãîìàø», íåäàâíî  âëèâøèé-
ñÿ â äðóæíûé êîëëåêòèâ
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà» – ìî-
ëîä¸æíîãî êðûëà Ñàðàòîâ-
ñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè.
Ñåðãåé Ðûæîâ ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå â àêöèÿõ íå ïåðâûé
ãîä, íà ýòîò ðàç åìó óäà-
ëîñü ïîäîáðàòü óäà÷íûé
«àêêîìïàíåìåíò»: èç ìîù-
íûõ ðåïðîäóêòîðîâ äîíî-
ñèëàñü çàïîìèíàþùàÿñÿ
ìóçûêà, ïåðåìåæàþùàÿñÿ
êðàòêèìè, íà îäíó-äâå ìè-
íóòû, íàðåçêàìè èç ëåêöèé
ïðîôåññîðà Âëàäèìèðà

ñïîêîéíî ïîò÷óåòñÿ â ïî-
ëóìåòðå îò òåáÿ.

Íî îòêóäà-òî ïîÿâèëèñü
äâà ïàðíÿ (ñâîè, êàê ìíå
ïîêàçàëîñü, íà âîäíûõ ñòàí-
öèÿõ), â ðóêàõ ó íèõ áûëî
ïî áóòûëêå êðàñíîãî âèíà;
îäèí èç íèõ ôàìèëüÿðíî è
âëàñòíî ïîçâàë:

– Êåøà, ïîäü ñþäà!
Âîðîíà, íåäîëóùèâ ñå-

ìå÷êè, ïîñïåøèëà âñëåä çà
ïàðíÿìè. Áûëî æàëêî è
íåìíîãî îáèäíî òàê áûñò-
ðî ñ íåé ðàññòàâàòüñÿ, íî ÿ
ïîäóìàë, ÷òî îíà ïðîìåíÿ-
ëà ìîé ñêðîìíûé ïîäàðîê
íà ëàñêó õîçÿèíà, à ìîæåò,
è íà áîëåå ëàêîìûé êóñî-
÷åê, è ïðîñòèë åé. Âîðîíå
âèäíåå. Ïðàâäà, îñòàëîñü
÷òî-òî íåïðèÿòíîå îò íå-
ëþáèìîãî ìíîé èìåíè
«Êåøà». Òî÷íåå – îò èíòî-
íàöèè, ñ êîòîðîé îíî áûëî
ïðîèçíåñåíî…

Âòîðîé ðàç ÿ âñòðåòèë
ýòó âîðîíó íà çèìíåé ðû-
áàëêå. Ìû ñèäåëè íåáîëü-
øèì òàáîðîì â óõâîñòüå
îñòðîâêà Ñòàðûé ïëÿæ; ñè-
äåëè ìîë÷à, êàæäûé áûë
çàíÿò ñâîèì äåëîì, òî åñòü
âíèìàòåëüíî ñìîòðåë â
ëóíêè. È âäðóã òàáîð îæè-
âèëñÿ, ÿ îïÿòü óñëûøàë óæå
çíàêîìîå: «Êåøà, Êåøà!».
Ïðàâäà, ïðîèçíîñèëè ðû-
áàêè ýòî èìÿ íå ôàìèëü-
ÿðíî è âëàñòíî, à ïðèâåò-
ëèâî, äðóæåëþáíî. Ñåðàÿ
âîðîíà ñ ïîäâ¸ðíóòûì ïå-
ðîì â êðûëå è âûìàçàííîé
êðàñíûì ãðóäüþ ïåðåëåòà-
ëà îò îäíîãî ðûáàêà ê äðó-
ãîìó. Îíà áåñöåðåìîííî
ïîòðîøèëà ðþêçàêè, çàãëÿ-
äûâàëà â êàðìàíû ïëàùåé
è ïîëóøóáêîâ, ðàñêà÷èâà-
ëàñü íà âåð¸âî÷êàõ âîòêíó-
òûõ â ë¸ä ïåøíåé. Ó çàçå-
âàâøèõñÿ âûä¸ðãèâàëà èç
ëóíîê ïîïëàâêè è, ïóòàÿ
ëåñêó, âûáðàñûâàëà èõ íà
ñíåã. Ñòàðûå ðûáàêè –
Áîæå óïàñè êîãî ïîìåøàòü
èì! – òóò òîëüêî äîáðîäóø-
íî âîð÷àëè è îòìàõèâà-

ëèñü, à òå, êòî ïîìîëîæå,
äîñòàâàëè èç îáåäåííûõ
ñâ¸ðòêîâ ñûð, êîëáàñó è
óãîùàëè âîðîíó. Ïîäëå-
òåëà îíà â ñâîé ÷åð¸ä è êî
ìíå. ß áðîñèë åé ìàëåíü-
êóþ ðûá¸øêó. Êåøà âûêëå-
âàë ðûá¸øêå ãëàçà è òóò
æå îñòàâèë å¸, à ñàì ñ íå-
ïîíÿòíîé ìíå æàäíîñòüþ
íàáðîñèëñÿ íà ìîè çàïàñ-
íûå ïîïëàâêè, êîòîðûå ëå-
æàëè íà ñíåãó. Ïîïëàâêè
áûëè ïåíîïëàñòîâûå, áå-
ëûå, ñ îêðàøåííûìè â
êðàñíûé öâåò âåðõóøêàìè.
Ýòè-òî âåðõóøêè è äîë-
áèë Êåøà ñ íåòåðïåíèåì.
Êîãäà æå ïîïëàâîê, íå ïîä-
äàâàÿñü, óõîäèë â ñíåã è
ïðîñâå÷èâàë îòòóäà êðîâà-
âîé êàïåëüêîé, Êåøà æàä-
íî õâàòàë ýòîò êàçàâøèéñÿ
êðàñíûì ñíåã, ãëîòàë è
áëàæåííî çàêðûâàë ïå-
ïåëüíîé ïë¸íêîé ãëàçà…
Ìåíÿ ýòî çàèíòåðåñîâàëî,
íî òîãäà ÿ ìíîãîãî åù¸ íå
çíàë è îòîáðàë ó âîðîíû
ïîïëàâêè.

Ïîñëåäíÿÿ ìîÿ âñòðå÷à ñ
Êåøåé, êîòîðàÿ, ñîáñòâåííî,
è çàñòàâèëà ìåíÿ íàïèñàòü
îá ýòîì, ïðîèçîøëà ñîâñåì
íåäàâíî, óæå â ìàðòå.

Íà îäíîé èç òåððàñ íà-
øåé íàáåðåæíîé ÿ óâèäåë
ãðóïïêó ðåáÿòèøåê, êîòî-
ðûå, ñãðóäèâøèñü â êðóæîê,
÷òî-òî îæèâë¸ííî îáñóæ-
äàëè. ß ïîäîø¸ë ê íèì. Â
öåíòðå êðóãà ñèäåë Êåøà
è óñåðäíî òðåïàë ÷üþ-òî
öâåòèñòóþ øåðñòÿíóþ âà-
ðåæêó. Ìíå ïîêàçàëîñü,
ñòàë îí åù¸ áîëåå íåðÿø-
ëèâûì, íåóõîæåííûì. Íà
ñíåã áûëè íàáðîñàíû
êðîøêè õëåáà, ïå÷åíüÿ. Íî
Êåøà íå îáðàùàë íà ýòè
ëàêîìñòâà íèêàêîãî âíèìà-
íèÿ è çàíèìàëñÿ âàðåæêîé.
Ïðè÷¸ì èç íå¸ îí ñòàðàë-
ñÿ âûòÿíóòü òîëüêî êðàñíûå
íèòêè. À ðåáÿòèøêè âñ¸
ïîäáðàñûâàëè ñâîè ïðè-
íîøåíèÿ, ïîÿâèëèñü äàæå
êîíôåòû. Ïîòîì ê íèì ïî-
äîøëà îäíà èç æåíùèí,
ðàáîòàâøèõ íåïîäàë¸êó íà
åù¸ çàñíåæåííûõ êëóìáàõ,

ïðîòÿíóëà âîðîíå êóñî÷åê
ïëàâëåíîãî ñûðà è ñêàçà-
ëà ëàñêîâî:

– ßøà ñûð ëþáèò.
Íî è ñûð âîðîíó íå çà-

èíòåðåñîâàë.
– Îí äðóãîå ëþáèò, –

çàãàäî÷íî ñêàçàë îòêóäà-òî
âçÿâøèéñÿ ïîäâûïèâøèé
ìóæ÷èíà. Äîñòàë èç êàðìà-
íà ïóñòóþ áóòûëêó è çíà-
êîìûì ìíå ôàìèëüÿðíî-
âëàñòíûì òîíîì ïðèêàçàë:

– Êåøà, íà!
Áóòûëêà ïîëåòåëà ïî-

äàëüøå â ñíåã, à Êåøà áðî-
ñèëñÿ çà íåé, êàê äðåññè-
ðîâàííàÿ ñîáàêà. Îí âîðî-
÷àë ïîñóäèíó ñâîèì ñèëü-
íûì êëþâîì è òàê è ýäàê,
çàãëÿäûâàë â íå¸, âûêë¸-
âûâàë èç ãîðëûøêà ñíåã è,
êàê òîãäà, íà ðûáàëêå, áëà-
æåííî çàêðûâàë ãëàçà ïå-
ïåëüíîé ïë¸íêîé.

– Øàëáåðíèêè, – ñåðäè-
òî ñêàçàëà æåíùèíà, – èñ-
ïîðòèëè ïòèöó.

Ìóæ÷èíà ÷òî-òî ïðîáóð-
÷àë è ïîø¸ë ñâîåé äîðî-
ãîé. Ðåáÿòèøêè ñòàëè ïå-
ðåáðàñûâàòü áóòûëêó ñ ìå-
ñòà íà ìåñòî, è Êåøà óëå-
òàë çà íåé âñ¸ äàëüøå è
äàëüøå.

– ×òî âñ¸ ýòî çíà÷èò? –
ñïðîñèë ÿ ó æåíùèíû.

– Ïðèó÷èëè, øàðîìûæ-
íèêè, ïòèöó âèíî ïèòü. Íà-
êàïàþò íà ñíåã êðàñíóõè, à
îíà, ãëóïàÿ, êëþ¸ò. Íàáàëî-
âàëàñü, äàæå åñòü íå õî÷åò.
Ïîãèáíåò âåäü…

Òîëüêî òóò ÿ ïîíÿë, ïî-
÷åìó òàê ëåãêî îñòàâèë
Êåøà ìîè ñåìå÷êè, ïî÷å-
ìó åãî èíòåðåñîâàëè ìîè
êðàñíûå ïîïëàâêè. Îíè
íàïîìèíàëè åìó êàïëè
âèíà íà ñíåãó.

Ìíå çàõîòåëîñü óñïîêî-
èòü æåíùèíó, è ÿ ñêàçàë:

– Íè÷åãî. Âîò ïðèä¸ò
âåñíà, ñíåã ðàñòàåò, è îí
çàáóäåò ýòó äóðíóþ ïðè-
âû÷êó. Ïàðó ñåáå íàéä¸ò…

– Äà êîìó  îí íóæåí, òà-
êîé ïüÿíèöà, – èñêðåííå
âçäîõíóëà æåíùèíà.

Èâàí Âàñèëüåâè÷
ØÓËÜÏÈÍ

 КЕША

Ãåîðãèåâè÷à Æäàíîâà, ïðî-
ïàãàíäèñòà òðåçâîñòè, è
ðîëèêàìè èç ïðîåêòà Ïåð-
âîãî êàíàëà «Îáùåå äåëî».
Ñòîëü êðàòêèå îòðåçêè
íóæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðî-
õîæèå óñïåâàëè ïðîñëó-
øàòü çàêîí÷åííûé ðàññêàç.
Ê ïðèìåðó, Æäàíîâ ðàññêà-
çûâàë î òðàãè÷åñêèõ ñóäü-
áàõ àðòèñòà Àáäóëîâà è
âðàòàðÿ Ëüâà ßøèíà, íå ñó-
ìåâøèõ ïðåîäîëåòü òàáà÷-
íóþ çàâèñèìîñòü è ïîãèá-
øèõ â ðàñöâåòå ëåò.

À òî, ÷òî íèêîòèí äåé-
ñòâèòåëüíî âðàã çäîðîâüþ,
à íå âûäóìêà ïðîïàãàíäè-
ñòîâ, êàæäûé ìîã óáåäèòü-
ñÿ â òîò äåíü: ê àêöèè ïðè-
ñîåäèíèëñÿ îáëàñòíîé âðà-
÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé äèñ-
ïàíñåð «Öåíòð çäîðîâüÿ».
Ìåäñ¸ñòðû Îêñàíà Âëàäè-
ìèðîâíà ×èìèðñêàÿ è Ìà-
ðèÿ Èãîðåâíà Äìèòðà÷êî-
âà ïðåäëàãàëè âñåì æåëà-
þùèì ñ ïîìîùüþ îñîáîãî
ïðèáîðà – ñìîêèëàéçåðà –
ïðîâåðèòü ñòåïåíü çàãðÿç-
í¸ííîñòè ñâîèõ ë¸ãêèõ.
Æåëàþùèõ íàáðàëîñü çà
ïîëòîðà ÷àñà ñ ïîëñîòíè.
Äûøèøü â òðóáêó ïðèáîðà,
è íà åãî ýêðàíå âûñêàêè-
âàþò öèôèðêè, ïî êîòîðûì
ìåäñ¸ñòðû áåçîøèáî÷íî
çàêëþ÷àëè, êòî êóðèò, à êòî
– íåò. Åñëè íîëü íà ýêðà-

íå – çíà÷èò, ë¸ãêèå ÷èñòûå,
à åñëè åäèíèöà, äâà-òðè
èëè  áîëüøå – ë¸ãêèå ñòðà-
äàþò îò òàáà÷íîãî äûìà. È
íå îáÿçàòåëüíî ó êóðÿùèõ.
Îäíà áàáóøêà ñ óäèâëåíè-
åì óçíàëà, ÷òî ïðèáîð ïî-
êàçàë åäèíèöó. «ß æå íå
êóðþ!» – âîñêëèêíóëà îíà.
Îäíàêî âèíîâàò áûë íå
ïðèáîð, à å¸ äîìàøíèå,
ìóæ è ñûí, êîòîðûå êóðÿò
äîìà, à îíà ñòàëà çàëîæíè-
öåé èõ ïàãóáíîé ñòðàñòè, òàê
íàçûâàåìîé ïàññèâíîé êó-
ðèëüùèöåé.

Ðÿäîì ñî ñòîëàìè «Öåí-
òðà çäîðîâüÿ» ðàñïîëîæè-
ëàñü âåñ¸ëàÿ êîìïàíèÿ òàê-
æå íîâè÷êîâ íàøèõ òðåç-
âåííûõ àêöèé – ïèêåò Ñî-
âåòà ìîëîä¸æè Ïðèâîëæ-
ñêîé æåëåçíîé äîðîãè.
Âàðâàðà Êðûëîâà, Ïàâåë
Òîìèëêî, Þëèÿ Êîâàëüñêàÿ,
Îëåñÿ Áóêðèíà, Äèìà Ëåâà-
øîâ, Àíäðåé Øïûð¸â, Ñåð-
ãåé Ïîïîâ è Àíäðåé Ãîëó-
áîâ ðàçâåñèëè íà ÷óãóííîì
çàáîðå Ëèïîê áàííåð
«ÐÆÄ ïðîòèâ êóðåíèÿ», è
íà åãî ôîíå ïðåäëàãàëè
âñåì ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ,
âçÿâ â ðóêè îäèí èç ïëà-
êàòèêîâ: «Íå êóðþ!», «Îáå-
ùàþ, ÷òî áðîøó» è «Îáå-
ùàþ áðîñèòü äî Íîâîãî
ãîäà». Ôîòîãðàôèè áóäóò
âûëîæåíû â ñîöèàëüíóþ

ñåòü, è îáëàäàòåëü ëó÷øåé
èç íèõ ïîëó÷èò ïðèç îò æå-
ëåçíîé äîðîãè. Àêöèÿ æå-
ëåçíîäîðîæíèêîâ ïðîøëà
âåñåëî, ïîä ñòàòü ìàãíèòè-
êàì, èìè ðàçäàâàåìûì: èç
íàðèñîâàííûõ âàãîíîâ-öè-
ñòåðí ñîñòàâëåíà äûìÿùàÿ
ïàðîâîçîì ñèãàðåòà ñ íàä-
ïèñüþ-ïðèçûâîì: «Íå áóäü
ïàðîâîçîì! Ìåíÿé ñèãàðå-
òû íà êîíôåòû!» Ïàâåë Òî-
ìèëêî áðàë âèäåîèíòåð-
âüþ, ïðèçûâàÿ ñêàçàòü â êà-
ìåðó ñëîâà: «ÐÆÄ ïðîòèâ
êóðåíèÿ!», ÷òî ìîëîä¸æü è
äåëàëà ñ óäîâîëüñòâèåì. À
åù¸ ìîæíî áûëî «êàçíèòü»
ñèãàðåòó: æåëåçíîäîðîæ-
íèêè ïðèíåñëè ÷óðáà÷îê
ñ òîïîðèêîì, è íåñêîëüêî
ïðîõîæèõ ñ óäîâîëüñòâèåì
ðàçðóáèëè ïîïîëàì ïà÷êè
ñ ñèãàðåòàìè, îáåùàÿ áðî-
ñèòü êóðèòü.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå àê-
öèè – ðàáîòà ñ âîëîíò¸ðà-
ìè. Äìèòðèé Áóðëàêîâ, îñ-
íîâàòåëü «Òðåçâîãî Ñàðàòî-
âà», ïðèâ¸ë èç ñâîåãî êîë-
ëåäæà  ñòðîèòåëüñòâà ìîñ-
òîâ è ãèäðîñîîðóæåíèé (îí
òàì ïðåïîäà¸ò) òðè äåñÿò-
êà ïàðíåé. Èõ ïîïðîñèëè
ïîìî÷ü îðãàíèçîâàòü ñêàóò-
ñêóþ èãðó «Îïåðàöèÿ «Êðàñ-
íûå ðóêè», ïðèäóìàííóþ
Àëåêñååì Ìûöûêîâûì.
Èãðà äîëæíà ïðåäóïðåäèòü
î âðåäå êóðåíèÿ ñïàéñîâ
(êóðèòåëüíûõ ñìåñåé) è
çàêëåéìèòü ïîçîðîì òåõ, êòî
ðàäè ñâîåãî áàðûøà òîð-
ãóåò ñìåðòüþ. Â ðåàëüíîé
æèçíè òàêèõ ëîâèò íàðêî-
êîíòðîëü, à â èãðå øêîëü-
íèêàì ïðåäëàãàëîñü íàéòè
íà îïðåäåë¸ííîé òåððèòî-
ðèè (êàðòó âðó÷àëè êàæäîé
êîìàíäå,  à êîìàíä íàáðà-

ëîñü 16) òîðãîâöåâ
ñïàéñàìè. Èõ èçîáðà-
æàëè òå ñàìûå âîëîí-
ò¸ðû-ìîñòîñòðîèòåëè, à
÷òîáû èõ îïîçíàëè, âðó-
÷èëè èì êðàñíûå ïåð-
÷àòêè («ó íèõ, ýòèõ çëî-
äååâ, ðóêè â êðîâè!» –
ïðîêîììåíòèðîâàë
ñèìâîëèêó Àëåêñåé
Ìûöûêîâ, îáúÿñíÿÿ ïðà-
âèëà èãðû).

Ñòàðò äàëè â ÷àñ
äíÿ, çà ïîëòîðà ÷àñà
êòî îòûùåò è îáåçâðå-
äèò (ñïðîñèò êîä; ó
êàæäîãî òîðãîâöà ñâîé
– ñëîâî, àññîöèèðóå-
ìîå ñ ñèãàðåòîé –
ñìðàä, äûì, âîíü è ò.ä.)
è íîìåð, ýòè äàííûå
êîìàíäà âìåñòå ñ äå-
âèçîì èãðû «Áèòâà çà
òðåçâîñòü – áèòâà çà
Ðîññèþ!» ïî òåëåôîíó
äîëæíà ïåðåäàòü â
øòàá èãðû (âìåñòå ñ
îïûòíûìè ñêàóòàìè
Èëü¸é Åôðåìîâûì è Âàëå-
ðèåé Øèðèêîâîé â øòàáå
ðàáîòàëè íîâè÷êè Àðò¸ì
Êèðèåíêî è Ðîìàí Ñïèðè-
äîíîâ).

Äîáðîâîëüöàì îáùå-
íèå ñî ñêàóòàìè ïîøëî íà
ïîëüçó: îò íèõ þíîøè, ìíî-
ãèå èç êîòîðûõ êóðÿò, óçíà-
ëè î âðåäå êóðåíèÿ, è ýòà
èíôîðìàöèÿ, èñõîäÿùàÿ íå
ñâåðõó, îò ðîäèòåëåé è
ó÷èòåëåé, à îò ìëàäøèõ,
âîñïðèíèìàëàñü ïî-èíîìó.

Ñàìèì æå ñêàóòàì ó÷àñ-
òèå â àíòèíàðêîòè÷åñêîé
àêöèè «çàêðåïèëî êîä»,
âûñòóïàÿ â ðîëè îáëè÷è-
òåëåé çëà, îíè åù¸ ðàç
óáåäèëèñü â ïðàâèëüíîñòè
ñâîåãî âûáîðà: íå ïèòü è
íå êóðèòü! È ýòî – òðåòüå

íàïðàâëåíèå âîçäåéñòâèÿ
àêöèè «Áåðåãè ñåáÿ!»

Èòîãè èãðû ïîäâîäèëè
òóò æå, ó ïàìÿòíèêà ×åðíû-
øåâñêîìó. Â ïðîèãðûøå
íèêòî íå îñòàëñÿ. Òîëüêî
òåì êîìàíäàì, êîòîðûå
îòûñêàëè ìåíüøå âñåõ
«çëîäååâ», äîñòàëèñü ñåð-
òèôèêàòû íà ïðàâî áåñ-
ïëàòíîãî ïðèîáðåòåíèÿ
âêóñíîé ïðîäóêöèè ôèðìû
«Ðàöèîíàëü» (îñîáî âåñî-
ìûìè ñåðòèôèêàòàìè íà-
ãðàæäåíû ïîäåëèâøèå òðå-
òüå ìåñòî êîìàíäû «Ñóðè-
êàòû», «Notabene», «Àëüòàèð»
è ëèöåÿ ¹ 47), à ïîáåäè-
òåëÿì – òîðòû îò Ñîþçà
îôèöåðîâ è íàðêîêîíòðî-
ëÿ. Ðàçäåëèâøèì âòîðîå
ìåñòî êîìàíäàì «Ìåíåñò-
ðåëü», «Âîëñàð» (øêîëà
¹ 10) è «Í

2
Î» (êîìàíäà

ñòóäåíòîâ ïîëèòåõíè÷åñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà) äîñòà-
ëèñü òîðòû îò Ñîþçà îôè-
öåðîâ, à  ñàìûé áîëüøîé
òîðò,  ïðåäîñòàâëåííûé
Óïðàâëåíèåì ÔÑÊÍ ïî Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè, âðó÷èëè
ïîáåäèòåëÿì èãðû – êîìàí-
äå ëèöåÿ ¹ 4 ã. Ñàðàòîâà.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: ìîëîä¸æü

Ñàðàòîâà – çà ÷èñòûé âîç-
äóõ; íà áîåâîì ïîñòó â áèò-
âå çà òðåçâîñòü – Àëåêñåé
Îáóõîâ, ðàçäàò÷èê ëèñòî-
âîê; ïîáåäèòåëè èãðû êî-
ìàíäà ëèöåÿ ¹ 4.

КУРЕНИЮ – ОТКАЗАЛИ!
È ÷òî îòðàäíåå âñåãî – îòêàçàëà ìîëîä¸æü Ñàðàòîâà,

ñîáðàâøàÿñÿ íà ïëîùàäè Í.Ã. ×åðíûøåâñêîãî
15 íîÿáðÿ 2014 ãîäà, íàêàíóíå Âñåìèðíîãî äíÿ îòêàçà

îò êóðåíèÿ, ÷òîáû çàÿâèòü, ÷òî æåëàåò äûøàòü
ïîëíîé ãðóäüþ è ÷èñòûì âîçäóõîì.
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Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäàåòñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Àäðåñ ðåäàêöèè: 410002, ã. Ñàðàòîâ,
óë. Å.Ô. Ãðèãîðüåâà, 45. Òåëåôîí: 23-68-10.

E-mail: ÎÒ45@yandex.ru www.otsar.ru
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ÊÀÏËß

ÊÀÌÅÍÜ ÒÎ×ÈÒ
11 íîÿáðÿ 2014 ãîäà â

áèáëèîòåêå ¹ 6 ã. Ñàðà-
òîâà áûëî îñîáåííî ìíî-
ãîëþäíî. Çàâåäóþùàÿ áèá-
ëèîòåêîé Ìàðãàðèòà Âèêòî-
ðîâíà Òîäîðîâà ïðèãëàñè-
ëà ó÷åíèêîâ 10 «â» êëàññà
ëèöåÿ ¹ 2 íà âñòðå÷ó ñ
Ñåðãååì Ðûæîâûì, àêòèâè-
ñòîì ìîëîä¸æíîãî äâèæå-
íèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ», íå-
äàâíèì âûïóñêíèêîì êëàñ-
ñè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà,
ðàáîòàþùèì ñåé÷àñ ñèñ-
òåìíûì àäìèíèñòðàòîðîì.
Òåìà áåñåäû, êîíå÷íî æå,
êàñàëàñü  ëåãàëüíûõ è íå-
ëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ, è
êàê óáåðå÷üñÿ îò íèõ. Íà
ïîìîùü Ñåðãåþ Åâãåíüåâè-
÷ó ïðèø¸ë ïðåêðàñíî ñäå-
ëàííûé ìóëüòèïëèêàöèîí-
íûé ôèëüì «Óðîêè òðåçâî-
ñòè» èç ïðîåêòà Ïåðâîãî
êàíàëà «Îáùåå äåëî». Ïÿò-
íàäöàòü ìèíóò íåñêó÷íî
ïîäàííîé èíôîðìàöèè ñ
äîâåðèòåëüíî-âíóøèòåëü-
íîé èíòîíàöèåé àðòèñòà
Ñåðãåÿ ×îíèøâèëè íà-
ñòðîèëè ïóáëèêó (à â êëàñ-
ñå – ñâûøå òðèäöàòè ÷å-
ëîâåê) íà ðàáî÷èé ëàä. Òî,
î ÷¸ì íå ñêàçàíî â ôèëü-
ìå, äîïîëíèë, îòâå÷àÿ íà
âîïðîñû, Ñåðãåé Ðûæîâ. Îí
ðàññêàçàë è î ñâîèõ òîâà-
ðèùàõ ïî «Òðåçâîìó Ñàðà-
òîâó», îá óëè÷íûõ àêöèÿõ,
ôëåøìîáàõ, ïðàçäíèêàõ íà
Òåàòðàëüíîé ïëîùàäè, óñ-
òðàèâàåìûõ «Òðåçâûì Ñà-
ðàòîâîì» ñîâìåñòíî ñ Ñà-
ðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèåé òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ (ñîáñòâåííî, «Òðåçâûé
Ñàðàòîâ» – ìîëîä¸æíîå
êðûëî ýòîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè). Ðàáîòàþò íå
òîëüêî ñ ìàññàìè, íî è
ïî÷òè èíäèâèäóàëüíî: íà
óðîêàõ òðåçâîñòè â øêîëàõ
â ðàìêàõ ïðèäóìàííîé èìè
ñèñòåìû ïðîäâèæåíèÿ
èäåé òðåçâîñòè «Çäðàâûé
òîëê» áåñåäóþò ñî øêîëü-
íèêàìè ñòàðøèõ êëàññîâ.

Íà âñòðå÷å â áèáëèîòå-
êå íå îáîøëîñü è áåç òðà-
äèöèîííîãî âîïðîñà: «À êàê
æå âåñåëèòüñÿ íà Íîâûé
ãîä, åñëè…» Ñåðãåé Åâãå-
íüåâè÷ ðàññêàçàë, êàê
«Òðåçâûé Ñàðàòîâ» ñïðàâ-
ëÿåò íîâîãîäèÿ – âåñåëî è
ïîçèòèâíî, ñ ïîëüçîé äëÿ
äóøè è òåëà, è äàæå âû-
ðàçèë íåäîóìåíèå: êàê æå
ìîæíî âåñåëèòüñÿ ïîä ãðà-
äóñîì – íè â èãðû ïîèã-
ðàòü, íè ïîáåñåäîâàòü, çà-
òóìàíåííîå àëêîãîëåì ñî-
çíàíèå íà ñëåäóþùèé äåíü
ñ òðóäîì âñïîìèíàåò, à ÷òî
æå áûëî â÷åðà?

Áîëåå ÷àñà äëèëàñü áå-
ñåäà,  ðåáÿòà ñ èíòåðåñîì
ñëóøàëè ñîáåñåäíèêà
(ëåêòîðîì åãî íå íàçîâ¸øü,
òàê äîâåðèòåëüíî, ïî-äî-
ìàøíåìó ïðîøëà âñòðå÷à).
Øêîëüíèêè ïîëó÷èëè ìíî-
ãî èíôîðìàöèè î òðåçâî-
ñòè, êîòîðóþ, íåñìîòðÿ íà
îáèëèå èñòî÷íèêîâ (ãàçå-
òû, æóðíàëû, êíèãè, èíòåð-
íåò), òðóäíî íàéòè. À ãëàâ-
íîå – ïîîáùàëèñü ñ óáåæ-
ä¸ííûì òðåçâåííèêîì, ïî-
÷òè èõ ðîâåñíèêîì, ãëÿäÿ
íà êîòîðîãî þíûå çåìëÿ-
êè ìîãóò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
æèòü òðåçâî ãîðàçäî ïðè-
ÿòíåå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ,
÷åì âëèâàòüñÿ â îáùóþ
ìàññó, óâû, âñ¸ åù¸ çàïðîã-
ðàììèðîâàííîãî íà ïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ íàñå-
ëåíèÿ.

Ïîäîáíûå âñòðå÷è
«Òðåçâûé Ñàðàòîâ» ïðîâî-
äèò ïîñòîÿííî. «Êàïëÿ â
ìîðå àëêîãîëÿ», ñêàæåò
ñêåïòèê, íî åìó ìîæíî âîç-
ðàçèòü: «Êàïëÿ  êàìåíü òî-
÷èò». Óñèëèÿ ìîëîäûõ òðåç-
âåííèêîâ íå ïðîïàäàþò
äàðîì, è â òðåçâåííè÷åñ-
êîå äâèæåíèå âëèâàþòñÿ
âñ¸ íîâûå è íîâûå ñèëû
áîðöîâ çà îòðåçâëåíèå
ñòðàíû.

     Èâàí ÏÎÊÐÎÂÑÊÈÉ

Íà ïðåññ-êîíôåðåí-
öèþ ñîáðàëîñü íåìíîãî
æóðíàëèñòîâ, áûëî äâå
òåëåêàìåðû è òðè-÷åòûðå
ãàçåò÷èêà. À æàëü: èíôîð-
ìàöèÿ èç óñò ïðèãëàø¸í-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ ïðîçâó-
÷àëà èíòåðåñíåéøàÿ.

Âèòàëèé Àëåêñàíäðî-
âè÷ Þäàíîâ, íà÷àëüíèê îò-
äåëà ïðèìåíåíèÿ àäìè-
íèñòðàòèâíîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà ÃÓ ÌÂÄ ïî Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè, ñîîáùèë,
÷òî çà 10 ìåñÿöåâ òåêóùå-
ãî ãîäà çà êóðåíèå â íå-
ïîëîæåííûõ ìåñòàõ îøò-
ðàôîâàíû â îáëàñòè 2757
÷åëîâåê, èç íèõ 1829 – â
Ñàðàòîâå. Òðåòü øòðàôîâ
(à ýòî – 429619 ðóáëåé)
óæå âçûñêàíà, ñ îñòàëüíû-
ìè ðàçáèðàþòñÿ ñóäåá-
íûå ïðèñòàâû. Ïî ìíåíèþ
ïîäïîëêîâíèêà ïîëèöèè,
îãðàíè÷åíèå òàáà÷íîé
çîíû è öåíîâàÿ ïîëèòèêà
ïîäâèãàþò íàøèõ çåìëÿ-
êîâ ê îòêàçó îò êóðåíèÿ.

À ñêîëüêî ëþäåé ó íàñ
â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè
êóðÿò? Ñâåòëàíà Âëàäè-
ìèðîâíà Åôðåìîâà, ðóêî-
âîäèòåëü öåíòðà ïî ëå÷å-
íèþ òàáà÷íîé çàâèñèìî-
ñòè îáëàñòíîé ïñèõèàòðè-

ÇÀÏÐÅÒ ÄËß ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈß!
20 íîÿáðÿ ñ.ã. â ðåäàêöèè «Êîìñîìîëüñêîé

ïðàâäû» ïðîøëà ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿù¸í-
íàÿ Äíþ îòêàçà îò êóðåíèÿ (åãî óñòàíîâèëè àìå-
ðèêàíñêèå îíêîëîãè, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå
ëþäåé ê ïðîáëåìå: ðàê ë¸ãêèõ – îáû÷íàÿ áîëåçíü
äëÿ êóðèëüùèêîâ).

÷åñêîé áîëüíèöû Ñâ. Ñî-
ôèè, ïðèâåëà öèôðó:
950 000. Êóðÿò äâå òðåòè
ìóæ÷èí è êàæäàÿ ïÿòàÿ
æåíùèíà. Ýòî – 38 % îò
âñåõ æèòåëåé îáëàñòè, òàê
÷òî íàñ, íåêóðÿùèõ, áîëü-
øèíñòâî! È ñ êàæäûì ãî-
äîì ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëü-
øå: ëþäè íà÷èíàþò ïîíè-
ìàòü, ÷òî êóðåíèå – ýòî íå
ñðåäñòâî ðàññëàáèòüñÿ èëè
ñíÿòü ñòðåññ, à ñðåäñòâî
ïðèîáðåñòè ñåðü¸çíóþ
áîëåçíü. Ñåãîäíÿ óæå ìàëî
êòî âñåðü¸ç ìîæåò óòâåð-
æäàòü, ÷òî òàáà÷íûé äûì
áåçâðåäåí, åñëè êóðèòü
óìåðåííî èëè ïîòðåáëÿòü
«ë¸ãêèå» ñèãàðåòû. Â îáëà-
ñòíîì öåíòðå ìåäïðîôè-
ëàêòèêè óæå ïÿòü ëåò ìîæ-
íî âîî÷èþ óâèäåòü ïàãóá-
íîñòü êóðåíèÿ ñ ïîìîùüþ
ñìîêèëàéçåðà – ïðèáîðà,
êîòîðûé ïîêàçûâàåò óðî-
âåíü óãëåêèñëîòû â ë¸ãêèõ.
Ðèììà Ðàâèëüåâíà ßõèíà,
ðóêîâîäèòåëü ýòîãî öåíòðà,
ñêàçàëà, ÷òî îò òàáà÷íîãî
äûìà åæåãîäíî â ìèðå óìè-
ðàþò 6 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê,
èç íèõ êàæäûé äåñÿòûé – íå
êóðèò! Ïàðàäîêñ? Íåò, ÿâëå-
íèå òàê íàçûâàåìîãî ïàñ-
ñèâíîãî êóðåíèÿ. ×åëîâåê

íå êóðèò, íî âûíóæäåí âäû-
õàòü îòðàâëåííûé âîçäóõ íà
ðàáîòå (ñîñëóæèâöû êóðÿò),
äîìà (ìóæ êóðèò). À òî, ÷òî
ñòðàäàþò îò äûìà è íåêó-
ðÿùèå, ó÷àñòíèêè ïðåññ-
êîíôåðåíöèè óáåäèëèñü
òóò æå: Îëåñÿ Ãåííàäèåâ-
íà Øèëåíêî èç îáëàñòíî-
ãî âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóð-
íîãî äèñïàíñåðà ïðåäëî-
æèëà æåëàþùèì ïðîâåðèòü
ñâîè ë¸ãêèå íà ñìîêèëàé-
çåðå. Ïåðâîé âûçâàëàñü
æóðíàëèñòêà Èðèíà Çåìñ-
êîâà. Ïðèáîð ïîêàçàë åäè-
íè÷êó (åñëè ë¸ãêèå ÷èñòûå
– áóäåò íîëü), à ýòî çíà÷èò,
÷òî Èðèíà – ïàññèâíàÿ êó-
ðèëüùèöà, äûì êîëëåã äî-
ñòà¸ò (ìîæíî è â êàâû÷êàõ
– «äîñòà¸ò!») è å¸.

Âåäóùàÿ ïðåññ-êîíôå-
ðåíöèþ ñîòðóäíèöà «Êîì-
ñîìîëüñêîé ïðàâäû» (íå
áóäåì íàçûâàòü å¸ èìåíè)
ðåøèëà ïîêàçàòü, êàê îòðå-
àãèðóåò ïðèáîð íà ë¸ãêèå
êóðèëüùèêà, îíà ñàìà êó-
ðèò. Ðåçóëüòàò  – ïÿò¸ðî÷-
êà, íî ýòî íåëüçÿ, êàê â øêî-
ëå, íàçâàòü îòëè÷íîé îöåí-
êîé. Ó çëîñòíûõ êóðèëüùè-
êîâ, âûêóðèâàþùèõ ïî äâå-
òðè ïà÷êè â äåíü, ïðèáîð
«çàøêàëèâàåò», ïîêàçûâàÿ
è 30, è 40.

Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà
Åôðåìîâà ðàññêàçàëà, êàê â
îäíîé ãàçïðîìîâñêîé êîì-
ïàíèè îíè ïðîâåðÿëè
ñìîêèëàéçåðîì ñîòðóäíè-
êîâ, íåêîòîðûõ ðåçóëüòàò

óäðó÷èë, è îíè áðîñèëè
êóðèòü, è êîãäà ÷åðåç ïîë-
òîðà ìåñÿöà ïðîâåðêó ïî-
âòîðèëè, îòêàçàâøèåñÿ îò
ñèãàðåòû óæå ïîðàäîâà-
ëèñü: ë¸ãêèå ñòàëè î÷è-
ùàòüñÿ.

Ïîìîãàþò áðîñèòü êó-
ðèòü â Äîðîæíîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöå. Âðà÷ âûñ-
øåé êàòåãîðèè Àëåêñàíäð
Ñåðãååâè÷ Ôðàíöóçîâ, íå-
âðîëîã è îôòàëüìîëîã, çà-
ìåòèë, ÷òî äëÿ  ëþäåé, ó
êîòîðûõ âîçíèêëè ïðî-
áëåìû ñî çðåíèåì, îòêàç îò
êóðåíèÿ îáÿçàòåëåí, èíà÷å
ëå÷åíèå íè÷åãî íå äàñò.
Íåëüçÿ âûëå÷èòü è òàáàêî-
êóðåíèå íàñèëüíî, áåç æå-
ëàíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà èç-
áàâèòüñÿ îò çàâèñèìîñòè.
Îïðîâåðã äîêòîð è ìèô î
òîì, ÷òî áðîñàòü êóðèòü
âðåäíî êóðèëüùèêàì ñî
ñòàæåì, äåñêàòü, îðãàíèçì
íå ïåðåæèâ¸ò ñòðåññà. Íè-
÷åãî, êðîìå ïîëüçû, îòñòàâ-
êà òàáàêà íå âûçîâåò. À ëå-
÷àò ó íèõ èãëîóêàëûâàíèåì,
ðåçóëüòàòû íåïëîõèå,
áîëüøèíñòâî áðîñàþò ïîñ-
ëå ïåðâîãî æå ñåàíñà. È
åù¸ Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷
ñêàçàë, ÷òî íóæíî áðîñàòü
ñðàçó è íàâñåãäà, áðîñàòü
è ñíîâà íà÷èíàòü òàê æå
âðåäíî, êàê è íåïðåðûâíî
êóðèòü.

Àëåêñåé Áîðèñîâè÷
Ñòàðöåâ, âðà÷-ïñèõèàòð-
íàðêîëîã âûñøåé êàòåãî-
ðèè, çàñòàâèë çàäóìàòüñÿ î

òîì, ÷òî ïðîáëåìà ñïàéñîâ
âîçíèêëà òîæå âåäü èç-çà
êóðèëüùèêîâ. Îí íå çíà-
åò íè îäíîãî èç ïîâåð-
æåííûõ ñïàéñàìè, êòî ñðà-
çó æå ñòàë êóðèòü ýòè
òðàâêè, íåò, ñíà÷àëà ïðè-
îáùèëèñü ê òàáàêó. È õî-
ðîøî, ÷òî àíòèòàáà÷íîå
çàêîíîäàòåëüñòâî óæåñòî-
÷àåòñÿ. Ýòî äåëàåòñÿ íå
ïðîòèâ êóðèëüùèêîâ, à
äëÿ èõ áëàãà. Ïîòîìó ÷òî
îòêàç îò êóðåíèÿ îçíà÷à-
åò îñâîáîæäåíèå îò çàâè-
ñèìîñòè.

Óñïåøíî ëå÷àò îò òàáà-
êîêóðåíèÿ è âðà÷è Ñàðà-
òîâñêîãî îáùåñòâà òðåç-
âîñòè (óë. Ãðèãîðüåâà, 45),
îñîáåííîñòüþ îêàçàíèÿ
ïîìîùè çäåñü ÿâëÿåòñÿ
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä,
âåäü ó êàæäîãî êóðèëüùè-
êà – ñâîÿ èñòîðèÿ áîëåç-
íè, è âûñîêâàëèôèöèðî-
âàííûå âðà÷è-íàðêîëîãè
íàõîäÿò ïóòè ïðåîäîëå-
íèÿ çàâèñèìîñòè ó âñåõ,
êòî ê íèì îáðàùàåòñÿ.

Âñåãî äâà äíÿ â ãîäó
ïîñâÿùåíû îòêàçó îò êóðå-
íèÿ: 20 íîÿáðÿ è 31 ìàÿ.
È åñëè âû íå ðåøèëèñü
îñòàâèòü ñèãàðåòó 20 íîÿá-
ðÿ, íå æäèòå âåñíû: ðàñ-
ñòàíüòåñü ñ òàáàêîì óæå
ñåé÷àñ, è âñêîðå ïî÷óâ-
ñòâóåòå ñåáÿ êàê âåñíîé,
ë¸ãêèå î÷èñòÿòñÿ îò ñàæè
è êîïîòè. Ñäåëàéòå ýòî è
ðàäè ñâîèõ áëèçêèõ: îíè
òîæå ñòðàäàþò îò âàøåãî
òàáà÷íîãî äûìà. Ïóñòü äûì
íàä Ðîññèåé ðàññååòñÿ ðàç
è íàâñåãäà!

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ

Â ìàðòå 1915 ãîäà ñàðà-
òîâñêèé ãóáåðíàòîð Àíäðåé
Àëåêñàíäðîâè÷ Øèðèíñêèé-
Øèõìàòîâ, âîçãëàâëÿâøèé
ãóáåðíñêîå ïîïå÷èòåëüñòâî
î íàðîäíîé òðåçâîñòè, â
ïèñüìå ìèíèñòðó ôèíàíñîâ,
îò÷èòûâàÿñü î ïðîäåëàííîé
ïîïå÷èòåëüñòâîì ðàáîòå â
1914 ãîäó, ñðåäè ïðî÷åãî
ñîîáùàë, ÷òî «ëå÷åáíèöà äëÿ
àëêîãîëèêîâ, ââèäó îòñóò-
ñòâèÿ çà ïîñëåäíåå âðåìÿ
â íåé ïàöèåíòîâ, ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ãóáåðíñêîãî Êîìè-
òåòà îò 18 íîÿáðÿ ìèíóâøå-
ãî ãîäà, çàêðûòà» (ÃÀÑÎ, Ô.
185, îï. 2, ä. 8, ë. 39). Ïðî-
øëî âñåãî ÷åòûðå ìåñÿöà ñ
ðåøåíèÿ ãîðîäñêîé Äóìû î
ïðåêðàùåíèè òîðãîâëè
ñïèðòíûì íà òåððèòîðèè
Ñàðàòîâà, è ýòîãî êðàòêîãî
ñðîêà õâàòèëî, ÷òîáû ïðå-
êðàòèëñÿ êîíâåéåð ïîñòàâ-
êè íîâûõ àëêîãîëèêîâ.

Ïðîñóùåñòâîâàëà ëå÷åá-
íèöà äëÿ àëêîãîëèêîâ âñåãî
äåñÿòü ëåò. Ó÷ðåæäåíèåì
ñâîèì îíà áûëà îáÿçàíà…
âûòðåçâèòåëþ, â íà÷àëå ÕÕ
âåêà èìåíîâàâøåãîñÿ ïðè-
þòîì äëÿ àëêîãîëèêîâ. Îò-
êðûëè òîò ïðèþò â 1901
ãîäó, àðåíäîâàâ ïîìåùåíèå
äëÿ íåãî â äîìå Êàðíàóõî-
âà íà óãëó óëèö ×àñîâåííîé
(íûíå ×åëþñêèíöåâ) è Ñî-
áîðíîé. Â 1902 ãîäó ãóáåð-
íñêèé êîìèòåò ïîïå÷èòåëü-
ñòâà î íàðîäíîé òðåçâîñòè
ïîïðîñèë ãîðîäñêîé êîìèòåò
âçÿòü íà ñåáÿ çàâåäûâàíèå
ýòèì ó÷ðåæäåíèåì. Ãîðîäñ-
êèå ïîïå÷èòåëè âìåñòå ñ
âðà÷îì Âàñèëèåì Èâàíîâè-
÷åì Àëìàçîâûì ïîñåòèëè
ïðèþò è íàøëè åãî íåïðèñ-
ïîñîáëåííûì äëÿ òàêîãî
áëàãîãî äåëà, êàê ïîìîùü
âûòðåçâëÿåìûì: êàìåðû
òåñíûå, ñûðûå, âåíòèëÿöèÿ –
îäíà ôîðòî÷êà. Îòêàçàëèñü,
çàÿâèâ ãóáåðíñêîìó êîìèòå-
òó, ÷òî â óñòàâå ïîïå÷èòåëü-
ñòâà íåò òàêîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
êàê ïðèþò, à åñòü – ëå÷åá-
íèöà, è íå ïîðà ëè è â Ñà-
ðàòîâå, ïî ïðèìåðó ïåòåð-
áóðãñêîãî âðà÷à Àëåêñàíä-
ðà Ìèõàéëîâè÷à Êîðîâèíà,
îòêðûòü áîëüíèöó äëÿ ñòðà-
äàþùèõ àëêîãîëèçìîì?

Â çàñåäàíèè ãîðîäñêîãî
êîìèòåòà ïîïå÷èòåëüñòâà 16
ìàðòà 1902 ãîäà îáñóæäàëñÿ
âîïðîñ îá óñòðîéñòâå ëå÷åá-
íèöû. Âðà÷ Àëìàçîâ ñîîáùèë,
÷òî óñòðîéñòâî ëå÷åáíèöû
îáîéä¸òñÿ â äåñÿòêè òûñÿ÷,
åñëè ñëåäîâàòü îïûòó Êîðî-
âèíà: ó íåãî áîëüíèöà õîðî-
øî îáñòàâëåíà, ê óñëóãàì
áîëüíûõ åñòü áèëüÿðäíàÿ,
ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû è
ïðî÷åå, ïàöèåíòû òàì æèâóò

«ÂÂÈÄÓ ÎÒÑÓÒÑÒÂÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ»
íåðåäêî ïî ïîëãîäà è áîëü-
øå. Îíî è ïîíÿòíî, òàê êàê
ëå÷èòü àëêîãîëèêà âî âðåìÿ
îïüÿíåíèÿ íåëüçÿ, à íóæíî,
÷òîáû îí áûë áåçóñëîâíî
òðåçâ. Àëìàçîâ ïðåäëîæèë
ïåðåîáîðóäîâàòü ïðèþò â ëå-
÷åáíèöó.

Ïðåäëîæåíèå òîãäà íå
ïðèíÿëè. Âåðíóëèñü ê èäåå
óñòðîèòü ëå÷åáíèöó ÷åðåç äâà
ãîäà, óæå ïðè íîâîì ãóáåð-
íàòîðå Ïåòðå Àðêàäüåâè÷å
Ñòîëûïèíå. 23 ìàðòà 1904
ãîäà ãóáåðíñêèé êîìèòåò íà
ñâî¸ì çàñåäàíèè (Ô. 128, îï.
1, ä. 42) îáñóæäàë âîïðîñ, ÷òî
äåëàòü ñ ïðèþòîì äëÿ àëêî-
ãîëèêîâ, òàê êàê, ïî ìíåíèþ
ïðåäñåäàòåëüñòâóþùåãî íà
çàñåäàíèè Ïåòðà Àðêàäüåâè-
÷à Ñòîëûïèíà, «ñóùåñòâóþ-
ùèé â ãîðîäå Ñàðàòîâå ïðè-
þò àëêîãîëèêîâ íå óäîâëåò-
âîðÿåò ñâîåìó íàçíà÷åíèþ
ëå÷åáíîãî çàâåäåíèÿ äëÿ
ñòðàäàþùèõ çàïîåì, òàê êàê
íàõîäèòñÿ â âåñüìà ñûðîì,
ãðÿçíîì è íåóäîáíîì ïîìå-
ùåíèè, êðîìå òîãî ïîñòàíîâ-
êà äåëà â îçíà÷åííîì ó÷ðåæ-
äåíèè òàêîâà, ÷òî èñêëþ÷àåò
âñÿêóþ ìûñëü î ëå÷åáíîì çà-
âåäåíèè è ïðèþò ÿâëÿåòñÿ
ñêîðåå ïîëèöåéñêîþ ÷àñòüþ
äëÿ çàäåðæàíèÿ ïüÿíûõ, ïî-
äîáðàííûõ íà óëèöå äî îò-
ðåçâëåíèÿ» (âñêîðå äëÿ ïðè-
þòà ïîäûñêàëè íîâîå, ñóõîå
ïîìåùåíèå, â äîìå Ëèñåíêî
íà óãëó óëèö Ìîñêîâñêîé è
Ñîáîðíîé). Ãóáåðíàòîð íå
òîëüêî ïîêðèòèêîâàë, íî è
ïðåäëîæèë âûõîä èç ñîçäàâ-
øåãîñÿ ïîëîæåíèÿ: «Ââèäó
òîãî, ÷òî ãîðîäñêîé êîìèòåò
ðàçðàáàòûâàåò âîïðîñ îá óñ-
òðîéñòâå àìáóëàòîðèè äëÿ
àëêîãîëèêîâ, ïðåäñòàâëÿëîñü
áû æåëàòåëüíûì íå ïðåêðà-
ùàÿ äåÿòåëüíîñòè ïðèþòà,
îçàáîòèòüñÿ óëó÷øåíèåì êàê
ñàìîãî ïîìåùåíèÿ, òàê è óïî-
ðÿäî÷åíèåì ïîñòàíîâêè äåëà

ëå÷åíèÿ è âðåìåííîãî ïðè-
çðåíèÿ â ïðèþòå ïüÿíûõ, ïî-
äîáðàííûõ íà óëèöå».

Íà çàñåäàíèè 29 ìàÿ
1904 ãîäà Ñòîëûïèí è åãî
êîëëåãè ïî ïîïå÷èòåëüñòâó
ñðåäè ïðî÷èõ âîïðîñîâ ðàñ-
ñìîòðåëè âîïðîñ îá îòïóñ-
êå ñðåäñòâ ãîðîäñêîìó êîìè-
òåòó «íà îòêðûòèå è ñîäåð-
æàíèå â Ñàðàòîâå, â áëèæàé-
øåì çàâåäûâàíèè Ôèçèêî-
Ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà, àì-
áóëàòîðèè äëÿ ëå÷åíèÿ àë-
êîãîëèêîâ ïóò¸ì ãèïíîòè÷åñ-
êîãî âíóøåíèÿ», ïîñòàíîâèâ
«îòïóñòèòü 2000 ðóáëåé íà
îáîðóäîâàíèå è ñîäåðæàíèå
â ïðîäîëæåíèå 1/

2
 ãîäà». Íà

äîêóìåíòå (ÃÀÑÎ, Ô. 128, îï.
1, ä. 42, ë.) îòìåòêà: «Èñïîë-
íåíî 2 èþíÿ 1904 ãîäà», òî
åñòü ÷åðåç òðè äíÿ ïîñëå çà-
ñåäàíèÿ êîìèòåòà.

Â òîì æå 1904 ãîäó èç àì-
áóëàòîðèè âûðîñëà ëå÷åá-
íèöà äëÿ àëêîãîëèêîâ, çàâå-
äîâàë åþ äîêòîð Èîñèô Âè-
òàëüåâè÷ Âÿçåìñêèé, îäíèì
èç ïåðâûõ â Ðîññèè îí íà-
÷àë ëå÷èòü àëêîãîëüíóþ çà-
âèñèìîñòü ãèïíîçîì. Åæå-
ãîäíî äîêòîð Âÿçåìñêèé è
åãî ïîìîùíèê âðà÷ Ñàâåëèé
Àáðàìîâè÷ Ëÿññ îêàçûâàëè
ïîìîùü ñîòíÿì íàøèõ çåì-
ëÿêîâ. Ê ïðèìåðó, â 1908 ãîäó,
èñòðàòèâ 1700 ðóáëåé, îêàçà-
ëè ïîìîùü 474 ïàöèåíòàì.

27 ìàðòà 1913 ãîäà íà
î÷åðåäíîå çàñåäàíèå òðåç-
âåííèêîâ ñîáðàë ïðåäñåäà-
òåëü Ãóáåðíñêîãî êîìèòåòà
ïîïå÷èòåëüñòâà î íàðîäíîé
òðåçâîñòè ãóáåðíàòîð êíÿçü
Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷ Øè-
ðèíñêèé-Øèõìàòîâ. Îí ñî-
âñåì íåäàâíî, 13 ìàðòà, âñòó-
ïèë â äîëæíîñòü ãóáåðíàòî-
ðà, è ÷åðåç äâå íåäåëè äîø-
ëà î÷åðåäü è äî ïîïå÷èòåëü-
ñòâà. Îáñóæäàëè íå òîëüêî
äåëà ïðèþòà äëÿ àëêîãîëè-
êîâ, íî è íîâûé ðóêîâîäè-
òåëü ïîïå÷èòåëüñòâà ïðåäëî-
æèë, êàê çàïèñàíî â ïðîòî-
êîëå çàñåäàíèÿ, ðàññìîòðåòü
âîïðîñ «î æåëàòåëüíîñòè
ïðîâåðêè äåÿòåëüíîñòè ó÷-
ðåæä¸ííîé Ñàðàòîâñêèì ãî-
ðîäñêèì êîìèòåòîì ïîïå÷è-
òåëüñòâà î íàðîäíîé òðåçâî-
ñòè ëå÷åáíèöû äëÿ àëêîãî-
ëèêîâ ñ öåëüþ îïðåäåëèòü,
ïî ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ àë-
êîãîëèêîâ, ñòåïåíü ïîëåçíî-
ñòè ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ è âû-
ÿñíèòü, îïðàâäûâàþòñÿ ëè
ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè
ýòîé ëå÷åáíèöû, çàòðàòû íà
å¸ ñîäåðæàíèå». Ñäåëàòü ðå-

âèçèþ ïîïðîñèëè âðà÷åé
Ñàðàòîâñêîãî Ôèçèêî-ìåäè-
öèíñêîãî îáùåñòâà. Ñêîðåå
âñåãî, ìåäèêè äàëè ïîëîæè-
òåëüíîå çàêëþ÷åíèå, âåäü
ëå÷åáíèöà – ýòî äåòèùå
Ôèçèêî-ìåäèöèíñêîãî îá-
ùåñòâà. Â àðõèâíûõ  äîêó-
ìåíòàõ íåò äàííûõ î ïðîâåð-
êå, ëèøü íà ïðîòîêîëå çàñå-
äàíèÿ 27 ìàðòà îòìåòêà íà-
ïðîòèâ ñòðîê, â êîèõ ðå÷ü øëà
î ðåâèçèè ëå÷åáíèöû: «èñ-
ïîëíåíî 2 àïðåëÿ, ¹ 56»
(ÃÀÑÎ, Ô. 128, îï. 1, ä. 155,
ë. 3).

Çàòî ñîõðàíèëèñü öèôðû

è ôàêòû â ãàçåòíîì îò÷¸òå
(«Ñàðàòîâñêèé ëèñòîê»).
Äîêòîð Âÿçåìñêèé ñîîáùèë
îò÷¸ò ñ 1 ÿíâàðÿ ïî 20 íî-
ÿáðÿ 1914 ãîäà, êîãäà ëå-
÷åáíèöà áûëà çàêðûòà ïî-
ïå÷èòåëüñòâîì. Çà ýòîò ïå-
ðèîä çàðåãèñòðèðîâàíî
âíîâü 189 àëêîãîëèêîâ (167
ìóæ÷èí è 22 æåíùèíû), à ñ
ëå÷èâøèìèñÿ ðàíåå èõ ñî-
ñòîÿëî 447 ÷åëîâåê. Ñäåëà-
íî 2256 ïîñåùåíèé. Çàêðû-
òèå âèííîé òîðãîâëè ñêàçà-
ëîñü ðåçêèì ïàäåíèåì ÷èñ-
ëà ïîñåùåíèé; â òî âðåìÿ,
êàê ïåðâûå ìåñÿöû ãîäà äà-
âàëè 250-350 ïîñåùåíèé,
ïàäàÿ ñ èþëÿ, â îêòÿáðå îíè
óìåíüøèëèñü äî 44.

Êîãäà â ñòðàíå äåëàë
ïåðâûå øàãè «ñóõîé çàêîí»,
íà çàñåäàíèè ïîïå÷èòåëü-
ñòâà 17 îêòÿáðÿ 1914 ãîäà
ãîâîðèëè óæå íå î ðåâèçèè,
à î çàêðûòèè ïðèþòà è ëå-
÷åáíèöû, òàê êàê, öèòèðóåì
äîêóìåíò, «ñ çàêðûòèåì
âèííûõ ëàâîê ïî÷òè íå áû-
âàåò ïàöèåíòîâ â ëå÷åáíè-
öå, à ðàâíî íåò è ïüÿíûõ è
â ïðèþòå äëÿ âûòðåçâëÿå-
ìûõ, ïðè÷¸ì åñëè áû è
áûëè çàäåðæèâàåìûå îäè-
íî÷íûå ïüÿíûå, òî îíè ìîã-
ëè áû ñîäåðæàòüñÿ äî âûò-
ðåçâëåíèÿ â àðåñòàíòñêèõ
ïîìåùåíèÿõ ïðè ïîëèöåéñ-
êèõ ÷àñòÿõ» (ÃÀÑÎ, Ô. 128, îï.

1, ä. 173, ë. 15). Òðóä ïî ðàñ-
òîðæåíèþ äîãîâîðîâ ñ âëà-
äåëüöàìè çäàíèé, â êîèõ ðàç-
ìåùàëèñü ïðèþò è ëå÷åá-
íèöà, âçÿë íà ñåáÿ ÷ëåí Ãó-
áåðíñêîãî êîìèòåòà ïîïå÷è-
òåëüñòâà î íàðîäíîé òðåç-
âîñòè Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷
Ìèíõ, èçâåñòíûé êðàåâåä.
Èç ïðîöèòèðîâàííîãî âûøå
äîêóìåíòà ñëåäóåò, ÷òî îñå-
íüþ 1914 ãîäà ïðèþò ïî-ïðå-
æíåìó êâàðòèðîâàë â äîìå
Ïîäúÿïîëüñêîé (ñîâðåìåí-
íûé àäðåñ óë. Êóòÿêîâà, 6) ,
à ëå÷åáíèöà ðàñïîëàãàëàñü
â äîìå Íàòàëèè Èãíàòüåâ-
íû Êîðîëüêîâîé.

À ãäå ðàñïîëàãàëñÿ äîì
Êîðîëüêîâîé? Îí òîæå ñî-
õðàíèëñÿ, åãî ìîæíî è íûíå
âèäåòü íà óãëó óëèö Ëåðìîí-
òîâà è Ãðèãîðüåâà (àäðåñ
– óë. Ãðèãîðüåâà, 8). Ïðèìå-
÷àòåëüíî: íà òîé æå óëèöå
Ãðèãîðüåâà (â íà÷àëå ÕÕ
âåêà – óëèöà Ââåäåíñêàÿ)
íûíå ðàñïîëàãàåòñÿ â äîìå
¹ 45 Ñàðàòîâñêîå îáùå-
ñòâî òðåçâîñòè, âîçãëàâëÿ-
åìîå Íàòàëèåé Àëåêñàíä-
ðîâíîé Êîðîëüêîâîé! Âîò
êàê: ñîâïàëè íå òîëüêî ôà-
ìèëèÿ, íî è èìÿ!

Åù¸ ðàç âåðíóëèñü ê âîï-
ðîñó î çàêðûòèè ïðèþòà è
ëå÷åáíèöû 18 íîÿáðÿ 1914
ãîäà. Â ïîñòàíîâî÷íîé ÷àñòè
äîêóìåíòà (ÃÀÑÎ, Ô. 128, îï.
1, ä. 173, ë. 17) çàïèñàëè: «Äî-
ãîâîð ñ äîìîâëàäåëèöåé Êî-
ðîëüêîâîé ñ÷èòàòü ðàñòîðãíó-
òûì ñ 20 íîÿáðÿ ñ.ã.; ñ òîãî
æå ñðîêà ëå÷åáíèöó çàêðûòü,
èìóùåñòâî ïåðåâåçòè  â ïî-
ìåùåíèå ïðèþòà äëÿ âûòðåç-
âëÿåìûõ; äîãîâîð ñ äîìîâëà-
äåëèöåé Ïîäúÿïîëüñêîé ñ÷è-
òàòü äåéñòâèòåëüíûì äî 20
àïðåëÿ 1915 ãîäà è ïðîñèòü
çàâåäóþùåãî Í.Ï. Äüÿêîíîâà
îçàáîòèòüñÿ ïîäûñêàíèåì
íàíèìàòåëÿ. Ðåãèñòðàöèîí-
íûå êàðòî÷êè ïåðåäàòü âî
âðåìåííîå ïîëüçîâàíèå äîê-
òîðà Âÿçåìñêîãî. (…) Âðà÷åé
îñâîáîäèòü îò îáÿçàííîñòåé
ñ 20 íîÿáðÿ, óäîâëåòâîðèâ ñî-
äåðæàíèå ïî 1 äåêàáðÿ ñ.ã.».

Åñëè ñòîëåòèå íàçàä íà-
øè ïðåäøåñòâåííèêè ñìîã-
ëè çàêðûòü ëå÷åáíèöó èç-çà
«îòñóòñòâèÿ ïàöèåíòîâ», òî
ïî÷åìó áû íå ïîâòîðèòü ýòî
â íàøå âðåìÿ? Äåëî òîëüêî
çà ìàëûì: óáåäèòü íàøèõ
ñîâðåìåííèêîâ îòêàçàòüñÿ
îò ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
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