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Íè÷åãî ñòðàøíîãî?
Áîëüøèíñòâî ïðåäñòà-

âèòåëüíèö ïðåêðàñíîãî
ïîëà, çàòÿãèâàÿñü ñèãàðå-
òîé, óâåðåííî óòâåðæäàþò:
«Êóðåíèå æåíùèíû è çäî-
ðîâüå äåòåé? Íè÷åãî
ñòðàøíîãî! Ìíîãèå êóðÿò,
è íè÷åãî, äåòè ó íèõ çäî-
ðîâû»…

À âåäü ýòî âåñüìà îïàñ-
íîå çàáëóæäåíèå! Êóðåíèå
áåðåìåííûõ æåíùèí, äàæå
óìåðåííîå, ïðèâîäèò ê ðî-
äîâûì òðàâìàì, ê ïðåæäåâ-
ðåìåííûì ðîäàì, ê ïîíè-
æåííîìó âåñó íîâîðîæä¸í-
íîãî. Êàê ïðàâèëî, ó òàêèõ
æåíùèí ðàçâèâàåòñÿ òÿæå-
ëåéøèé òîêñèêîç, äåòè
èìåþò àíîìàëèè ðàçâèòèÿ
– íåäîðàçâèòèå âíóòðåííèõ
îðãàíîâ (ñåðäöà, ìîçãà, ïå-
÷åíè, ë¸ãêèõ, êðîâåòâîðíîé
ñèñòåìû), ëèøíèå ïàëüöû
íà ðóêàõ, íåïðàâèëüíûé
ðàçðåç ãëàç, íèçêî ïîñà-
æåííûå óøè, âðîæä¸ííûé
ïîðîê ñåðäöà. Íà ïåðâîì è
âòîðîì ãîäó æèçíè äåòè
êóðÿùèõ ìàòåðåé óìèðàþò
ïî÷òè â òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì
èõ ñâåðñòíèêè, ÷àñòî è òÿ-
æåëî áîëåþò. Êóðåíèå ìà-
òåðåé – îäíà èç ïðè÷èí
ñèíäðîìà âíåçàïíîé ñìåð-
òíîñòè íîâîðîæä¸ííûõ.

Âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ

Ñòîëü ìàëîå ÷èñëî (îáû÷íî
ñêàóòñêèå ëàãåðÿ ñîáèðàþò
ñîòíþ-äðóãóþ ñêàóòîâ!) îáóñ-
ëîâëåíî òåì, ÷òî «Ìå÷òà» ñî-
áðàëà ëèøü àêòèâèñòîâ ñêàóòñ-
êîãî äâèæåíèÿ, òåõ ðåáÿò, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ ëèäåðàìè. Ïîòî-
ìó ÷òî òåìó ñåìèíàðà êàê ðàç è
ñâÿçàëè ñ âîñïèòàíèåì ëèäåð-
ñêèõ êà÷åñòâ ó ðåáÿò. Äà,äà, ëè-
äåðàìè íå ðîæäàþòñÿ, èìè
ñòàíîâÿòñÿ! Â òîì ÷èñëå è ñ
ïîìîùüþ òðåíèíãîâ, êîòîðûå
ïðîâåëè ïåäàãîãè Èíåññà
Èâàíîâíà Ìóçàëåâñêàÿ è Âåðà
Âèêòîðîâíà Áàæåíîâà. ß ïîáû-
âàë íà îäíîì èç çàíÿòèé (à èõ
çà òðè äíÿ óñïåëè ïðîâåñòè
íåìàëî, ïðîãðàììà áûëà íàñû-
ùåííîé: òóò è òðàäèöèîííûé
íî÷íîé ñêàóòñêèé áåã, è ñòðîå-
âàÿ ïîäãîòîâêà, è âå÷åð ïåñíè,
è òâîð÷åñêèå îò÷¸òû ñêàóòîâ, è
ñêàóòñêèå èãðû íà çíàêîìñòâî).

Òðè äåñÿòêà ñêàóòîâ â äåíü
çàåçäà ïîäåëèëè íà ïàòðóëè, â
êàæäîì ïî ñåìü-âîñåìü ÷åëî-
âåê, ðåáÿòà òóò æå ïðèäóìàëè
ñâîèì ïàòðóëÿì íàçâàíèÿ:
«Ñêàóòìèêñ», «Õèìåðà», «Ìîë-
íèÿ» è «Ãðèçëè». Êñòàòè, â îáû÷-
íûõ ñêàóòñêèõ îòðÿäàõ, êîòîðûå
äåéñòâóþò âî ìíîãèõ øêîëàõ
çåìëè ñàðàòîâñêîé, îòðÿäû
òàêæå ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ïàò-
ðóëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ëåã÷å áûëî
ðóêîâîäèòü æèçíüþ îòðÿäîâ. Ýòî
êàê â àðìèè: ñåðæàíò ðóêîâî-
äèò îòäåëåíèåì, ëåéòåíàíò
âçâîäîì è ò.ï., è ó êàæäîãî
ñâîÿ çîíà îòâåòñòâåííîñòè.

Êàêèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà
äîëæåí îáëàäàòü ñêàóòñêèé ëè-
äåð? ×òî òàêîå õàðèçìà ðóêîâî-
äèòåëÿ? Êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû
è óïðàâëÿòü îòðÿäîì, è â òî æå
âðåìÿ íå òàùèòü âåñü âîç äåë íà
ñåáå, à ðàñïðåäåëèòü îáÿçàííî-
ñòè, ðàñêðûâàÿ ïîòåíöèàë êàæ-
äîãî ñêàóòà íà áëàãî âñåãî îò-
ðÿäà? Ýòè è äðóãèå âîïðîñû
îáñóæäàëè íà ñåìèíàðå. Õîòÿ è
óïîòðåáëÿåì ýòî ñëîâî - «ñåìè-
íàð», – ïîòîìó ÷òî èìåííî îíî
çâó÷èò â ïëàíå Àññîöèàöèè ñêà-
óòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè (Àñ-
ñîöèàöèÿ è îðãàíèçîâàëà ó÷¸áó
äåòåé è ïåäàãîãîâ), îäíàêî
«ñêó÷íûìè» ðàçãîâîðàìè çàíèìà-
ëèñü ëèøü âçðîñëûå, îáñóæäàÿ,
êàê ñòðîèòü äàëüøå æèçíü Àññî-
öèàöèè (â ÷àñòíîñòè, ðåøèëè, ÷òî
ðàñòè â èåðàðõèè äîëæíû íå
òîëüêî äåòè — ìëàäøèé ñêàóò,

«Ïóòü ê ñåðäöó ìóæ÷èíû ëåæèò ÷åðåç æåëóäîê». Ýòà
èñòèíà íåîñïîðèìà, è Äåíèñ Àëåêñàíäðîâè÷ Êîðîáêî
ïî äîñòîèíñòâó îöåíèë êóëèíàðíîå èñêóññòâî ñâîåé èç-
áðàííèöû, Äàðüè Âèêòîðîâíû Æóêîâîé, â ñêàóòñêîì ëà-
ãåðå «Îïëîò-2014»  ìèíóâøèì ëåòîì. À ãäå ïðîëåãàþò
ïóòè ê ñåðäöó æåíùèíû? Äëÿ Äåíèñà Àëåêñàíäðîâè÷à
ïóòü òîò, ïî ñëîâó íåâåñòû, ïðîë¸ã ÷åðåç... ñêàóòèíã.
«Äîñòàíåøü ìíå ÷åðåâè÷êè – âûéäó çà òåáÿ çàìóæ!» –
êàïðèçíè÷àëà ãîãîëåâñêàÿ Îêñàíà. Äàðüÿ Âèêòîðîâíà íå
êàïðèçíè÷àëà, à íà ïîëíîì ñåðü¸çå ïîñòàâèëà äâà óñëî-
âèÿ Äåíèñó: òðåçâîñòü è ñêàóòèíã. ×òî íå ñîñòàâèëî äëÿ
íåãî òðóäà: ñî ñêàóòñêèìè çàêîíàìè ïîçíàêîìèëñÿ äàâ-
íî, êîãäà ñòàë äðóæèòü ñ ñåìü¸é Æóêîâûõ, â íåé âñå —
ñêàóòû.

À ïåðâîé â îòðÿä «Ñîðîêîíîæêè» âñòóïèëà Ïîëèíà,
ïëåìÿííèöà Äàðüè Âèêòîðîâíû. Çà íåþ ïîòÿíóëèñü å¸
êóçèíû, Ñàøà è Àëèêà. Óâëåêëàñü èãðîé äëÿ äåòåé è
âçðîñëûõ è Äàðüÿ Âèêòîðîâíà, ñíà÷àëà ïðîñòî ïðèñóò-
ñòâîâàëà íà ðàçíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, îò ïåðâîãî êîñòðà äî
ëåòíåãî ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ.

Íà ïåðâîì êîñòðå íûíåøíåãî ãîäà (ïî òðàäèöèè åãî
çàæèãàþò â íî÷ü íà 1 ìàÿ) Äåíèñ Àëåêñàíäðîâè÷ åù¸
íå áûë ñêàóòîì. Ïîäó÷èë çàêîíû â ëåòíåì ëàãåðå, ñäàë
ìèíèìóì è îáëà÷èëñÿ â ñêàóòñêóþ ôîðìó. Òàê, â ñêàóòñ-
êèõ ðóáàøêàõ, Äåíèñ Àëåêñàíäðîâè÷ è Äàðüÿ Âèêòîðîâíà
9 àâãóñòà 2014 ãîäà è â çàãñ äëÿ òîðæåñòâåííîãî áðà-
êîñî÷åòàíèÿ ÿâèëèñü, íåìàëî óäèâèâ ñëóæèòåëåé ýòîãî
ãîñó÷ðåæäåíèÿ. Òåïåðü â ñåìüå Êîðîáêî – ÷åòâåðî ñêà-
óòîâ! Ïîçäðàâëÿåì ìîëîäîæ¸íîâ è æåëàåì èì óñïåõîâ
âî âñ¸ì, è ïðåæäå âñåãî â âîñïèòàíèè äåòåé, äëÿ âçðîñ-
ëåíèÿ êîòîðûõ ñêàóòñêàÿ ìåòîäèêà – ñàìàÿ ëó÷øàÿ.

Äåíèñ Àëåêñàíäðîâè÷ ïî ïðîôåññèè ñòðîèòåëü, Äà-
ðüÿ Âèêòîðîâíà – ôëîðèñò. Êîãäà åìó ãîâîðÿò òîâàðè-
ùè ïî ðàáîòå, ÷òî êàê-òî íåñåðü¸çíî ñîëèäíîìó ìóæ-
÷èíå èãðàòü â äåòñêèå èãðû, îí íå ñîãëàøàåòñÿ: íåñî-
ëèäíî äåòåé îñòàâëÿòü ñèðîòàìè ïðè æèâûõ ðîäèòåëÿõ,
à â ñêàóòû âñòóïèë ðàäè äåòåé, âåäü äëÿ íèõ ïðèìåð
âçðîñëûõ – ýòî ñóäüáà, â êàêóþ ñòîðîíó ïîâåä¸øü ðåáÿò,
òàê ó íèõ è ñëîæèòñÿ æèçíü.

Ñàøà è Àëèêà íà âåðíîì ïóòè, âûáðàëè àêòèâíóþ
æèçíåííóþ ïîçèöèþ. Â ýòîì ãîäó ïðèøëîñü èì ïîìå-
íÿòü øêîëó, â íîâîé äëÿ íèõ ñêàóòñêîãî îòðÿäà íå îêàçà-
ëîñü. Òåïåðü æå – åñòü! Äåâ÷îíêè îðãàíèçîâàëè!

Åù¸ ðàç ïîçäðàâëÿåì íîâóþ ñåìüþ ñ äí¸ì ðîæäå-
íèÿ è æåëàåì, ÷òîáû è áóäóùèå äåòè ÷åòû Êîðîáêî
òàêæå ñòàëè ñêàóòàìè!

Íà ñíèìêå: Äåíèñ Àëåêñàíäðîâè÷, Äàðüÿ Âèêòîðîâ-
íà, Àëåêñàíäðà è Àëèêà – ñêàóòñêàÿ ñåìüÿ. Àâãóñò 2014
ãîäà.

С ДНЁМ РОЖДЕНИЯ,
СКАУТСКАЯ СЕМЬЯ!

Î òàêîì äåí¸÷êå – ÿñíîì, ò¸ïëîì, ñîëíå÷íîì –
ìîæíî áûëî òîëüêî ìå÷òàòü. Òåì áîëåå â äåòñêîì
îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå «Ìå÷òà» íà Äåâÿòîé äà÷-
íîé, ãäå  19-21 ñåíòÿáðÿ ñîñòîÿëñÿ ñåìèíàð ïå-
äàãîãîâ — ñêàóòñêèõ ëèäåðîâ, è êóðñû äëÿ ðóêî-
âîäèòåëåé ñêàóòñêèõ îòðÿäîâ â ðàìêàõ ïðîåêòà
«Óñïåõè ïðîøëîãî – îðèåíòèð íà áóäóùåå». Â
ëàãåðü çàåõàëè â ïÿòíèöó, à ñîëíå÷íûé è ò¸ïëûé
äåí¸ê êàê ðàç è âûïàë íà ñóááîòíèé äåíü, êîãäà è
ðàçâåðíóëèñü îñíîâíûå ñîáûòèÿ. Â ñåìèíàðå
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïåäàãîãè è ñêàóòû èç Ñàðàòîâà
(øêîëû ¹¹ 10, 40, 82, 93, îòðÿäû «Ïåðåñâåò»,
«Ìåíåñòðåëü» è «Òàëèñìàí»), Ïóãà÷¸âà (îòðÿä
«Àëüòàèð»), ñåëà Ïîðóá¸æêà (îòðÿä «Èðãèç») è
Ïåòðîâñêà, âñåãî ñîðîê òðè ó÷àñòíèêà.

ñêàóò-ðàçâåä÷èê, ñêàóò-èñêàòåëü è
ò. ä.. – íî è ðóêîâîäèòåëè ñêàóò-
ñêèõ îòðÿäîâ; îáñóäèâ, çàòâåðäè-
ëè: êðèòåðèÿìè ðîñòà ñêàóòñêèõ
ëèäåðîâ-ïåäàãîãîâ äîëæíî áûòü
ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ Àññîöèà-
öèè, ÷åì àêòèâíåå îòðÿä – òåì
âûøå çâàíèå ó åãî ðóêîâîäèòåëÿ),
à äåòè âåñåëî... èãðàëè, èãðàþ÷è
ïîñòèãàÿ  íàóêó óïðàâëÿòü.

«À òåïåðü ïîñòðîèëèñü ïî öâå-
òó âàøèõ íîñêîâ, îò ñâåòëîãî ê
ò¸ìíîìó,  – êîìàíäóåò øåðåíãàì
Èíåññà Èâàíîâíà, è ïàòðóëè çà-
áóðëèëè, ëèõîðàäî÷íî ìåíÿÿñü
ìåñòàìè, äàáû áûñòðåå äðóãèõ
âûïîëíèòü êîìàíäó. Çàòåì ñëå-
äóþò ââîäíûå: ïîñòðîèòüñÿ ïî
ðàçìåðó îáóâè, ïî öâåòó êóðòî÷åê,
ïî äëèíå... íîñà (ñàìûé âåñ¸ëûé
êîíêóðñ!). Ðóêîâîäèòåëü òðåíèí-
ãà óñëîæíÿåò çàäà÷ó: ïàòðóëè
îáìåíèâàþòñÿ äâóìÿ ñêàóòàìè, è
Èíåññà Èâàíîâíà ñìîòðèò, íà-
ñêîëüêî òðóäíåå ñòàëî ðåáÿòàì,
ïðè íàëè÷èè íîâè÷êîâ â êîìàí-
äå, âûïîëíÿòü çàäàíèå. À âîò åù¸
òàêîé òðåíèíã: êàê ñïðàâÿòñÿ
äåòè ñ çàäàíèåì, åñëè âûâåñòè
èç ñòðîÿ êîìàíäèðà ïàòðóëÿ?

Òðåíèðîâàëèñü çäåñü íå òîëü-
êî ëîâêîñòü è áûñòðîòà, íî è îò-
òà÷èâàëàñü ìûñëü: êàæäîå çàäà-
íèå ðàçáèðàëîñü, Èíåññà Èâà-
íîâíà çàñòàâëÿëà ëèäåðîâ äó-
ìàòü âñëóõ, â ïîèñêàõ îòâåòîâ íà
âîïðîñû: ïî÷åìó çàäàíèå âûïîë-
íèëîñü áûñòðåå, êîãäà êîìàíäèð
ïàòðóëÿ áûë âûâåäåí èç èãðû?
Çíà÷èò, êòî-òî âçÿë íà ñåáÿ åãî
ðîëü, è ó ýòîãî íîâîãî êîìàíäè-
ðà íåïëîõèå ëèäåðñêèå çàäàòêè.

Ïåðåðûâ, äâàäöàòü ìèíóò ìîæ-
íî ïîãóëÿòü ïî ïðîñòîðàì ëàãåðÿ
(à åãî òåððèòîðèÿ îáøèðíà), îä-
íàêî è íà îòäûõå íå áåç ïîëüçû
äëÿ ñåáÿ ïðîâåëè äåòè âðåìÿ:
êàæäûé ïàòðóëü ïîëó÷èë çàäàíèå
íàéòè ëåêàðñòâåííûå òðàâû.

«Ïîëèíà Õàðèòîíîâà, ñêàóò èç
îòðÿäà «Ñîðîêîíîæêè» (çíà÷èò,
øêîëà ¹ 40 ã. Ñàðàòîâà), – ïðåä-
ñòàâèëàñü äåâ÷óøêà, èùóùàÿ
ñðåäè çàðîñëåé ëå÷åáíûå òðà-
âû. Ïðîøó óäåëèòü ìíå ìèíóòêó,
îòâåòèâ íà âîïðîñ, ïî÷åðïíóëà
ëè îíà ÷òî-òî íîâîå íà ýòîì
ñåìèíàðå. «Äà, ÿ óçíàëà, êàê íóæ-
íî áûòü õîðîøèì ëèäåðîì», —
îòâåòèëà Ïîëèíà. Å¸ ñòàæ â ñêà-
óòèíãå – òðè ãîäà. Â ïîçàïðîø-
ëîì ãîäó ê íèì â ïÿòûé êëàññ
ïðèøëà Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà
Ãîðáóë¸âà, ïåäàãîã-èíôîðìàòè-

êè, è ñêàçàëà, ÷òî çàïèñûâàþò
âñåõ æåëàþùèõ â ñêàóòñêèé îò-
ðÿä». «ß òîãäà íè÷åãî íå ïîíÿëà,
÷òî ýòî òàêîå — ñêàóòû, – âñïî-
ìèíàåò Ïîëèíà, – ïðèøëà äîìîé,
ðàññêàçàëà ðîäèòåëÿì, ìàìà è
ïàïà îáúÿñíèëè, ÷òî ýòî î÷åíü
èíòåðåñíî, è ÿ çàïèñàëàñü â îò-
ðÿä». À íà âîïðîñ, íå ðàçî÷àðî-
âàëàñü ëè îíà, äåéñòâèòåëüíî ëè
èíòåðåñíî, çàâåðèëà: «Îñîáåí-
íî â ëåòíèõ ëàãåðÿõ, ÿ â ïåðâûé
æå ãîä ïîåõàëà â ëàãåðü».

Ïàìÿòóÿ î òîì, ÷òî åé íóæíî
âûïîëíèòü çàäàíèå è îòûñêàòü
òðàâó, íå ñòàë çàäàâàòü íîâûõ
âîïðîñîâ, íî òóò ê íàì ïîäîø¸ë
ñ ñèÿþùåé óëûáêîé ìàëü÷èøêà:
«Ïîëèíà, ÿ óæå òðè âèäà îòûñ-
êàë – ïîäîðîæíèê, îäóâàí÷èê è
êðàïèâó!» Çíàêîìèìñÿ. Âèòàëèé
Ëþáèìöåâ èç 93-é øêîëû òàê
áûñòðî ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèåì,
ïîòîìó ÷òî «ìíå êðîëè ïîìîãëè,
ïàïà èõ ëå÷èò òðàâàìè». Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ó íèõ äîìà æèâóò êðî-
ëèêè, è Âèòàëèé ïðèìåòèë, êàêè-
ìè òðàâàìè èõ ìîæíî ëå÷èòü.

Ïåðåìåíêà îêîí÷åíà, è ñíî-
âà – âåñ¸ëûé òðåíèíã, ïîõîä çà
çíàíèÿìè.

À ïîñëå âêóñíîãî îáåäà – ñî-
âìåñòíûé êðóãëûé ñòîë äëÿ äå-
òåé è ïåäàãîãîâ, åãî ïðîâåëà Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà, ïðåäñåäàòåëü Àññîöèàöèè
ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.
Òåìà êðóãëîãî ñòîëà – «Ïðîäâè-
æåíèå òðåçâîñòè â ïîäðîñòêîâóþ
è ìîëîä¸æíóþ ñðåäó». Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà ðàññêàçàëà âêðàò-
öå î òîì, êàê îáùåñòâî òðåçâîñ-
òè ñîòðóäíè÷àåò ñ ó÷åáíûìè çà-
âåäåíèÿìè, âî ìíîãèõ øêîëàõ,

êðîìå ñêàóòîâ, ïðîäâèæåíèåì
òðåçâîñòè çàíèìàþòñÿ Öåíòðû
ÐÎÑÑ, îñíîâíàÿ èäåÿ ýòèõ öåí-
òðîâ â òîì, ÷òî î òðåçâîì è çäî-
ðîâîì îáðàçå æèçíè ñâîèì ñâåð-
ñòíèêàì ãîâîðÿò àêòèâèñòû öåí-
òðîâ èç ÷èñëà ñêàóòîâ, ïîäàâàÿ
ëè÷íûé ïðèìåð òðåçâîñòè. Õî-
ðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ è
óðîêè òðåçâîñòè, ïðîâîäèìûå â
øêîëàõ «Òðåçâûì Ñàðàòîâîì» –
ìîëîä¸æíûì êðûëîì îáùåñòâà
òðåçâîñòè. Î ìåòîäèêå «Çäðà-
âîãî òîëêà» (òàê íàçâàíû òå óðî-
êè òðåçâîñòè — ïÿòü-øåñòü çà-
íÿòèé â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà)
ðàññêàçàë Àëåêñåé Ìûöûêîâ, èí-
æåíåð ñ çàâîäà «Áàçàëüò», îò-
äàþùèé ñâî¸ ñâîáîäíîå âðåìÿ
àãèòàöèè çà òðåçâîñòü.

Óæå ñåäüìîé ãîä àêòèâíî
ðàáîòàåò «Òðåçâûé Ñàðàòîâ». Â
íåãî âëèâàþòñÿ âñ¸ íîâûå è
íîâûå ñèëû, â òîì ÷èñëå ïîïîë-
íåíèå èä¸ò è èç ñêàóòñêèõ îò-
ðÿäîâ. Î ñâî¸ì ó÷àñòèè â ìå-
ðîïðèÿòèÿõ «Òðåçâîãî Ñàðàòî-
âà» ðàññêàçàë îäèí èç ñêàóòñ-
êèõ ëèäåðîâ Èëüÿ Åôðåìîâ
(ëåñíîå èìÿ Ãåïàðä).

Â çàâåðøåíèè ñåìèíàðà ïå-
äàãîãè îáñóäèëè ïëàí íà áëè-
æàéøåå âðåìÿ. Çàâåðøåíèå ó÷åá-
íîãî ãîäà ñîâïàäàåò ñî çíàìå-
íàòåëüíîé äàòîé – 70-ëåòèåì
Ïîáåäû, è âåñü ãîä ïðîéä¸ò ïîä
çíàêîì ýòîãî þáèëåÿ. Ó ïðàäå-
äîâ áûëà Ïîáåäà â Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíå, âíóêàì è ïðàâ-
íóêàì ïîáåäèòåëåé äîñòàëñÿ
ñâîé ôðîíò – ôðîíò áîðüáû çà
òðåçâîñòü. Ñîõðàíåíèå ñåáÿ äëÿ
Îò÷èçíû – ýòî íå ãðîìêèå ñëîâà,
à íàñòðîé ñêàóòñêèõ ëèäåðîâ è
àêòèâèñòîâ ìîëîä¸æíîãî äâèæå-
íèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ», â ýòîì
âèäÿò ìîëîäûå ñâîé ïàòðèîòè-
÷åñêèé äîëã.

Îñåííèå ñåìèíàðû â äåòñ-
êîì îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå
«Ìå÷òà» ñòàëè òðàäèöèîííûìè
áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå ãëàâû àä-
ìèíèñòðàöèè Ëåíèíñêîãî ðàé-
îíà Âàëåðèÿ Íèêîëàåâè÷à Ñà-
ðàåâà. Íà ýòèõ ñåìèíàðàõ ïå-
äàãîãè è øêîëüíèêè ïîëó÷àþò
çàðÿä áîäðîñòè äëÿ ïðåäñòîÿ-
ùèõ ñâåðøåíèé.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: òðåíèíã ïðî-

âîäèò ðóêîâîäèòåëü ñåìèíàðà
Èíåññà Èâàíîâíà Ìóçàëåâñêàÿ;
Ïîëèíà Õàðèòîíîâà – îäèí èç
ñêàóòîâ-âîæàêîâ.

КУРЯТ БАБУШКИ, СТРАДАЮТ ВНУЧКИ
äèàáåòà èëè îæèðåíèÿ ó
äåòåé, ÷üè ìàòåðè êóðèëè,
êîãäà áûëè áåðåìåííû, íà
òðåòü âûøå, ÷åì ó òåõ, ÷üè
ìàòåðè íå çíàêîìû ñ ñè-
ãàðåòîé.

Ïðè÷¸ì ðåäêîå êóðåíèå
âûçûâàåò íå ìåíüøåå, à
ïîðîé äàæå áîëüøåå ðàç-
ðóøåíèå â îðãàíèçìå ïëî-
äà. Âåäü åãî ïå÷åíü åù¸
ôóíêöèîíàëüíî íå ñôîðìè-
ðîâàíà, îíà íå ìîæåò îáåç-
âðåæèâàòü òîêñè÷åñêèå ïðî-
äóêòû, íå ðàçðóøàåò èõ, è
çàðîæäàþùèéñÿ îðãàíèçì
ðàáîòàåò êàê àêêóìóëÿòîð
ÿäîâ òàáàêà, êîòîðûå ïî-
ñòàâëÿåò åìó êóðÿùàÿ ìàòü.

Ó êóðÿùåé êîðìÿùåé
ìàìî÷êè â îäíîì ëèòðå
ãðóäíîãî ìîëîêà ñîäåðæèò-
ñÿ äî 0,5 ìèëëèãðàììà íè-
êîòèíà, ìîëîêî èìååò íå-
ïðèÿòíûé çàïàõ è âêóñ, ïî-
ýòîìó ðåá¸íîê ÷àñòî îòêà-
çûâàåòñÿ îò ãðóäè èëè
âÿëî ñîñ¸ò, ìîëîêî ïðåæ-
äåâðåìåííî ïðîïàäàåò. Â
òàáà÷íîì äûìå, êðîìå íè-
êîòèíà, èìååòñÿ è áîëåå
îïàñíîå âåùåñòâî – ðàäèî-
àêòèâíûé ïîëîíèé, ñïîñîá-
ñòâóþùèé ðàçâèòèþ çëîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Ñèãàðåòà è ãåíåòèêà
Åñòü íàó÷íûå ðàáîòû,

óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþ-

ùèå âðåäîíîñíîå äåé-
ñòâèå êóðåíèÿ íà ÄÍÊ. Äûì
òîëüêî îò îäíîé ñèãàðåòû
âûçûâàåò ïîÿâëåíèå íå-
ñêîëüêèõ òûñÿ÷ äåôåêòîâ â
íàñëåäñòâåííûõ ñóáñòàí-
öèÿõ. Êîíå÷íî, îðãàíèçì
ñòàðàåòñÿ «âûðåçàòü» èñ-
ïîð÷åííûå ãåíû, íî ýòîò
ïðîöåññ íå ìîæåò ïðî-
äîëæàòüñÿ äî áåñêîíå÷íî-
ñòè.

Ãåíåòè÷åñêèé âðåä, ïðè-
÷èíÿåìûé êàíöåðîãåííû-
ìè âåùåñòâàìè òàáà÷íîãî
äûìà, ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ íå
ñðàçó, à ÷åðåç îäíî èëè äâà
ïîêîëåíèÿ. Íàïðèìåð,
åñëè ó êóðèâøåé æåíùè-
íû ðîäèëàñü îòíîñèòåëüíî
çäîðîâàÿ äî÷ü, òî çà ïîðî-
êè áàáóøêè áóäåò ðàñïëà-
÷èâàòüñÿ… âíó÷êà – ó íå¸
ìîæåò áûòü ñòîéêîå áåñ-
ïëîäèå, èáî âðåäíûå âå-
ùåñòâà òàáà÷íîãî äûìà, â
÷àñòíîñòè ïîëîíèé-210,
ïîðàæàþò äåòîðîäíûå
êëåòêè ïëîäà, ÷òî ñêàçûâà-
åòñÿ íà ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè ðîæäàåìîãî ïî-
òîìñòâà.

À íåäàâíî ìåäèêàìè
áûë îáíàðóæåí åù¸ îäèí
î÷åíü íåïðèÿòíûé ôàêò.
Îêàçàëîñü, ÷òî êóðåíèå è
ãîðìîíàëüíûå ïðîòèâîçà-
÷àòî÷íûå ïðåïàðàòû íåñîâ-
ìåñòèìû. Ó êóðÿùèõ æåí-

ùèí, ïîëüçóþùèõñÿ ïîäîá-
íûìè ñðåäñòâàìè, â 38 ðàç
(!) óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ñåð-
äå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé, â òîì ÷èñëå  èíôàð-
êòà ìèîêàðäà – â 4,3 ðàçà.
Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî
íèêîòèí, ñóæàþùèé ñîñóäû
è  óâåëè÷èâàþùèé ðèñê
ïîÿâëåíèÿ òðîìáîâ, äåé-
ñòâóåò ñèëüíåå èç-çà ãîð-
ìîíîâ â ïðîòèâîçà÷àòî÷-
íûõ ñðåäñòâàõ.

«Áàíê» òîêñè÷åñêèõ
âåùåñòâ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî
åñëè, çàáåðåìåíåâ, îíè
áðîñèëè êóðèòü, âñå âûøå-
ïåðå÷èñëåííîå èì óæå íå
ãðîçèò. Íî ýòî îïàñíîå
çàáëóæäåíèå.

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè
çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ
ðåá¸íêà çàêëàäûâàþòñÿ
çàäîëãî äî åãî çà÷àòèÿ.
Ñïåðìàòîçîèäû (ìóæñêèå
êëåòêè) ñïîñîáíû ê ñàìî-
îáíîâëåíèþ ïðàêòè÷åñêè
êàæäûå òðè ìåñÿöà, â îò-
ëè÷èå îò íèõ æåíñêèå ÿé-
öåêëåòêè – ñâîåãî ðîäà
äîëãîæèòåëè. Èõ æèçíü èñ-
÷èñëÿåòñÿ 12–55 (!) ãîäà-
ìè. Òàêèì îáðàçîì, îíè
ìîãóò áûòü «áàíêîì» äëÿ
ìíîãèõ òîêñè÷åñêèõ âå-

ùåñòâ, â òîì ÷èñëå è òàáà÷-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ê ñ÷àñòüþ, ïðèðîäà ñòà-
ðàåòñÿ, ÷òîáû îòðàâëåííûå
òîêñèíàìè êëåòêè íå
ñìîãëè ó÷àñòâîâàòü â ïðî-
äëåíèè ðîäà. È ïîýòîìó
î÷åíü ÷àñòî ÿéöåêëåòêè
òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ê îï-
ëîäîòâîðåíèþ. Ðàçâèâàåò-
ñÿ áåñïëîäèå.

Èìåéòå òàêæå â âèäó, ÷òî
ðàííèå âûêèäûøè âñòðå-
÷àþòñÿ ó êóðÿùèõ æåíùèí
ïî÷òè â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì
ó íåêóðÿùèõ, – çàòðóäíÿåò-

ñÿ èìïëàíòàöèÿ çàðîäûøà
â ñòåíêó ìàòêè. Êñòàòè, ñà-
ìîïðîèçâîëüíûå âûêèäû-
øè â ïåðâûå íåäåëè áå-
ðåìåííîñòè ÷àñòî ïðîèñ-
õîäÿò íåçàìå÷åííûìè
æåíùèíàìè  – ïîä ìàñêîé
òåõ èëè èíûõ îòêëîíåíèé
â ìåñÿ÷íîì öèêëå.
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