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ГДЕ ПРОЛОЖИТЬ ПУТИ ПРЕОДОЛЕНИЯ?

À íóæíà ëè îíà ñåãîäíÿ, íà-
ãëÿäíàÿ àãèòàöèÿ? Íå óñòàðåëè
ëè íàäïèñè íà ñòåíå â âåê ñïëîø-
íîé êîìïüþòåðèçàöèè, êîãäà ó ìî-
ëîäûõ ïåðåä ãëàçàìè ïîñòîÿííî
ýêðàíû ïëàíøåòîâ, à óøè çàòêíó-
òû äèíàìèêàìè ïëååðîâ? ß ïî-
áûâàë â ëèöåå íà ïåðåìåíàõ, è
âñÿêèé ðàç ó ñòåíäîâ òîëïèëèñü
ðåáÿòà, ÷òî-òî îáñóæäàÿ. Ïðåä-
ñòàâëåíû çäåñü, íà ñòåíå çäîðî-
âüÿ (ÐÎÑÑ – îðãàíèçàöèÿ, ðàòóþ-
ùàÿ çà òðåçâûé  çäîðîâûé îáðàç
æèçíè), êàê ðàçâ¸ðíóòûå òåêñòû
(èñòîðèÿ òðåçâåííè÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ â Ñàðàòîâå, áèîãðàôèÿ íà-
øåãî âåëèêîãî çåìëÿêà Ô¸äîðà
Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà (1904–2008),
îñíîâàòåëÿ ñîâðåìåííîãî ýòàïà
áîðüáû çà òðåçâîñòü, ìàòåðèàëû
óðîêîâ òðåçâîñòè «Çäðàâûé
òîëê»), òàê è êðàòåíüêèå èçðå÷å-
íèÿ, ê ïðèìåðó, òàêèå àôîðèçìû,
êàê ìåòêîå çàìå÷àíèå àíãëèéñêî-
ãî ïîýòà XVII âåêà Äæîíñîíà Áåí-
äæàìèíà: «Â ÷àðêå òîñêà èùåò
îáëåã÷åíèÿ, ìàëîäóøèå – õðàáðî-
ñòè, íåðåøèòåëüíîñòü – óâåðåí-
íîñòè, ïå÷àëü – ðàäîñòè, è íàõî-

Â çàëå Äîìà êóëüòóðû
ñîáðàëèñü ïîëòîðàñòà
øêîëüíèêîâ, ïðèåõàâøèõ
èç ðàçíûõ ñ¸ë ðàéîíà,
ïðåäñòàâèòåëè ïîëèöèè,
ñîöèàëüíîé çàùèòû è, êî-
íå÷íî æå, ó÷èòåëÿ, òî åñòü
òå, êòî íàèáîëåå çàèíòåðå-
ñîâàí â îòûñêàíèè òåõ ïó-
òåé ïðåîäîëåíèÿ àëêîãîëü-
íîé óãðîçû, êîòîðûå è
ïðåäñòîèò íàì íàéòè.

Äëÿ çà÷èíà ñîáðàâøèì-
ñÿ ïðåäëîæèëè ïîñìîò-
ðåòü äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì «Ñåêðåòû ìàíèïóëÿ-
öèè. Àëêîãîëü». Åãî íå ïî-
êàçûâàþò ïî òåëåâèäåíèþ,
è ïîòîìó ìíîãèå ôàêòû èç
íåãî ñòàëè îòêðîâåíèåì
íå òîëüêî äëÿ äåòåé, íî è
äëÿ âçðîñëûõ. Ê ïðèìåðó,
ôèëüì ðàñêðûâàåò ìåõà-
íèçì òîãî, ïî÷åìó ëþäè,
çíàÿ, ÷òî ïèòü âðåäíî, òåì
íå ìåíåå ïüþò. Ïðîèçâî-
äèòåëè ñïèðòíûõ èçäåëèé
è òîðãîâöû èìè ñóìåëè
óáåäèòü ïî÷òè âñåõ, ÷òî
àëêîãîëü – íåîòúåìëåìàÿ
÷àñòü íàøåé æèçíè, íå ïüþò
òîëüêî áîëüíûå. Êòî æå
çàõî÷åò îñòàâàòüñÿ áåëîé
âîðîíîé? Âîò è òùåòíî
ïûòàþòñÿ ìíîãèå è ìíîãèå
íàó÷èòüñÿ íåâîçìîæíîìó:
ïèòü è íå ñïèâàòüñÿ. Íå-
âîçìîæíîìó ïîòîìó, ÷òî
àëêîãîëü – íàðêîòèê, âûçû-
âàþùèé ïðèâûêàíèå. Ïðè-
âûêàíèå – åù¸ îäíà ïðè-
÷èíà, ïî÷åìó ëþäè ïüþò.
Ïîòîìó-òî òàê òðóäíî âåð-
íóòüñÿ íà ïóòü òðåçâîñòè, è
åäèíñòâåííî áåñïðîèã-
ðûøíûé âàðèàíò – íå íà-
÷èíàòü ïèòü, ñ äåòñêèõ ëåò
âûðàáîòàòü ñòîéêèé èììó-
íèòåò ê ñïèðòíîìó, òî åñòü
àëêîãîëü ìîæíî ïîáåäèòü,
ëèøü íå ïðèêàñàÿñü ê íåìó.

Ñàðàòîâñêîå îáùåñòâî
òðåçâîñòè âîò óæå ïî÷òè
òðè äåñÿòèëåòèÿ è çàíè-
ìàåòñÿ òåì, ÷òî äåëàåò
«ïðèâèâêè» þíûì íàøèì
ñîãðàæäàíàì, ïðåäóïðåæ-
äàÿ èõ î òàáà÷íûõ è àëêî-
ãîëüíûõ êàïêàíàõ, óìåëî
ðàññòàâëåííûõ ïîâñþäó.
Îñîáåííî óñïåøíî ïîøëà
ïðîôèëàêòèêà çàâèñèìîñ-
òåé ñ 2007 ãîäà, êîãäà ïðè
îáùåñòâå òðåçâîñòè áûëà
ñîçäàíà Àññîöèàöèÿ ñêàó-
òîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, à
íà ñëåäóþùèé ãîä – ìîëî-

Îðãàíèçîâàëà ñëóøàíèÿ Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà,
ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè ïî ñîöè-
àëüíîé ïîëèòèêå è çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè ãðàæäàí Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû è áåññìåííûé ðóêîâîäè-
òåëü Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåç-
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âîñòè, à ïîòîìó äëÿ âñòðå÷è ñ îáùå-
ñòâåííîñòüþ Ëûñîãîðñêîãî ðàéîíà
ïðèåõàëè è ïðåäñòàâèòåëè äåòñêîé è
ìîëîä¸æíîé îðãàíèçàöèé îáùåñòâà
òðåçâîñòè – ñêàóò Èëüÿ Åôðåìîâ,
èíæåíåðû Àëåêñåé Ìûöûêîâ è Ìèõà-
èë Ñìûñëîâ.

ä¸æíîå êðûëî îáùåñòâà
òðåçâîñòè «Òðåçâûé Ñàðà-
òîâ». Î äåÿòåëüíîñòè
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà», î ñâî-
¸ì ïóòè ê òðåçâîñòè ðàñ-
ñêàçàëè Àëåêñåé Ìûöûêîâ
è Ìèõàèë Ñìûñëîâ. Ðàñ-
ñêàç ñîïðîâîæäàëñÿ ïîêà-
çîì ìíîãî÷èñëåííûõ ôîòî-
ãðàôèé, ñäåëàííûõ âî âðå-
ìÿ óëè÷íûõ àêöèé è óðî-
êîâ òðåçâîñòè â øêîëàõ, ñ
ïðàçäíîâàíèé Äíÿ òðåçâî-
ñòè 11 ñåíòÿáðÿ íà Òåàò-
ðàëüíîé ïëîùàäè è ñ
ôëåøìîáîâ â äíè îòêàçà
îò òàáàêà – 18 íîÿáðÿ è 31
ìàÿ. Ïîäðîáíî îñòàíàâëè-
âàëèñü íà ýòèõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ íå äëÿ ïîõâàëüáû: â
Øèðîêèé Êàðàìûø òðåç-
âåííèêè ïðèåõàëè, ÷òîáû
ïåðåäàòü ñâîé îïûò ëûñî-
ãîðöàì, ïðåäîñòåðå÷ü îò
òåõ îøèáîê, êîòîðûå ñàìè
êîãäà-òî ñîâåðøàëè, ìåòî-
äîì ïðîá è îøèáîê íàùó-
ïûâàÿ ïóòü ê íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûì ìåòîäàì àãèòà-
öèè çà òðåçâîñòü.

Ïîíà÷àëó óâëåêëèñü ëåê-
öèÿìè, áåñåäàìè â øêîëàõ,
óïîâàÿ íà òî, ÷òî áëèçîñòü
âîçðàñòà ñïîäâèãíåò þíûõ
ñëóøàòåëåé ïîñëåäîâàòü
ïðèìåðó ëåêòîðîâ. Âñêîðå
ïîíÿëè: ëó÷øå âîâëåêàòü
ñàìèõ äåòåé â ðàáîòó ñðå-
äè ñâåðñòíèêîâ, òàê â øêî-
ëàõ âîçíèêëè öåíòðû
«ÐÎÑÑ» – ÿ÷åéêè òðåçâîñ-
òè, ãäå ïîäãîòîâëåííûå
ëèäåðû ïðîïàãàíäèðóþò
èäåè òðåçâîãî è çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè â ñâîèõ
øêîëàõ. Àãèòèðóþò íå ñëî-
âàìè, à ÷åðåç îðãàíèçàöèþ
âåñ¸ëûõ è ïîçíàâàòåëüíûõ
èãð. Ñîáñòâåííî, è â öåëîì
ñêàóòñêîå äâèæåíèå – ýòî
ñâîåîáðàçíàÿ èãðà, ÷åðåç
êîòîðóþ øêîëüíèêè ó÷àò-
ñÿ æèòü, ïîçíàâàÿ ìèð, ïðî-
æèâàÿ ñâîè æèçíè íå ðÿ-
äîì, íî ñîâìåñòíî ñ ïåäà-
ãîãàìè.

Íåçàìåíèìûìè ôîðìà-
ìè âîñïèòàíèÿ õàðàêòåðîâ
ñòàëè ñêàóòñêèå ñë¸òû íà
îñåííèõ, çèìíèõ è âåñåí-
íèõ  êàíèêóëàõ, à ãëàâíûì
ñîáûòèåì ãîäà äëÿ êàæäî-
ãî ñêàóòà ñòàëè ëåòíèå ïà-
ëàòî÷íûå ëàãåðÿ. Î òîì, ÷åì
çàíèìàþòñÿ ñêàóòû â ëàãå-
ðÿõ, ðàññêàçàë ñêàóò Èëüÿ
Åôðåìîâ. È òîæå íå äëÿ

ïîõâàëüáû ïîâåäàë î òîì,
êàê è ÷åìó ó÷àòñÿ äåòè â
òàêèõ èñïûòàíèÿõ, êàê
«Øêîëà âûæèâàíèÿ» (ïîä
ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî
ïåäàãîãà ïðîæèòü àâòîíîì-
íî íà âîëæñêîì îñòðîâå
òðîå ñóòîê, îáåñïå÷èâàÿ
ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíî êðî-
âîì è ïèòàíèåì), ñ êàêèì
èíòåðåñîì èãðàþò äåòè â
ïðèäóìàííóþ àêòèâèñòàìè
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà» èãðó
«Êëþ÷è çäîðîâüÿ». Òðåç-
âåííèêè ïðåäëîæèëè
ñâîþ ïîìîùü ëûñîãîðöàì
â îðãàíèçàöèè ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ àíòèíàðêîòè÷åñ-
êèõ è ïðîòèâîàëêîãîëüíûõ
ïðîãðàìì, â òîì ÷èñëå è â
ñîçäàíèè áóäóùèì ëåòîì
ñêàóòñêîãî ëàãåðÿ íà áåðå-
ãó Øèðîêîãî Êàðàìûøà
èëè Ìåäâåäèöû.

Ïðåäëîæåíèå áûëî ïðè-
íÿòî àäìèíèñòðàöèåé ê
ðàññìîòðåíèþ, à ÷òîáû ïå-
äàãîãè, ñîöèàëüíûå ðàáîò-
íèêè è ïðåäñòàâèòåëè
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãà-
íîâ ëó÷øå ìîãëè óÿñíèòü,
÷òî è êàê íàäî äåëàòü, ÷òî-
áû ñîçäàòü ñèñòåìó çàùè-
òû ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ îò àëêîãîëüíîé óã-
ðîçû, ñàðàòîâöû ïîäàðèëè
èì ìåòîäè÷åñêóþ ëèòåðà-
òóðó: áðîøþðó «Áèòâà çà
òðåçâîñòü – áèòâà çà Ðîñ-
ñèþ» (ñïðàâî÷íèê äëÿ ëåê-
òîðà ïî òåìå ïðîôèëàêòè-
êè), áðîøþðó «Ñåìüÿ è
øêîëà áåç íàðêîòèêîâ» (èç
îïûòà ðàáîòû òðåçâåííè-
êîâ â øêîëàõ), ìåòîäè÷êó
«Çäðàâûé òîëê», íàïèñàí-
íóþ ñàìèìè àâòîðàìè óðî-
êîâ òðåçâîñòè èç ÷èñëà òåõ,
êòî ïðîâîäèò ýòè óðîêè
âîò óæå òðåòèé ó÷åáíûé
ãîä ïîäðÿä.

Êîíå÷íî æå, ó ñëóøàòå-
ëåé âîçíèêëè âîïðîñû, íà
íèõ ïîäðîáíî îòâåòèëà
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà â õîäå îáñòî-
ÿòåëüíîãî ðàçãîâîðà îò-
äåëüíî ñ ó÷èòåëÿìè ïîñ-
ëå òîãî, êàê âñå âìåñòå,
äåòè è âçðîñëûå, ïðèíÿ-
ëè ðåçîëþöèþ îáùå-
ñòâåííûõ ñëóøàíèé, íàïðà-
âèâ âëàñòÿì îáëàñòè òàêèå
ïðåäëîæåíèÿ îò íàðîäà:
ââåñòè âîçðàñòíûå  îãðàíè-
÷åíèÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ
äî 21 ãîäà; ðàçðåøèòü òîð-

ãîâàòü àëêîãîëåì òîëüêî â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìàãà-
çèíàõ, – 1 ìàãàçèí íà 5000
÷åëîâåê; ââåñòè â ñèñòåìó
îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ìó-
íèöèïàëüíîé è ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñíèæåíèå
óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ è òàáàêà íà ââåðåí-
íîé òåððèòîðèè; óâåëè÷èòü
âðåìÿ çàïðåòà òîðãîâëè: íå
ïðîäàâàòü ñïèðòíûå èçäå-
ëèÿ ñ 20 ÷àñîâ äî 11 ÷àñîâ
(ýòîò ïóíêò ïðåäëîæèëè
ëûñîãîðñêèå øêîëüíèêè);
ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü â
ðàáîòó ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
ñèñòåìó àíòèàëêîãîëüíîãî
è àíòèíàðêîòè÷åñêîãî îáó-
÷åíèÿ êàê ó÷àùèõñÿ, òàê è
ïåäàãîãîâ».

Íàñêîëüêî ñåðü¸çíî îò-
íåñëèñü ëûñîãîðöû ê ñëó-
øàíèÿì, ãîâîðèò òîò ôàêò,
÷òî â ýòîò ñóááîòíèé äåíü
â îòäàë¸ííîå îò ðàéöåíò-
ðà ñåëî ïðèáûëè çàìåñòè-
òåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
Ëûñîãîðñêîãî ðàéîíà ïî
ñîöèàëüíîé ñôåðå Âàëåí-
òèíà Àëåêñàíäðîâíà Ôè-
ìóøêèíà è íà÷àëüíèê îò-
äåëà ñèñòåìû äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Îëü-
ãà Âèêòîðîâíà Òàëÿíîâà.

×òî êàñàåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, òî
çíàíèÿ î êîâàðñòâå ëåãàëü-
íûõ íàðêîòèêîâ – àëêîãî-
ëÿ è òàáàêà – äîëæíû äà-
âàòüñÿ íàøèì äåòÿì ñ ïåð-
âîãî êëàññà íå êàê äîïîë-
íèòåëüíûå çíàíèÿ, à êàê
îñíîâíûå. Ê ñîæàëåíèþ,
ñàìîìó ãëàâíîìó – êàê óáå-
ðå÷ü ñåáÿ, êàê çàùèòèòüñÿ
îò íàðêîòè÷åñêèõ óãðîç – â
øêîëå íå ó÷àò, õîòÿ ïðåïî-
äàþò òàêèå ïðåäìåòû, êàê
áèîëîãèÿ (ãäå íå ðàñêðû-
âàþò ìåõàíèçìà ãóáèòåëü-
íîãî âîçäåéñòâèÿ òàáàêà è
ñïèðòà íà æèâûå êëåòêè),
îñíîâû áåçîïàñíîñòè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè (íà êîòî-
ðûõ íå ãîâîðÿò î íåñîîò-
âåòñòâèè ïðîäàæè àëêî-

ãîëüíîãî ÿäà â ïðîäóêòî-
âûõ ìàãàçèíàõ), èñòîðèÿ (íåò
â ó÷åáíèêàõ óïîìèíàíèÿ î
òîì, ÷òî Ðîññèÿ äî 1960-õ
ãîäîâ áûëà îäíîé èç ñàìûõ
òðåçâûõ ñòðàí â ìèðå). Â
Øèðîêîêàðàìûøñêîé øêî-
ëå åñòü ñòåíä «Ïðàâäà î
íàðêîìàíèè». Âñ¸ òàì íà-
ïèñàíî ïðàâèëüíî, åäèí-
ñòâåííî, ÷åãî íåäîñòà¸ò:
ïðåäóïðåæäåíèÿ î òîì, ÷òî
íàðêîìàíèÿ íà÷èíàåòñÿ íå
ñ ãåðîèíà èëè êîêàèíà, à
ñ ñèãàðåò è ïèâà, êîòîðîå
åù¸ â ïðîøëîì ãîäó è âîâ-
ñå îôèöèàëüíî íå ñ÷èòà-
ëîñü àëêîãîëüíûì èçäåëè-
åì. Êòî ãîâîðèò íàøèì äå-
òÿì î òîì, ÷òî âîäêà, âèíî,
ïèâî, òàáàê – ýòî ñàìûå
íàñòîÿùèå íàðêîòèêè? Íèê-
òî! À òàê íå äîëæíî áûòü.
Åñëè ïðîèçâîäèòåëè
ñïèðòíîãî è òàáà÷íûõ èç-
äåëèé ðàçðàáîòàëè öåëóþ
ñèñòåìó ìèôîâ (ÿêîáû àë-
êîãîëü ñíèìàåò ñòðåññ, ñî-
ãðåâàåò â ñòóæó è ò.ï.), òî
íàì íóæíî ïðîòèâîïîñòà-
âèòü èõ ïðîïàãàíäå ñâîþ
ñèñòåìó ðàçîáëà÷åíèÿ ìè-
ôîâ è âíåäðåíèÿ â ñîçíà-
íèå ëþäåé, ïðåæäå âñåãî
þíûõ ãðàæäàí ñòðàíû, ïðàâ-
äû îá àëêîãîëå, òàáàêå è
ïðî÷èõ íàðêîòèêàõ. Â øêî-
ëàõ íåîáõîäèìî ââåñòè
óðîêè òðåçâîñòè, êàê ýòî
áûëî äî ðåâîëþöèè 1917
ãîäà.

Ó÷èòåëÿ ñ èíòåðåñîì
ïðîñìîòðåëè ôèëüì «Ñåê-
ðåòû ìàíèïóëÿöèè. Àëêî-
ãîëü», ñàðàòîâñêèå òðåçâåí-
íèêè ïîäàðèëè ëûñîãîð-
öàì ýòîò ôèëüì, åãî íóæíî
ïîêàçàòü âñåì øêîëüíèêàì,
âåäü òàì ñîáðàíà èíôîðìà-
öèÿ, êîòîðàÿ ñìîæåò óáå-
ðå÷ü äåòåé îò ìíîãèõ ïðî-
áëåì â áóäóùåì. Íàäî
áûëî âèäåòü, ñ êàêèì èñïó-
ãîì âñòðåòèëè äåâ÷îíêè
ïðîçâó÷àâøèé â ôèëüìå
ôàêò: äàæå åäèíñòâåííàÿ
ðþìêà âîäêè, îäèí-åäèí-
ñòâåííûé áîêàë øàìïàíñ-

êîãî ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðîæäåíèþ áîëüíîãî ðå-
á¸íêà, ïîòîìó ÷òî òå êëå-
òî÷êè, èç êîòîðûõ ðàçâèâà-
åòñÿ çàðîäûø, äàþòñÿ æåí-
ùèíå ðàç è íàâñåãäà, è
åñëè àëêîãîëü ïîâðåäèò
ÿéöåêëåòêó, òî èç íå¸ ñî-
çðååò òîëüêî áîëüíîé ìëà-
äåíåö. Âîò î ÷¸ì íóæíî
íåóñòàííî ïîâòîðÿòü íà
óðîêàõ áèîëîãèè è ÎÁÆ!
È êàê ìîæíî ðàíüøå, óæå
â íà÷àëüíîé øêîëå, âåäü
íûíå âîçðàñò çíàêîìñòâà
äåòåé ñ àëêîãîëåì ñíè-
çèëñÿ äî îäèííàäöàòè ëåò!
Â ñòàðøèõ êëàññàõ ïðè òà-
êîì îáîðîòå äåëà óæå ïî-
çäíî ïðåäóïðåæäàòü, íàäî
óæå ïåðåóáåæäàòü, ÷òî ãî-
ðàçäî òðóäíåå, ó÷èòûâàÿ,
÷òî àëêîãîëü – íàðêîòèê,
èçìåíÿþùèé ñîçíàíèå.

Â ñîâåòñêîå âðåìÿ ìîä-
íî áûëî ðóãàòü ñåìüþ è
øêîëó çà ïëîõîå âîñïèòà-
íèå äåòåé. Òðåòèé ó÷àñòíèê
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà
– ãîñóäàðñòâî – îñòàâàëñÿ
âíå êðèòèêè. Ê ñ÷àñòüþ, â
ïîñëåäíåå âðåìÿ è ãîñó-
äàðñòâî íà÷èíàåò îñîçíà-
âàòü ãóáèòåëüíîñòü ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèòóàöèè, ïðèíÿâ çà-
êîí, ïî êîòîðîìó ãðàæäàíàì
äàíî ïðàâî íà ìåñòàõ ñàìèì
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ îá îã-
ðàíè÷åíèè ïðîäàæè àëêî-
ãîëÿ, âïëîòü äî ïîëíîãî çàï-
ðåùåíèÿ òîðãîâëè ñïèðò-
íûìè èçäåëèÿìè. Íî ÷òî-
áû òàêîå ðåøåíèå áûëî
ïðèíÿòî â îòäåëüíîì, ñêà-
æåì, Ëûñîãîðñêîì ðàéîíå,
íóæíî, ÷òîáû áûëà ïîäãî-
òîâëåíà ïî÷âà äëÿ ïðèíÿ-
òèÿ òàêîãî çàïðåòà. Ñåãîä-
íÿ åãî íå ââåä¸øü: áîëü-
øèíñòâî ãðàæäàí ñ÷èòàþò
àëêîãîëüíûé îáðàç æèçíè
åäèíñòâåííî ïðèåìëåìûì.
Øêîëà äîëæíà óáåäèòü ñå-
ìüþ, ÷òî àëêîãîëüíûé îáðàç
æèçíè – ýòî òóïèêîâûé ïóòü
âûðîæäåíèÿ. Ìû íàäååìñÿ,
÷òî ëûñîãîðñêèå ó÷èòåëÿ
(ðàâíî, êàê è ïåäàãîãè äðó-
ãèõ ðàéîíîâ) îòêëèêíóòñÿ íà
ïðèçûâ òðåçâåííèêîâ ñî-
çäàòü ñèñòåìó çàùèòû ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ îò
àëêîãîëüíî-òàáà÷íîé àã-
ðåññèè, à ìû, òðåçâåííèêè,
ïîìîæåì èì îðãàíèçàöè-
îííî, ïîäåëèìñÿ ìåòîäè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðîé. Ýòî
êàê ðàç òîò ñëó÷àé, êîãäà
ñëîâà «Åñëè íå ìû, òî êòî
æå?» âîâñå íå ëîçóíã, à êîí-
ñòàòàöèÿ ôàêòà.

Íèêîëàé ÕÎÕËÎÂ

Íà ñíèìêå: íà îáùå-
ñòâåííûõ ñëóøàíèÿõ âûñòó-
ïàåò Ìèõàèë Ñìûñëîâ.

ïîýò Ô¸äîð Èâàíîâè÷ Òþò÷åâ, íî
áåç ñîìíåíèÿ: àôîðèçìû ñî ñòå-
íû çäîðîâüÿ ïîäâèãíóò ëèöåèñòîâ
ê ðàçìûøëåíèÿì è ïîìîãóò ñäå-
ëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð.

Ñòåíó çäîðîâüÿ â ãóìàíèòàð-
íî-ýêîíîìè÷åñêîì ëèöåå âîçâå-
ëè íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íûíå
ìîäíî ðàäåòü î çäîðîâüå. Ñòåíà
âûðîñëà èç ñòðåìëåíèÿ àäìèíè-
ñòðàöèè øêîëû óâëå÷ü ðåáÿò íóæ-
íûì äåëîì, âîñïèòàòü íàñòîÿùèõ
ãðàæäàí ñòðàíû, íåðàâíîäóøíûõ
ê ñóäüáå Îòå÷åñòâà. Íå ñåêðåò,
÷òî ñåãîäíÿ çäîðîâüå øêîëüíè-
êîâ îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî,
÷åì òî, î êîòîðîì ñîîáùàåò ñòà-
òèñòèêà: 95 èç 100 øêîëüíèêîâ
èìåþò òå èëè èíûå ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì, è òî, ÷òî ñðåäíèé âîç-
ðàñò çíàêîìñòâà äåòåé ñî ñïèð-
òíûì îïóñòèëñÿ äî ïîçîðíîé îò-
ìåòêè â îäèííàäöàòè ëåò, îòíþäü
íå ñïîñîáñòâóåò îçäîðîâëåíèþ,
óñóãóáëÿÿ áîëåçíè îò ìàëîïîä-

âèæíîñòè, íåïðàâèëüíîãî ïèòà-
íèÿ è ò.ï.

Öåíòðû ÐÎÑÑ â øêîëàõ íåëüçÿ
ñîçäàòü â îäíî÷àñüå, èõ ñòðîèòåëü-
ñòâî – äëèòåëüíûé ïðîöåññ. Ñíà-
÷àëà íóæíî îðãàíèçîâàòü ñêàóòñ-
êèå îòðÿäû. Âîò è àäìèíèñòðàöèÿ
ëèöåÿ â ïîçàïðîøëîì ãîäó çàêëþ-
÷èëà äîãîâîð î ñîòðóäíè÷åñòâå ñ
Ñàðàòîâñêîé  ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèåé òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ, ïðè êîòîðîé è ñî-
çäàíà Àññîöèàöèÿ ñêàóòîâ Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè. Ñåé÷àñ â ëèöåå
òðè ñêàóòñêèõ îòðÿäà: «Ñîçâåç-
äèå», «Íàäåæäà» è «Ïàðóñ», â êàæ-
äîì ïî ïÿòíàäöàòü ÷åëîâåê. Ñêàó-
òû ìíîãîìó íàó÷èëèñü çà ìèíóâ-
øèé ãîä, èç  íèõ è ñîçäàëè Öåíòð
«ÐÎÑÑ». ÐÎÑÑ – àááðåâèàòóðà:
Ðàçâèòèå, Îáðàçîâàíèå, Ñàìîêîí-
òðîëü, Ñâîáîäà îò çàâèñèìîñòåé.
Äëÿ ÷åãî ñîçäàí ÐÎÑÑ, ìîæíî óç-
íàòü èç ïðåäñòàâëåííîãî íà ñòåíå
çäîðîâüÿ «Ïîëîæåíèÿ î ëèöåéñêîì

öåíòðå ÐÎÑÑ»: äëÿ «ôîðìèðîâà-
íèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ – ó÷àñ-
òíèêîâ ïðîåêòà – ñòðåìëåíèÿ ê
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ñòèìóëè-
ðîâàíèÿ ê çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé
è ñïîðòîì; äëÿ ïðîôèëàêòèêè
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ (àëêîãîëü, òàáàê, äðóãèå
íàðêîòèêè)». Äåÿòåëüíîñòü ðîññîâ-
öåâ îñíîâàíà íà ìåæäóíàðîäíîé
âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìå «ñêàó-
òèíã» è ñòðîèòñÿ íà ïðèíöèïàõ
äîáðîâîëüíîñòè, ñàìîóïðàâëåíèÿ,
òî åñòü  ýòî ñâîåîáðàçíàÿ ðåáÿ÷üÿ
ðåñïóáëèêà, ãäå äåòè, ïðè íåíà-
âÿç÷èâîì è ïî÷òè íåçàìåòíîì
êîíòðîëå è ïîìîùè ñî ñòîðîíû
ïåäàãîãîâ, ñàìè ïëàíèðóþò è âîï-
ëîùàþò â æèçíü ñâîè  ìåðîïðèÿ-
òèÿ.

Êàêèå? Îá ýòîì òîæå óçíà¸ì
íà ñòåíå çäîðîâüÿ, ãäå ïðåäñòàâ-
ëåí ñòåíä «Ïëàí ñîâìåñòíîé ðà-
áîòû ñ Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ», ïëàí òîò âåñü-
ìà íàñûùåí. Òàê, â áëèæàéøèå
ìåñÿöû äåòè ïîäãîòîâÿò êîíöåðò
è ïðîâåäóò êðàåâåä÷åñêóþ èãðó, ïî-
ñâÿù¸ííûå 120-ëåòèþ ïåðâîãî â
Ñàðàòîâå îáùåñòâà òðåçâîñòè;
ôåñòèâàëü ãåðîåâ «Ñàðàòîâ, âïå-
ð¸ä!»; ïîó÷àñòâóþò â êðóãëîì ñòî-
ëå ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòàâèòåëåì
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà, ãäå îáñó-
äÿò, ÷åì îíè ìîãóò ïîìî÷ü ãîðîäó
óæå ñåé÷àñ, åù¸ ñèäÿ çà ïàðòàìè;
âî âðåìÿ îñåííèõ êàíèêóë ñîñòî-

èòñÿ ñë¸ò àêòèâà. Ãîðàçäî äàëü-
øå, íà âåñü ãîä, çàãàäûâàåò «Ïëàí
ðàáîòû ëèöåÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè», êîòîðûì
ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ êîíêóðñ àãèò-
áðèãàä «Çäîðîâî áûòü çäîðîâûì!»,
«Íåäåëÿ çäîðîâüÿ», âèêòîðèíà (äëÿ
3-4 êëàññîâ), èãðà-ïóòåøåñòâèå «Â
ãîñóäàðñòâå ÷èñòîòû è ãèãèåíû»
(äëÿ ïåðâîêëàññíèêîâ), êîíêóðñ
ðèñóíêîâ «ß ïðîòèâ âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê».

Êñòàòè, äåòñêèå ðèñóíêè óæå
ïðåäñòàâëåíû íà ñòåíå çäîðîâüÿ,
è âñå îíè ïðèçûâàþò ê òðåçâîñ-
òè è ê ñòðåìëåíèþ ê îçäîðîâëå-
íèþ.

Òóò íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïîÿñ-
íåíèå. Ïóòü â äâà ýòàïà – ñíà÷àëà
ñêàóòû, ïîòîì íà èõ áàçå Öåíòðû
ÐÎÑÑ – îäèí èç ìíîãèõ âàðèàíòîâ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Ìîæ-
íî îãðàíè÷èòüñÿ ñîçäàíèåì ñêà-
óòñêèõ îòðÿäîâ, à ìîæíî ñðàçó
ôîðìèðîâàòü Öåíòðû ÐÎÑÑ, ýòè
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå îòðÿäû
áîðöîâ çà òðåçâûé è çäîðîâûé
áûò. Èìåííî Öåíòðû ÐÎÑÑ â 2010
ãîäó áûëè ïðèçíàíû ëó÷øåé ôîð-
ìîé ïðîïàãàíäû â ñòðàíå: ïðîåêò
«ß âûáèðàþ çäîðîâüå. À òû?», ïðåä-
ñòàâëåííûé Ñàðàòîâñêèì îáùå-
ñòâîì òðåçâîñòè, ïðèçíàí ëó÷øèì
â Ðîññèè. Åñëè ó êîãî-òî âîçíèê-
íóò íîâûå èäåè – èõ ìîæíî âîï-
ëîùàòü, ãëàâíîå – óâëå÷ü ðåáÿò
íóæíûì è ïîëåçíûì äåëîì, ÷òîáû
ôîðìèðîâàòü õàðàêòåðû íà îñíî-

âå ïîñòóïêîâ, âûñòðîèòü öåïî÷êó
ïîñòóïîê – õàðàêòåð – óáåæäåíèÿ.

Íî âåðí¸ìñÿ â ãóìàíèòàðíî-
ýêîíîìè÷åñêèé ëèöåé.

«Ïëàíøåò ñ ðèñóíêàìè è ïëà-
êàòàìè áóäåò ïîñòîÿííî îáíîâ-
ëÿòüñÿ, – ãîâîðèò Ìèõàèë Èãîðå-
âè÷ Îðëîâ, äèðåêòîð ëèöåÿ. – Êàê
è íåêîòîðûå äðóãèå ñòåíäû, ÷òîáû
íå ïðèåäàëîñü, ÷òîáû ïîääåðæè-
âàëñÿ èíòåðåñ ê ñòåíå çäîðîâüÿ.
ß ñ÷èòàþ, ÷òî èäåÿ ñòåíû çäîðî-
âüÿ – î÷åíü ïðîäóêòèâíàÿ èäåÿ».

Íà âîïðîñ, êàêîâà ýôôåêòèâ-
íîñòü íàãëÿäíîé àãèòàöèè è êîãî
èç ñêàóòîâ ìîæíî âûäåëèòü çà àê-
òèâíîñòü, Ìèõàèë Èãîðåâè÷ ñêàçàë,
÷òî ïîêà ðàíî ãîâîðèòü îá ýòîì,
âåäü ó÷åáíûé ãîä òîëüêî íà÷àëñÿ.
Êóðèðóåò âñþ ðàáîòó ïî ôîðìèðî-
âàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ïåäàãîã-ïñèõîëîã Çèíàèäà Àëåê-
ñàíäðîâíà Ðàçäåëêèíà, ïîìîãàåò
åé ïåäàãîã Îêñàíà Àëåêñàíäðîâ-
íà Ãåðàùåíêî, ðóêîâîäèòåëü ñêà-
óòñêîãî îòðÿäà, à âñÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà óñïåõ èëè íåóäà÷ó ëåæèò
íà Èðèíå Ñåðãååâíå Çèíþêîâîé,
çàìåñòèòåëå äèðåêòîðà ïî âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòå.

Âïðî÷åì, î êàêîì íåóñïåõå èä ò̧
ðå÷ü, åñëè çà äåëî  âçÿëèñü ñêàóòû,
ïðîâåðåííûå áîéöû, ýòî áóäòî î
íèõ ñêàçàë òîò æå Äæîíñîí Áåíä-
æàìèí: «Çàáîòà î ëþäÿõ, îäíàæäû
âîøåäøàÿ â ñåðäöå ÷åëîâåêà, ïðå-
âðàòèòñÿ â íàñòîÿùåå ñîêðîâèùå,
ïðåæäå ÷åì îáðåò¸ò ïîêîé».

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
Íà ñíèìêàõ: ñòåíà çäîðîâüÿ

â ãóìàíèòàðíî-ýêîíîìè÷åñêîì
ëèöåå.

СТЕНА НЕРАВНОДУШИЯÂ ãóìàíèòàðíî-ýêîíîìè÷åñêîì ëèöåå ã.
Ñàðàòîâà ê íîâîìó ó÷åáíîìó ãîäó â õîëëå
òðåòüåãî ýòàæà îáíîâèëè íàãëÿäíóþ àãèòà-
öèþ. Òåïåðü ñòåíû õîëëà óêðàøàþò ñäåëàí-
íûå ðîäèòåëÿìè ñêàóòîâ áàííåðû è ñòåíäû,
ðàññêàçûâàþùèå î ðîæäåíèè è äåÿòåëüíî-
ñòè â ëèöåå íîâîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè – Öåíòðà ÐÎÑÑ. Èìåííî óêðàøàþò, ïî-
òîìó ÷òî ñäåëàíû ñ ëþáîâüþ, õîðîøî èëëþ-
ñòðèðîâàíû, äëÿ òåêñòîâûõ ñîîáùåíèé âûá-
ðàí èçÿùíûé øðèôò, òàê ÷òî ñòåíäû íåñóò
åù¸ è ýñòåòè÷åñêóþ íàãðóçêó.

äÿò ëèøü ãèáåëü». «Íàì
íå äàíî ïðåäóãàäàòü, êàê
íàøå ñëîâî îòçîâ¸òñÿ»,
– óòâåðæäàë ðóññêèé


