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Â ïðåññå ïðîìåëüê-
íóëî óäèâèâøåå ìåíÿ
ñîîáùåíèå: â Ñàðàòîâ-
ñêîì òåàòðå  îïåðû è
áàëåòà ãîòîâèòñÿ ê ïî-
ñòàíîâêå áàëåò Ðåéí-
ãîëüäà Ãëèåðà «Êðàñ-
íûé ìàê». Õîòÿ ñåé áà-
ëåò äàâíî ñîø¸ë ñ ïîä-
ìîñòêîâ ñöåíû (åãî ñëà-
âà îòãðåìåëà â 1930-õ
ãîäàõ), íå îæèâëåíèå
äàâíî çàáûòîãî ïðîèç-
âåäåíèÿ âûçâàëî óäèâ-
ëåíèå, à òî, ÷òî â ãàçåò-
íîé çàìåòêå ãîâîðè-
ëîñü: àíòèíàðêîòè÷åñ-
êèé áàëåò «Êðàñíûé
ìàê».

Íàïîìíþ ôàáóëó áà-
ëåòà. Äåéñòâèå ïðîèñõî-
äèò â ñåðåäèíå 1920-õ
ãîäîâ â Êèòàå. Ãëàâíàÿ
ãåðîèíÿ áàëåòà Òàî Õîà
(å¸ èìÿ-òî è ïåðåâîäèò-
ñÿ êàê «êðàñíûé ìàê»)
âëþáëÿåòñÿ â êàïèòàíà
ñîâåòñêîãî ñóäíà. Íå
áóäó ïåðåñêàçûâàòü âñ¸
ñîäåðæàíèå áàëåòà, ñêà-
æó ëèøü, ÷òî îäíà èç
ñöåí åãî ïðîèñõîäèò â
êóðèëüíå îïèóìà, à ïîñ-
ëåäóþùåå çà òîé ñöåíîé
öåëîå äåéñòâèå – îòðà-
æåíèå íàðêîòè÷åñêîãî
ñíà Òàî Õîà. È êàê èç ýòî-
ãî ñäåëàòü àíòèíàðêîòè-
÷åñêóþ ïîñòàíîâêó?

Çà ðàçúÿñíåíèÿìè ÿ
îáðàòèëñÿ ê õóäîæå-
ñòâåííîìó ðóêîâîäèòåëþ
è ãëàâíîìó äèðèæ¸ðó
Ñàðàòîâñêîãî àêàäåìè-
÷åñêîãî òåàòðà îïåðû è
áàëåòà, ïðîôåññîðó, íà-
ðîäíîìó àðòèñòó Ðîññèè
Þðèþ Ëåîíèäîâè÷ó Êî÷-
íåâó. Îí òîæå óäèâèëñÿ,
÷òî æóðíàëèñòû ïðèêëå-
èëè áàëåòó ÿðëûê «àíòè-
íàðêîòè÷åñêèé», íî çàâå-
ðèë, ÷òî ïðîïàãàíäû íàð-
êîòèêîâ â áàëåòå íå áó-
äåò, ýòî óæ òî÷íî, ïîòîìó
÷òî èçâåñòíûé òàíöîâùèê,
áàëåòìåéñòåð, ëàóðåàò
ìíîãî÷èñëåííûõ ìåæäó-
íàðîäíûõ õîðåîãðàôè-
÷åñêèõ êîíêóðñîâ è íàöè-
îíàëüíîé òåàòðàëüíîé
ïðåìèè «Çîëîòàÿ ìàñêà»
Êèðèëë Ñèìîíîâ (îí ñòà-
âèë â Ñàðàòîâå áàëåò
Ìèíêóñà «Äîí Êèõîò»)
ïèøåò íîâîå ëèáðåòòî.

Þðèé Ëåîíèäîâè÷ ñêà-
çàë, ÷òî ïîêà íå áûëî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ðîëåé, à óâè-
äåòü ñïåêòàêëü ìîæíî áó-
äåò âåñíîé 2015 ãîäà, âî
âñÿêîì ñëó÷àå, ïðåìüåðà
ñîñòîèòñÿ äî îòêðûòèÿ
î÷åðåäíîãî Ñîáèíîâñêî-
ãî ôåñòèâàëÿ.

×òî æ, ñ èíòåðåñîì áó-
äåì æäàòü ïðåìüåðû, íà-
äåÿñü, ÷òî áàëåò äåéñòâè-
òåëüíî ïîëó÷èòñÿ àíòè-
íàðêîòè÷åñêèì.

È â çàêëþ÷åíèå – ëþ-
áîïûòíûé ôàêò. Êîãäà
åù¸ ïðè æèçíè Ñòàëèíà
Ìàî Öçåäóí ïðèåçæàë â
Ìîñêâó, òî âûñîêîãî ãîñ-
òÿ õîòåëè «óãîñòèòü»
èìåííî áàëåòîì «Êðàñ-
íûé ìàê», «âåëèêèé êîð-
ì÷èé» âåæëèâî îòêàçàë-
ñÿ, ïîïðîñèâ ñâîäèòü åãî
íà «Ëåáåäèíîå îçåðî»
×àéêîâñêîãî.

Îêàçàëîñü, ÷òî â Êèòàå
ñëîâîñî÷åòàíèå «êðàñ-
íûé ìàê» ñëóæèò ñèìâî-
ëîì íàðêîìàíèè è ðàç-
âðàòà. Õîòÿ öâåòîê âåäü
íå âèíîâàò! Áóäåì íàäå-
ÿòüñÿ, ÷òî ñàðàòîâñêèé áà-
ëåò ðåàáèëèòèðóåò ýòîò
ïðåêðàñíûé öâåòîê.

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Äåâî÷êàì íàøåãî
äâîðà ïîñâÿùàåòñÿ.

Â 17 ëåò
êóðèòü áðîñàþò…

À êòî-òî áðîñèë –
ïîíèìàåò.

À ïü¸ì ìû ðåäêî, ãîâîðÿò –
Ïîõîæå – àëêîãîëü íå ÿä?
Íó, ñ òàáà÷èùåì

âñ¸ ïîíÿòíî –
È öåëîâàòü èõ íåïðèÿòíî.
È óòðîì, ñëîâíî êîøêè …
Äûõàíüå íðàâèòñÿ

åäâà ëè.
Ïðîïàõëà äûìîì

êîñìåòè÷êà,
Ïîìàäà, òåíè

è âñ¸ ëè÷èêî.
È ìàìà «äîñòà¸ò»

âñ¸ âðåìÿ:
«Ìû íå êóðèëè

â ñâî¸ âðåìÿ!
Êîãî ðîäèøü,

ïîäóìàé, äî÷êà?
Êàêîãî ìíå ñïèõí¸øü

 âíó÷î÷êà?»

Â 17 ëåò… Ïîðà áðîñàòü…
Êóðèòü òàáàê è âûïèâàòü!

Êàê ìû òàêîå äîïóñòèëè?!
Ìû – ïàïû, ìàìû –

ãäå ìû áûëè,
×òî íàøè êðîøêè,

íàøè äåòêè
Ñîñóò ïèâêî è ñèãàðåòêè?
Êòî ýòîìó èõ íàó÷èë?
Êòî èì ïðèìåðîì

â æèçíè áûë?
Êàêèå çëûå äÿäè, ò¸òè
Èõ îòðàâèëè?

Íå íàéä¸òå…

Ïàâåë ÊÐßÆÅÂÑÊÈÉ

Íàó÷íûå ñîòðóä-
íèêè Íàöèîíàëüíîãî
èíñòèòóòà Ñîåäè-
í¸ííûõ Øòàòîâ ïî
èçó÷åíèþ ñàíèòàð-
íîãî ïðèðîäíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ñäåëàëè
âûâîä î òîì, ÷òî
äåòè òåõ ìàòåðåé,
êîòîðûå âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè êóðè-
ëè, â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè ïîäâåðãà-
þòñÿ èçìåíåíèÿì
ÄÍÊ, åñëè ñðàâíè-
âàòü èõ ñ äåòüìè
ðîäèòåëåé, êîòîðûå
âîîáùå íå êóðÿò ñè-
ãàðåòû.

Èçâåñòíî: êàê òîëüêî
÷åëîâåê ïåðåñòà¸ò êóðèòü,
îí íà÷èíàåò áîëüøå åñòü â
áàðàõ è ðåñòîðàíàõ, òàê ÷òî
äëÿ ðåñòîðàíîâ ïðèáûëü
òîëüêî âûðàñòåò (ìèðîâàÿ
ïðàêòèêà – 15 %, íî ìîæåò
è â òðè ðàçà).  Ïðè ýòîì
íåêèé âðóí-ðåñòîðàòîð çà
äåíüãè èíîñòðàííîé òàáà÷-
íîé ìàôèè íåëèãèòèìíî îò
èìåíè âñåõ ðåñòîðàòîðîâ
õîäèò ïî ðåäàêöèÿì ãàçåò
è âð¸ò î ÿêîáû óáûòêàõ,
ïðåäàâàÿ èíòåðåñû ðåñòî-
ðàòîðîâ.

Çà ãîä äåéñòâèÿ çàïðå-
òîâ íà êóðåíèå íà âîêçà-
ëàõ, ëåñòíè÷íûõ êëåòêàõ è
ðàáî÷èõ ìåñòàõ êóðèòü â

Ìîëîäîé ÷åëîâåê 26
ëåò îò ðîäó ïîãèáàåò îò
àëêîãîëüíîãî öèððîçà
ïå÷åíè. Èñòîðèÿ òàêîâà.
Ê 2005-ìó ãîäó íà ôîíå
çàïîéíîãî ïüÿíñòâà è êó-
ðåíèÿ åãî ïîðàçèë äâóõ-
ñòîðîííèé òóáåðêóë¸ç
ë¸ãêèõ ñ ðàñïàäîì ë¸ãî÷-
íîé òêàíè è âûäåëåíè-
åì âîçáóäèòåëÿ áîëåçíè
âî âíåøíþþ ñðåäó ñ êàø-
ëåì. Êîíñåðâàòèâíàÿ òå-
ðàïèÿ îêàçàëàñü íåýô-
ôåêòèâíîé âî ìíîãîì èç
çà êðàéíå íåðåãóëÿðíîãî
ëå÷åíèÿ ïî ïðè÷èíå çà-
ïîåâ. Òåì íå ìåíåå ñïà-
ñòè þíîøó îò òóáåðêóë¸-
çà óäàëîñü ñòîëè÷íûì õè-
ðóðãàì, êîòîðûå âûïîë-
íèëè â 2006–2007 ãîäàõ.
ïîñëåäîâàòåëüíî îïåðà-
öèè íà îáîèõ ë¸ãêèõ.
×åñòü èì è õâàëà! Êàçà-
ëîñü áû, òàêîå ÷óäåñíîå
èñöåëåíèå äîëæíî áû
ñòàòü îñîáûì çíàìåíèåì
ê òîìó, ÷òîáû ïîðâàòü ñ
àëêîãîëåì ðàç è íàâñåã-
äà. Òåì áîëåå, ÷òî íûí÷å
íàó÷èëèñü ñíèìàòü ïàòî-
ëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê

«ÊÐÀÑÍÛÉ ÌÀÊ»
«ÐÀÑÖÂÅÒ¨Ò»

ÂÅÑÍÎÉ

Â 17 ëåò

ÏÑÅÂÄÎ-ÇÀÙÈÒÍÈÊÈ ÏÐÀÂ ÊÓÐßÙÈÕ ÇÀ ÑÊÓÐÈÂÀÍÈÅ ÄÅÒÅÉ
Ñ 1 èþíÿ 2014 ãîäà â Ðîññèè âñòóïèëà â ñèëó

âòîðàÿ ÷àñòü «àíòèòàáà÷íîãî çàêîíà», ïîä çàïðåò
ïîïàëî êóðåíèå â áàðàõ è ðåñòîðàíàõ, íà ïåððîíàõ
æåëåçíîäîðîæíûõ âîêçàëîâ, â ïîåçäàõ äàëüíåãî
ñëåäîâàíèÿ, íà êîðàáëÿõ, â ãîñòèíèöàõ è îáùåæè-
òèÿõ. Íàðóøèòåëåé æä¸ò øòðàô îò 500 ðóáëåé äî
1500 ðóáëåé.

Ðîññèè ñòàëè ìåíüøå íà
16-17 %. Ïðè ýòîì òàáà÷-
íàÿ ìàôèÿ ïîñòîÿííî âð¸ò,
÷òî ÿêîáû çàêîí íå ðàáî-
òàåò – ðàáîòàåò, è åù¸ êàê!

Ìû ïðîòèâ ñêóðèâàíèÿ
äåòåé. Îãðàíè÷åíèÿ ïîçâî-
ëÿþò áëîêèðîâàòü ïðîïà-
ãàíäó êóðåíèÿ äåòÿì, óìåíü-
øàþò äîñòóïíîñòü òàáàêà
äëÿ øêîëüíèêîâ è çàïðå-
ùàþò ïðîâîêàöèþ æåëàþ-
ùèì áðîñèòü êóðèòü. Áîëü-
øèíñòâî êóðÿùèõ (ïîäòâåð-
æäåíî îïðîñàìè ÂÖÈÎÌ)
ïîääåðæèâàåò íå òîëüêî
âñòóïèâøèå çàïðåòû, íî è
äàæå áîëåå æ¸ñòêèå ìåðû
(èìåþùèåñÿ çàïðåòû áûëè
ïîðåçàíû ìàôèåé).

«Ïñåâäî - çàùèòíèêè
ïðàâ êóðÿùèõ» ïîëó÷àþò
äåíüãè îò èíîñòðàííûõ òà-
áà÷íûõ êîìïàíèé (â îñíîâ-
íîì àìåðèêàíñêèõ), â ÷àñò-
íîñòè, îò «Ôèëèïï ìîðèñ»
(ñîâåðøàÿ ãðóáîå ïðàâî-
íàðóøåíèå è íå óêàçûâàÿ,
÷òî îíè àìåðèêàíñêèå èíî-
ñòðàííûå àãåíòû), äîêóìåí-
òû ñ äåïóòàòñêèì çàïðîñîì
óæå óøëè â Ãåíïðîêóðàòó-
ðó è Ìèíþñò îò äåïóòàòà
Íîñîâà. «Ïñåâäî-çàùèòíè-
êè ïðàâ êóðÿùèõ» íåëåãè-
òèìíî è íàãëî âûñòóïàþò
îò èìåíè âñåõ êóðÿùèõ,
êîòîðûå êàê ðàç íàîáîðîò
â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì ïðî-
òèâ ñêóðèâàíèÿ äåòåé è
ïîääåðæèâàþò æ¸ñòêèå îã-
ðàíè÷åíèÿ, ïîíèìàÿ, ÷òî ó
íèõ åñòü äåòè è âíóêè, äàæå
åñëè îíè ñàìè êóðÿò.

Ïîâûøåíèå àêöèçîâ è
öåí, à òàêæå çàïðåòèòåëü-
íûå ìåðû ïîçâîëÿþò íå

äîïóñòèòü ïðèîáùåíèÿ ê
êóðåíèþ äåòåé, îñîáåííî
ìàëîëåòíèõ äåâî÷åê, à âåäü
èìåííî íåñîâåðøåííî-
ëåòíèå – îñíîâíîé ìàðêå-
òèíã òàáà÷íûõ êîìïàíèé.

«Ïñåâäî - çàùèòíèêè
ïðàâ êóðÿùèõ» – ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ïëàòíûå âðó-
íû, îñîçíàííî õîòÿò ñêóðèòü
èìåííî äåòåé, ò.ê. ïîòîì
ïðèó÷àòü ê ýòîé ãàäîñòè
áóäåò ïîçäíî.

Ëþáûå îãðàíè÷åíèÿ íå-
æåëàòåëüíîãî ÿâëåíèÿ (çà-
êîíîäàòåëüíûå è/èëè öå-
íîâûå) ïðèâîäÿò ê åãî
óìåíüøåíèþ, êàê ñ òî÷êè
çðåíèÿ þðèñïðóäåíöèè, òàê
è ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàêòè-
êè ïðîäàæ ëþáûõ òîâàðîâ
è óñëóã: ÓÊ ÐÔ, ÊîÀÏ –
ñïëîøíûå îãðàíè÷åíèÿ, à
óæ ãðàôèê ñ îáðàòíîé çà-
âèñèìîñòüþ öåíû è ñïðî-
ñà çíàåò äàæå ïåðâîêóðñ-
íèê-ýêîíîìèñò.

Ñåé÷àñ óáûòîê áþäæå-
òó Ðîññèè îò àëêîãîëÿ 1,7
òðëí. ðóá. â ãîä (äàííûå
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû  Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2009
ãîä) – ïðèìåðíî â 20 ðàç
áîëüøå àêöèçîâ, îò òàáàêà
1,2  òðëí. ðóá. (Ìèíçäðàâ,
2012 ãîä) – ïðèìåðíî â 10
ðàç áîëüøå àêöèçîâ. Ïî-
ðÿäêà 0,4-0,5 ìëí. ñìåðòåé
â ãîä îò  òàáàêà. Ïðè ýòîì
òàáà÷íàÿ è àëêîãîëüíàÿ
èíäóñòðèè – ñàìûå êîð-
ðóïöèîãåííûå â Ðîññèè.

Äåíèñ ØÅÂ×ÓÊ,
àêòèâèñò äâèæåíèÿ

çà Ñóõîé çàêîí
(www.vk.com/szakon)

è «Ñîþçà áîðüáû
çà íàðîäíóþ òðåçâîñòü»

(ÑÁÍÒ, www.sbnt.ru),
ýêñïåðò ïî ýêîíîìè÷åñêèì
è þðèäè÷åñêèì âîïðîñàì
E-mail: deniskredit@gmail.com

Ñêàéï: shevchuk_denis
ÂÊ: vk.com/deniskredit

ßä â ðàññðî÷êó
Êîãäà ìíîãî äóìàåøü î òîì, êàê ñêëîíèòü ÷åëî-

âåêà ïüþùåãî ê òðåçâîñòè, ïðèõîäÿò â ãîëîâó êîå-
êàêèå ìûñëè, êîòîðûå ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ àãèòàòî-
ðàì çà çäîðîâóþ æèçíü. È, êîíå÷íî, â êîòîðûé ðàç
ïîðàæàåøüñÿ, êàê êðåïêî äåðæèò ÷åëîâåêà, çàâè-
ñèìîãî îò àëêîãîëÿ, åãî ïîðîê. Âîò âàì «æèâîé»
ïðèìåð èç ëè÷íîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè.

ñïèðòíîìó, à äàëåå îñòàâà-
ëîñü òîëüêî íàó÷èòüñÿ æèòü
òðåçâî.

Ê ñîæàëåíèþ 19-ëåòíèé
þíîøà íå ñìîã ïðî÷èòàòü
ýòîò, ïîñëàííûé åìó ïðî-
âèäåíèåì çíàê ñóäüáû, è íå
ïîæåëàë ïðèíÿòü òðåç-
âîñòü. Âñêîðå âñ¸ âîçâðà-
òèëîñü íà êðóãè ñâîÿ â òðà-
ãè÷åñêîì âàðèàíòå. Âåð-
íóëñÿ òóáåðêóë¸ç, è â äî-
ïîëíåíèå ê íåìó ðàçâèëñÿ
öèððîç ïå÷åíè. Ïîðàæ¸í-
íûé îðãàí íå ñïðàâèëñÿ ñ
âîçëîæåííûìè íà íåãî
ôóíêöèÿìè î÷èùåíèÿ
îðãàíèçìà, è áîëüíîé
ñêîí÷àëñÿ îò ñàìîîòðàâëå-
íèÿ. Â ðàçãîâîðå ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè ïîãèáøåãî ó
ìåíÿ âîçíèêëà ìûñëü âîò î
÷¸ì. Åñòü ó íàñ íåìàëî

ñìåëü÷àêîâ, êîòîðûå ñ÷èòà-
þò, ÷òî â æèçíè ñëåäóåò
ïîïðîáîâàòü âñ¸. È åù¸
äîáàâëÿþò, ÷òî äå çàïðåò-
íûé ïëîä ñëàäîê. Âåäü äëÿ
íèõ-òî ìîðå ïî êîëåíî.
Õî÷åòñÿ, îäíàêî, ñïðîñèòü
ýòèõ ñìåëü÷àêîâ, èäóùèõ
âðàçíîñ îò àëêîãîëÿ, ïî÷å-
ìó îíè òðåçâóþ-òî æèçíü
íå ïîïðîáóþò. Íó, ïî÷åìó?
Ïî èõ-òî ôèëîñîôèè íàäî
âñ¸ ïîïðîáîâàòü! Ïîëó÷èë
òóáåðêóë¸ç îò àëêîãîëÿ è
êóðåíèÿ, íî ïîâåçëî –  èç-
áàâèëñÿ îò òóáåðêóë¸çà.
Òàê ïîïðîáóé òåïåðü òðåç-
âóþ æèçíü! Êñòàòè, òå, êîìó
óäàëîñü âêóñèòü òðåçâîñòè
ïîñëå àëêîãîëüíîãî àäà,
âîñïðèíèìàþò ýòó íîâóþ
æèçíü êàê ÷óäî. Âîò âåäü

êàê. Èìåííî ïî-
ýòîìó ÿ ðàññìîò-
ðåë ýòîò ôåíî-
ìåí êàê îäèí èç
ïðèçíàêîâ, ñî-
ñ ò à â ë ÿ þ ù è õ
ïðàâäó òðåçâîñ-
òè. Ïåðå÷èñëþ
çäåñü ýòè ïðè-
çíàêè.

1) Òðåçâîñòü
ÿâèëàñü óñëîâè-
åì ñîöèàëüíîãî
ïðîãðåññà äðåâ-
íèõ îáùåñòâ;
2) òðåçâîñòü ÿâëÿåòñÿ óñ-
ëîâèåì áóäóùåãî ñîöè-
àëüíîãî ïðîãðåññà (â íàøå
âðåìÿ èìååò ìåñòî ñîöè-
àëüíûé ðåãðåññ); 3) òðåç-
âîñòü ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì äî-
îøèáî÷íîãî ïîçíàíèÿ; 4)
ïðè èçáàâëåíèè îò àëêî-

ÊÓÐÅÍÈÅ Â ÏÅÐÈÎÄ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
ÌÅÍßÅÒ ÄÍÊ ÁÓÄÓÙÅÃÎ ÐÅÁ¨ÍÊÀ

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ
ñðàâíèâàëèñü îáðàçöû
êðîâè âîñüìèñîò âîñü-
ìèäåñÿòè äåâÿòè äåòåé.

Çàíÿòíî òî, ÷òî 30 %
ìàòåðåé ïðèçíàëèñü â
òîì, ÷òî êóðèëè, è äâåñ-
òè âîñåìüäåñÿò ñåìü ìàì
äåëàëè ýòî  â  ïåðâûé
òðèìåñòð ñâîåé áåðå-
ìåííîñòè.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî îïðå-
äåë¸ííûå ãåíû, êîòîðûå
çàòðîíóëî êóðåíèå ìàòå-
ðè, âëèÿþò íà âîçíèêíî-

Íà äàííûé ìîìåíò íå
ïîíÿòíî, ñîõðàíÿòñÿ ëè
óêàçàííûå ïîâðåæäåíèÿ
ó  ðåá¸íêà íà  âñþ åãî
æèçíü èëè íåò.

Ïîäîáíîå èññëåäîâà-
íèå åù¸ íå  ïðîâîäè-
ëîñü. ßñíî òîëüêî òî, ÷òî
êóðåíèå ìàòåðè ÷ðåçâû-
÷àéíî âðåäíî äëÿ ïëîäà.
Âåäü èç ñåìè òûñÿ÷ õè-
ìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñî-
äåðæàùèõñÿ â òàáà÷íîì
äûìå,  ìíîãèå ñîòíè
÷ðåçâû÷àéíî âðåäíû äëÿ

âåíèå òîêñèêîìàíèè
èëè íàðêîìàíèè.

Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî,
ìàëûøè æåíùèí, êóðèâ-
øèõ ïðè âûíàøèâàíèè
ðåá¸íêà, ïðè ðîæäåíèè
îáëàäàëè ìåíüøåé ìàñ-
ñîé òåëà.

Òàêæå ó íèõ, ïî âèäè-
ìîìó, â áóäóùåì áóäåò
îòìå÷àòüñÿ ïðèñòðàñòèå
ê íèêîòèíó, è ó íèõ áó-
äóò îòìå÷àòüñÿ áîëåå ÷à-
ñòûå ýïèçîäû ðàçíûõ çà-
áîëåâàíèé.

çäîðîâüÿ. Êàê ìèíèìóì
øåñòüäåñÿò äåâÿòü èç íèõ
– ýòî êàíöåðîãåíû.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
âëàñòè Ðîññèè î÷åíü àê-
òèâíî âåäóò áîðüáó ñ êó-
ðåíèåì.

Êàê äî ýòîãî ãîâîðè-
ëîñü, ïî èíèöèàòèâå óï-
ðàâû îêðóãà Àðáàò ââå-
ä¸í çàïðåò íà êóðåíèå ïî
âñåé ïåøåõîäíîé çîíå.

http://
nashaplaneta.su

Ïðîôåññîð Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷ Òåïëîâ ïðîâîäèò êîíñóëüòàöèè: äè-
àãíîñòèêà è ëå÷åíèå êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé. Âðåìÿ ïðè¸ìà: ïÿò-
íèöà ñ 15 äî 17 ÷àñîâ ïî àäðåñó ã. Ñàðàòîâ, óë. Ãðèãîðüåâà Å.Ô., ä. 45
(Ñàðàòîâñêîå îáùåñòâî òðåçâîñòè).

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ ÏÐÎÔÅÑÑÎÐÀ

ãîëèçìà òðåçâîñòü âîñïðè-
íèìàåòñÿ êàê ÷óäî æèçíè.

Êàê ãîâîðèòñÿ, íå ïðîõî-
äèòå ìèìî!

Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ,

êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê


