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Ïîìíèòå, ÷òî ÷èòàòü ýòè ðåêîìåíäàöèè íóæíî äâàæ-
äû â äåíü è ïîñëå òîãî, êàê âû áðîñèòå êóðèòü.

Êóðåíèå – ýòî ïðèâû÷êà, íå íàäî òîëüêî ãîâîðèòü, ÷òî
ó âàñ îñîáûé ñëó÷àé, ÷òî âû êóðèòå äîëüøå èëè áîëü-
øå, ÷åì äðóãèå. Ïðèâû÷êà åñòü ïðèâû÷êà, è âñåì îäèíà-
êîâî òÿæåëî îò íå¸ èçáàâëÿòüñÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî,
âûêóðèâàåòå ëè âû ïî ïÿòü èëè ïî ñòî ñèãàðåò â äåíü.

Âû äîëæíû áûòü ãîòîâû ê íåèçáåæíûì ôèçè÷åñêè
íåïðèÿòíûì îùóùåíèÿì, êîòîðûå ìîãóò äëèòüñÿ îò 48
äî 72 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà, êîãäà âû îòêàçàëèñü îò êóðåíèÿ.
Ýòî ìîãóò áûòü ñëàáûå îçíîáû èëè æàð, êàøåëü. Âñ¸
ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî îðãàíèçì âîçâðàùàåòñÿ â
íîðìó, è ýòî çíà÷èò, ÷òî îòêàç îò êóðåíèÿ ïðîèñõîäèò
óñïåøíî. ÍÅ áîéòåñü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, èõ ïðîñòî
íóæíî ïåðåæèòü.

Âûáåðèòå äåíü è âðåìÿ, êîãäà âû áðîñèòå êóðèòü, –
ñêàæåì, ÷åðåç íåäåëþ ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà âû âïåð-
âûå ïðî÷èòàëè ýòè ñòðîêè. Íåâàæíî, êàêîé èìåííî äåíü
è ÷àñ, íî ñäåëàéòå ýòî ÑÅÉ×ÀÑ.

Íå íóæíî êóðèòü ìåíüøå îáû÷íîãî äî âûáðàííîãî
âðåìåíè. Ïîìíèòå, ÷òî êóðåíèå ñàìî ïî ñåáå íå ðåøà-
åò íèêàêèõ  ïðîáëåì, àáñîëþòíî! È îòêàç îò êóðåíèÿ íå
ïðèáàâèò âàì íîâûõ è íå óõóäøèò ñòàðûå ïðîáëåìû.
Âñåãäà èìåéòå ýòî â âèäó, ÷òî åñëè ñëó÷àþòñÿ êàêèå-òî
íåïðèÿòíîñòè èëè âîçíèêàþò ïðîáëåìû, îíè íå äîëæ-
íû ñëóæèòü èçâèíåíèåì òîãî, ÷òî âû îïÿòü çàêóðèëè.

Äóìàéòå îá ýòèõ ðåêîìåíäàöèÿõ êàê ìîæíî ÷àùå âñþ
íåäåëþ äî âàøåãî îòêàçà îò êóðåíèÿ è íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ïîñëå òîãî. Âåäü ëó÷øèé ñïîñîá ïðåîäîëåòü ëþáóþ
òðóäíîñòü – ïîëíîñòüþ îñîçíàòü å¸.  Íå ïûòàéòåñü íè-
êîãäà îò íå¸ îòìàõíóòüñÿ, èíà÷å îíà âñ¸ ðàâíî íàéä¸ò
ëàçåéêó â ñîçíàíèè è ìîæåò âàñ ñâåñòè ñ óìà.

Íèêîìó íå ãîâîðèòå î òîì, ÷òî âû áðîñàåòå êóðèòü.
Íå æäèòå íè îò êîãî íè ïîõâàëû, íè ïîääåðæêè. Òî, ÷òî
ðåøèëè – ëè÷íûé ïîäàðîê ñàìîìó ñåáå, è íèêòî ïî
äîñòîèíñòâó íå ñìîæåò îöåíèòü íàøè íàìåðåíèÿ. È
åñëè êòî-íèáóäü çàïîäîçðèò «íåëàäíîå» è ñïðîñèò: «Âû
÷òî – áðîñèëè êóðèòü?» ñêàæèòå ÷òî-òî âðîäå «Ìîæåò
êîãäà-íèáóäü è áðîøó». Åñëè ñàìè íå áóäåòå àôèøè-
ðîâàòü ñâîé «ïîäâèã», íèêòî è íå çàìåòèò, à èìåííî ýòî
è íóæíî, ïîòîìó ÷òî (ÏÎÌÍÈÒÅ!) ýòî âàø ëè÷íûé ÏÎ-

Áîëåå 90 % ðîññèéñêî-
ãî ðûíêà ïðèíàäëåæèò
òðàíñíàöèîíàëüíûì êîì-
ïàíèÿì: Japan Tobacco Int.
(ïðîäàåò ñèãàðåòû ïîä ìàð-
êàìè Winston, Camel,
Sobranie), Philip Morris Int.
(ìàðêè Marlboro, L&M,
Chesterf ield), Imperial
Tobacco Group (âëàäååò
áðåíäàìè Davidoff, West),
British American Tobacco.

– Íà ðîññèéñêèõ êóðèëü-
ùèêàõ íàæèâàþòñÿ òàáà÷íûå
êîìïàíèè, êîòîðûå ïðèíàä-
ëåæàò òðàíñàòëàíòè÷åñêèì
êîðïîðàöèÿì (ïî ñóòè äâóì
àìåðèêàíñêèì) è îäíîé
ÿïîíñêîé. Óâåðåíà, ÷òî â
ýòîò ñëîæíûé äëÿ ñòðàíû
ïåðèîä ìû ñìîæåì èçáà-
âèòüñÿ îò ýòèõ òðàíñàòëàí-
òè÷åñêèõ âàìïèðîâ, êîòîðûå
âûñàñûâàþò èç íàðîäà
æèçíü, çäîðîâüå è ê òîìó
æå âûâîäÿò çà ðóáåæ äåíü-
ãè, – çàÿâèëà Õàëòóðèíà.

Ïî å¸ ñëîâàì, àêöèçû â
Ðîññèè ìèíèìóì â äâà
ðàçà íèæå, ÷åì â Òóðöèè, â
Áîëãàðèè è Ðóìûíèè. Â
ðåçóëüòàòå ðîññèéñêèé
áþäæåò åæåãîäíî òåðÿåò
500 ìëðä ðóáëåé, ê òîìó æå
ïîòðåáëåíèå òàáàêà ïî÷òè
íå ïàäàåò.

– ß ñ÷èòàþ, ÷òî òàáà÷íûå
êîìïàíèè íå äîïëà÷èâàþò
àêöèçû â ãîñêàçíó. Ñ äîðî-
ãèõ ìàðîê òàáàêà ïëàòèòñÿ
òàêîé æå àêöèç, êàê è ñ
äåø¸âûõ. Ïî íàøèì ïîä-
ñ÷¸òàì, èç-çà ýòîãî áþäæåò
íàøåé ñòðàíû òåðÿåò îêî-
ëî 17 ìëðä ðóáëåé. Ìû
õîòèì â 10 ðàç óâåëè÷èòü
îòâåòñòâåííîñòü çà íåóïëà-
òó àêöèçîâ, âïëîòü äî çàê-
ðûòèÿ ïðåäïðèÿòèÿ, – ãîâî-
ðèò îíà.

 Êðîìå òîãî, îáùåñòâåí-
íèêè òðåáóþò îãëàñèòü ñî-
ñòàâ òàáà÷íîé ïðîäóêöèè
íà ïðåäìåò èñïîëüçîâàíèÿ
ïåñòèöèäîâ, ãåííî-ìîäè-
ôèöèðîâàííûõ ðàñòåíèé, à
òàêæå ñðåäñòâ, âûçûâàþùèõ
áûñòðóþ çàâèñèìîñòü.

– Ìû õîòèì äîáèòüñÿ
ïîëíîé ïðîçðà÷íîñòè î
ñîñòàâå òàáà÷íûõ èçäåëèé.
Êàêèå ïåñòèöèäû èñïîëü-
çóþòñÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå,
âîçìîæíî, ýòî ãåííî-ìîäè-
ôèöèðîâàííûé òàáàê ñ
ïðèìåñüþ íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ áûñ-
òðîå ïðèâûêàíèå? – çàäà-

Êàê òàêîå ìîæåò áûòü?
Äà î÷åíü ïðîñòî. Íî ñíà÷à-
ëà ïîñëóøàåì âåëèêîãî
Êîíôóöèÿ, êîòîðûé ãîâîðèë,
÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ
öåëåé íàäî äàâàòü âåùàì
ïðàâèëüíûå íàçâàíèÿ è ïî-
âòîðÿòü èõ íà âñåõ áàçàðàõ.
Òåïåðü îáðàòèìñÿ ê çàãî-
ëîâêó ñòàòüè. Ìû äàëè íà-
çâàíèå ïîïóëÿðíåéøåé ïåñ-
íå Èãîðÿ Íèêîëàåâà «Âûïü-
åì çà ëþáîâü». Ñîãëàñíî
íàøåìó ïüÿíîìó ìåíòàëèòå-
òó, çà ëþáîâü ïðåäëàãàåòñÿ
âûïèòü íå âèíîãðàäíîãî
ñîêó, à àëêîãîëü ñîäåðæàùåé
æèäêîñòè. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî ïåñíÿ-òî çàäóøåâíàÿ, à
ïðåäëîæåíèå âûïèòü óæàñ-
íî, òàê êàê îò ïüÿíîãî çà÷à-
òèÿ íå  òàê óæ ðåäêî ðîæäà-
þòñÿ óìñòâåííî îòñòàëûå
äåòè, à ïîðîé è ïðîñòî óðî-
äû. Äàííûå ñòðîãî íàó÷íû.
×òî æå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî Èãî-
ð¸ê íàø ðàçëþáåçíûé çàó-
ðÿäíûé ïàëà÷ íàøåãî íàðî-
äà? Âûõîäèò òàê. Íè÷óòü íå
ìåíüøèì ïàëà÷îì âûãëÿäèò
è ãðàæäàíèí ßêóáîâè÷ Ëå-
îíèä Àðêàäüåâè÷. ß ñî÷èíèë
ñòèõ îá óñàòîì äÿäåíüêå:
«Äåòèøêè ñìîòðÿò: äÿäåíü-
êå âèíî // Ïîäíîñÿò âñå ñ
ïîä÷¸ðêíóòûì ïî÷òåíüåì, //
È âîò óæ âìåñòî èñòèíû îíî
// Âîþåò â ãîëîâàõ ñ îáû÷-
íûì ÷òåíüåì».

Âîò òàêèå âåùè, êîòîðûõ
òüìà, îáåñïå÷èâàþò íàø
ïðîèãðûø â èíôîðìàöèîí-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé âîéíå.
Òàê ÷òî æå ìû ñìîæåì ïðåä-
ëîæèòü õîòÿ áû äëÿ îñëàá-
ëåíèÿ ýòîé ÷óäîâèùíîé
ñèëû? Ïî àíàëîãèè ñ Êðàñ-
íîé êíèãîé ïðåäëàãàþ ñî-
çäàòü êíèãó, â êîòîðóþ áû
âïèñûâàëèñü òàêèå ïðîèç-
âåäåíèÿ èñêóññòâà è èõ àâ-
òîðû, êîòîðûå óêðåïëÿþò
ïüÿíûé ìåíòàëèòåò è òåì
ñàìûì íàíîñÿò âðåä ãåíî-
ôîíäó íàðîäà. Íå áåäà, ÷òî
â ÷¸ðíûé ñïèñîê ïîïàäóò
ïðîèçâåäåíèÿ êëàññèêîâ.
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñàìî ñóùå-
ñòâîâàíèå òàêîé êíèãè ñòà-
íåò åñëè íå ãàñèòü, òî õîòÿ
áû óìåðÿòü âîñòîðã îò âèí-
íûõ òîðæåñòâ. Áîðüáà ñ ïüÿ-
íûì ìåíòàëèòåòîì çàñòàâ-
ëÿåò âû÷èùàòü èç íàøåé
êóëüòóðíîé æèçíè òå ýëå-
ìåíòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
îðóæèåì ãåíîöèäà íàøåãî
íàðîäà.

Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ

Çàäóøåâíûé ãåíîöèä

ÄÀÐÎÊ ÑÀÌÎÌÓ ÑÅÁÅ. È êòî çíàåò, ìîæåò ëó÷øåãî äëÿ
ñåáÿ âû íèêîãäà íå äåëàëè.

Íå ïðèäóìûâàéòå òîãî, âî ÷òî ñàìè íå âåðèòå: óì âàø
ñëûøèò âñ¸, ÷òî âû åìó ãîâîðèòå. Ïîýòîìó íå íàäî ìå-
íÿòü ïðîãðàììó, äàæå åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû ìåíÿåòå
å¸ ê ëó÷øåìó. Ïîñòóïàéòå â ÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ñ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀ-
ÖÈßÌÈ, è âû îáÿçàòåëüíî äîáü¸òåñü óñïåõà. Âû áðîñè-
òå êóðèòü äîñòîéíî, èáî ñìîæåòå ïîëíîñòüþ âëàäåòü ñî-
áîé, ÷òî ïîçâîëèò âàì, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, áûòü ïðî-
ñòî ïðèÿòíûì ÷åëîâåêîì â ýòîò ïåðèîä.

Äåñÿòü ðåêîìåíäàöèé, êàê îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ
1. Îòêàæèòåñü îò êóðåíèÿ èìåííî â òîò äåíü è ÷àñ, êî-

òîðûé âû äëÿ ñåáÿ âûáðàëè. Íå ðàíüøå, íî è íå ïîçæå.
2. Åñëè âû îáû÷íî êóðèëè, ñêàæåì, 40 ñèãàðåò â äåíü,

ïðèãîòîâüòåñü ê 40 åæåäíåâíûì æåëàíèÿì çàêóðèòü. Åñëè
æå îíè íå âîçíèêàþò, çíà÷èò, âû ïîäàâëÿåòå ñâîè íà-
ñòîÿùèå æåëàíèÿ. Íå äåëàéòå ýòîãî! Âàì îáÿçàòåëüíî
äîëæíî õîòåòüñÿ êóðèòü 40 ðàç â äåíü. Òàê ÷òî åñëè ïî-
÷åìó-òî íå õî÷åòñÿ, ïðèä¸òñÿ çàõîòåòü. Âåðíåå, ïðèçíàòü-
ñÿ ñåáå â ýòîì. Íî åñëè âû áóäåòå ïðîäîëæàòü ïîäàâ-
ëÿòü ñâîè èñòèííûå æåëàíèÿ, îíè âñ¸ ðàâíî áóäóò âàñ
ïðåñëåäîâàòü è â êîíöå êîíöîâ ñâåäóò ñ óìà. Ëèáî ïðî-
ðâóòñÿ íàðóæó â ìèíóòó ñëàáîñòè. Ïîýòîìó íè â êîåì
ñëó÷àå íå ñêðûâàéòå îò ñåáÿ ïðàâäó, íàîáîðîò, ïîìíèòå
è äóìàéòå î íåé ïîñòîÿííî. Òàê áóäåò ëåã÷å ðåøèòü
ïðîáëåìó.

3. Ïîìíèòå, ÷òî ó âàñ âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü âûáîðà.
Êàæäûé ðàç, êîãäà âàì çàõî÷åòñÿ âûêóðèòü ñèãàðåòó, ïðè-
çíàéòåñü ñåáå: «ß õî÷ó êóðèòü». Íå ïûòàéòåñü îáìàíóòü
ñåáÿ, ëó÷øå ïîéäèòå â ëåñ è ïðîêðè÷èòå ýòî âî âåñü
ãîëîñ, åñëè åñòü òàêàÿ ïîòðåáíîñòü. À ïîòîì ñêàæèòå ñåáå:
«Íî ñåé÷àñ ÿ âûáèðàþ ÍÅ êóðèòü». Âû âñåãäà ìîæåòå âûá-
ðàòü: çàêóðèòü èëè íåò, è â êàæäûé êîíêðåòíûé ìîìåíò
âûáèðàéòå ÍÅ êóðèòü. Ãëàâíîå – äåëàòü ïðàâèëüíûé âû-
áîð âñå 40 ðàç â äåíü. Ñî âðåìåíåì æåëàíèå çàêóðèòü
áóäåò âîçíèêàòü ðåæå è âñêîðå ñîâñåì ïðîïàä¸ò.

4. Êàê è ïðåæäå, âñåãäà íîñèòå ñ ñîáîé ñèãàðåòû è
ñïè÷êè: âû âñåãäà áóäåòå óâåðåíû â òîì, ÷òî ó âàñ äåé-
ñòâèòåëüíî åñòü âûáîð. Ïîìíèòå, ÷òî íèêòî íå ñîáèðà-
åòñÿ îòíÿòü ó âàñ ñèãàðåòû è ñïè÷êè è ëèøèòü âîçìîæ-

íîñòè âûáîðà. Êîãäà ó ÷åëîâåêà íåò òîãî, ÷òî åìó î÷åíü
õîòåëîñü áû èìåòü, èëè êîãäà ó íåãî îòíèìàþò ÷òî-òî
æåëàííîå, îí íåèçáåæíî èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ëèøåíèÿ,
êîòîðîå âåä¸ò ê îçëîáëåííîñòè è ðàçäðàæèòåëüíîñòè.
Âû òîæå, áðîñèâ êóðèòü, èñïûòàåòå òàêîå ÷óâñòâî. È êîã-
äà ýòî ñëó÷èòñÿ, îñòàíîâèòåñü è ñêàæèòå ñåáå: «Íèêòî
íå îòíÿë ó ìåíÿ íè ñèãàðåò, íè ñïè÷åê, òàê ÷òî âîçìîæ-
íîñòü âûáîðà ó ìåíÿ åñòü.  ß ìîãó êóðèòü. ß õî÷ó êóðèòü.
Íî ñåé÷àñ ÿ âûáèðàþ ÍÅ êóðèòü».

5. Æèâèòå òîëüêî íàñòîÿùèì ìîìåíòîì è íå ïûòàé-
òåñü ïðåäñêàçàòü, ÷òî ñëó÷èòñÿ ÷åðåç ïÿòü ìèíóò. Îòêà-
çûâàéòåñü îò êóðåíèÿ òîëüêî èìåííî ñåé÷àñ, à íå íà-
âñåãäà.

6. Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ðåøèëè èìåííî ñåé÷àñ ÍÅ
êóðèòü, ïîäóìàéòå î ïðåèìóùåñòâàõ îòêàçà îò ýòîé âðåä-
íîé ïðèâû÷êè. Âñïîìíèòå, êàêîé óùåðá çäîðîâüþ âû
ìîãëè áû íàíåñòè!

7. Íèêîãäà íè÷åì íå çàìåíÿéòå êóðåíèÿ. Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå ýòî òîæå ïîäàâëåíèå æåëàíèé, à ýòîãî äå-
ëàòü íåëüçÿ! ×òîáû áðîñèòü êóðèòü, ñîâñåì íå íóæíî åñòü
áîëüøå èëè ÷àùå îáû÷íîãî, æåâàòü ðåçèíêó èëè ñîñàòü
ëåäåíöû, íå íàäî äîëüøå ñïàòü èëè óïîòðåáëÿòü àëêî-
ãîëü. Íå ñòîèò ãðûçòü íîãòè èëè ñåìå÷êè, ïðèäóìûâàòü
ñåáå ëèøíþþ ðàáîòó èëè çàíÿòèå, îòâëåêàþùåå îò êó-
ðåíèÿ. Âñ¸ ýòî íè ê ÷åìó. È åñëè çàìåòèòå, ÷òî äåëàå-
òå ÷òî-ëèáî, íå ñâîéñòâåííîå âàì, ÷åñòíî ïðèçíàéòåñü
ñåáå: «Ìíå âîâñå íå íóæíà íèêàêàÿ çàìåíà êóðåíèþ.
Âñ¸, ÷òî ÿ õî÷ó, ýòî êóðèòü». È ïóñòü ïîÿâèòñÿ æåëàíèå
êóðèòü – âû çíàåòå, êàê ïîñòóïàòü â òàêîì ñëó÷àå.

8. Íå ìåíÿéòå ïðèâû÷íîãî îáðàçà æèçíè â ñâÿçè ñ
îòêàçîì îò êóðåíèÿ. Íå íóæíî ñðàçó ñòàíîâèòüñÿ ñïîðò-
ñìåíîì èëè ôàíàòîì çäîðîâüÿ. Âû âñåãî-íàâñåãî áðî-
ñàåòå êóðèòü, íå áîëåå. Òàê ÷òî íå ïåðåãèáàéòå ïàëêó,
îòêàæèòåñü òîëüêî îò êóðåíèÿ, à âñ¸ îñòàëüíîå îòëîæè-
òå íà ïîòîì.

9. Íå ñòàðàéòåñü èçáåãàòü çíàêîìûõ, êîòîðûå êóðÿò,
èëè ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãëè áû ïîäñòåãíóòü âàøå æå-
ëàíèå çàêóðèòü. Åñëè, íàïðèìåð, ÷àøå÷êà êðåïêîãî êîôå
âñåãäà íàïîìèíàåò âàì î ñèãàðåòå, ýòî çàìå÷àòåëüíî!
Ïåéòå êîôå, è ïóñòü âàì äî ñìåðòè õî÷åòñÿ êóðèòü. Âû
óìååòå âûáèðàòü è ñäåëàåòå ïðàâèëüíûé âûáîð.

10. Ïîìíèòå ãëàâíîå: îäíà çàòÿæêà – è âñ¸ ïðîïàëî!
Âåäü êóðåíèå – ýòî ïðèâû÷êà, è îäíà-åäèíñòâåííàÿ ñè-
ãàðåòà äàæå ÷åðåç ïÿòü ëåò ìîæåò å¸ âîçðîäèòü. Îá ýòîì
íóæíî ïîìíèòü âñåãäà. Êàê è î òîì, ÷òî ó âàñ âñåãäà
åñòü âûáîð.
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ÊÀÊ ÐÅÀËÜÍÎ ÁÐÎÑÈÒÜ ÊÓÐÈÒÜ
(ñïîñîá àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà Äèêñèí Õàðäåñòè)

«ÏÓÑÒÜ ÇÀÐÀÁÀÒÛÂÀÞÒ ÒÀÌ,
ÎÒÊÓÄÀ ÐÀÑÒÓÒ ÈÕ ÍÎÃÈ!»

Ñîâåò ïî îáùåñòâåííîìó çäîðîâüþ è ïðîáëåìàì äåìîãðàôèè âûíîñèò íà
øèðîêîå îáñóæäåíèå èíèöèàòèâû, íàïðàâëåííûå íà îãðàíè÷åíèå äåÿòåëüíî-
ñòè â Ðîññèè ìåæäóíàðîäíûõ òàáà÷íûõ êîðïîðàöèé, êîòîðûì ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîñòüþ ïðèíàäëåæèò ðûíîê òàáàêà â íàøåé ñòðàíå. Ïðåäñåäàòåëü ïðàâëå-
íèÿ ñîâåòà Äàðüÿ Õàëòóðèíà ïîäãîòîâèëà ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå áóäóò âûëî-
æåíû íà ñàéòå ðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé èíèöèàòèâû. Ãëàâíûé ëåéòìîòèâ –
äåìîíîïîëèçàöèÿ ðûíêà òàáàêà è îãðàíè÷åíèå äåÿòåëüíîñòè èíîñòðàííûõ êîì-
ïàíèé. 

¸òñÿ âîïðîñîì Õàëòóðèíà.
Îíà òàêæå íàñòàèâàåò íà

ïóáëèêàöèè ôèíàíñîâîé
îò÷¸òíîñòè òàáà÷íûõ êîì-
ïàíèé ñ ðàñêðûòèåì âñåõ
ôèíàíñîâûõ ïîêàçàòåëåé.

– Ó íàñ åñòü ïîäîçðå-
íèå, ÷òî ïîñêîëüêó àêöèçû
äîâîëüíî íèçêèå, à öåíû íà
òàáàê ïîäíèìàþòñÿ, òî êîì-
ïàíèè ïîëó÷àþò ñâåðõïðè-
áûëü, è âñå äåíüãè âûâî-
çÿòñÿ çà ðóáåæ, – îòìå÷àåò
Õàëòóðèíà.

Â êîìïàíèÿõ Brit ish
American Tobacco è Japan
Tobacco íå ñìîãëè îïåðà-
òèâíî ïðåäîñòàâèòü êîì-
ìåíòàðèé.

Àíàëèòèê òàáà÷íîé îò-
ðàñëè Âàäèì Æåëíèí âû-
ñòóïèë â ïîääåðæêó òàáàê-
ïðîìà, çàÿâèâ, ÷òî àêöèçíûé
ïëàí ôîðìóëèðóåò Ìèíè-
ñòåðñòâî ôèíàíñîâ Ðîññèè
è íà åãî âçãëÿä «àêöèçû
ðàñòóò ãîðàçäî áûñòðåå,
÷åì äàæå ïëàíèðîâàëîñü â
2011–2012 ãîäàõ».

Îí íå âèäèò áîëüøîé
ïðîáëåìû â òîì, ÷òî 90 %
òàáà÷íîãî ðûíêà ïðèõîäèò-
ñÿ íà ìåæäóíàðîäíûå êîð-
ïîðàöèè.

– Ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé
ñòðàíå, ìîæåò áûòü, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ÑØÀ è Êèòàÿ,
äîëÿ «áîëüøîé ÷åòâ¸ðêè»
êîìïàíèé îêîëî 99%. Â
Ðîññèè èõ äîëÿ ïîðÿäêà
90%. Ýòî ñâîéñòâî ñîâðå-
ìåííîãî ìèðà, – çàÿâèë
Æåëíèí.

Àíàëèòèê òàêæå óâåðÿåò,
÷òî âñå îò÷¸òíîñòè ìåæäó-
íàðîäíûõ êîìïàíèé åñòü â
èíòåðíåòå. À ñîñòàâ ïðî-
äóêöèè ðåãëàìåíòèðîâàí.

– Åñòü òåõíè÷åñêèé ðåã-
ëàìåíò, êîòîðûé ïðåäïèñû-

âàåò ïèñàòü íà ïà÷êàõ ñî-
äåðæàíèå â äàííûé ìî-
ìåíò òð¸õ êîìïîíåíòîâ –
òàáàêà, ñìîë è ìîíîêñèäà
óãëåðîäà. Ïðåæäå ÷åì êà-
êîé-òî ïàðàìåòð â ìèðå
ââîäèòñÿ, ÷òîáû åãî êîíò-
ðîëèðîâàòü, â òîì ÷èñëå
ïèñàòü èëè íå ïèñàòü íà
ïà÷êàõ, äîëæåí áûòü ïðèíÿò
íåêèé ñòàíäàðò èçìåðå-
íèé. Êîíòðîëèðîâàòü ïåñ-
òèöèäû – ýòî àáñóðä! – ãî-
âîðèò îí.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäñå-
äàòåëü ïðàâëåíèÿ êîíôå-
äåðàöèè îáùåñòâ ïîòðå-
áèòåëåé Äìèòðèé ßíèí
äîâîëüíî æ¸ñòêî îòîçâàë-
ñÿ î ðàáîòå òàáà÷íûõ êîð-
ïîðàöèé â Ðîññèè.

– Äëÿ êîìïàíèé, êîòî-
ðûå íàõîäÿòñÿ äàëåêî çà
ïðåäåëàìè íàøåé ðîäèíû,
ðîññèéñêèé ðûíîê – ýòî
îâöà, ñ êîòîðîé ñòðèãóò
øåðñòü. Ýòî âòîðîé ðûíîê
ïî âåëè÷èíå ïîñëå Êèòàÿ
è ïåðâûé ñðåäè ýêñïîðò-
íûõ ðûíêîâ. Â ïðîøëîì
ãîäó òîëüêî JTI ïîëó÷èëà
$ 0,5 ìëðä ïðèáûëè çà
ñ÷¸ò çäîðîâüÿ ðîññèÿí. Ïî-
ýòîìó ïóñòü îíè çàðàáàòû-
âàþò â ñâîèõ ñòðàíàõ – â
ßïîíèè, Øâåéöàðèè, ÑØÀ,
Âåëèêîáðèòàíèè. À ìû áó-
äåì ÷åðåç ïîâûøåíèå àê-
öèçîâ áîðîòüñÿ ñ êóðåíè-
åì, ÷òîáû âûòåñíèòü èõ.
Î÷åâèäíî, ÷òî íàëîãîâ â
íàøåé ñòðàíå îíè ïëàòÿò
â 10–20 ðàç ìåíüøå. Ýòî
íåñïðàâåäëèâî. Ïîýòîìó ÿ
äîáèâàþñü, âî-ïåðâûõ, òîãî,
÷òîáû îíè çàðàáàòûâàëè
òàì, îòêóäà ðàñòóò èõ íîãè,
à ýòî íå Ðîññèÿ. À âî-âòî-
ðûõ, ÷òîáû îíè ïëàòèëè
íàëîã ñ ïà÷êè ñòîëüêî æå,

ñêîëüêî â ñâîèõ ñòðàíàõ, –
ãîâîðèò ßíèí.

Äåïóòàòû Ãîñäóìû ïîä-
äåðæèâàþò àíòèòàáà÷íèêîâ
è îòìå÷àþò, ÷òî àêöèçû íà
òàáàê äåéñòâèòåëüíî íèç-
êèå, è èõ íåîáõîäèìî ïîä-
íÿòü.

Ãëàâà äóìñêîé ìåæ-
ôðàêöèîííîé ãðóïïû ïî
ïðîòèâîäåéñòâèþ ëîááèç-
ìó, êóäà âõîäÿò ïðåäñòàâè-
òåëè âñåõ ôðàêöèé Ãîñäó-
ìû, äåïóòàò Äìèòðèé Íîñîâ
ñîîáùèë î òîì, ÷òî óæå
ñåãîäíÿ îí âíåñ¸ò â Ãîñ-
äóìó ñâîé çàêîíîïðîåêò
îá èçìåíåíèÿõ â Íàëîãî-
âûé êîäåêñ, ïðåäóñìàòðè-
âàþùèõ ïîâûøåíèå àêöè-
çîâ íà òàáà÷íûå èçäåëèÿ
äî ñðåäíåãî óðîâíÿ ñòðàí
åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà
ÂÎÇ. 

– Òàêèì îáðàçîì, – ïî-
ÿñíÿåò ïàðëàìåíòàðèé, –
àêöèçû ïîâûñèì òàê, ÷òîáû
ðîçíè÷íàÿ öåíà ïà÷êè ñî-
ñòàâèëà 100–120 ðóáëåé.
Ïîâûøåíèå àêöèçîâ íà ñè-
ãàðåòû äî ýòîãî óðîâíÿ
ïðèíåñ¸ò äîïîëíèòåëüíî
îêîëî 500 ìëðä ðóáëåé â
äîõîä áþäæåòà ñòðàíû è
ïîçâîëèò óâåëè÷èòü âûäå-
ëåíèå ñðåäñòâ áþäæåòíî-
ãî ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèþ íà 20 %.

Òàêæå Íîñîâ çàÿâèë î
ãîòîâíîñòè ìåæôðàêöèîí-
íîé ãðóïïû ïîääåðæàòü
óêàçàííûå èíèöèàòèâû è
èñïîëüçîâàòü óæå èìåþ-
ùèéñÿ ó íå¸ îïûò áîðüáû
ñ òàáà÷íûì ëîááè. 

– Íàì óæå óäàëîñü
ñôîðìèðîâàòü ñâî¸ àíòè-
òàáà÷íîå ëîááè, ýòîò îïûò
ïîçâîëèò íàì ñåé÷àñ ñðà-
áîòàòü áûñòðî è ýôôåêòèâ-

íî. Ñåé÷àñ àíòèðîññèéñêàÿ
èñòåðèÿ îòäåëüíûõ ñòðàí
óæå äîøëà äî àáñóðäà
ïðàêòè÷åñêè áåçíàêàçàí-
íî. Ïîýòîìó ñ÷èòàþ, ÷òî
åñëè íàøèì îòâåòîì íà
ñàíêöèè â àäðåñ ÑØÀ,
ßïîíèè è Âåëèêîáðèòà-
íèè ñòàíåò ñóùåñòâåííîå
è ñêîðåéøåå ïîâûøåíèå
àêöèçîâ íà òàáàê, ïðîèç-
âîäñòâî êîòîðîãî ìîíîïî-
ëèçèðîâàíî òðàíñíàöèî-
íàëüíûìè êîðïîðàöèÿìè
èìåííî ýòèõ ñòðàí, òî ìû
îêàæåìñÿ â âûèãðûøå íå
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ñîâåð-
øèì ÿðêèé æåñò, íî ïðåæ-
äå âñåãî ïîòîìó, ÷òî òåì
ñàìûì ñîõðàíèì ñîòíè òû-
ñÿ÷ æèçíåé íàøèõ ëþäåé, –
ñîîáùèë Íîñîâ.

Ïîâûøåíèå àêöèçîâ ïî-
ïðèâåòñòâîâàë ïðîôåññîð
Âûñøåé øêîëû ýêîíîìè-
êè Êèðèëë Äàíèøåâñêèé.

– Ýòî ñïðàâåäëèâàÿ è
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíàÿ
ìåðà. Ïîâûøåíèå àêöèçîâ
è ñòîèìîñòè ñèãàðåò çà-
ìåòíî ïðåïÿòñòâóåò íà÷àëó
êóðåíèÿ ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ. Òàêæå ýòî äà¸ò äîïîë-
íèòåëüíûé ñòèìóë îòêà-
çàòüñÿ îò êóðåíèÿ ëþäÿì,
êîòîðûå ñîìíåâàþòñÿ. Â
êîíöå êîíöîâ ýòî âîçìå-
ùàåò ðàñõîäû ãîñóäàðñòâà
íà âûïëàòó ñîöèàëüíûõ ïî-
ñîáèé ïî èíâàëèäíîñòè è
íà ëå÷åíèå îíêîëîãè÷åñ-
êèõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, êîòîðûå âîç-
íèêàþò ó êóðÿùèõ ãðàæäàí,
– îòìå÷àåò Äàíèøåâñêèé.

×èòàéòå äàëåå: http://
i z v e s t i a . r u / n e w s /
574631#ixzz3A3e6NdSD


