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Â ñòàòüå «Ãðîçäüÿ ãíå-
âà» ìû äàâàëè îòêëèê íà
îäíó èç ïåðâûõ íîâûõ ïå-
ðåäà÷-øîó ïî 1-ìó êàíà-
ëó ÒÂ ïîä íàçâàíèåì
«Îíè è Ìû». Òàì áûë âîç-
ìóòèòåëüíûé ïðèçûâ Ãîð-
äîíà íå ìåøàòü çàïîéíûì
íîâîãîäíèì ïðàçäíèêàì.
Ìèíóëî ïÿòü ìåñÿöåâ, è
âûëàçêà ïîâòîðèëàñü â
ïåðåäà÷å òîãî æå ôîðìà-
òà ïîä íàçâàíèåì «Òàê
ïèòü íåëüçÿ». Îäíîãî ýòî-
ãî íàçâàíèÿ âïîëíå õâà-
òàåò, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü
íåîòìåíÿåìóþ «çàêîí-
íîñòü» õîòÿ áû îäíîãî èç
âèäîâ óïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíîãî øèðîêèìè ìàñ-
ñàìè òðóäÿùèõñÿ è áåç-
ðàáîòíûõ Ðîññèè. Âñåãî
òðè ñëîâà, è èíäóëüãåí-
öèÿ ðàòèôèöèðîâàíà âñå-
ñèëüíûìè ÑÌÈ. Íàø äîëã,
îäíàêî, ïîäðîáíî ðàçîá-
ðàòü ïåðåäà÷ó è, ÷òîáû íå
âûãëÿäåòü âåðõîãëÿäîì,
èçâëå÷ü ÷òî-òî äëÿ ëþäåé,
íå ñèëüíî ðàçáèðàþùèõ-
ñÿ â òîíêîñòÿõ àëêîãîëü-
ïîòðåáëåíèÿ.

Íà îçíà÷åííîé òóñîâêå
âûñòóïèëî íåñêîëüêî òî-
âàðèùåé àëêîãîëüçàâèñè-
ìûõ, êàê ìóæñêîãî, òàê è
æåíñêîãî ïîëà. Íèêòî èç
íèõ íå ñêðûâàë ñâîåãî àë-
êîãîëèçìà, ñ÷èòàÿ åãî áî-
ëåçíüþ. Íåêîòîðàÿ ÷àñòü
èç íèõ ïðåêðàòèëà ïèòü
ñàìîñòîÿòåëüíî. Òàê, íà-
ïðèìåð, îäèí ìîëîäîé
÷åëîâåê çàÿâèë, ÷òî è òî-
íóë è ãîðåë ïüÿíûì, è
ðåçàëè åãî ïüÿíîãî, íî
êîãäà îí óâèäåë ñåáÿ â
ñíÿòîì åãî æå æåíîé âè-
äåî, îí çàâÿçàë è íå ïü¸ò
óæå äåñÿòü ëåò. ×óäåñà!

Âîò æåíùèíà ïî ôàìè-
ëèè Òèùåíêî ïèëà âìåñ-
òå ñ ìóæåì, íî ìóæ îñòà-
íîâèëñÿ, à îíà ñïèëàñü. Íà
ëå÷åíèå ðåøèëàñü ðàäè
äåòåé, èñïóãàâøèñü, ÷òî
ìóæ å¸ áðîñèò. Íà âîïðîñ
Ãîðäîíà, ÷òî äàëî åé èç-
áàâëåíèå îò àëêîãîëÿ, îò-
âåòèëà, ÷òî íàó÷èëàñü ðà-
äîâàòüñÿ æèçíè è ëþ-
áèòü. Çäîðîâî, íî íå
ñëèøêîì ëè âûñîêà ïëà-
òà?

Àêòðèñà Êñåíèÿ Ñòðèæ
çàÿâèëà, ÷òî äëÿ íå¸ ñó-
ùåñòâåííîå çíà÷åíèå
èìåëî, ÷òîáû ìóæ íå áûë
ïüÿíåå å¸ ñàìîé. Êàêèå
íþàíñû, íå ïðàâäà ëè?

Íåëüçÿ îòðèöàòü, ÷òî
øîó äàâàëî îïðåäåë¸í-
íûå ïîëåçíûå çíàíèÿ.
Íàïðèìåð, î òîì, ÷òî æåí-
ñêèé àëêîãîëèçì íàìíî-
ãî õóæå ìóæñêîãî; ÷òî
íåëüçÿ æåíùèíå ñâîåé
ëþáîâüþ èçìåíèòü ïüþ-
ùåãî ìóæ÷èíó è ÷òî âîñ-
ïèòûâàòü åãî áåñïîëåçíî;
÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
àëêîãîëèêîâ ñòàëè òàêî-
âûìè èç-çà ãåíåòè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
ýòîé çëîïîëó÷íîé çàâè-
ñèìîñòè, ïîëó÷åííîé îò
ïðåäêîâ. È äåéñòâèòåëü-
íî, íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî
àëêîãîëèçì íàñëåäóåòñÿ
ïî ìóæñêîé ëèíèè. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî æåíùèíà ñâîé
àëêîãîëèçì íå ïåðåäàñò
äåòÿì, à âîò ìóæ÷èíà –
äðóãîå äåëî.

Òåïåðü îñòàíîâèìñÿ íà
ïîëîæåíèÿõ íå ñòîëüêî
ñïîðíûõ, ñêîëüêî âîçìó-
òèòåëüíûõ îøèáî÷íîñòüþ
è àáñóðäíîñòüþ. Íåêîòî-
ðûå èç íèõ ïîäõîäÿò ïîä
îïðåäåëåíèå ëÿïà èëè,
ïî-äðóãîìó, ëÿïñóñà. Òàê,
íàïðèìåð, îäèí òîâàðèù
çàÿâèë, ÷òî 90 % (!) àëêî-
ãîëèêîâ óìèðàåò îò íå-
êðîçà ïîäæåëóäî÷íîé

Ïåðâîêàíàëüíûé ÒÓÌÀÍ
ïîõîæ íà îáìàí

Äîëã àêòèâè-
ñòîâ òðåçâîñòè
– ýòèõ «âïåð¸ä-
ñìîòðÿùèõ» –
ñâîåâðåìåííî
îáíàðóæèâàòü è
ïî âîçìîæíîñòè
ïðåñåêàòü ìíî-
ãî÷èñëåííûå
âûëàçêè îáîæà-
òåëåé  «êóëüòó-
ðû» ïèòèÿ.

æåëåçû. Îòêóäà ýòî? Âåäü
äî ñèõ ïîð ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
÷àùå âñåãî ïðè÷èíîé
ñìåðòè àëêîãîëèêîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ìîçãîâîé èíñóëüò.
Íåóãîìîííûé Ãîðäîí çà-
ÿâëÿåò íè÷òîæå ñóìíÿøå-
ñÿ, ÷òî ïèòü íå âðåäíî,
åñëè âû îäèí èëè â êîì-
ïàíèè, ãäå î âàñ, ïåðå-
ïèâøåì (!), ïîçàáîòÿòñÿ.
Âîò âåäü êàê! À òî, ÷òî ó
ãîðåìûêè ìîæåò ñëó÷èòü-
ñÿ îñòàíîâêà ñåðäöà èëè
òîò æå îñòðûé ïàíêðåàòèò
è ìàññà âñåãî äðóãîãî –
ýòî êàê? Äà íèêàê, âñ¸ õî-
ðîøî, ïðåêðàñíàÿ ìàðêè-
çà… Îäíîé ôðàçîé ïåðåä
ìíîãîìèëëèîííîé àóäè-
òîðèåé íàðêîòè÷åñêèé ÿä
ïåðåâîäèòñÿ â ðàçðÿä
÷åãî áû âû äóìàëè? Íó äà,
äåòñêèõ ñîêîâ. Òàê âåäü?
Çà òàêèå ïåñíè íàäî óäà-
ëÿòü ñ ÒÂ, íî ñåé÷àñ íå
ñîâåòñêèå âðåìåíà.

Òîò æå Ãîðäîí ñêàçàë
åù¸ òàê: «Ëþäåé ñî ñ÷àñ-
òëèâûì ñî÷åòàíèåì ãåíîâ,
îáðàçîâàííûõ, ñ êðåïêèì
êóëüòóðíûì êîäîì, êîòî-
ðûå ìîãóò ïèòü è îñòà-
âàòüñÿ ñàìèìè ñîáîé èëè
ñîçíàòåëüíî èçìåíÿòü
ñåáÿ ÷óòü-÷óòü äëÿ ðàáî-
òû – òàêèõ åäèíèöû (!).
Îñòàëüíûå ïüþò, ÷òîáû
íàæðàòüñÿ, ÷òîáû ñîñòîÿ-
íèå èçìåíèòü äî íåóçíà-
âàåìîñòè». Óíûëàÿ êàðòè-
íà, íå ïðàâäà ëè?

Íàêîíåö, ïîñëåäíåå, íî,
ïîæàëóé, ñàìîå ãëàâíîå.
Âûçûâàåò äîñàäó è ðàçî-
÷àðîâàíèå òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî â òî âðåìÿ êàê
àëêîãîëüíûé ëåâèàôàí
íåùàäíî äóøèò íàøå îá-
ùåñòâî, îíî – ýòî îáùå-
ñòâî – â ëèöå ñâîåãî ðàñ-
÷óäåñíîãî ÒÂ âñ¸ ïåðå-
ìèíàåòñÿ ñ íîãè íà íîãó,
íå îñìåëèâàÿñü íàçâàòü
âåùè ñâîèìè èìåíàìè.
Óâû, «ñâÿùåííîé êîðîâå»
ïèòèÿ àëüòåðíàòèâû íå
íàçâàíî. Äåñêàòü, ïåéòå,
ðåáÿòà, íî òàê, ÷òîáû âàñ
äðóçüÿ íà êðîâàòêó óëîæè-
ëè, äà òàçèê ïîñòàâèëè íà
ñëó÷àé êîå-êàêèõ íåïðè-
ÿòíîñòåé. Íèêòî äàæå íå
çàèêíóëñÿ î òðåçâîñòè.
È ýòî ïðèòîì, ÷òî íà òîì
æå êàíàëå íå òàê äàâíî
øëî «Îáùåå äåëî». Êàê
æå íàïóãàëè òîãäà íàø
áîìîíä òðåçâîñòüþ! È âîò
ðåçóëüòàò: îá àëêîãîëèç-
ìå âñ¸, à î òðåçâîñòè íè-
÷åãî.

Ìåæäó òåì åé-òî, òðåç-
âîñòè, àëüòåðíàòèâû íåò.
Ýòî äîêàçàíî è íàóêîé, è
ïðàêòèêîé. È åñëè øè-
ðîêîîõâàòíîãî àëêîãîëèç-
ìà è àëêîãîëüíîé ðàçðó-
õè â ñòðàíå íåäîñòàòî÷-
íî äëÿ âîçîáíîâëåíèÿ
îáñóæäåíèÿ ïóòåé îòðåç-
âëåíèÿ íàøåãî íàðîäà, òî
÷òî æå åù¸ äîëæíî ïðî-
èçîéòè? Âû íå çíàåòå?
Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî äîëæ-
íà ñîçðåòü ñèòóàöèÿ ïî-
äîáíî òîé, ÷òî ïðîèçîø-
ëà ñ êóðåíèåì. Äîñòàòî÷-
íî øèðîêèå ñëîè òðåç-
âåííèêîâ äîëæíû íàñòî-
ÿòü íà ñâî¸ì ïðàâå èìåòü
çàùèòó îò âñÿ÷åñêèõ õóäî-
æåñòâ ïüþùèõ.

Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ

Íà ñíèìêå: ðåêëàìà
àëêîãîëÿ íà ñàðàòîâñêîì
àâòîáóñå óâåðÿåò, ÷òî âû-
ïèâêà – äåëî õîðîøåå.
Ëó÷øå áû íàïîìíèëè,
ñêîëüêî áåä ïðèíîñÿò
ëþäÿì ñïèðòíûå èçäåëèÿ,
íàïîìíèëè áû, èç-çà ÷åãî
ñëó÷àþòñÿ, ñïëîøü è ðÿ-
äîì, òðàãåäèè.

Ëèñòàÿ ïîäøèâêó ãàçåòû
«Ñàðàòîâñêèé ñïðàâî÷íûé ëè-
ñòîê», â âîñêðåñíîì íîìåðå
çà 24 îêòÿáðÿ 1865 ãîäà
âñòðåòèë ïðèìå÷àòåëüíîå

ОБЪЯВЛЕНИЕ
Âñåì èçâåñòíî, êàê ãè-

áåëüíî èçëèøíåå óïîòðåá-
ëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.
×åëîâåê, âäàâàÿñü â ýòîò
ïîðîê, ïî íåîáõîäèìîñòè
èçâðàùàåò ñâîþ ïðèðîäó, è,
ñëåäîâàòåëüíî, òåðÿåò âñÿ-
êîå äîâåðèå ê ñåáå è óâà-
æåíèå äðóãèõ: íà íåãî, â òî
âðåìÿ íå äåéñòâóþò íè
ãîëîñ ñîâåñòè è äàæå ñà-
ìàÿ ðåëèãèÿ, è îí èç ðà-
çóìíîãî ñóùåñòâà Áîæèÿ
ïðåâðàùàåòñÿ â æàëêîå
ñîñòîÿíèå, – è ýòî-òî æàë-
êîå ñîñòîÿíèå, ðàçâèâàÿñü
â îðãàíèçìå, îáðàçóåò óæå
áîëåçíü. ×åëîâåê, íàõîäÿñü
â òàêîì æàëêîì ïîëîæåíèè,
õîòÿ è ñòðàäàåò äóøåâíî
è æåëàåò ïðèäòè â íîð-
ìàëüíîå ñîñòîÿíèå, íî óæå
íå èìååò íè ñèëû âîëè, íè
ñðåäñòâ âîññòàíîâèòü
ñåáÿ.

Âèäÿ ìíîãî ïðèìåðîâ
òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, âî âðå-
ìÿ ñëóæáû ìîåé â ìåäè-
öèíñêîì çâàíèè, ïîñòîÿííî
çàíèìàëà ìûñëü îá îòûñ-
êàíèè ñðåäñòâ äëÿ èçëå÷å-
íèÿ ýòîé ãèáåëüíîé áîëåçíè,
è ïîñëå ìíîãîëåòíèõ òðó-
äîâ è ìíîãîðàçëè÷íûõ
ðàçúÿñíåíèé î ýòîé áîëåç-
íè, ìíå óäàëîñü ïðèäòè  ê
çàêëþ÷åíèþ î öåëåáíîñòè
íàéäåííûõ ìíîþ ñðåäñòâ.
Âñëåäñòâèå ÷åãî ÿ, ñäåëàâ
ïîäðîáíîå îïèñàíèå èì,
ïðåäñòàâèë íà ðàññìîòðå-
íèå â Ìåäèöèíñêèé Ñîâåò
Ìèíèñòåðñòâà Âíóòðåííèõ
Äåë, ñðåäñòâà ìîè íàéäå-
íû äåéñòâèòåëüíûìè è
ñîâåðøåííî áåçâðåäíûìè.
Ïî÷åìó, ñ óòâåðæäåíèÿ ãîñ-
ïîäèíà ìèíèñòðà âíóòðåí-
íèõ äåë, ìíå è äàíî ïðàâî
íà ëå÷åíèå ýòîé áîëåçíè.

Íå èçëèøíèì ñ÷èòàþ
ïðèñîâîêóïèòü, ÷òî âñëåä-
ñòâèå ïðîäîëæèòåëüíîãî
óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ, âñå ñëó÷àþùèåñÿ
ïðè ýòîì áîëåçíè, â òå÷å-
íèå êóðñà ëå÷åíèÿ ñîâåð-
øåííî óíè÷òîæàþòñÿ; ÷òî
æå êàñàåòñÿ äî ñàìîé áî-
ëåçíè, òî áîëüíîé óæå íà
âòîðûå ñóòêè ëèøàåòñÿ
ïðèçâàíèÿ ê ñïèðòíûì íà-
ïèòêàì. Êóðñ ëå÷åíèÿ
òîëüêî òðè äíÿ.

Ëèöà, æåëàþùèå ïîëüçî-
âàòüñÿ ìîèìè ñðåäñòâàìè,
ìîãóò àäðåñîâàòüñÿ â çà-
íèìàåìóþ ìíîþ êâàðòèðó, â
ã. Ñàðàòîâå, â ¹¹ Áàðû-
êèíà, ¹ 5.

Âðà÷óþùèé
ìåäèöèíñêèé ÷èíîâíèê

À. Èñòîìèí.

Íå ìîæåò íå ïîðàæàòü èñ-
êëþ÷èòåëüíîå ïîíèìàíèå
ïðèðîäû áîëåçíè, è åñëè áû
ÿ íå âèäåë ýòîé çàìåòêè â
ñòàðîé, ïîëóòîðàâåêîâîé äàâ-
íîñòè ãàçåòå, ïîäóìàë áû, ÷òî
ýòî íàïèñàíî â íàøè äíè. Íî
åù¸ áîëåå ïîðàçèëî ñîâðå-
ìåííîå âëàäåíèå ðåêëàìíîé
òåõíîëîãèåé: âðà÷ ïðåäëàãà-
åò íå ïðîñòî ó íåãî ëå÷èòüñÿ
îò àëêîãîëèçìà, íî è îáåùà-
åò ïîïóòíî èçëå÷èòü âñå áî-
ëåçíè (êàê òóò íå âñïîìíèòü
ðåêëàìó ÷óäîäåéñòâåííûõ
ïðèáîðîâ ïî «Ðàäèî Ðîññèè»!);
óêàçûâàåò, ãäå îñòàíîâèëñÿ â
Ñàðàòîâå (â íîìåðàõ Áàðû-
êèíà, ðàñïîëàãàëèñü íà ìåñ-
òå íûíåøíåé ãîñòèíèöû
«Ìîñêîâñêàÿ» íà óãëó óëèö
Ìîñêîâñêîé è Ãîðüêîãî), à ýòî
– ëó÷øàÿ â òî âðåìÿ ãîñòè-
íèöà.

Íå èìåþ ïðàâà ñîìíå-
âàòüñÿ â ÷åñòíîñòè âðà÷à,
îäíàêî íàñòîðàæèâàåò ìåòîä
ëå÷åíèÿ, êîòîðûé èçáðàë À.
Èñòîìèí. Ïîâåñòâóþùèé î
õîäå ëå÷åíèÿ ó Èñòîìèíà ïà-
öèåíò, ïîæåëàâøèé îñòàòüñÿ
íåèçâåñòíûì, â âîñêðåñíîì
æå íîìåðå îò 19 äåêàáðÿ 1865
ãîäà òàê õàðàêòåðèçóåò òîò
ìåòîä: «êëèí âûøèáàþò êëè-
íîì».

БЛАГОДАРНОСТЬ
Â Ñàðàòîâ Áîã ïîñëàë

áëàãîäåòåëÿ ÷åëîâå÷åñòâà,
âðà÷óþùåãî ñàìûõ æàëêèõ
íåñ÷àñòíûõ, îäåðæèìûõ
ñòðàøíûì íåäóãîì ïüÿí-
ñòâà. Âðà÷ ýòîò – Àëåê-
ñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Èñòî-
ìèí, êâàðòèðóåìûé â äîìå
Äèòöåëü, íà Íåìåöêîé óëè-
öå (íà ïðîñïåêòå Êèðîâà,
ìåæäó óëèöàìè Ãîðüêîãî è
Âîëüñêîé – ïðèì. ðåä. ãà-
çåòû «Âîïðåêè»).

Èçäàâíà ïðèíàäëåæà ê
÷èñëó òàêèõ áîëüíûõ, ÿ îïè-
ðàëñÿ íà ðàçíûå òîëêè, ÷òî
ïîñëå åãî ëåêàðñòâà ëþäè
áûâàþò áóäòî áû íåäîëãî-
âå÷íû. Ýòà îãîâîðêà äàâà-
ëà ìíå äîëãî ïðàâî óïîð-
ñòâîâàòü ïðåä íàñòîÿíèåì
ðîäíûõ, ÷òîáû òîëüêî ïðî-
äîëæàòü ïüÿíñòâî. Íàêîíåö
ðîäíûå ìîè, âèäÿ èç ìíî-
ãèõ îïûòîâ ëå÷åíèÿ ã-íà Èñ-
òîìèíà áëåñòÿùèå ðåçóëü-
òàòû, óãîâîðèëè ìåíÿ âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ëå÷åíèåì ã-
íà Èñòîìèíà.

Ïðîáûâøè ó ã-íà Èñòî-
ìèíà òðè äíÿ, ÿ âûøåë îò
íåãî ñâåæèì, áîäðûì è
âïîëíå îáíîâë¸ííûì; ðà-
çóì ìîé ïðîñâåòëåë, ãíóñ-
íàÿ è ãèáåëüíàÿ ïðèâû÷êà
ê ïüÿíñòâó ìåíÿ îñòàâèëà,
ÿ ïî÷óâñòâîâàë â ñåáå
ñèëû ê äåÿòåëüíîñòè; ñå-
ìåéíûé ìèð ñäåëàëñÿ äëÿ
ìåíÿ áëàæåíñòâîì, è âñå
îêðóæàþùèå ìåíÿ òåïåðü
ñ÷àñòëèâû è âåñåëû.

Ñïîñîá ëå÷åíèÿ ã. Èñ-
òîìèíà óäèâèòåëüíî ïðîñò:
îí, êàê ãîâîðèòñÿ, êëèí êëè-
íîì âûøèáàåò; áîëüíîé
åãî êàæäîäíåâíî âî âðåìÿ
ëå÷åíèÿ âûïèâàåò ïî ïÿòü
ñòàêàíîâ ëó÷øåé âîäêè –
íàñòîÿ, íå ïðîèçâîäÿùåãî
íè òîøíîòû, íè äðóãîãî
íåïðèÿòíîãî ÿâëåíèÿ; íî,
ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ÷åò-
â¸ðòîãî ñòàêàíà, óáèâàåòñÿ
óæå âñÿêîå ïðèçâàíèå ê
âîäêå è áîëüíîé ñ âîñòîð-
ãîì íà÷èíàåò ñîçíàâàòü ÷å-
ëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî.

Çà ýòî âîçâðàùåíèå
ìåíÿ ê ÷åëîâå÷åñòâó ÿ íå
íàõîæó ñëîâ áëàãîäàðèòü ã-
íà Èñòîìèíà. Ïîäîáíîå
áëàãîäàðåíèå âîçíàãðàæ-
äàåòñÿ òîëüêî ìèëîñåðäè-
åì Áîæèèì. Êàêîâûå ÷óâ-
ñòâà ìîåé ïðèçíàòåëüíîñ-
òè ê äðóãó ÷åëîâå÷åñòâà,
Àëåêñàíäðó Àëåêñàíäðîâè-
÷ó Èñòîìèíó, ÿ ñ÷èòàþ ñâÿ-
ùåííûì äîëãîì çàÿâèòü
ãëàñíî. Àâîñü ìîé ïðèìåð
áóäåò ñïàñèòåëüíûì ïóò¸ì
ê èñöåëåíèþ è äðóãèõ ãèá-
íóùèõ îò ïüÿíñòâà, íî, ñ èñ-
öåëåíèåì  îò ýòîãî íåäóãà,
ìîãóùèõ áûòü ïîëåçíûìè
äåÿòåëÿìè îáùåñòâà è
êîðìèëèöàìè ñâîèõ ñå-
ìåéñòâ.

Îäèí èç ìíîãèõ
èçëå÷åííûõ

ã-ì Èñòîìèíûì.

Â èíòåðíåòå (ïî ññûëêå
eudology.org›goroda/Orenburg/
culture/encyclop/…) íàø¸ë òà-
êèå ñâåäåíèÿ îá Àëåêñàíäðå
Àëåêñàíäðîâè÷å Èñòîìèíå:

«ÈÑÒÎÌÈÍ, Àëåêñàíäð
Àëåêñàíäðîâè÷ – ñòàðøèé
ôåëüäøåð ýêñïåäèöèè
À.È. Áóòàêîâà â 1848–1849 ãã.
Èñòîìèí ðîäèëñÿ â 1813 (èëè
1814) ãîäó. Áûë îí èç ñîë-
äàòñêèõ äåòåé, äî ñëóæáû æèë
â Îðåíáóðãñêîì óåçäå. Ìå÷-
òà îá îáðàçîâàíèè ïðèâåëà
åãî â «øêîëüíèêè» âîåííîãî
ãîñïèòàëÿ (1829); òóò îí ïîä-
ãîòîâèëñÿ ê äåÿòåëüíîñòè
ìëàäøåãî ôåëüäøåðà (1832).
Â ýòîì êà÷åñòâå íà÷èíàþùå-
ãî ìåäèêà îïðåäåëèëè â ïåð-
âûé ëèíåéíûé áàòàëüîí
(Óðàëüñê), à ïîñëå ÷åòûð¸õ ëåò
ïðàêòèêè – âî âòîðîé (Îðåí-
áóðã). Èç ïîñëóæíîãî ñïèñêà:
«Ñ 23 ìàÿ 1839 áûë êîìàí-
äèðîâàí â... Ýìáèíñêîå óê-
ðåïëåíèå, ãäå ïîñòóïèë â ñî-
ñòàâ îòðÿäà, ïðåäïðèíèìàâ-
øåãî ïîèñê â Õèâó, ñ êîèì âîç-
âðàòèëñÿ 6 èþíÿ 1840. Çà
ïðèìåðíîå óñåðäèå ïðè èñ-
ïîëíåíèè ñâîåé îáÿçàííîñòè
â ýòîì ïîõîäå ïîëó÷èë... âû-

ñî÷àéøåå áëàãîâîëåíèå...» Ñ
òåõ ïîð Èñòîìèí âñ¸ ÷àùå è
áîëüøå íàõîäèëñÿ â äàëüíèõ
ïîõîäàõ, â ñîñòàâå Õèâèíñêîé,
Áóõàðñêîé è èíûõ ìèññèé, áî-
åâûõ îòðÿäîâ è ò.ä.

«Ðîññèéñêîé è ëàòèíñêîé
ãðàìîòå ÷èòàòü è ïèñàòü óìå-
åò, à äðóãèõ íàóê íå çíàåò», –
ñêàçàíî â ôîðìóëÿðå ôåëüä-
øåðà. Îäíàêî íà ñàìîì äåëå
çíàíèÿ è íàâûêè åäèíñòâåí-
íîãî ìåäèêà Àðàëüñêîé ýêñ-
ïåäèöèè áûëè ñàìûìè ðàç-
íîîáðàçíûìè. (ÃÀÎÎ, ô.6, îï.7,
ä.820). Ïî ñëîâàì À.È. Ìàê-

øååâà, Èñòîìèí «çà íåèìåíè-
åì áîëüíûõ, âî âñ¸ âðåìÿ ýê-
ñïåäèöèè çàâåäîâàë õîçÿé-
ñòâîì íà øõóíå è çàïèñûâàë
ïîêàçàíèÿ ëîòà è ëîêà, à âî
âðåìÿ ñòîÿíêè íà ÿêîðå îõî-
òèëñÿ íà áåðåãó».

Óòâåðæäåíèå îá îòñóò-
ñòâèè áîëüíûõ îñòàâëÿåì íà
ñîâåñòè ìåìóàðèñòà. Â íà-
øåì ðàñïîðÿæåíèè èìååòñÿ
«Ñïèñîê íèæíèõ ÷èíîâ êîìàí-
äû øõóíû «Êîíñòàíòèí», áî-
ëåâøèõ â ïðîäîëæåíèå ïëà-
âàíèÿ ïî Àðàëüñêîìó ìîðþ â
íàâèãàöèþ 1848 ãîäà»; â í¸ì
çíà÷àòñÿ âîñåìü ÷åëîâåê, ïå-
ðåí¸ñøèõ ðàçëè÷íûå çàáîëå-
âàíèÿ (îò¸ê íîã, ëèõîðàäêó,
âîñïàëåíèå æåëóäêà è ïå÷å-
íè, «ãðóäíóþ áîëü» è äð.). Ñðå-
äè áîëåâøèõ óêàçàí Òàðàñ
Øåâ÷åíêî, ñòðàäàâøèé ñ 10 ïî
30 àâãóñòà ãîëîâíîé áîëüþ.
(ÃÀÎÎ, ô.6, îï.10, ä.2, ë.17).

Ïðàêòèêîâàë Èñòîìèí è
ñðåäè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ.
«Ñòàðøèé âðà÷ ìîåãî ôëîòà
(ôåëüäøåð Èñòîìèí) âûëå÷èë
ìíîãèõ áîëüíûõ, íàä êîòîðû-
ìè îêàçûâàëèñü áåññèëüíû
âîðîæáû áîêñû,  õîòÿ áîêñà è
áðàë çà ëå÷åíèå ïî íåñêîëü-
êó áàðàíîâ, à ëåéá-ìåäèê ìîé
ëå÷èò äàðîì». (Èç ïèñüìà
À.È. Áóòàêîâà îò 4 ÿíâàðÿ
1849; ÐÃÀÂÌÔ, ô.4, ä.82, ëë.77-
80-îá.). Íå â ñâÿçè ëè ñ «íå-
èìåíèåì» áîëüíûõ, êîíå÷íî,
áûë íà ñëåäóþùèé ãîä ïðè-
ñëàí â ïîìîùü Èñòîìèíó
ìëàäøèé ôåëüäøåð ß. Ìåä-
âåäåâ? (ÐÃÂÈÀ, ô.1441, îï.1,
ä.34, ë.174).

Îòâåðãàÿ, òàêèì îáðàçîì,
óòâåðæäåíèå î áåçäåëüå Èñ-
òîìèíà êàê ìåäèêà, ìû ìîæåì,
íà îñíîâàíèè äíåâíèêîâ è
ïèñåì Áóòàêîâà, à òàêæå ñâè-
äåòåëüñòâ Ìàêøååâà, ïðåä-
ñòàâèòü âñåñòîðîííå-äåÿ-
òåëüíóþ íàòóðó ýòîãî ÷åëîâå-
êà, ñòàâøåãî îäíèì èç áëè-
æàéøèõ ñîðàòíèêîâ íà÷àëüíè-
êà îïèñàííîé ýêñïåäèöèè.

Øåâ÷åíêî âî âðåìÿ ýêñ-
ïåäèöèè æèë â îäíîé êàþòå ñ
À. Èñòîìèíûì è åù¸ ïÿòüþ
ó÷àñòíèêàìè (Áóòàêîâûì, Ìàê-
øååâûì, Ïîñïåëîâûì, Àêèøå-
åâûì, Âåðíåðîì), ïîñòîÿííî
îáùàëñÿ ñ íèì âî âðåìÿ ïëà-
âàíèÿ è ñòîÿíîê, ïðîäåëàë
âìåñòå îáðàòíûé ïóòü äî
Îðåíáóðãà è, íåñîìíåííî,
âñòðå÷àëñÿ çäåñü, â Îðåíáóð-
ãå, ãäå æèëà åãî ñåìüÿ.

Â ñîõðàíèâøåìñÿ ëèòåðà-
òóðíîì íàñëåäèè Øåâ÷åíêî
óïîìèíàíèé îá Èñòîìèíå íåò.
Èçâåñòíà ñåïèÿ «À. Áóòàêîâ
è ôåëüäøåð Èñòîìèí âî âðå-
ìÿ çèìîâêè íà Êîñ-Àðàëå».
(ò.8, ë.41).

Àëåêñåé Èâàíîâè÷ Áóòàêîâ
(1816–1869), ðîññèéñêèé ãèä-
ðîãðàô, èññëåäîâàòåëü
Àðàëüñêîãî ìîðÿ (ýêïåäèöèÿ

«…ÌÍÅ ÓÄÀËÎÑÜ ÏÐÈÄÒÈ Ê ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÞ
Î ÖÅËÅÁÍÎÑÒÈ ÍÀÉÄÅÍÍÛÕ ÌÍÎÞ ÑÐÅÄÑÒÂ»

èñïîëíèëîñü 200 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ïåðâîãî íàðêîëîãà,
ïðàêòèêîâàâøåãî â Ñàðàòîâå ïîëòîðà âåêà íàçàä

1848–1849 ãîäîâ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Áóòàêîâà âïåðâûå íà-
íåñëà íà êàðòó Àðàëüñêîå
ìîðå), â ñâîèõ çàïèñêàõ âû-
ðàæàë áëàãîäàðíîñòü «ôåëü-
äøåðó Èñòîìèíó, êîòîðûé, êðî-
ìå ñâîèõ ìåäèöèíñêèõ îáÿ-
çàííîñòåé, áûë ìîèì ïîä-
øòóðìàíîì è çàìå÷àë,  ïî õðî-
íîìåòðó, ìîè íàáëþäåíèÿ»
(êîëëåæñêèé ðåãèñòðàòîð
ñòàðøèé ôåëüäøåð Èñòîìèí,
êðîìå ñâîèõ ïðÿìûõ îáÿçàí-
íîñòåé ëåêàðÿ, â¸ë çàïèñè ãëó-
áèí ïðè ïðîèçâîäñòâå ïðîìå-
ðà)».

Íî âåðí¸ìñÿ â Ñàðàòîâ,
êóäà À.À. Èñòîìèí ïðèáûë â
îêòÿáðå 1865 ãîäà. Ïî ñòèëþ
çàìåòêà «Áëàãîäàðíîñòü»
âåñüìà íàïîìèíàåò ïðåäûäó-
ùóþ, ïîäïèñàííóþ ñàìèì äîê-
òîðîì. Äàæå åñëè àâòîðîì è
âòîðîé çàìåòêè áûë ñàì
Èñòîìèí, íåò íè÷åãî ïðåäîñó-
äèòåëüíîãî â òîì, ÷òîáû íà-
ïèñàòü ñëîâà  áëàãîäàðíîñòè
îò èìåíè ïàöèåíòà. Ñîìíå-
âàòüñÿ â ÷åñòíîñòè äîêòîðà
Èñòîìèíà íå ïðèõîäèòñÿ: ðå-
ïóòàöèÿ åãî, ñóäÿ ïî îòçûâàì
åãî òîâàðèùåé ïî ýêñïåäèöèè
ïî Àðàëüñêîìó ìîðþ, áûëà
áåçóïðå÷íîé. Íî íå ìîæåò íå
ñìóùàòü âîò ýòîò âîò «êëèí
êëèíîì»: âåðîÿòíî, æåëàþùèõ
ïîëå÷èòüñÿ òàêèì ñïîñîáîì
ñðåäè íàøèõ çåìëÿêîâ îêà-
çàëîñü íåìàëî. À áûë ëè ðå-
çóëüòàò? Çà êîììåíòàðèåì ÿ
îáðàòèëñÿ ê ïðàêòèêóþùåìó
ñàðàòîâñêîìó âðà÷ó Àðìåíó
Ðóáåíîâè÷ó Ìèíàñÿíó.

– «Ìû íå çíàåì, ÷òî äå-
ëàë Èñòîìèí äî òåõ ïÿòè ñòà-
êàíîâ, î êîòîðûõ óïîìèíàåò
ïàöèåíò, ÷òî äåëàë ìåæäó, íå
çíàåì, ÷òî äåëàë ïîñëå. Áî-
ëåå òîãî – ìû íå çíàåì, ÷òî â
íèõ áûëî íàëèòî, âîäêà ëè
áûëà â òåõ ñòàêàíàõ? Íåñîì-
íåííî, ÷òî ëå÷åíèþ ïðåäøå-
ñòâîâàëè áåñåäû ñî ñòðàæ-
äóùèìè, áûòü ìîæåò, èñïîëü-
çîâàëñÿ è ãèïíîç. «Õîðîø
òîò âðà÷, ïîñëå áåñåäû ñ êî-
òîðûì áîëüíîìó ñòàëî ëåã-
÷å», – ýòà èñòèíà èçâåñòíà
ìåäèöèíå äàâíî. È òî, ÷òî
ëþäè áëàãîäàðÿò – ýòî ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê çà-
íèìàëñÿ ñâîèì äåëîì, çàíè-
ìàëñÿ, êàê ñëåäóåò èç ðàññêà-
çà î í¸ì, – îí äàæå áåñïëàò-
íî ëå÷èë áîëüíûõ, òî åñòü îí
ïîëó÷àë óäîâîëüñòâèå  îò ñâî-
åé äåÿòåëüíîñòè.

Áûòü ìîæåò, îí îòáèðàë
êàêèõ-òî áîëüíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ,
òåõ, êòî âíóøàåì. Íî òóò ìîæ-
íî íàôàíòàçèðîâàòü âñ¸, ÷òî
óãîäíî, Íî òî, ÷òî Èñòîìèí
ëè÷íîñòü íåîáûêíîâåííàÿ – â
ýòîì íåò ñîìíåíèÿ. Ó íåãî ïî-
ëó÷àëîñü ëå÷èòü áîëüíûõ àë-
êîãîëèçìîì, à êàê ïîëó÷àëîñü
– ýòî áîëüøîé ñåêðåò. Ýòî-
ìó íàó÷èòüñÿ íåëüçÿ, è íà-
ó÷èòü òîæå íåëüçÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, íå õâàòàåò
èíôîðìàöèè î åãî ìåòîäå
ëå÷åíèÿ, ÷òîáû ïîäâåðãíóòü
íàó÷íîìó àíàëèçó åãî ìåòîä:
íà ÷¸ì îí îñíîâûâàëñÿ. Íî
íåìóäðåíî, ÷òî ó íåãî ïîëó-
÷àëîñü – ó òàêèõ ëþäåé âñ¸
ïîëó÷àåòñÿ!  Àëåêñàíäð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Èñòîìèí – ÷èñòî
ðóññêîå ÿâëåíèå, êîãäà ÷åëî-
âåê îòäà¸ò òî, ÷òî ó íåãî åñòü
– ñîâåðøåííî áåñïëàòíî».
Ïóáëèêàöèþ ïîäãîòîâèë

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ñåïèÿ ðàáîòû Òàðàñà Øåâ÷åíêî
«À. Áóòàêîâ è ôåëüäøåð Èñòîìèí
âî âðåìÿ çèìîâêè íà Êîñ-Àðàëå»


