
ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ¹ 231, 23 ìàÿ 2014 ã.

ã. Ñàðàòîâ, óë. Ãðèãîðüåâà, 45

6 +

Ìû çâó÷èì òàê: «Îáùåñòâî òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ».
Íàâåðíîå, åñòü ëþäè, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî òðåçâåííè-
êè íåïðàâîìåðíî ïðèâàòèçèðîâàëè ñåáå çäîðîâüå,
íàêðåïêî ñâÿçàâ åãî ñ òðåçâîñòüþ. ß äóìàþ, ÷òî òàê
ñëó÷èëîñü ïîòîìó, ÷òî ïðèíèìàþùèå òðåçâîñòü òàê èëè
èíà÷å óëó÷øàþò ñâî¸ çäîðîâüå. Òàê âåäü? À îòêóäà
íåäîâîëüñòâî ïðèñâîåíèåì? Äåëî â òîì, ÷òî çàáîòÿ-
ùèéñÿ î ñâî¸ì çäîðîâüå òîâàðèù, åñëè îí íå ÷óðàåò-
ñÿ ñïèðòíîãî, ïåðåñòà¸ò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî
èìåííî ïî ïðè÷èíå âûøåîçíà÷åííîé ñâÿçêè. Óâåðÿþ
âàñ, ÷òî íàçûâàéñÿ îáùåñòâî ïðîñòî îáùåñòâîì òðåç-
âîñòè, êîìôîðò áû íå ïîñòðàäàë. À òðåçâåííèêè âçÿ-
ëè ñåáå çäîðîâüå äëÿ ïóùåé ëåãèòèìíîñòè è øèðî-
êîîõâàòíîñòè ñâîèõ óñòðåìëåíèé, ïîòîìó êàê, ÷åñòíî
ãîâîðÿ, äàëåêî íå âñå ñ÷èòàþò òðåçâîñòü íîðìîé æèç-
íè, à òðåçâåííèêîâ íîðìàëüíûìè. È èìåííî ÷åðåç
äåêëàðàöèþ çäîðîâüÿ ëåã÷å âñåãî îòñòàèâàòü òðåçâîñòü
â ñâîèõ ïðàâàõ. Äà ÷òî ãîâîðèòü, áåç òðåçâîñòè çäîðî-
âüå íåïîëíî. À åñëè ðàññìîòðåòü è ïðèñîåäèíèòü ê
ïñèõîôèçè÷åñêîìó çäîðîâüþ íðàâñòâåííûé àñïåêò, òî
óïîòðåáëÿþùèé íàðêîòè÷åñêîå âåùåñòâî àëêîãîëü
àïðèîðè íå ÿâëÿåòñÿ  çäîðîâûì è, ñëåäîâàòåëüíî, íîð-
ìàëüíûì.

Òåïåðü î ñïîðòå è çäîðîâüå. Îïÿòü-òàêè, ñïîðòñìå-
íû, âíåøíå áóäó÷è  çäîðîâÿêàìè, ìîãóò íå âûäåðæàòü
ýêçàìåí íà çäîðîâüå èç-çà êóðåíèÿ è ñïèðòíîãî, êî-
òîðîå óïîòðåáëÿåòñÿ, íåñìîòðÿ íà ÿâíîå ïðîòèâîðå-
÷èå çäðàâîìó ñìûñëó. Òàêîâ äèêòàò ïüÿíîãî ìåíòàëè-
òåòà. È åù¸ âåñüìà âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî. Ñïîðò,
åñëè ýòî íå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ óäîâîëüñòâèÿ,
à äåéñòâèòåëüíî ñïîðò, àïðèîðè çàòî÷åí íà ïðåäåëü-
íî âîçìîæíûé ðåçóëüòàò, áóäü ýòî ìèðîâîé èëè ëè÷-
íûé ðåêîðä. Ê òîìó æå ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé íå
ñîãëàñóåòñÿ ñ êðèòåðèåì àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ. Íà-
ñèëèå íàä ñîáîé ðàäè ïîáåäíîãî ðåçóëüòàòà îáõî-
äèòñÿ ñëèøêîì äîðîãî è íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê îïòèìàëüíûé äëÿ æèçíè ìîìåíò. Ñïîðò ïðèâëå-
êàåò ñâîåé çðåëèùíîñòüþ. Êîíå÷íî, êòî-òî çàðàæàåò-
ñÿ ñïîðòîì, íî ñ áîëüøèíñòâîì ýòîãî íå ïðîèñõîäèò.
ß èìåþ â âèäó ìîëîä¸æü è îò÷àñòè çðåëûé âîçðàñò.
Åù¸ çíàìåíèòûé îêóëèñò Ô¸äîðîâ, êîòîðûé, îñòàâøèñü
áåç íîãè, ñòàíîâèëñÿ ÷åìïèîíîì ñâîåãî ãîðîäà ïî
ïëàâàíüþ, ãîâîðèë, ÷òî ëþäè çàâåëè ñåáå ãëàäèàòî-
ðîâ â ëèöå áîëüøèõ ñïîðòñìåíîâ, à ñàìè îòðàùèâàþò
ñåáå æèâîòèêè, ñèäÿ â óäîáíûõ êðåñëàõ ïåðåä òåëåâè-
çîðîì.

Ïîñòàðàåìñÿ âñ¸ æå áûòü îïòèìèñòàìè è ñêàæåì,
÷òî áîëüøîé ñïîðò –ýòî ñâîåîáðàçíàÿ æåðòâà, ïðèâëå-
êàþùàÿ øèðîêèå ìàññû ê çàíÿòèÿì îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçêóëüòóðîé.

À âîò ðàçìûøëåíèÿ î ñàìîöåííîñòè çäîðîâüÿ. Ïðàê-
òè÷åñêè âñå ëþäè ãîðÿ÷î è ïî ìíîãó ðàç æåëàþò áëèç-
êèì ñâîèì çäîðîâüÿ. Ýòî óæ ïîòîì âñ¸ îñòàëüíîå. Ýòèì
îáîçíà÷àåòñÿ åãî êàê áû íåîòìåíÿåìàÿ öåííîñòü. È
ïðè âñ¸ì ýòîì, êóäà íè ïîñìîòðè, ìíîæåñòâî ïðèìå-
ðîâ, ïîðîé âîïèþùèõ, ðàçáàçàðèâàíèÿ è ðàçðóøåíèÿ
ýòîãî áëàãîäàòíîãî êàïèòàëà. Æåëàþò çäîðîâüÿ òå, êòî
åãî ðàçáàçàðèâàåò, òåì, êòî çàíèìàåòñÿ ñïëîøü äà ðÿ-
äîì òåì æå ñàìûì. Êðóã çàìûêàåòñÿ. È äåæóðíàÿ ñåí-
òåíöèÿ ïðè ýòîì: áûëî áû çäîðîâüå, à îñòàëüíîå ìû
êóïèì. Ýòèì ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ íå ñòîëüêî öåííîñòü çäî-
ðîâüÿ, ñêîëüêî åãî ïðàêòè÷åñêàÿ íåäîñÿãàåìîñòü. À ýòî
èíäóëüãåíöèÿ äëÿ ïóòåøåñòâèÿ â ñòðàíó óäîâîëüñòâèé
è ïîðîêîâ.

È âîò ÷òî åù¸ ïðèõîäèò â ãîëîâó. Íåèñêðåííîñòü è
ëóêàâñòâî òåõ, êòî ðàñòî÷àåò ïîæåëàíèÿ çäîðîâüÿ íà-
ïðàâî è íàëåâî, îêàçûâàþò ëþäÿì ìåäâåæüþ óñëóãó
òåì, ÷òî ïîæåëàíèå çäîðîâüÿ íà÷èíàåò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê ôèãóðà âåæëèâîñòè. È òîëüêî. Â í¸ì îòñóòñòâó-
åò ìîáèëèçóþùàÿ ÷åëîâåêà ñèëà, êîòîðàÿ áû ìîãëà
ïðåîäîëåòü êîñíîå òå÷åíèå äåë. Ëè÷íî ÿ ñ íåêîòîðûõ
ïîð âìåñòî ôîðìàëèçîâàííîãî, à ïîòîìó áåññèëüíîãî,
ïîæåëàíèÿ çäîðîâüÿ æåëàþ êðåï÷àòü äóõîì, îò êîòî-
ðîãî, ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó, è çàâèñèò çäîðîâüå.

Òåïåðü ïîäóìàåì, ïî÷åìó æå çäîðîâüå íå öåíÿò è
ðàçáàçàðèâàþò? Âîçìîæíî, çäåñü èãðàåò ðîëü ôàêòîð
íåïðåäñêàçóåìîñòè çäîðîâüÿ è ñàìîé æèçíè. Ñêîëü-
êî íè óêðåïëÿé åãî, à ïîëíîé ãàðàíòèè íèêòî äàòü íå
ìîæåò, ÷òî âäðóã ÷åãî-íèáóäü íå ñëó÷èòñÿ, è î÷åíü ñå-
ðü¸çíîå. Òàê âîò, âèäèìî, áîëüøèíñòâî ëþäåé íå âû-
äåðæèâàþò îòñóòñòâèÿ òàêîâûõ ãàðàíòèé è äàþò ñåáå
ëèáî ïîñëàáëåíèå, à òî è ïóñêàþòñÿ âî âñå òÿæêèå,
ðàñøèðÿÿ àññîðòèìåíò óäîâîëüñòâèé äî ïîëíîãî íå-
ïîòðåáñòâà. Èõ äåâèç: ïèòü áóäåì, ãóëÿòü áóäåì, à ñìåðòü
ïðèä¸ò – ïîìèðàòü áóäåì. À ýòî êàïèòóëÿíòñêàÿ ïîçè-
öèÿ, íåäîñòîéíàÿ âûñîêîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ ÷åëîâåêà.

Õî÷åòñÿ ñêàçàòü åù¸ îá îòâåòñòâåííîñòè çà ñâî¸
çäîðîâüå. Ýòà òåìà êàê-òî ïîáë¸êëà è óøëà â òåíü.
Íàâåðíîå, â ñâÿçè ñ ÷ðåçìåðíî ãðîìêèì âîñïåâàíèåì
ïðèçðà÷íîé ñâîáîäû. Íî èä¸ò âðåìÿ, è òóìàíó ïîðà
ðàññåèâàòüñÿ. Ñîâñåì íåäàâíèé ïðàçäíèê Ïîáåäû è
òðàãè÷åñêèå ñîáûòèÿ íà Óêðàèíå ïîáóæäàþò ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî æèçíü è çäîðîâüå êàæäîãî îïëà÷åíû
íåèñ÷èñëèìûìè æåðòâàìè ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé.
Íàäî íå çàäàâàòüñÿ, íå èçîáðàæàòü èç ñåáÿ ïóï çåìëè,
à ïðèíèìàòü âûçîâû íîâûõ ñóðîâûõ ðåàëèé è áûòü äî-
ñòîéíûìè æåðòâ ñâîèõ ïðåäêîâ. Â ÷àñòíîñòè, êðåïèòü
ñâî¸ çäîðîâüå äëÿ èñïîëíåíèÿ äîëãà ïåðåä ëþäüìè
è ñòðàíîé. Ñ÷èòàþ, ÷òî ýòè ìîòèâû äîëæíû íåïðå-
ìåííî ïðèñóòñòâîâàòü â ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòå íà-
øåãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

ÇÄÐÀÂÎ Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Íåìíîãî èñòîðèè: «Íàðêîìîâñêàÿ
äîçà» â 100 ãðàìì – ïîðöèÿ âîäêè, âû-
äàâàåìàÿ ñîëäàòàì Êðàñíîé Àðìèè
ïåðåä àòàêàìè (äëÿ îáðàáîòêè ðàí ïðè
ðàíåíèÿõ) âî âðåìÿ Çèìíåé âîéíû è â
íà÷àëå Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû. Âûäà÷à ïîðöèé âîäêè áîéöàì áûëà
ââåäåíà â ÿíâàðå 1940 ãîäà. Îäíàêî
ïîñòàíîâëåíèåì Ãîñêîìèòåòà îáîðî-
íû ¹ 1727 îò 11 ìàÿ 1942 ãîäà áûëà
ÎÒÌÅÍÅÍÀ: «Ïðåêðàòèòü ñ 15 ìàÿ 1942
ãîäà ìàññîâóþ âûäà÷ó âîäêè ëè÷íî-
ìó ñîñòàâó âîéñê äåéñòâóþùåé àð-
ìèè».

Èìåííî ïîñëå îòìåíû âûäà÷è
âîäêè íàøà àðìèÿ ïåðåñòàëà îò-
ñòóïàòü è íà÷àëà êîíòðíàñòóïëå-
íèå! Èìåííî ïî ïðè÷èíå  ñïàèâà-
íèÿ ïîãèáëî â íà÷àëå âîéíû ìíî-
ãî ñîëäàò è îôèöåðîâ (çàì¸ðçëè,
ïîïàëè ïîä ïóëè ïðîòèâíèêà, êîã-
äà «ìîðå ïî êîëåíî» è òîìó ïî-
äîáíîå). Ýòó «íàðêîìîâñêóþ äîçó»
äàâàëè ñîëäàòàì ÿêîáû äëÿ õðàá-
ðîñòè, îäíàêî ìíîãèå áîéöû òîãî
âðåìåíè ïîíèìàëè âðåä è ÑÀÌÈ
ÂÛÁÈÐÀËÈ ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ â áîþ!
Ìíîãèå èñïîëüçîâàëè âîäêó ëèøü
äëÿ îáðàáîòêè ðàí!

Ðåæèññ¸ð Ãðèãîðèé ×óõðàé:
«Íàì â äåñàíòå äàâàëè ýòè ïðå-
ñëîâóòûå «ñòî ãðàìì», íî ÿ èõ íå
ïèë, à îòäàâàë ñâîèì äðóçüÿì. Îä-
íàæäû â ñàìîì íà÷àëå âîéíû ìû
êðåïêî âûïèëè, è èç-çà ýòîãî áûëè
áîëüøèå ïîòåðè. Òîãäà ÿ è äàë
ñåáå çàðîê íå ïèòü äî êîíöà âîé-
íû».

Ðåæèññåð Ï¸òð Òîäîðîâñêèé:
«Âîîáùå âûäàâàëè èõ òîëüêî ïå-
ðåä ñàìîé àòàêîé. Ñòàðøèíà ø¸ë
ïî òðàíøåå ñ âåäðîì è êðóæêîé,
è òå, êòî õîòåë, íàëèâàëè ñåáå. Òå,
êòî áûë ïîñòàðøå è ïîîïûòíåå, îò-
êàçûâàëèñü. Ìîëîäûå è íåîáñòðå-
ëÿííûå ïèëè. Îíè-òî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü è ïîãèáàëè. «Ñòàðèêè» çíà-
ëè, ÷òî îò âîäêè äîáðà æäàòü íå
ïðèõîäèòñÿ».

Ãåíåðàë àðìèè Í. Ëÿùåíêî:
«Âîñòîðæåííûå ïîýòû íàçâàëè ýòè
ïðåäàòåëüñêèå ñòî ãðàììîâ «áîå-
âûìè». Áîëüøåãî êîùóíñòâà òðóä-
íî èçìûñëèòü. Âåäü âîäêà îáúåê-
òèâíî ñíèæàëà áîåñïîñîáíîñòü
Êðàñíîé Àðìèè».

Ìíîãèå ïîáåäû ïðîøëîãî áûëè
îäåðæàíû â àáñîëþòíîé òðåçâîñ-
òè!!! Ìîæíî âñïîìíèòü, íàïðèìåð,
âåëèêîãî ðóññêîãî ïîëêîâîäöà ãå-
íåðàëèññèìóñà Ñóâîðîâà, êîòîðûé
îäåðæàë äåñÿòêè ïîáåä è áûë
óáåæä¸ííûì òðåçâåííèêîì!

Ñàéò
«Íàøà ïëàíåòà»

ÏÐÎ ÁÎÅÂÛÅ

100 ÃÐÀÌÌ –
ïðàâäà îò âåòåðàíà

Íà ñòàðò âûøëè òðèíàäöàòü êîìàíä, êî-
òîðûì çà îòâåä¸ííûå óñòðîèòåëÿìè òðè
÷àñà ïðåäñòîÿëî ïðåîäîëåòü äâåíàäöàòü ðó-
áåæåé. Íà êàæäîì ðóáåæå íóæíî áûëî ïðî-
ÿâèòü ñìåêàëêó, ëîâêîñòü, ïîêàçàòü óìåíèå è
ïðèìåíèòü çíàíèÿ, íàêîïëåííûå â øêîëå èëè
æå â òåõíèêóìå. Äà, â ýòîì ãîäó ê øêîëüíè-
êàì Ñàðàòîâà è Ïóãà÷¸âà ïðèñîåäèíèëàñü
è êîìàíäà ïåðâîêóðñíèêîâ èç êîëëåäæà èìå-
íè Ãàãàðèíà, òåïåðü ýòî ïîäðàçäåëåíèå òåõ-
íè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ãàãàðèíöåâ íà äèñòàíöèè ÿ óâèäåë íà
ðóáåæå, êîòîðûé âåëà Îëüãà Íèêîëàåâíà
Äìèòðèåâà, íà÷àëüíèê îòäåëà êóëüòóðíî-ýñ-
òåòè÷åñêîé ðàáîòû óïðàâëåíèÿ âîñïèòàòåëü-
íîé ðàáîòû ÑÃÒÓ è êóðàòîð çàìå÷àòåëüíîãî
ìóçåÿ Þðèÿ Àëåêñååâè÷à Ãàãàðèíà ïðè êîë-
ëåäæå, íîñÿùåì èìÿ ïåðâîãî êîñìîíàâòà.

Â ýòîì ãîäó ìû îòìåòèëè 80-ëåòèå ïåð-
âîïðîõîäöà êîñìîñà, è Îëüãà Íèêîëàåâíà
ïîäãîòîâèëà èíòåðåñíûå âîïðîñû, íà êîòî-
ðûå äîëæíû áûëè îòâå÷àòü êîìàíäû ïðåæäå,
÷åì ïîëó÷èòü çà÷¸òíûå áàëëû è äâèãàòüñÿ
äàëüøå ïî äèñòàíöèè ìàðàôîíà. Íó, ãàãà-
ðèíöû-òî äîëæíû áåç ñó÷êà áåç çàäîðèíêè
âçÿòü ñåé ðóáåæ, ïîäóìàë ÿ, îäíàêî íåêîòî-
ðûå íå ñîâñåì ñëîæíûå âîïðîñû âûçâàëè
çàòðóäíåíèå, íî ñìåêàëêà âûðó÷èëà: âèêòî-
ðèíà ïðîõîäèëà âîçëå ñòåíäîâ, ðàññêàçû-
âàþùèõ î æèçíåííîì ïóòè êîñìîíàâòà, è
ìàëü÷èøêè óìåëî âîñïîëüçîâàëèñü ïîäñêàç-
êîé.

Â îòëè÷èå îò äåâ÷àò èç ñêàóòñêîé êîìàí-
äû «Ñîðîêîíîæêà» øêîëû ¹ 40, êîòîðûå îò-
âå÷àëè ñõîäó, áåç øïàðãàëîê. Îñîáåííî
áëåñíóëè ýðóäèöèåé ñåìèêëàññíèöû Êðèñ-
òèíà Ìàëüöåâà è Ðåãèíà Ôîìèíà, èì âåäó-
ùàÿ âèêòîðèíó âðó÷èëà ïðèçû çà ïðàâèëü-
íûå è ïîëíûå îòâåòû íà âîïðîñû, ñðåäè
êîòîðûõ áûëè è òàêèå, íà êîòîðûå è âçðîñ-
ëûå íå íàéäóò îòâåòà áåç ïîìîùè äðóãà-
êîìïüþòåðà. Ê ïðèìåðó, òàêîé: «Êàêóþ íà-
ãðàäó ïîëó÷èë Ãàãàðèí ïåðâîé, âåðíóâøèñü
èç êîñìîñà?» Ìåäàëü «Çà îñâîåíèå öåëèí-
íûõ çåìåëü»! Å¸ âðó÷èë ãåðîþ íà Ýíãåëüññ-
êîé àâèàáàçå 12 àïðåëÿ 1961 ãîäà ïåðâûé
ñåêðåòàðü Ñàðàòîâñêîãî îáêîìà ïàðòèè
Àëåêñåé Èâàíîâè÷ Øèáàåâ, ïîñêîëüêó Þðèé
Àëåêñååâè÷ ïðèçåìëèëñÿ íà âñïàõàííîå
ïîëå, ñòàâ ïåðâûì ïàõàðåì êîñìè÷åñêîé öå-
ëèíû, ê òîìó æå âðó÷åíèå ýòèõ ìåäàëåé áûëî
â êîìïåòåíöèè Øèáàåâà.

Âèêòîðèíó, íî óæå î Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíå, ïîäãîòîâèëè ñòóäåíòêè ïîëèòå-
õà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâàòåëÿ Àëåê-
ñåÿ Âèêòîðîâè÷à Åìåëüÿíîâà. Ñðåäè âîï-
ðîñîâ áûëè è ìóçûêàëüíûå: áûâøèé ñòó-
äåíò òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà Ðîìàí Ðà-
äèêîâè÷ Áàéáóëàòîâ èãðàë íà áàÿíå ìåëî-
äèè ïåñåí âîåííûõ âðåì¸í, à ðåáÿòà äîëæ-
íû áûëè ïîäïåâàòü ñî ñëîâàìè. Îòðàäíî,
÷òî ðîæä¸ííûå óæå â íîâîì âåêå çíàþò ïåñ-
íè ñâîèõ ïðàäåäîâ. Êàê è äàòû âåëèêèõ ñðà-
æåíèé, èìåíà ãåðîåâ âîéíû. Íåïðàâäó ãî-
âîðÿò, ÷òî þíûå íå èíòåðåñóþòñÿ èñòîðèåé,
äåñêàòü, îòêóäà èì å¸ çíàòü, åñëè êíèã ÷è-
òàòü íå ëþáÿò, ôèëüìû î âîéíå ïî òåëåâèçî-
ðó ïîêàçûâàþò ðàç â ãîä… Çàòî ó ìîëîäûõ
åñòü èíòåðíåò, à òàì ñòîëüêî èíôîðìàöèè!
Íå ëåíèñü, èçó÷àé, èíòåðåñóéñÿ, ðàçìûøëÿé!
Êàê øåñòèêëàññíèê ëèöåÿ ¹ 15 Àë¸øà Áðà-
òûøåâ, âåëèêîëåïíî îòâåòèâøèé íà ìíîãèå
ñëîæíûå âîïðîñû âèêòîðèíû.

Áëåñíóòü èíòåëëåêòîì ïîëàãàëîñü è íà
ýêîëîãè÷åñêîì ðóáåæå. Ñðåäè âîïðîñîâ ìî¸
âíèìàíèå ïðèâë¸ê âîïðîñ î çäîðîâîì îá-
ðàçå æèçíè, ÷òî â íåãî âõîäèò, ÷òî ñ÷èòàòü
çäîðîâüåì. Ñïðàøèâàþ ó âåäóùèõ ýêîëîãè-
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ãîäà, â ïðàâî-
ñëàâíûé ïðàçäíèê
ñâÿòîãî Ãåîðãèÿ
Ïîáåäîíîñöà, â
Ñàðàòîâñêîì ãî-
ñóäàðñòâåííîì
òåõíè÷åñêîì óíè-
âåðñèòåòå ïðîø¸ë
VIII èíòåëëåêòó-
àëüíûé ìàðàôîí
«Âî ñëàâó Îòå÷å-
ñòâà», îðãàíèçî-
âàííûé âóçîì ñî-
âìåñòíî ñ Ñàðà-
òîâñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíè-
çàöèåé òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ. Êàê è
ï ð å ä û ä ó ù è å
ñåìü, ìàðàôîí
ïðîâîäèëñÿ â
÷åñòü Äíÿ Ïîáå-
äû.

÷åñêóþ áàòàëèþ ñòóäåíòîê ôàêóëüòåòà ýêî-
ëîãèè Ñîôèþ Êèÿùåíêî è Íàòàøó Ëèíüêî,
íàñêîëüêî âåðíî ïîíèìàþò ïðîáëåìó äåòè,
îíè ñìåþòñÿ: «À âû ñàìè ïîñëóøàéòå!» È
óñëûøàííîå íå ìîãëî íå ðàäîâàòü: íè îäíà
èç êîìàíä íå çàáûëà âêëþ÷èòü â ïîíÿòèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè òðåçâîñòü, äåòè
ïîä÷¸ðêèâàëè, ÷òî êóðåíèå è óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ íå òîëüêî ïîäðûâàþò ñèëû îðãà-
íèçìà, íî è ìåøàþò æèòü, à â æèçíè ñòîëüêî
âñåãî èíòåðåñíîãî, ÷òî æàëêî òðàòèòü âðå-
ìÿ è çäîðîâüå íà ãëóïîñòè.

Ê ñîæàëåíèþ, â íûíåøíåì ãîäó, â îòëè-
÷èå îò ïðîøëûõ ëåò, ñèòóàöèÿ â ìèðå ñêëà-
äûâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðîôåññèÿ, ïî
ñëîâàì ãåðîÿ êèíîôèëüìà «Îôèöåðû», –
«ðîäèíó çàùèùàòü» – ñòàíîâèòñÿ âñ¸ àêòó-
àëüíåå. Ïîòîìó-òî îäèí èç ðóáåæåé – ýòî
ñòðåëêîâûé òèð. Äâà òî÷íûõ âûñòðåëà èç
ïíåâìàòè÷åñêîé âèíòîâêè ñäåëàë ëèöåèñò
âîñüìèêëàññíèê Àíäðåé Ïàðô¸íîâ èç ëèöåÿ
¹ 62, à åãî îäíîêëàññíèê Ñåðãåé Êóçíåöîâ
èç ÷åòûð¸õ ïóëåê âñå ÷åòûðå ïîñëàë òî÷íî â
öåëü!

×òîáû ñáèâàòü âîçäóøíûå öåëè â ñîâðå-
ìåííîì áîþ, íûíå íóæíî îáëàäàòü ìíîãèìè
çíàíèÿìè â îáëàñòè ýëåêòðîíèêè. Êîíñòàí-
òèí Ðåçíèêîâ, ñòóäåíò 4 êóðñà, âìåñòå ñ ïðå-
ïîäàâàòåëåì ôàêóëüòåòà ÌÔÏÈÒ Àíäðååì
Àëåêñàíäðîâè÷åì  Áîðîçäþõèíûì è ïîäïîë-
êîâíèêîì Þðèåì Àíäðååâè÷åì Òèìîøåíêî
ñ âîåííîé êàôåäðû ðàçðàáîòàë ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íûé òðåíàæ¸ð, è âñÿêèé æåëàþùèé
â òîò äåíü ìîã îùóòèòü ñåáÿ óïðàâëÿþùèì
áîåâîé ìàøèíîé «Ñòðåëà», îñíàù¸ííîé ÷å-
òûðüìÿ ïðîòèâîâîçäóøíûìè ðàêåòàìè. Íà
îãðîìíîé òåëåâèçèîííîé ïàíåëè – âèä, êà-
êîé îòêðûâàåòñÿ ñèäÿùåìó çà ðû÷àãàìè
«Ñòðåëû» (îíà, ýòà ãðîçíàÿ áðîíèðîâàííàÿ
ìàøèíà, ñòîÿëà ðÿäîì ñ òðåíàæ¸ðîì). Â
íåáå ïîÿâëÿåòñÿ öåëü – ñàìîë¸ò èëè âåð-
òîë¸ò ïðîòèâíèêà, – è, íàæèìàÿ êîìïüþòåð-
íûå êíîïêè òðåíàæ¸ðà, áîåö çàõâàòûâàåò,
ñîïðîâîæäàåò öåëü è òî÷íûì ïîïàäàíèåì
ðàêåòû óíè÷òîæàåò å¸.

Î âîéíå âñïîìèíàëè íà ïîäâåäåíèè
èòîãîâ ìàðàôîíà åãî ïî÷¸òíûå ãîñòè, ó÷àñ-
òíèêè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ïðå-
ïîäàâàòåëè òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà
Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷ Êóðàíîâ è Íèêîëàé
Ìèõàéëîâè÷ Ñîâåòîâ. Îíè ïîæåëàëè ðåáÿ-
òàì áûòü ãîòîâûìè ê çàùèòå Îòå÷åñòâà, ïî-
æåëàâ òàêæå, ÷òîáû âîéíû íèêîãäà íå áûëî
â èõ æèçíè. À Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ Áàñêîâ,
ïðîðåêòîð ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ÑÃÒÓ,
âðó÷èë êóáêè è ãðàìîòû ïîáåäèòåëÿì: êî-
ìàíäå êàäåòîâ èç Ïóãà÷¸âà, ñêàóòàì êîìàí-
äû «Êîëèáðè» (ëèöåé ¹ 15) è êîìàíäå ëè-
öåÿ ¹ 62. Ïðåäñòàâèòåëü Ñàðàòîâñêîãî îò-
äåëåíèÿ Ñîþçà îôèöåðîâ Ðîññèè Âëàäè-
ìèð Èâàíîâè÷ Êóäèíîâ ïîîùðèë ïîáåäèòå-
ëåé ïðèçàìè îò ñâîåé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè – ôóòáîëüíûì ìÿ÷îì è êîìïëåê-
òîì øàõìàò.

À ó÷àñòíèöà ìàðàôîíà íà «ôàêóëüòàòèâ-
íûõ íà÷àëàõ» – ôèðìà «Êåðàìè÷åñêèé áëþç»
– ïîäàðèëà ðåáÿòàì ñóâåíèðû èç êåðàìèêè.
Ñïîðòèâíûå êëóáû âåëîñèïåäèñòîâ è èãðû
ëàçåðòàã ïðåçåíòîâàëè ïîáåäèòåëÿì ñåð-
òèôèêàòû íà áåñïëàòíîå ó÷àñòèå â èãðàõ è
â ïðîêàòå âåëîñèïåäîâ.

Ìàðàôîí çàêîí÷åí. Âðåìÿ ãîòîâèòüñÿ ê
íîâûì ñòàðòàì.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêå: ñêàóòû «Ìåíåñòðåëÿ» çíà-
êîìû ñî çäîðîâûì òðåçâûì îáðàçîì æèçíè
íå òîëüêî â òåîðèè.


