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«Ýòà óëè÷íàÿ àêöèÿ ðàñ-
ñ÷èòàíà íà ïðèâëå÷åíèå
ïðîõîæèõ, – îáúÿñíèëà âû-
áîð ìåñòà äëÿ ïðàçäíîâà-
íèÿ Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà Êîðîëüêîâà, âîçãëàâëÿ-
þùàÿ è òðåçâåííè÷åñêóþ,
è ñêàóòñêóþ îðãàíèçàöèè.
– Ìû íàäååìñÿ çàæå÷ü ëþ-
äåé, ïîýòîìó ñåãîäíÿ íà
ïëîùàäêå ñîáðàëèñü íàøè
êîìàíäû.  Ýòî íå ïðîñòî
ïðèãëàø¸ííûå ãîñòè, –  ýòî
ïîñòîÿííûå ÷ëåíû íàøåé
îðãàíèçàöèè. Ìû íàäååì-
ñÿ, ÷òî ñåãîäíÿ ëþäè óñëû-
øàò, íàñêîëüêî âàæíî áûòü
òðåçâûìè è çäîðîâûìè,
ïîéìóò, ÷òî íóæíî âîñïè-
òûâàòü ñâîèõ äåòåé â îñîç-
íàíèè ýòèõ æèçíåííûõ öåí-
íîñòåé. Íàøà çàäà÷à ñå-
ãîäíÿ – ïðèâëå÷ü âíèìà-
íèå âçðîñëûõ, à äåòÿì ìû
õîòèì ïîêàçàòü, ÷òî åñòü
õîðîøèå òðàäèöèè ïðîâå-
äåíèÿ ïðàçäíèêîâ».

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî Íàòà-
ëüÿ Àëåêñàíäðîâíà âûñòó-
ïàëà íà ìåðîïðèÿòèè íå
òîëüêî â êà÷åñòâå îðãàíè-
çàòîðà, íî è êàê àêòèâíûé
ó÷àñòíèê: îíà ïðèñîåäèíè-
ëàñü ê ïðîèãðûâàþùåé êî-
ìàíäå â ïåðåòÿãèâàíèè
êàíàòà!

Êàêèå æå ðàçâëå÷åíèÿ è
èãðû ïðèãîòîâèëè äëÿ ñà-
ðàòîâöåâ òðåçâåííèêè?
Íà íåáîëüøîì ó÷àñòêå íà-
øëîñü ìåñòî ñðàçó äëÿ ÷å-
òûð¸õ ðàçâëåêàòåëüíûõ
ïëîùàäîê, ïðèíàäëåæàùèõ

КЛЮЧИ ЗДОРОВЬЯ
В ВАШИХ РУКАХ

ðàçíûì êîëëåêòèâàì ã. Ñà-
ðàòîâà: âîò ðàñïåâàåòñÿ
ïîä ãàðìîøêó êóëüòóðíî-
íàðîäíûé àíñàìáëü «Îòðà-
äà», ñîâñåì ðÿäîì î÷åíü
ñïîðòèâíûå ðåáÿòà – ó÷àñ-
òíèêè äâèæåíèÿ «Ðóññêèå
ïðîáåæêè. Ñàðàòîâ» è àò-
ëåòè÷åñêîãî êëóáà «Æå-
ëåçíûé Ñàìñîí» – ðàçìè-
íàþòñÿ è ðàñêëàäûâàþò
ïðÿìî íà àñôàëüòå ïóäî-
âûå ãèðè è êàíàò äëÿ ïå-
ðåòÿãèâàíèÿ. Òóò æå, íà
åù¸ íå ðàñòàÿâøåé ñíåæ-
íîé ãîðêå, îòðàáàòûâàþò
ñâîè òðþêè ïàðêóðùèêè
èç êîìàíäû «Accelerated
VIsion».

Ïðîéäÿ äàëüøå, óâèäèì
íåîáû÷íûå áîè, î÷åíü íà-
ïîìèíàþùèå ñöåíû èç
ôèëüìà «Çâ¸çäíûå âîéíû».
Îáîøëîñü áåç æåðòâ –
«ñðàæåíèÿ» íà «òÿìáàðàõ» –
ìÿãêèõ ìå÷àõ èç ïîëèýòè-
ëåíîâûõ òðóáîê, îá¸ðíóòûõ
ìàòåðèàëîì èç ìÿãêèõ ñèí-
òåòè÷åñêèõ âîëîêîí – ïðî-
õîäÿò ïîä ÷óòêèì è âíèìà-
òåëüíûì ðóêîâîäñòâîì ñêà-
óòà Èëüè Åôðåìîâà. Ñðà-
æåíèÿ íà òÿìáàðàõ – îäèí
èç ýëåìåíòîâ èãðû «Êëþ-
÷è çäîðîâüÿ», ïðèäóìàí-
íîé ñêàóòàìè è ïðîâîäè-
ìîé èìè â ðàçíûõ øêîëàõ
Ñàðàòîâà è äðóãèõ ãîðîäàõ
îáëàñòè âîò óæå äâà ãîäà.

Íåñìîòðÿ íà âå÷åðíåå
ïîõîëîäàíèå, âçðîñëûå è
äåòè ïðîäîëæàëè ó÷à-
ñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ èãðàõ

è ñïóñòÿ ïîëòîðà ÷àñà ïîñ-
ëå íà÷àëà ïðàçäíèêà. Ðó-
÷ååê èç ÷åòûðíàäöàòè ïàð
ðàñòÿíóëñÿ îò ïåðåõîäà
÷åðåç óëèöó Ðàäèùåâà è
äî ñàìîãî âõîäà â ïàðê
Ëèïêè, à ÷åðåç êàíàò-ñêà-
êàëêó ïðûãàëè è âñåìå-
ðîì, è èãðàÿ â «ëàäóøêè»
ìåæäó ïðûæêàìè. Áîè íà
òÿìáàðàõ ñîáðàëè î÷åðåäü,
âûñòðîèâøóþñÿ âäîëü ïà-
ìÿòíèêà Í.Ã. ×åðíûøåâñ-
êîìó, ìóæ÷èíû ðàçíûõ âîç-
ðàñòîâ è ðàçíîé ñòåïåíè
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ïðîâåðÿëè ñâîþ ñèëó: ïîä-
íèìàëè ãèðè. Ðåêîðä óñòà-
íîâèë Èâàí Êèñåë¸â – ñòó-

äåíò ÑÃÀÓ, îí ïîäíÿë äâå
ïóäîâûå ãèðè (â êàæäîé
ðóêå – ïî ãèðå!) îäíîâðå-
ìåííî 46 ðàç! Íà îäèí ðàç
ìåíüøå ïîäíÿòèé òîãî æå
ãðóçà – ó Ñåðãåÿ Äìèòðèå-
âà, òàêæå ñòóäåíòà àãðîóíè-
âåðñèòåòà. Ïîõîæå, òàì
ó÷àòñÿ ñàìûå ñèëüíûå ïàð-
íè íàøåãî ãîðîäà.

Íå òîëüêî Íàòàëüÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà ñâîèì ïðèìå-
ðîì âäîõíîâèëà ãîðîæàí,
îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ
ìåðîïðèÿòèÿ, àêòèâèñò
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà» Ìèõà-
èë Ñìûñëîâ òàêæå ïîó÷à-
ñòâîâàë â ñîðåâíîâàíèÿõ
ïî ïîäíÿòèþ ãèðè.

Ïîñëå ýòîãî îí ïîäå-
ëèëñÿ ñâîèì ìíåíèåì î
ïðàçäíèêå: «Ñåãîäíÿ ìû
ñîçäàëè î÷åíü äîáðîæåëà-
òåëüíóþ àòìîñôåðó, ÷òî
äëÿ íàñ î÷åíü âàæíî.
Èìåííî òàê ìû õîòèì ïî-
êàçàòü ëþäÿì ïðåèìóùå-
ñòâà òðåçâîãî îáðàçà æèç-
íè. Â áëèæàéøåì áóäóùåì
ìû ñîáåð¸ì ñêàóòîâ äëÿ
ïîñàäêè äåðåâüåâ, ñåé÷àñ
ñîãëàñîâûâàåì ñ âëàñòÿìè,
ãäå è êàêèå ñàæåíöû ïî-
ïîëíÿò «ë¸ãêèå» íàøåãî
ãîðîäà. À ìîëîä¸æíîå äâè-
æåíèå «Òðåçâûé Ñàðàòîâ»
ãîòîâèòñÿ ê òðàäèöèîííîìó
åæåãîäíîìó  Âñåìèðíîìó
Äíþ îòêàçà îò êóðåíèÿ».

Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèÿ
ïðîõîäèë ñáîð ñðåäñòâ íà
ëå÷åíèå ìàëåíüêîé äåâî÷-
êè Ñâåòû, íàøåé çåìëÿ÷-
êè. Åé âñåãî òðè ãîäà, íî ó
íå¸ îáíàðóæåíà ðåäêàÿ è
àãðåññèâíàÿ ôîðìà ðàêà
êðîâè. Åñëè âû õîòèòå ïî-
ìî÷ü Ñâåòå, ìîæåòå îòïðà-
âèòü ñðåäñòâà íà íîìåð
êàðòû Ñáåðáàíêà ÐÔ 6390
0256 9004 150972.

Ñàðàòîâöû, íå ïðîõîäè-
òå ìèìî ïîäîáíûõ àêöèé!
Îíè çàðÿæàþò íåâåðîÿò-
íîé ýíåðãèåé è õîðîøèì

íàñòðîåíèåì, íà íèõ âû
ìîæåòå óçíàòü äëÿ ñåáÿ
÷òî-òî íîâîå, íåìíîãî ïî-
èãðàòü è ïîâåñåëèòüñÿ, à
òàêæå êîìó-òî ïîìî÷ü.

Óëè÷íàÿ àêöèÿ – ïðàçä-
íèê 7 àïðåëÿ  íå òîëüêî èë-
ëþñòðàöèÿ èçâåñòíîé ôîð-
ìóëû «Â çäîðîâîì òåëå
çäîðîâûé äóõ». Êñòàòè, â
îðèãèíàëå, íà ëàòûíè, îíà
çâó÷èò äèàìåòðàëüíî ïðî-
òèâîïîëîæíî: «Çäîðîâûé
äóõ – çäîðîâîå òåëî», ïðè-
îðèòåò îòäàí èìåííî äóõó.

È ÷òîáû äóõ ó íàøèõ
çåìëÿêîâ óêðåïëÿëñÿ, ÷òî-
áû ìîãëè îíè ïðîòèâîñòî-
ÿòü âñÿ÷åñêèì íåâçãîäàì –
è ïðîâîäÿò îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè ïðàçäíèêè
ñìåþùèõñÿ äåòåé è çà-
áûâøèõ íåíàäîëãî î ñâîèõ
ïðîáëåìàõ ðîäèòåëåé.
Ïðàçäíèê íàñòîÿùèõ ýìî-
öèé è íåïîääåëüíîãî ñìå-
õà.

Àíàñòàñèÿ
ÌÈÍÀÑßÍ,

ó÷åíèöà 11 êëàññà
ãèìíàçèè ¹ 1

ã. Ñàðàòîâà

Íà ñíèìêàõ:  ïåðåòÿãè-
âàíèå êàíàòà; õîðîâîä «ó
Íèêîëàÿ Ãàâðèëîâè÷à».

Â îäèí èç íåìíîãèõ ñîëíå÷íûõ äíåé àïðåëÿ, à
èìåííî  7 àïðåëÿ 2014  ãîäà, â ñàìîì ñåðäöå Ñà-
ðàòîâà – íà ïëîùàäêå ìåæäó êîíñåðâàòîðèåé è ïàð-
êîì Ëèïêè, âîçëå ïàìÿòíèêà Í.Ã. ×åðíûøåâñêîìó –
ïðîèñõîäèëî äåéñòâî, ïîñâÿù¸ííîå ïðàçäíîâàíèþ
Âñåìèðíîãî Äíÿ Çäîðîâüÿ. Ýòîò äåíü îòìå÷àåòñÿ ñ
1948 ãîäà (ãîä ïðèíÿòèÿ Óñòàâà Âñåìèðíîé Îðãà-
íèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ). Ïðàçäíèê áûë ïðîâå-
ä¸í ïîä ôëàãàìè ñðàçó íåñêîëüêèõ ñàðàòîâñêèõ
îðãàíèçàöèé, ïðîïàãàíäèðóþùèõ çäîðîâûé îáðàç
æèçíè: Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, Àññîöèàöèè
ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ìîëîä¸æíîãî äâèæå-
íèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ».

«Îáùåñòâî íÿì-íÿì ìîæåò çàðå-
çàòü âñåãî îäèí âîëê». Ïî ñâèäåòåëü-
ñòâó ëèäåðà îáùåñòâåííîãî äâèæå-
íèÿ «Ñóòü âðåìåíè» Ñ.Å. Êóðãèíÿíà,
ôðàçó ýòó ïðîèçí¸ñ ïðè ðàññòàâà-
íèè îäèí èç âèäíûõ ïîëèòè÷åñêèõ
àíàëèòèêîâ Áàêó âî âðåìÿ ãðîçíûõ
ñîáûòèé â ïåðåñòðîå÷íîì  Àçåðáàé-
äæàíå. ß íå ìîãó îò íå¸ îòäåëàòüñÿ,
êîãäà âèæó, êàê àëêîãîëü ãîä çà ãî-
äîì ðàñïðàâëÿåòñÿ ñ íàøèì íàðî-
äîì, âåäóùèì ñåáÿ ïîäîáíî êðîëè-
êó ïåðåä óäàâîì. È ñêîëüêî æå áó-
äåò ïðîäîëæàòüñÿ ýòà ðåçíÿ? È ÷òî
ìîæåò ïîâåðíóòü ïðîöåññ âñïÿòü?

    À âåäü íàäî ïðîñòî ïåðåñòàòü
áûòü îáùåñòâîì íÿì-íÿì. Íå ïðàâ-
äà ëè, êàê ïðîñòî? Íà ñàìîì äåëå íåò
íè÷åãî ñëîæíåå, ÷åì ïåðåñèëèòü
áåçóìíîå ïîòðåáèòåëüñòâî, èëè íå-
ñêîëüêî ïî-äðóãîìó  – ïîòðåáèòåëü-
ñêîå áåçóìèå. Äà, èìåííî òàê.  Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ÷åëîâåê äîëæåí èç-
æèòü èç ñåáÿ, èñòîðãíóòü âîæäåëå-
íèå. Íî âî èìÿ ÷åãî? Ìû óæå íå ðàç
ïèñàëè îá ýòîì. Âî èìÿ òâîð÷åñòâà
è ñëóæåíèÿ, êîòîðûå áóäóò ãëàâíûì
íàïîëíèòåëåì è ìåðèëîì óñïåøíî-
ñòè æèçíè, å¸ ñìûñëîì. Èìåííî
òâîð÷åñòâî, à íå  «ñëàäîñòè» è êîì-
ôîðò.

Êîãäà ÷åëîâåê çàõâà÷åí òâîð÷å-
ñòâîì, îí íå  ñêëîíåí çàìå÷àòü íå-
äîñòàòêè è íåóäîáñòâà æèçíè. Ëèøü
áû íå ìåøàëè åãî òâîð÷åñòâó. Ó
íåãî íåò æåëàíèÿ ïîãðóçèòüñÿ â êîì-
ôîðò è óäîâîëüñòâèÿ íåâûñîêîãî
ïîðÿäêà, óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, íà-
êîíåö. Â íàðîäå õîðîøî èçâåñòåí
òèï ðàññåÿííîãî ó÷¸íîãî, ïîãðóæ¸í-
íîãî â ðàáîòó è íå çàìå÷àþùåãî íè-
÷åãî âîêðóã. Îïÿòü æå â ïîñëåäíèå
ãîäû ïîÿâèëèñü òàê íàçûâàåìûå òðó-
äîãîëèêè (÷àñòî ïîñëå èçáàâëåíèÿ
îò àëêîãîëèçìà), êîòîðûå èçíóðÿþò
ñåáÿ ðàáîòîé. Âñå îíè îòëè÷àþòñÿ
íå÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ìàòåðèàëü-
íûì áëàãàì. Òàê ÷òî ðàçãîâîðû îá
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ðåâîëþöèè âîç-
íèêëè íå íà ïóñòîì ìåñòå. Ïðîáëå-
ìà óæå íà ïîðîãå. Ïðîñòî ÷åëîâåê
âñ¸ åù¸ ïåðåìèíàåòñÿ ñ íîãè íà
íîãó, íå ðåøàÿñü âñòóïèòü â íîâóþ
ýðó ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Îíè
æå ñ÷èòàþò óñïåøíûõ íå ïî ðåçóëü-
òàòàì òâîð÷åñòâà è ñëóæåíèÿ, à ïî
äîõîäàì â èõ äåíåæíîì âûðàæåíèè.

Íî íàì òî èçâåñòíî, êàêèì ïóò¸ì
èä¸ò îáîãàùåíèå ïðè êàïèòàëèçìå.
Äàæå åñëè íå áðàòü â ðàñ÷¸ò ñàìûå
ñâèðåïûå ïóòè îãðàáëåíèÿ («íà êàæ-
äîì äîëëàðå ñëåäû êðîâè…»).

Â íàøåé ñèñòåìå êîîðäèíàò óñ-
ïåøíîñòü â äîáûâàíèè äåíåã  âñå-
ãäà áóäåò ñîìíèòåëüíîé. Îïÿòü-òàêè
ìîãóò áûòü èñêëþ÷åíèÿ. Ýòî êàñàåò-
ñÿ ãðàæäàí, ó êîòîðûõ âîæäåëåíèå
áëàã óñèëèâàåò èõ òâîð÷åñêèé ïîòåí-
öèàë. Òàêîå óâèäèøü íå ÷àñòî, íî
îíî åñòü. Òåïåðü ïîäóìàåì, êàê áûòü
ñ äðóãèìè âîæäåëåþùèìè. Âî-ïåð-
âûõ, ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ëþáîé îá-
ùåñòâåííî ïîëåçíûé òðóä çàñëóæè-
âàåò áûòü íàçâàííûì ñëóæåíèåì
ëþäÿì. Íà æèâóùèõ ïî çàêîíàì íî-
âîé ýòèêè è äðóãîé æèçíåííîé ïà-
ðàäèãìû ëþäåé ïîíà÷àëó ñìîòðÿò
êàê íà ÷óäàêîâ. Ýòî äî ïîðû. Åñëè
çàðàáîòàåò ìåõàíèçì òàêîãî ðîäà
ëþäåé è êîëè÷åñòâî èõ äîñòèãíåò
êðèòè÷åñêîé ìàññû, ïðîöåññ ìîæåò
óñêîðèòüñÿ. Âàæíî, ÷òîáû ïðè ïóá-
ëè÷íîì ïðåäñòàâëåíèè òàêèõ ÷óäà-
êîâ íå îò ìèðà ñåãî ïðîÿâëÿëàñü îï-
ðåäåë¸ííàÿ ñäåðæàííîñòü, ÷òîáû íå
óùåìëÿëîñü äîñòîèíñòâî ëþäåé,
ìûñëÿùèõ è æèâóùèõ ïî-ñòàðîìó.
Ïðåæíÿÿ ïàðàäèãìà áûëà ïðèâèòà
èì ñ äåòñòâà ñîîòâåòñòâåííî èõ íà-
ñëåäñòâåííîé ãåíåòè÷åñêîé îðãàíè-
çàöèè. Êàê æå ìîæíî èõ â ýòîì îá-
âèíÿòü? Ýòî êàê ðàç òî äåéñòâèòåëü-
íîå, ÷òî ïî Ãåãåëþ ÿâëÿåòñÿ ðàçóì-
íûì. Ðàç òàêîå âîçíèêëî, òàê âåäü íå
áåç ïðè÷èí. Äðóãîå äåëî, ÷òî íà
ìåñòî ýòîãî ïî-ñòàðîìó ðàçóìíîãî
ìèðîïîðÿäêà èä¸ò ïî-íîâîìó ðàçóì-
íûé, îáåñïå÷èâàþùèé íåïðåðûâíîå
ðàçâèòèå ÷åëîâåêà îò ïðîñòîãî ê
ñëîæíîìó, òî åñòü âîñõîæäåíèå. Íî-
ñèòåëåé íîâîé ýòèêè ïîêà åù¸ ìàëî.
Íî çà íèìè áóäóùåå. Êàê åãî ïðè-
áëèçèòü? Íîâàÿ èäåîëîãèÿ äîëæíà
ïîëó÷èòü ïðîïèñêó â ÑÌÈ è èìåòü
âîçìîæíîñòü ìÿãêî ñîïðèêàñàòüñÿ ñ
ñîçíàíèåì äóìàþùèõ ãðàæäàí. Íå
îáâàëüíî, à ïîñòåïåííî è ïîýòàïíî
ðàñøèðÿÿ êðóã ïîñëåäîâàòåëåé íî-
âîé ïàðàäèãìû. Äàëüíåéøåå æå ïðî-
äâèæåíèå áóäåò çàâèñåòü îò ïåðâûõ
ðåçóëüòàòîâ. Ó âàñ âîçíèêëè âîïðî-
ñû? Ýòî õîðîøî. Äàâàéòå äóìàòü
âìåñòå. Âñåãî äîáðîãî.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ

ÂÎÑÕÎÆÄÅÍÈÅ Ê ÍÎÂÎÌÓ

Ïðåïîäàâàòåëü ôèçêóëüòó-
ðû íàïèñàë ìíå çàïèñêó: «Ñ
ëèòåðàòóðîé, ñ èñòîðèåé –
ïîíÿòíî, äàæå ñ òåõíîëîãèåé
ìíå òåïåðü ïîíÿòíî, íî ÿ-òî
òîëüêî ôèçêóëüòóðó ïðåïî-
äàþ. À ìíå êàê áûòü?» ß òîãäà
åìó ñêàçàë: «Ïî ïîâîäó òîãî,
êàê ñäåëàòü óðîê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû îáðàçîâàíèåì, êàê
ñäåëàòü åãî óðîêîì Çàêîíà
Áîæüåãî – ÿ âàì íè ñëîâà íå
ñêàæó, ïîòîìó ÷òî äî ìåíÿ äâå
òûñÿ÷è ëåò íàçàä  ýòî çàìå÷à-
òåëüíî ñêàçàë ñâÿòîé àïîñòîë
Ïàâåë. Äà! Åñëè âû ðàñêðîå-
òå Åâàíãåëèå, îäíî èç Ïîñëà-
íèé ñâÿòîãî àïîñòîëà, îí, îá-
ðàùàÿñü ê ñîâðåìåííèêàì (äà
è ê íàì: ýòî âå÷íàÿ êíèãà!),
ãîâîðèò: «À òàêæå ïîìíèòå âñå-
ãäà, ÷òî òåëî âàøå åñòü õðàì
Äóõà Ñâÿòîãî! (äîñëîâíàÿ öè-
òàòà: «Ðàçâå íå çíàåòå, ÷òî âû
õðàì Áîæèé, è Äóõ Áîæèé
æèâ¸ò â âàñ? Åñëè êòî ðàçî-
ðèò õðàì Áîæèé, òîãî ïîêàðà-
åò Áîã: èáî õðàì Áîæèé ñâÿò;
à ýòîò õðàì –  âû. 1 Êîð. 3, 16-
17. – ïðèìå÷àíèå ðåäàêöèè
ãàçåòû «Âîïðåêè»). Òî åñòü
òåëî íàøå åñòü õðàì äóõà.

ß ñïðîñèë ó÷èòåëÿ ôèç-
êóëüòóðû: «Ñêàæèòå, à âàì åù¸
áîëüøå ýòîãî íóæíà ïðîãðàì-
ìà?» È, ïðî÷èòàâ â åãî ãëàçàõ,
÷òî îí åù¸ íå ñîâñåì ïîíÿë,
ñêàçàë: «Äàâàéòå âìåñòå ïðî-
äîëæèì ýòó ìûñëü».

Урок физкультуры
как урок

ЗАКОНА БОЖЬЕГО

Âàñèëèé Äàâûäîâè÷ Èðçàáåêîâ – ôèëîëîã-ÿçûêîâåä,
äèðåêòîð Ïðàâîñëàâíîãî Öåíòðà âî èìÿ ñâ. Ëóêè (Âîé-
íî-ßñåíåöêîãî). Íà òåëåêàíàëå «Ðàäîñòü ìîÿ» îí âåä¸ò
ïåðåäà÷ó «Òàéíà ðóññêîãî ñëîâà. Çàìåòêè íåðóññêîãî
÷åëîâåêà» (ïî íàöèîíàëüíîñòè îí àçåðáàéäæàíåö). Êàê-
òî ïðèãëàñèëè âûñòóïèòü åãî ïåðåä øêîëüíûìè ó÷èòå-
ëÿìè, çàø¸ë ðàçãîâîð î òîì, ÷òî íà êàæäîì óðîêå, áóäü-
òî óðîê áèîëîãèè èëè õèìèè, ôèçèêè èëè ðèñîâàíèÿ
ìîæíî óâÿçàòü èçó÷åíèå ïðåäìåòà ñ ïðåïîäàâàíèåì Ñëî-
âà Áîæüåãî. Èíòåðåñåí äèàëîã, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ ìåæ-
äó ïðîïîâåäíèêîì è ó÷èòåëåì ôèçêóëüòóðû. Âîò ÷òî âñïî-
ìèíàë â ñåìíàäöàòîì âûïóñêå ïðîãðàììû «Òàéíà ðóñ-
ñêîãî ñëîâà» Âàñèëèé Äàâûäîâè÷.

Î ÷¸ì ðå÷ü? Âû ìîæåòå îá-
ðàòèòüñÿ ê àòåèñòó (åñòü òàêàÿ
êàòåãîðèÿ ëþäåé; ñàìîå ñìåø-
íîå: ñëîâî «àòåèñò», – òàê íà-
çûâàþò ëþäåé, êîòîðûå îòðè-
öàþò áûòèå Áîãà, – â ýòîì íà-
çâàíèè êîðåíü «áîã»,  ïîòîìó
÷òî Teo – ýòî èìÿ Áîãà, à «à» –
÷àñòèöà îòðèöàíèÿ. Äàæå ëþäè,
êîòîðûå îòðèöàþò Áîãà, íàçû-
âàÿ ñåáÿ, íå ìîãóò áåç èìåíè
Áîãà îáîéòèñü! Âîò òàêàÿ êà-
ðèêàòóðà!).  Âû ñïðîñèòå ÷åëî-
âåêà ëþáîé âåðû, áóäü òî ìó-
ñóëüìàíèí, áóääèñò, èóäåé:
«Ñêàæèòå ïîæàëóéñòà, âîò â õðà-
ìå ìîæíî âîò òàê òèõîíüêî â
óãîëêå âñòàòü è òàì, íèêîìó íå
ìåøàÿ, îòêðûòü áóòûëî÷êó è
òèõîíüêî ãëîòêàìè ïèòü ïèâî?»
Âñå îíè âîñêëèêíóò: «Äà âû
÷òî! ×òî âû ãîâîðèòå!» – «Õî-
ðîøî, õîðîøî, ÿ ïðîñòî çàäàþ
âàì âîïðîñû, íå îáèæàéòåñü.
Ñêàæèòå, à â ëþáîì õðàìå ìîæ-
íî ñòàòü òàì, íó âîò â ïðèòâîðå,
â ñåíÿõ, ðÿäîì ñ äâåðÿìè, è –
çàòÿæå÷êó ñèãàðåòû…» – «Äà âû
÷òî! – íà âàñ ïîñìîòðÿò êàê íà
ñóìàñøåäøåãî, – ÷òî âû âîï-
ðîñû çàäà¸òå íåíîðìàëüíûå?»
– «Õîðîøî! – âû èçâèíèòåñü, –
ñêàæèòå íàì, à âîò â õðàìå ñòî-
èòå – â ëþáîì! – è òàì êòî-òî
÷åãî-òî íå òî ñäåëàë, à âû: «Íó
òû ÷òî, äóðàê?» – «Íåò, íó ÷òî
òû, ýòî æå õðàì!»

Âàì ýòî ñêàæóò äàæå ëþäè,
êîòîðûå íèêîãäà â õðàì íå

õîäÿò. Ýòî âàì ñêàæåò äàæå
ëþáîé àòåèñò!

Êàê çäîðîâî! Çíà÷èò, âîò
ýòè êàìåííûå ñòåíû (êîòîðûå,
êñòàòè, ëåãêî ïîðóøèòü, êàê
ìíîãî õðàìîâ  ïîðóøèëè âî
âðåìÿ íàøåé íåäàâíåé ñåìè-
äåñÿòèëåòíåé èñòîðèè), çíà-
÷èò, êàê âàæíî õðàíèòü áëàãî-
ãîâåíèå âîò â ýòîì êàìåííîì,
ïîñòðîåííîì ðóêàìè, ðóêîò-
âîðíîì  ñîîðóæåíèè. À âîò ýòîò
íåðóêîòâîðíûé õðàì? Íåñ÷à-
ñòíàÿ íàøà äóøà! Êàê æå îíà
òàì áü¸òñÿ, ìó÷àåòñÿ, ñòðàäàåò,
êîãäà ìû å¸ ýòèì òàáà÷íûì
äûìîì ãëóøèì, ïðîñòèòå, ýòîé
âîäÿðîé, ñïèðòíûì ýòèì íå-
ïðåñòàííî. À ñêâåðíîñëîâèå?
Ñêàçàòü: «Äóðàê», – íåëüçÿ â
õðàìå. À ÷òî ìû  ãîâîðèì? Êàê
ìû îáðàùàåìñÿ âîò ñ ýòèì
õðàìîì, êîòîðûé íàì äàí, íå-
ðóêîòâîðíûé, è â êîòîðîì, ïî
ñëîâó àïîñòîëà, ïðåáûâàåò
íàøà áåññìåðòíàÿ äóøà?

È âîò ÿ ñêàçàë: «Ñêàæèòå,
âû ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû («êóëüòóðà» îò ñëîâà
«êóëüò»; êóëüò – ýòî Áîã, ýòî
ïîêëîíåíèå), ñêàæèòå, âàì
íóæíà åù¸ êàêàÿ-òî ïðîãðàì-
ìà? Ðàçâå ýòî íå òî äåëî, êî-
òîðîìó ìîæíî ïîñâÿòèòü ñâîþ
æèçíü? È óðîê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ìîæåò è äîëæåí
ñòàòü óðîêîì Çàêîíà Áîæüåãî,
äîëæåí ñòàòü îáðàçîâàíèåì
÷åëîâåêà, âîçâðàùåíèåì åãî
ê èêîíè÷íîñòè».


