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Ïîêà ñâîáîäîþ ãîðèì,
Ïîêà ñåðäöà äëÿ ÷åñòè æèâû,
Ìîé äðóã, îò÷èçíå ïîñâÿòèì
Äóøè ïðåêðàñíûå ïîðûâû.

À.Ñ. Ïóøêèí

Ðîññèéñêóþ äåéñòâè-
òåëüíîñòü ñîçåðöàþ â îñ-
íîâíîì âî âðåìÿ ñëåäîâà-
íèÿ çà ïðîäóêòàìè. Êðóã
îáùåíèÿ îãðàíè÷åí ÷óòü
áîëåå äåñÿòêîì ëèö, ñîñòàâ
êîòîðûõ ðàñøèðÿåòñÿ ðàç-
âå ÷òî âî âðåìÿ íåðåäêèõ
ñåãîäíÿ ïîõîðîí: äðóçüÿ-
ïðèÿòåëè äîâîëüíî äðóæ-
íî ïåðåñåëÿþòñÿ íà «ïî-
ñòîÿííîå ìåñòî æèòåëü-
ñòâà». Åñëè òàê ïîéä¸ò
äåëî, òî ñêîðî èç ñîñëóæèâ-
öåâ íå îñòàíåòñÿ íèêîãî.
Åñòü åù¸ îäèí èñòî÷íèê
èíôîðìàöèè – «òåëåÿùèê»,
– íî…

Êàêîå âïå÷àòëåíèå
ñêëàäûâàåòñÿ èç óâèäåííî-
ãî? Íà óëèöå ïüÿíñòâî ïî-
ïðèòèõëî, «îòäûõàþùèõ»
ïðÿìî íà ìàòü-ñûðîé çåì-
ëå ÿâíî ïîóáàâèëîñü: âè-
äèìî, ïüÿíñòâî óøëî «â
ïîäïîëüå». Íî äâå äåòñêèå
ïëîùàäêè, ìèìî êîòîðûõ ÿ
ïîñòîÿííî ïðîõîæó, â ò¸ï-
ëûå äíè íèêîãäà íå ïóñ-
òóþò: «êóëüòóðíî» ïüþùèå
ðîññèÿíå ïðèñïîñîáèëè èõ
ïîä êàáàêè «íà ïðèðîäå».
Æåíñêèé êîíòèíãåíò â ýòîé
êîìïàíèè òîæå ïðåäñòàâ-
ëåí, à äâå ñ âèäó ïðèëè÷-
íûå äàìû äåòîðîäíîãî âîç-
ðàñòà êðóòÿòñÿ òàì ïîñòî-
ÿííî. À ýòî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü òîëüêî î òîì,
÷òî ïüÿíñòâî ðàñøèðèëî
ñâîé àðåàë, è ñ óòðà ïèòü
ñ ÷óæèìè ìóæèêàìè ñòà-
ëî íå çàçîðíî.

Íà ïîìèíêàõ âñ¸ òî æå.
Òîò æå ñòàêàí ñî ñïèðòíûì,
íàêðûòûé êóñêîì õëåáà.
Òîëüêî òåïåðü ïîìèíêè ñî
ñïèðòíûì íà÷èíàþòñÿ óæå
ñ êëàäáèù. Âèäèìî, äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñòðàæäóùèå
ïîìåíüøå òîìèëèñü â îæè-
äàíèè âîæäåëåííîãî «ïè-
òèÿ».

Õîðîíèë ñåñòðó. Çÿòü
ðåøèë «ïðèñòûäèòü» ìåíÿ,
íàìåêàÿ íà òî, ÷òî ÿ äàæå
íå ïðèãóáèë çà óïîêîé ñå-
ñòðû. Ïîìèíêè íå ìåñòî
äëÿ àíòèàëêîãîëüíîé ïðî-
ïàãàíäû, ïîýòîìó ÿ îáû÷íî
îòøó÷èâàþñü: «ß ñ äåêàá-
ðÿ 1984 ãîäà ÿäîõèìèêàòû
íå åì». Òàê îäíà æåíùèíà
íå óäåðæàëàñü, âñëóõ âûðà-
çèâ ñâî¸ íåïîääåëüíîå
èçóìëåíèå: «À ìîæåò ëè
òàêîå áûòü?» Ýòî æ äèâó
äà¸øüñÿ, äî ÷åãî äîøëè:
òðåçâûé ÷åëîâåê – êàê èñ-
êîïàåìîå!

Åñòü è îòðàäíîå. Ïðè-
¸ìíûé âíóê ñîîáùèë, ÷òî
åãî ñâåðñòíèêè, ñ êåì îí
âûðîñ â íàøåì ìèêðîðàé-
îíå – àáñîëþòíûå òðåç-
âåííèêè! Âòîðîé âíóê òîæå
ãîðäèòñÿ, ÷òî åãî äðóçüÿ â
ðîò íå áåðóò ýòó îòðàâó.
Äðóçüÿ ñåìüè äî÷åðè ïðî-

Ïðîäîëæàâøèåñÿ òîãäà
âîéíû (êðåñòîâûå ïîõî-
äû) è ìèðîâûå âîéíû íî-
âîãî âðåìåíè íå îñòàâè-
ëè íàäåæäû íà  ïðåîáðà-
çîâàíèå ÷åëîâåêà  òîëüêî
âåðîé. Ìåæäó òåì  óãðîçà
áàðüåðà Ïèòåðñà ïðèáëè-
çèëàñü íàñòîëüêî, ÷òî ìíî-
ãèå ó÷¸íûå âñåðü¸ç çàãî-
âîðèëè î ñìåíå æèçíåí-
íîé ïàðàäèãìû è îá àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîé ðåâîëþ-
öèè. È âîò, ðàññìàòðèâàÿ
â ïðîöåññå ïîèñêîâ ïóòè
ê îòðåçâëåíèþ òàêîãî
íåîòúåìëåìîãî ñîñòîÿíèÿ,
êàê âåñåëüå, ìû îáíàðóæè-
ëè, ÷òî îíî, ýòî âåñåëüå –
íåîäíîðîäíî è ðàçíîêà-
÷åñòâåííî.  Ó ëþäåé, ïðî-
ñâåòë¸ííûõ ëþáîâüþ è
âûñîêîé ýòèêîé, âåñåëüå
åñòåñòâåííî, òàê êàê îíî
ñâîáîäíî îò ñïèðòíîãî è
ðàâíîçíà÷íî ñîñòîÿíèþ
ðàäîñòè.

Âåñåëüå, çàìåøàííîå
íà àëêîãîëå, ãîðàçäî
íèæå êà÷åñòâîì è ñâîé-
ñòâåííî ëþäÿì, äîïóñêàþ-
ùèì â ñåáå ïîøëîñòü,  íå-
èñêðåííîñòü, âðàæäó. Óá-
ðàâ èç æèçíè àëêîãîëü,
ìîæíî áóäåò ñóùåñòâåííî
ïîâëèÿòü íà ÷åëîâåêà â
öåëîì è äàòü åìó âîç-
ìîæíîñòü ÷àùå èñïûòûâàòü
íå ãîëîå âåñåëüå, à ðà-
äîñòü îò æèçíè, íàïîëíåí-
íîé òâîð÷åñòâîì è ñëóæå-
íèåì. À ýòî óæå áëèçêî ê
êîììóíèñòè÷åñêîìó èäåà-
ëó. Áåñïîâîðîòíûé îòêàç
îò àëêîãîëÿ áóäåò âàæíîé
ñòóïåíüêîé ê îáðåòåíèþ
íîâîé ýòèêè.

Íàáëþäàÿ çà ëþäüìè,
äàâíî æèâóùèìè â òðåç-
âîñòè è çà ñîâñåì íåäàâ-
íî ïðèíÿâøèìè òðåçâîñòü
ïî óáåæäåíèþ ìîëîä¸-
æüþ â ðàìêàõ Ñàðàòîâñêî-
ãî îáùåñòâà òðåçâîñòè,
âèæó èõ îäóõîòâîð¸ííîñòü
è îäåðæèìîñòü ÷åëîâåêî-
îõðàííîé ìèññèåé. È
èìåííî â ëó÷àõ ýòîãî áëà-
ãîðîäíîãî äåÿíèÿ èçìå-
íÿåòñÿ è ÷åëîâåê, ñòàíî-
âÿñü áëèæå ê êîììóíèñòè-
÷åñêîìó èäåàëó. Ëþäè

11 ìàðòà 2014 ãîäà. Â ãîñòÿõ ó «Òðåçâîãî Ñàðàòî-
âà» ïîáûâàë è ðàññêàçàë îá èñòîðèè ñàðàòîâñêîé ãàð-
ìîíèêè ðóêîâîäèòåëü àíñàìáëÿ «Ñàðàòîâñêàÿ ãàðìîíè-
êà» Ñåðãåé Þðüåâè÷ Øàëèìîâ, èëëþñòðèðóÿ ðàññêàç èñ-
ïîëíåíèåì ñàðàòîâñêèõ ïåðåáîðîâ è êëàññè÷åñêèõ ïðî-
èçâåäåíèé..

14 ìàðòà 2014 ãîäà. Ñ ïðåçåíòàöèåé ñâîåé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè – Ñàðàòîâñêîãî îòäåëåíèÿ Ñî-
þçà îôèöåðîâ Ðîññèè – Äîì òðåçâîñòè ïîñåòèë ïîë-
êîâíèê çàïàñà ÔÑÁ Ðîññèè Âëàäèìèð Âàñèëüåâè÷ Íå-
çíàìîâ, ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè ïî ïðîáëåìàì áåçîïàñ-
íîñòè Îáùåñòâåííîé ïàëàòû.

15 ìàðòà 2014 ãîäà. Òðèíàäöàòü êîìàíä  øêîë ãî-
ðîäà è ñêàóòñêèõ îòðÿäîâ ïðèíÿëè ó÷àñòèå â êðàåâåä-
÷åñêîé èãðå «Òåððèòîðèÿ òðåçâîñòè». Êîìàíäû èñêàëè
àäðåñà, ñâÿçàííûå ñ òðåçâåííè÷åñêèì äâèæåíèåì. Ïî-
áåäèëà 10-ÿ øêîëà, 2-ÿ ãèìíàçèÿ âòîðàÿ, òðåòüå ìåñòî ó
ñêàóòîâ îòðÿäà «Òàëèñìàí».

Ïðåäïðàçäíè÷íàÿ íåäåëÿ â Äîìå òðåçâîñòè. Õðîíèêà ïðàçäíîâàíèÿ 120-ëåòèÿ Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîé è óëó÷øåííîé æèçíè.

ÊÀÊ ÏÎÁÅÄÈÒÜ ÏÎÉÌÀÍÍÎÃÎ ÌÅÄÂÅÄß?
âîäÿò çàñòîëüÿ ñ ñîêàìè.
Åñòü è åù¸ ïðèìåðû. Ñåð-
äöå ðàäóåòñÿ! Íî âñ¸ ýòî
íà 90 % è áîëåå ìîëî-
ä¸æü. È åù¸ âîïðîñ: óäåð-
æèòñÿ ëè îíà, íå ñâàëèòñÿ
ëè â àëêîãîëüíîå áîëîòî
â äàëüíåéøåì? À ñòàñêèâàòü
áóäóò, íå ñóìëåâàéòåñü.

Íàø çíàìåíèòûé ñîîòå-
÷åñòâåííèê Ìèõàèë Áàêó-
íèí ïîäìåòèë øåñòü
ñâîéñòâ ðóññêîãî íàðîäà.
È îäíèì èç ñâîéñòâ îí ñ÷è-
òàë íèâåëèðîâàíèå. Ýòî
åñëè íàä òîëïîé âäðóã âîç-
âûñèòñÿ ÷üÿ-òî ãîëîâà, òî
å¸ ñëåäóåò îòðóáèòü. Âî
âñÿêîì ñëó÷àå, òàêîìó âû-
ñóíóâøåìóñÿ íåìåäëåííî
çàÿâÿò: «Òû ÷òî, óìíåå
âñåõ?!» Ïîýòîìó æåëàþùèõ
ñïðîâîöèðîâàòü òðåçâîãî
÷åëîâåêà «ïðèíÿòü íà
ãðóäü» âñåãäà ïðåäîñòàòî÷-
íî. Òî òû êîãî-òî íå óâà-
æàåøü, òî òû íå óâàæàåøü
òðàäèöèè, òî òåáå ñîñóäû
íóæíî ïî÷èñòèòü îò õîëåñ-
òåðèíà, òî îíè íåäîñòàòî÷-
íî ðàñøèðåíû è ò.ï. Ê
òîìó æå àëêîãîëü â Ðîññèè
åù¸ è ëåêàðñòâî ïðàêòè-
÷åñêè îò âñåõ íåäóãîâ…

Çäåñü ïðèä¸òñÿ ñäåëàòü
ïîÿñíåíèå. Ôðàíöóç Ìî-
ðåëü íàáëþäàë çà ÷åòûðü-
ìÿ ïîêîëåíèÿìè ïüþùèõ.
Ïåðâîå ïîêîëåíèå êàê-òî
ñïðàâëÿëîñü ñ àëêîãîëåì â
òîì ñìûñëå, ÷òî ìîãëî óò-
ðîì èäòè íà ðàáîòó, ïðå-
îäîëåâ âëå÷åíèå ïîéòè â
øèíîê, è äîâîëüíî çíà÷è-
òåëüíîå ÷èñëî ñðåäè íèõ
âñ¸ æå äîæèëî äî ïðåêëîí-
íîãî âîçðàñòà, ñîõðàíèâ
ñïîñîáíîñòü êðóãëîå êà-
òàòü, êâàäðàòíîå òàñêàòü,
êîíå÷íî, ëèøü îòäàë¸ííî
íàïîìèíàÿ áèîëîãè÷åñêèé
âèä Homo sapiens. Íî àë-
êîãîëüíàÿ æàòâà áûëà íå-
ìàëîé è â ïåðâîì ïîêîëå-
íèè ïüþùèõ.

Âòîðîå ïîêîëåíèå ïüþ-
ùèõ ñïèâàåòñÿ î÷åíü áûñò-
ðî. Ðàçðóøàåòñÿ ïñèõèêà,
íàëèöî ÿâíàÿ äåãðàäàöèÿ
ëè÷íîñòè. Ïîÿâëÿåòñÿ áó-
êåò áîëåçíåé, íàçâàíèÿ êî-
òîðûõ ÿ, íå ñâåäóùèé â ìå-
äèöèíñêèõ âîïðîñàõ, êî-
íå÷íî, íå ïîìíþ. Äà ýòî â
äàííîì ñëó÷àå è íå ïðèí-
öèïèàëüíî: âàæíî, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé, èõ ïîðî-
äèâøåé.

Ó òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ
ïüþùèõ – ñî çäîðîâüåì
âîîáùå êàðàóë!

È âîò ñàìîå ãëàâíîå! –
÷åòâ¸ðòîå ïîêîëåíèå ïüþ-
ùèõ… íå ðîæàåò äåòåé!

Çàäàäèìñÿ âîïðîñîì:
êàêîå ïîêîëåíèå ïüþùèõ
ðîññèÿí âñòóïèëî â æèçíü,
åñëè áåñïëîäèå ñåìåé
ñòàëî ìàññîâûì? Óæå è â
òåëåÿùèêå è òàê è ñÿê
ïîñòîÿííî îáûãðûâàåòñÿ
òåìà î íåâîçìîæíîñòè ñóï-
ðóæåñêèõ ïàð èìåòü äåòåé,
ðàññêàçû î êàêîì-òî èñêóñ-
ñòâåííîì îïëîäîòâîðåíèè

è ñóððîãàòíûõ ìàòåðÿõ.
Ïîýòîìó ñàìûå íè÷òîæíûå
è, âðîäå áû, áåçîáèäíûå
êîíòàêòû ñ àëêîãîëåì ìî-
ãóò äëÿ íåêîòîðûõ î÷åíü
áûñòðî îáåðíóòüñÿ æ¸ñò-
êîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòüþ.

À òåïåðü î òîì, â ÷¸ì êðî-
åòñÿ ãëàâíàÿ îïàñíîñòü.
Ìóêè ðàññòàâàíèÿ ñ àëêî-
ãîëåì ìíå íåâåäîìû: íè
ïñèõè÷åñêîé, íè ôèçè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè îò îíîãî
ÿ, ñëàâà Áîãó, íå íàæèë.
Ïîýòîìó, ïðîñëóøàâ â äå-
êàáðå 1984 ãîäà ñî÷èíñêóþ
ëåêöèþ Â.Ã. Æäàíîâà, ÿ áåç
ìàëåéøåãî ñîæàëåíèÿ  ðàñ-
ñòàëñÿ ñî ñâîåé ðþìêîé. È
÷åì äàëüøå, òåì ÿ âñ¸ ÿñ-
íåå ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, êà-
êèìè íåñ÷àñòüÿìè âñ¸
îáåðíóëîñü áû, åñëè áû ÿ
ïðîäîëæàë «íà çäîðîâüå»
òðàâèòüñÿ. Íî ïîíÿòü è íà
ñåáå ïðî÷óâñòâîâàòü, êàê
íåóþòíî ÷åëîâåêó, çàâèñÿ-
ùåìó îò íàðêîòèêà, ÿ ìîãó:
âñå íàðêîòèêè äåéñòâóþò
îäèíàêîâî. Ó ìåíÿ, íàïðè-
ìåð, æ¸ñòêàÿ çàâèñèìîñòü
îò òàáàêà. È âñå ìîè îùó-
ùåíèÿ îäèí ê îäíîìó ïî-
õîæè íà îùóùåíèÿ, î êî-
òîðûõ ìíå ðàññêàçûâàëè
äðóçüÿ, çàâèñèìûå îò àëêî-
ãîëÿ.

Ñåé÷àñ ÿ âàì ðàññêàæó
ïðî ñâîþ òàáà÷íóþ «ýïî-
ïåþ». Êóðèòü ÿ íà÷àë ïîñ-
ëå äâàäöàòè ëåò. Âñå ñâåð-
ñòíèêè â òî âðåìÿ êóðèëè,
à ÿ òîëüêî «áàëîâàëñÿ». È
óãîâàðèâàë èõ áðîñèòü ýòó
«âðåäíóþ ïðèâû÷êó». Ðå-
øèëè òàê: ñíà÷àëà ÿ íà-
ó÷óñü êóðèòü ïî-ïðàâäàø-
íåìó, à ïîòîì ìû âñå âìå-
ñòå äðóæíî áðîñèì. Ïåð-
âóþ ÷àñòü ïðîãðàììû ÿ âû-
ïîëíèë áûñòðåíüêî, à âîò
ñî âòîðîé ïðîèçîøëà çà-
ìèíêà. Êàê â òîì àíåêäî-
òå: «ß ìåäâåäÿ ïîéìàë!» –
«Òàê òàùè åãî ñþäà!» – «Äà
îí ìåíÿ íå ïóñêàåò!».

È íà÷àëîñü: êàøåëü, íå-
óðÿäû ñ æåëóäêîì, óñòà-
ëîñòü òàì, ãäå å¸ íå áûëî
è â ïîìèíå, íó è òàê äà-
ëåå. Ñîñåä Àíäðåé íà ìîè
æàëîáû î ïðîáëåìàõ ñ æå-
ëóäêîì â ëîá ñïðàøèâàë
ìåíÿ: «Òû ÷òî, êóðèòü ÷òî ëè
íå ìîæåøü áðîñèòü?» Íå
äîõîäèëî. È âîò â «Ïðàâ-
äå»  ïîÿâèëàñü ñòàòüÿ «Áðî-
ñàéòå êóðèòü, íå çàâòðà, ñå-
ãîäíÿ», â êîòîðîé ïåðå÷èñ-
ëÿëèñü âñå ñèìïòîìû ó êó-
ðÿùåãî ÷åëîâåêà. Ïðè÷¸ì,
íàñòîëüêî âåðíî, ÷òî êàæ-
äûé äóìàë, ÷òî âðà÷ îïèñû-
âàåò èìåííî åãî îðãàíèçì.
Íå ïîìíþ ÿ ôàìèëèè ýòî-
ãî çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâå-
êà, íî ìûñëåííî ÿ ÷àñòî
øëþ åìó çåìíîé ïîêëîí. À
ñòàòüÿ áûëà íàñòîëüêî óáå-
äèòåëüíîé, ÷òî âñå ìû òîã-
äà ðåøèëè: êóðèòü áðîñèì!
Õâàëèëèñü: ÿ óæå òðè ìå-
ñÿöà íå êóðþ! À ÿ ñåìü ìå-
ñÿöåâ! Íî ìåäâåäü, êîòîðî-

ãî ìû ïîéìàëè, íàñ íå îò-
ïóñòèë. Êðîìå ìåíÿ âñå
âíîâü íà÷àëè êóðèòü! Îêà-
çàëîñü, ÷òî ýòî íàó÷èòüñÿ
óìà íå íàäî – äàæå ëîøà-
äè çàïðîñòî îáó÷àþòñÿ, à
áðîñèòü – íå ñðàçó. Áîçðè-
êîâ, êîãäà ÿ åìó ïîõâàëèë-
ñÿ, ÷òî íå êóðþ ñêîðî ãîä,
çàÿâèë: «Âîò åñëè òû òðè
ãîäà íå ïîêóðèøü, òîãäà ÿ
åù¸ âîçìîæíî ïîâåðþ, ÷òî
òû áðîñèë êóðèòü». Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ñàìîå ñòðàøíîå
ïîäæèäàåò  èìåííî ïîñëå
ãîäà âîçäåðæàíèÿ. Íó, ïî-
äóìàåøü, ðàçðåøó  ñåáå
îäíó ñèãàðåòó. È âîò îí, òîò
ñàìûé ìåäâåäü, òóò êàê òóò…
Íåäåëþ-äðóãóþ êóðèøü ïî
îäíîé, à ïîòîì «ñêîëüêî
òðåáóåòñÿ», ïðè÷¸ì íàâ¸ð-
ñòûâàÿ óïóùåííîå. È ÿ çàê-
ëèíàþ âñåõ: íå áåðèòå ýòó
îäíó! Áðîñèëè âû êóðèòü
èëè ïûòàåòåñü íà÷àòü: ðàç
ðàçðåøèâøè – ðàçðåøèòå
è åù¸! Ýòî îäèí ê îäíîìó
êàñàåòñÿ è ðþìêè òîæå.

Ïåðâûé ðàç áðîñàë êó-
ðèòü ÿ òðóäíî è ðåøèëñÿ
íà ýòîò øàã, òîëüêî çàáî-
ëåâ ÎÐÇ â òÿæ¸ëîé ôîðìå.
Òðè äíÿ áûëî íå äî êóðå-
íèÿ. Ñ ýòîãî è «çàöåïèë-
ñÿ». È íåêóðÿùèì â ïåð-
âûé ðàç ÿ ïðîæèë äâåíàä-
öàòü ëåò.

Ïîòîì íà÷àëèñü íåóðÿ-
äèöû â æèçíè: ñóíóë ñâîé
íîñ, êóäà ñ ìîåé ïîäãîòîâ-
êîé ñîâàòü åãî íå ñëåäî-
âàëî, è ìíå åãî òàì ïðè-
ùåìèëè. Íó, áîëüíî, åñòå-
ñòâåííî. È ÿ íà÷àë «óòå-
øàòüñÿ» ñàìûì äëÿ ìåíÿ
äîñòóïíûì – ñèãàðåòêàìè.
Áûâøåìó êóðèëüùèêó
ó÷èòüñÿ êóðèòü íå íàäî, è
«ïðîöåññ ïîø¸ë».

Äàëåå âñþ ýïîïåþ â
ïîäðîáíîñòÿõ ïåðåñêàçû-
âàòü íå áóäó: è ïî ïÿòü ëåò
íå êóðèë, è íåñêîëüêî ðàç
ïî ãîäó.

Íà ñåãîäíÿ ÿ íå êóðþ
áîëåå âîñüìè ëåò è îùó-
ùàþ ñåáÿ íåêóðÿùèì. Íî
è ñåãîäíÿ â íåêîòîðûõ ñè-
òóàöèÿõ òó îäíó ÿ áû âûêó-
ðèë. Òîëüêî âîò ïåðåä âíó-
êàìè ñòûäíî, äà è ìåäâå-
äÿ î÷åíü áîþñü.

Ïîäâåä¸ì èòîãè. ×òîáû
ìîëîäûå òðåçâåííèêè,
âçðîñëåÿ, íå ïîéìàëè ñâî-
åãî ìåäâåäÿ, â àíòèàëêî-
ãîëüíîé ïðîïàãàíäå äîëæ-
íà ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâî-
âàòü ìûñëü î òîì, ÷òî ÷åëî-
âåê, íàðóøèâøèé îáåò
òðåçâîñòè, ÿâëÿåòñÿ ïðåäà-
òåëåì èç ïðåäàòåëåé! ×òî
îí – íè áîëüøå íè ìåíü-
øå – Ðîäèíó ïðåäà¸ò. Ýòî
íàïîìèíàíèå ïðèçâàíî ïî-
ìî÷ü ÷åëîâåêó óñòîÿòü â
ïðàâäå. ×òîáû èç äâóñòè-
øèÿ À.Ñ. Ïóøêèíà «Ïîêà
ñâîáîäîþ ãîðèì, // Ïîêà
ñåðäöà äëÿ ÷åñòè æèâû»
èñ÷åçëî ñëîâî «ïîêà».

Þðèé Âèêòîðîâè÷
ÑÀÌÛÃÈÍ

òàêîãî ñêëàäà èìåþò ìåñ-
òî áûòü è çà ïðåäåëàìè
îáùåñòâà òðåçâîñòè. Òàê,
â ñâî¸ì î÷åðêå î Õðèñòå
ñàðàòîâñêèé ïðîôåññîð
òåðàïèè ïîëêîâíèê ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû Ìèõàèë
Ìèõàéëîâè÷ Êèðèëëîâ íà-
ïèñàë: «Íèãäå â Åâàíãå-
ëèè íå íàïèñàíî, ÷òî Õðè-
ñòîñ ðàäîâàëñÿ. Îí áûë
ñêîíöåíòðèðîâàí íà äó-
õîâíîì òâîð÷åñòâå íà-
ñòîëüêî, ÷òî òî ñäåëàííîå,
÷òî ðàäîâàëî è èçóìëÿëî
ëþäåé, ñòàíîâèëîñü äëÿ
íåãî íå ñòîëüêî èñòî÷íè-
êîì óäîâëåòâîðåíèÿ,
ñêîëüêî äîïîëíèòåëüíûì
ñòèìóëîì ê ïðîäîëæåíèþ
òâîð÷åñòâà». È åù¸: «Áåç-
ðàäîñòíîñòü âîñïðèÿòèÿ
ïðàçäíèêîâ è áÎëüøàÿ
àäåêâàòíîñòü âîñïðèÿòèÿ
ðàäîñòè êàê âîçìîæíîñòè
ïðîäîëæåíèÿ áîðüáû,
ñâîéñòâåííû ìíîãèì òâîð-
÷åñêèì ëþäÿì». Ïîñëå-
äíåå êàê áû ñêàçàë àâòîð
öèòàòû è î ñåáå. À ÿ ìîãó
ýòî ïîäòâåðäèòü êàê ÷åëî-
âåê, ìíîãèå ãîäû íàõîäÿ-
ùèéñÿ ñ íèì â äðóæåñêèõ
îòíîøåíèÿõ.

Ïîäâåä¸ì ÷åðòó íàøèì
ðàññóæäåíèÿì. Äëÿ âíè-
ìàòåëüíîãî ÷èòàòåëÿ ñòà-
íîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî ñèëû,
ðàòóþùèå çà îòðåçâëåíèå
îáùåñòâà, çàìàõíóëèñü
ëèêâèäèðîâàòü íå áîëåå
è íå ìåíåå – ñàìî ïüÿ-
íîå âåñåëüå êàê ñîñòàâëÿ-
þùåå åãî âåëè÷åñòâà ïüÿ-
íîãî ìåíòàëèòåòà â íàäåæ-
äå íà òî, ÷òî ýòî ñàìî ïî
ñåáå âåëèêîå äåÿíèå ñòà-
íåò îäíîé èç ñòóïåíåê â
îáðåòåíèè ðàäîñòè òâîð-
÷åñòâà è ñëóæåíèÿ êàê íå-
îáõîäèìîãî óñëîâèÿ íà
ïóòè âîñõîæäåíèÿ ÷åëî-
âåêà è ÷åëîâå÷åñòâà.

Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ÷ëåí ïðàâëåíèÿ
Ñàðàòîâñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ

Äàâíî óæå ñòàëî îáùèì ìåñòîì óòâåðæäåíèå î
òîì, ÷òî ïðè ãîëîâîêðóæèòåëüíîì òåõíè÷åñêîì ïðî-
ãðåññå ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà îñòàíîâè-
ëîñü è ïîäîøëî ê òàê íàçûâàåìîìó áàðüåðó Ïèòåð-
ñà, ãðîçÿùåìó ñàìîëèêâèäàöèåé. Îòñþäà âûâîä:
ïîñêîëüêó îñòàíîâèòü ïðîãðåññ òåõíèêè íåâîçìîæ-
íî, íàäî ïîäòÿãèâàòü ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ýòà ïðîáëå-
ìà â ýòè÷åñêîì ïëàíå áûëà ïðîïèñàíà åù¸ â Íîâîì
Çàâåòå. Õðèñòîñ ãîâîðèë î ëþáâè, êîòîðàÿ ïðåîá-
ðàçèò ÷åëîâåêà íàñòîëüêî, ÷òî îí îñâîèò Íîâóþ
Çåìëþ è Íîâîå Íåáî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â Åâàíãå-
ëèè èìååòñÿ óòâåðæäåíèå, ÷òî ìíîãî çâàíûõ, äà
ìàëî èçáðàííûõ. Âèäèìî, ñîãëàñíî ýòîìó çàêîíó
÷èñëî âîçëþáèâøèõ âåðóþùèõ íå ïðåâûñèëî ãðà-
íèö ñîçäàííîé èìè õðèñòèàíñêîé öåðêâè.

ÂÅÑÅËÜÅ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
ÐÀÇÂÈÒÈß ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ


