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15 ìàðòà 2014 ãîäà. Áëàãîäàðÿ ïîäñêàçêå ñàðà-
òîâñêîãî òåàòðîâåäà Âÿ÷åñëàâà Àëåêñååâè÷à Äüÿêîíîâà
(íà ñíèìêå) òðåçâåííèêè îòûñêàëè â àðõèâå ñâåäå-
íèÿ îá îñíîâàòåëå Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîé è
óëó÷øåííîé æèçíè Ïðîêîïèè Àäðèàíîâè÷å Óñòèìî-
âè÷å.

17 ìàðòà 2014  ãîäà. Íàêàíóíå þáèëåÿ â ãîñòè ê
òðåçâåííèêàì íà ÷àøêó ÷àÿ çàãëÿíóë íàðîäíûé àðòèñò
Ðîññèè Àëåêñàíäð ßêîâëåâè÷ Ìèõàéëîâ. Áîëåå ÷àñà
äëèëàñü áåñåäà, ãîñòü èíòåðåñîâàëñÿ äåëàìè îáùå-
ñòâåííèêîâ, à îíè ñ èíòåðåñîì ñëóøàëè ðàññêàç àðòè-
ñòà î åãî òâîð÷åñòâå.

18 ìàðòà 2014 ãîäà. Ïîëòîðà äåñÿòêà æóðíàëèñòîâ,
òðè òåëåêàìåðû âíèìàëè íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè â
Äîìå òðåçâîñòè ðàññêàçó àêòèâèñòîâ îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè îá èñòîðèè òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â Ñàðàòî-
âå, î ñåãîäíÿøíèõ äåëàõ è çàáîòàõ è î ïåðñïåêòèâå îò-
ðåçâëåíèÿ íàøèõ çåìëÿêîâ.

Ïðåäïðàçäíè÷íàÿ íåäåëÿ â Äîìå òðåçâîñòè. Õðîíèêà ïðàçäíîâàíèÿ 120-ëåòèÿ Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîé è óëó÷øåííîé æèçíè.

Êóïèòü âàêöèíó îò êóðå-
íèÿ ìîæíî áóäåò óæå ÷å-
ðåç ïÿòü ëåò.

Â ïîäìîñêîâíûõ Õèìêàõ
ó÷¸íûå âåäóò ðàáîòó íàä
ñîçäàíèåì âàêöèíû ïðîòèâ
êóðåíèÿ. Îá ýòîì ñîîáùà-
åò ïîðòàë Naked Science ñî
ññûëêîé íà ãåíäèðåêòîðà
êîìïàíèè-ðàçðàáîò÷èêà
ïðåïàðàòà «Ñåëåêòà /ÐÓÑ/»
Äìèòðèÿ Îâ÷èííèêîâà.

Âàêöèíà óæå ïðîøëà
ïåðâóþ ñòàäèþ êëèíè÷åñ-
êèõ èñïûòàíèé è âûõîäèò
íà âòîðóþ. Ïðåïàðàò ìîæåò
ïîÿâèòüñÿ â àïòåêàõ óæå
÷åðåç ïÿòü ëåò. Ó÷¸íûå íà-

Âîäêà – ãëàâíàÿ ïðè÷è-
íà ñìåðòíîñòè â Ðîññèè,
ñ÷èòàþò àâòîðû ñòàòüè,
îïóáëèêîâàííîé â ïðå-
ñòèæíîì ìåäèöèíñêîì
æóðíàëå The Lancet.  Îíà
áûëà íàïèñàíà ãðóïïîé
ó÷¸íûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì
÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà
ÐÀÌÍ Äàâèäà Çàðèäçå.

Ïî äàííûì 2012 ãîäà, â
Ðîññèè 25 % ìóæ÷èí óìè-
ðàåò â âîçðàñòå äî 55 ëåò,
â ñðàâíåíèè ñ 7 % â Âå-
ëèêîáðèòàíèè.

Äî ñèõ ïîð ñâÿçü ïî-
òðåáëåíèÿ âîäêè ñ ïðåæ-
äåâðåìåííîé ñìåðòíîñòüþ
îöåíèâàëàñü â ðåòðîñïåê-
òèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Òå-

Â Ãîñóäàðñòâåííóþ
Äóìó âíåñ¸í çàêîí, çàï-
ðåùàþùèé ñâÿçûâàòü àë-
êîãîëü è ðóññêóþ êóëüòó-
ðó. Äîêóìåíò çàïðåùàåò
ðàçìåùàòü èíôîðìàöèþ,
îñóæäàþùóþ âîçäåðæà-
íèå îò àëêîãîëÿ, ñîäåðæà-
ùóþ óòâåðæäåíèÿ î òîì,
÷òî àëêîãîëüíàÿ ïðîäóê-
öèÿ áåçâðåäíà èëè ïî-
ëåçíà äëÿ çäîðîâüÿ, ñïî-
ñîáñòâóåò óòîëåíèþ æàæ-
äû.

Äåïóòàò «Ñïðàâåäëè-
âîé Ðîññèè» Îëåã Ìèõå-
åâ âí¸ñ â Ãîñäóìó çàêî-
íîïðîåêò, çàïðåùàþùèé
ïîçèöèîíèðîâàòü óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ â ðåê-
ëàìå è â ÑÌÈ êàê òðàäè-
öèþ, ÷àñòü ðîññèéñêîé
èñòîðèè è êóëüòóðû.

Çàêîíîïðîåêò òàêæå
ïðåäëàãàåò çàïðåòèòü óò-
âåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
èìååò âàæíîå çíà÷åíèå
äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùå-
ñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ,
ïðîôåññèîíàëüíî ãî ,
ñïîðòèâíîãî èëè ëè÷íî-
ãî óñïåõà, ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ ôèçè÷åñêîãî
èëè ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ.

Ñîîòâåòñòâóþùèå èç-
ìåíåíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ
âíåñòè â çàêîíû «Î ðåê-
ëàìå» è î «Ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè».

«×àñòî îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïîçèöèîíèðîâàíèå àëêî-
ãîëüíîé ïðîäóêöèè êàê
òðàäèöèè, à ñàì àëêîãî-
ëèçì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
÷àñòü íàöèîíàëüíîé êóëü-
òóðû, ÷òî íåäîïóñòèìî», –
ãîâîðèòñÿ â ïîÿñíèòåëü-
íûõ ìàòåðèàëàõ ê çàêîíî-
ïðîåêòó.

http://ria.ru/politics/
2 0 1 4 0 1 2 3 /
990937242.html

Íå ïåðâûé ðàç ïîäáèðà-
åò ìîëîä¸æü «Êëþ÷è çäî-
ðîâüÿ» ê ðàçëè÷íûì ó÷åá-
íûì çàâåäåíèÿì, íåñÿ äå-
òÿì ñâåò ïðîñâåùåíèÿ â
èãðîâîé ôîðìå. Íî ïåðâî-
ìàðòîâñêàÿ èãðà íåîáû÷íà
òåì, ÷òî «Êëþ÷è çäîðîâüÿ»
ïîëó÷èëè ñâî¸ ëîãè÷åñêîå
ðàçâèòèå.

Åñëè ïðåäûäóùèå ñî-
ñòÿçàíèÿ ïðîõîäèëè ïî
ñöåíàðèþ: ïðèøëà ìîëî-
ä¸æü ê äåòÿì, îáúÿñíèëà
ïðàâèëà èãðû, øêîëüíèêè
ñòàðàëèñü ïîáåäèòü â ÷åñò-
íîé áîðüáå, à ñóäüè ñìîò-
ðåëè, ÷òîáû ïðàâèëà íå
íàðóøàëèñü, òî òåïåðü
äåòè ñàìè ó÷àñòâîâàëè â
ðàçðàáîòêå è ïðàâèë èãðû,
è, áîëåå òîãî, â «âîçâåäå-
íèè» ñàìèõ ñòàíöèé.

Îáû÷íî êàæäàÿ êîìàíäà
ïðîõîäèò äåñÿòü ñòàíöèé.
Òàê âîò, òîëüêî òðè ñòàí-
öèè – «Àóêöèîí çäîðîâüÿ»,
«Òðåçâåííè÷åñêèé êðîñ-
ñâîðä» è «Ðàçðóøèòåëè
ìèôîâ» (â õîäå ñîðåâíîâà-
íèÿ ðàçâåí÷èâàþòñÿ ìèôû
îá àëêîãîëå, êîèìè ïðîíè-
çàíà âñÿ íàøà æèçíü)  ïðåä-
ëîæèëè àêòèâèñòû «Òðåç-
âîãî Ñàðàòîâà», à îñòàëü-
íûå – ïëîä ôàíòàçèè è
ðàçìûøëåíèé ëèöåèñòîâ.
Ê ïðèìåðó, Åëèçàâåòà ßêîâ-
ëåâà, Àéãþí Ãóñåéíîâà è
Àíàñòàñèÿ Æóêîâà èç 8 «ã»
êëàññà, ñîçäàâàÿ ñòàíöèþ
«Ïóòü çäîðîâüÿ», ïðèäóìà-
ëè ñîðåâíîâàíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùèå êîìàíäàì íà ïóòè
ê ïîáåäå ñî÷åòàòü óìñòâåí-
íîå íàïðÿæåíèå (íàéòè
îòâåò íà âîïðîñ) ñ ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
(áûñòðî äîáåæàòü äî óñ-
ëîâëåííîãî ìåñòà, ÷òîáû
îïðåäåëèòü, ïðàâèëüíî ëè
äàí îòâåò).

ПРИВИВКА ОТ КУРЕНИЯ
Ðîññèéñêèå ó÷¸íûå ñîçäàþò ïåðâóþ â ìèðå âàêöèíó îò êóðåíèÿ

äåþòñÿ, ÷òî èõ èçîáðåòåíèå
ñòàíåò ïðîðûâîì â ñôåðå
áîðüáû ñ êóðåíèåì.

Â ëàáîðàòîðèè êîìïà-
íèè âåä¸òñÿ ðàçðàáîòêà
ñâîåîáðàçíîãî ìîëåêó-
ëÿðíîãî êîíòåéíåðà, êîòî-
ðûé áóäåò äîñòàâëÿòü êîì-
ïîíåíòû âàêöèíû â êëåò-
êè îðãàíèçìà, îòâå÷àþ-
ùèå çà çàïóñê èììóííîãî
îòâåòà. Òàêèì îáðàçîì
âàêöèíà áóäåò ïîìîãàòü
âûðàáàòûâàòü àíòèòåëà,
êîòîðûå áóäóò ñâÿçûâàòü
íèêîòèí â êðîâè äî åãî
ïîïàäàíèÿ â ìîçã. Åñëè
íèêîòèí íå ïîïàä¸ò â

«öåíòð óäîâîëüñòâèé», òî
êóðåíèå íå âûçîâåò óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ.

«Ñåëåêòà /ÐÓÑ/»  – ýòî
«äî÷êà» àìåðèêàíñêîé êîì-
ïàíèè SelectaBiosciences,
îòêðûâøåé ïîäðàçäåëåíèå
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Èçíà-
÷àëüíî ðàçðàáîòêà âàêöè-
íû âåëàñü èìåííî â ÑØÀ,
íî â Ðîññèè ïðîåêò ïîëó-
÷èë ãðàíò îò Ìèíïðîìòîð-
ãà, è ðàçðàáîòêè áûëè
ïåðåíåñåíû â Ïîäìîñêî-
âüå.

http://news.mail.ru/
s o c i e t y / 1 6 5 5 3 4 7 7 /
?frommail=1

ÂÎÄÊÀ – ÃËÀÂÍÀß ÏÐÈ×ÈÍÀ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ
ïåðü ó÷¸íûå îïóáëèêîâà-
ëè ðåçóëüòàòû ïðîñïåê-
òèâíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåä¸ííîãî â Òîìñêå, Áèéñ-
êå è Áàðíàóëå. Àâòîðû
âûáðàëè ýòè ãîðîäà êàê
òèïè÷íûå ãîðîäà Ñèáèðè, ñ
ïðåèìóùåñòâåííî åâðî-
ïåéñêèì íàñåëåíèåì. Â
òå÷åíèå 1999–2008 ãîäîâ
ïðîâîäèëè îïðîñû 200 òû-
ñÿ÷ æèòåëåé ýòèõ ãîðîäîâ
îòíîñèòåëüíî èõ îáðàçà
æèçíè è ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ, 12 òûñÿ÷ èç íèõ ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ëåò îïðàøè-
âàëè ïîâòîðíî.

Áîëåå 151 òûñÿ÷è ðåñ-
ïîíäåíòîâ ïðîñëåäèëè äî
2010 ãîäà è ïðîàíàëèçèðî-

âàëè ñìåðòíîñòü ñðåäè ëþ-
äåé â çàâèñèìîñòè îò èõ ïðè-
âû÷åê – óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ è êóðåíèÿ. Çà äåñÿòü
ëåò èç ýòîé êîãîðòû óìåðëè
îêîëî 8000 ÷åëîâåê.

Äëÿ êóðÿùèõ ìóæ÷èí 35–
54 ëåò ñðåäíåãîäîâàÿ
ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 21,3
íà 1000 ÷åëîâåê â ãðóïïå
ñèëüíî ïüþùèõ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 8,5 â ãðóïïå ìàëî
ïüþùèõ. Â âîçðàñòå 55–74
ëåò ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà
51,1 è 34,4 â ãðóïïàõ ìíî-
ãî è ìàëî ïüþùèõ ñîîò-
âåòñòâåííî.

http://www.gazeta.ru/
health/news/2014/01/
30/n_5913641.shtml

ÇÀÊÎÍ
È ÐÓÑÑÊÀß
ÊÓËÜÒÓÐÀ

Ðåáÿòà ïðåäëîæèëè êî-
ìàíäàì ñîñòÿçàòüñÿ â ëîâ-
êîñòè â ñïîðòèâíûõ çàëàõ
(â áîëüøîì ñïîðòçàëå –
ïåðåïðûãíóâ ÷åðåç êîíÿ,
ïîïàñòü ìÿ÷îì â áàñêåò-
áîëüíîå êîëüöî; â ìàëîì
çàëå – íà óçêîé ëàâêå ïå-
ðåãðóïïèðîâàòü øåðåíãó
òàê, ÷òîáû íèêòî íå îñòó-
ïèëñÿ è íå óïàë ñ ëàâêè).
Ñòàíöèè «Ãàðìîíèÿ äâè-
æåíèÿ», «Äðóãîáîë», «Çà-
çåðêàëüå» òàêæå áðàëèñü
íå òîëüêî ëîâêîñòüþ è ñè-
ëîé, íî è ñèëîé ìûñëè,
ñìåêàëêîé. Ñìåêàëêó ïðî-
ÿâèëè è àâòîðû ýòèõ ñòàí-
öèé, ëèöåèñòû Íèíà Ñîñíà,
Òàòüÿíà Àíøàêîâà (ñò. «Ãàð-
ìîíèÿ äâèæåíèÿ»), Èëüÿ
Ðàñóëîâ, Íèêèòà Ìè÷êîâ (ñò.
«Â ÿáëî÷êî»), Êàòÿ Òàòüÿíè-
íà, Âàëåðèÿ Ñóñëîâà (ñò.
«Çàçåðêàëüå»), Íàñòÿ Ìàø-

êîâà, Àðèíà Åâñþêîâà (ñò.
«Ïëþøåâûå ëàâêè»), Ðèíàò
Àëüøèí, Âèòàëèé Ñïèöûí
(ñò. «Äðóãîáîë»), Íàñòÿ Âå-
ðåòåííèêîâà è Ìàøà Ïøå-
íè÷íûõ (ñò. «Ïî÷óâñòâóé
ýòî»), êîòîðûå àêòèâíî ïî-
ìîãàëè «Òðåçâîìó Ñàðàòî-
âó» îðãàíèçîâàòü è ïðîâå-
ñòè èãðó. Ïîìîãàëè è ñêà-
óòû ëèöåÿ è øêîëû ¹ 40,
âûñòàâèâøèå êîìàíäû íà
ñîðåâíîâàíèÿ (îáå êîìàí-
äû ïîëó÷èëè ïîîùðèòåëü-
íûå ãðàìîòû).

Îðèãèíàëüíà èãðà «Ïî-
÷óâñòâóé ýòî»: ñ çàâÿçàííû-
ìè ãëàçàìè îòûñêàòü â êî-
ðîáêàõ ñ çåðíîì, ñ ïëàñò-
ìàññîâûìè èãðóøêàìè, ñ
áóìàæíûìè øàðèêàìè ïî-
ñòîðîííèé ïðåäìåò (èì
âñÿêèé ðàç îêàçûâàëèñü
êëþ÷èêè). Êñòàòè, çà ïîáå-
äó â êîíêóðñàõ äàâàëèñü

îêàçàëîñü, ÷òî ëó÷øå âñåõ
ïðîøëè ïðåãðàäû ìàëü-
÷èøêè è äåâ÷îíêè èç
9 «á», óñïåâøèå íàáðàòü 29
êëþ÷åé. Íà îäèí êëþ÷
ìåíüøå – ó êîìàíäû 9 «ã»,
è íà äâà ìåíüøå – ó 9 «à».
Íåíàìíîãî îòñòàëè è äðó-
ãèå äåâÿòèêëàññíèêè è
âîñüìèêëàññíèêè: çàíÿâ-
øàÿ ïîñëåäíåå, äåñÿòîå,
ìåñòî êîìàíäà çàâîåâàëà â
óïîðíîé áîðüáå 21 êëþ÷,
ïîòðàòèâ íåìàëî ñèë.

À ÷òîáû âîññòàíîâèòü
ñèëû, óñòðîèòåëè, íàãðàäèâ
âñå êîìàíäû ãðàìîòàìè çà
ó÷àñòèå â èãðå è äèïëîìà-
ìè – ïîáåäèòåëåé, âðó÷è-
ëà èãðîêàì âêóñíûå ïðèçû
– øîêîëàäíûå êîíôåòû è
êîðîáêè ñ ÷àåì. Íå îñòà-
ëèñü áåç ãðàìîò è ñêàóòû,
ïðèäóìàâøèå êîíêóðñû-
ñòàíöèè. Òåïåðü îíè ñàìè

1 ìàðòà 2014 ãîäà â ëèöåå ¹ 15 ã. Ñàðàòîâà ìîëîä¸æü èç «Òðåçâîãî Ñàðà-
òîâà» ïðîâåëà èíòåëëåêòóàëüíî-ñïîðòèâíóþ èãðó «Êëþ÷è çäîðîâüÿ». «Íà÷àëü-
íèêàìè ñòàíöèé» (ðóêîâîäèòåëÿìè è ðåôåðè êîíêóðñîâ) íà ñåé ðàç âûñòóïè-
ëè Àëåêñåé Ìûöûêîâ, Åâãåíèé ×åðíîâ, Äàíèëà Êîíîíîâ, Àííà Ìèøóãèíà, Åëå-
íà Îñèïîâà, Íàòàëèÿ Êóçíåöîâà, Âëàäèìèð Àáëèçèí, Ñåðãåé Ðûæîâ, Àíäðåé
Øèòîâ, Äìèòðèé Ìèõàéëîâ è ïðèñîåäèíèâøèéñÿ ê íèì âåòåðàí òðåçâåííè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ Ëåîíèä Áîðèñîâè÷ Äÿãèëåâ, ðóêîâîäèâøèé ñòàíöèåé «Òðåç-
âåííè÷åñêèé êðîññâîðä».

КЛЮЧИ ЗДОРОВЬЯ
С ПРАВОМ ПЕРЕДАЧИ

êëþ÷è – áóìàæíûå ñòè-
êåðñû ñ èçîáðàæåíèÿìè
êëþ÷à è íàäïèñÿìè, ïðî-
ñëàâëÿþùèìè òðåçâîñòü,
âðîäå ýòîé: «Òðåçâî æè-
â¸øü – âñå ïðåãðàäû ïðîé-
ä¸øü».

Æþðè ïîäâåëî èòîãè, è

ìîãóò îðãàíèçîâûâàòü ñî-
ðåâíîâàíèÿ ñðåäè ìëàä-
øèõ êëàññîâ: êëþ÷è çäîðî-
âüÿ îòîìêíóò äëÿ ðåáÿò
ìèð âåñ¸ëûõ ñîñòÿçàíèé
ðàäè äîñòèæåíèÿ òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ.

Íà îòêðûòèè è íà ïîä-
âåäåíèè èòîãîâ â àêòîâîì
çàëå ñêàóòû ñòîÿëè â ïî-
÷¸òíîì êàðàóëå ñî çíàì¸-
íàìè ñêàóòñêîé è òðåâåí-
íè÷åñêîé îðãàíèçàöèé.
Çàñòûë ñî çíàìåíåì îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè ñêàóò-ëèöå-
èñò Àëåêñåé Áðàòûøåâ.
Àêòèâèñò «Òðåçâîãî Ñàðàòî-
âà» Ìèõàèë Ñìûñëîâ, ëåòî-
ïèñåö-ôîòîãðàô âñåõ òðåç-
âåííè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò, âèäÿ
òàêîå ðâåíèå ïîäðîñòêà,
íàãðàäèë åãî ñâîåé ëåí-
òî÷êîé ñ íàäïèñüþ «Çà
òðåçâîñòü», ÷òî âåñüìà ñèì-
âîëè÷íî: ýñòàôåòà òðåçâî-
ñòè ïåðåäà¸òñÿ îò ïîêîëå-
íèÿ ê ïîêîëåíèþ, çíàìÿ
áîðüáû çà òðåçâîñòü ïîä-
õâàòûâàþò óæå ðåáÿòà, ðîæ-
ä¸ííûå â ÕÕI âåêå.

Âëàäèìèð
ÈÂÀÍ×ÓÊ

Íà ñíèìêàõ: Ëåîíèä
Áîðèñîâè÷ Äÿãèëåâ âåä¸ò
çàíÿòèÿ «Òðåçâåííè÷åñêèé
êðîññâîðä»; íà ñòàíöèþ «Â
ÿáëî÷êî» ìîæíî ïîïàñòü,
òîëüêî ëèõî ïåðåïðûãíóâ
÷åðåç ãèìíàñòè÷åñêèé ñíà-
ðÿä.


