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Ñëîâî «ìåíòàëèòåò»
íàñòîëüêî ïàðàëèçóåò
ñïîñîáíîñòü êðèòè÷åñêè
îöåíèâàòü ÿâëåíèÿ è
ïðîöåññû ñîöèàëüíîé
æèçíè, ÷òî òðåáóåò îñîáî-
ãî ðàññìîòðåíèÿ.

Ìåíòàëèòåò ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé äîñòàòî÷íî
óñòîé÷èâóþ âî âðåìåíè
ñîâîêóïíîñòü ÷åðò,  õàðàê-
òåðèçóþùèõ îñîáåííîñòü
æèçíåïðîÿâëåíèÿ áîëü-
øîé ÷åëîâå÷åñêîé îáù-
íîñòè, ïðîæèâàþùåé íà
îïðåäåë¸ííîé òåððèòî-
ðèè. Ôîðìèðóåòñÿ ìåíòà-
ëèòåò  ïîâåðõ èìåþùèõñÿ
àðõèòèïè÷åñêèõ ÷åðò è
ìîæåò èçìåíÿòü ñâîè
î÷åðòàíèÿ ñ ïîÿâëåíèåì
ìîùíûõ ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáíûõ âëèÿòü íà ïñèõè-
êó ìàññ. Òàê, íàïðèìåð,
àëêîãîëü, âîøåäøèé â
æèçíü ïðè íàëè÷èè óæå
èìåþùèõñÿ îñîáåííîñ-

Íûíåøíåé çèìîé óðîêè
òðåçâîñòè ïðîäîëæèëèñü â
äðóãèõ øêîëàõ, à èíèöèàòî-
ðû «Çäðàâîãî òîëêà» 12
ôåâðàëÿ 2014 ãîäà ïðèíè-
ìàëè íàøè ïîçäðàâëåíèÿ
ñ… äí¸ì ðîæäåíèÿ êíèãè
«Çäðàâûé òîëê», íàïèñàí-
íîé ïåäàãîãîì À.Í. Àâåðü-
ÿíîâûì è àêòèâèñòàìè
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà» À.À.
Ìûöûêîâûì, Ì.À. Ñìûñëî-
âûì è Å.Í. Îñèïîâîé (ïîä
îáùåé ðåäàêöèåé Í.À. Êî-
ðîëüêîâîé, ëèäåðà ñàðà-
òîâñêèõ òðåçâåííèêîâ). À
óæå íà ñëåäóþùèé äåíü â
ãóìàíèòàðíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîì ëèöåå ãîðîäà Ñàðàòî-
âà äëÿ ïåäàãîãîâ ñàðàòîâ-
ñêèõ øêîë ¹¹ 8, 9, 10, 40,
67, 83, 90, ëèöååâ ¹ 15 è
¹ 47 ñîñòîÿëàñü ïðåçåí-
òàöèÿ êíèãè «Çäðàâûé
òîëê».

«Êîìó è çà÷åì íóæíà ýòà
êíèãà?» Ýòèì âîïðîñîì
îçàãëàâëåíî ïðåäèñëîâèå
ê íåé, è, åñëè â äâóõ ñëî-
âàõ, òî îòâåò íà íåãî ìîæ-
íî ñôîðìóëèðîâàòü òàê:
íóæíà ïåäàãîãàì è ñòàð-
øåêëàññíèêàì êàê îòëè÷-
íîå ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
ïî óðîêàì òðåçâîñòè. Íà
ïðåçåíòàöèè â ãóìàíèòàð-
íî-ýêîíîìè÷åñêîì ëèöåå
àâòîðû è ðàññêàçàëè, êàê
âîçíèêëà èäåÿ ñîçäàíèÿ
óðîêîâ «Çäðàâîãî òîëêà»,
êàê øëè çàíÿòèÿ (î ïðî-
øëîãîäíèõ ïåðâûõ óðîêàõ
ïî ýòîìó ïðîåêòó äîëîæè-
ëà ñîáðàâøèìñÿ Åëåíà Íè-
êîëàåâíà Îñèïîâà, çàíè-
ìàâøàÿñÿ ñ äåòüìè â ëè-
öåå ¹ 4), Íàòàëèÿ Àëåêñàí-

òåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ãåíåòè÷åñêîãî ñêëàäà
áîëüøèíñòâà ïðîæèâàþ-
ùèõ îñîáåé, ÿâèëñÿ ôàêòî-
ðîì, ñôîðìèðîâàâøèì îñî-
áûé ìåíòàëèòåò, êîòîðûé
ìû íàçâàëè ïüÿíûì. Ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ñêëàä îáóñ-
ëîâèë êîëëåêòèâèçì, à ãå-
íåòè÷åñêèé  – äîïîëíè-
òåëüíóþ ñêëîííîñòü ê óïîò-
ðåáëåíèþ àëêîãîëÿ â êîë-
ëåêòèâå. Ïîñêîëüêó ïüÿíûé
ìåíòàëèòåò ÿâëÿåòñÿ òîëü-
êî ÷àñòüþ âñåãî ìåíòàëü-
íîãî êîìïëåêñà, òî åãî ëèê-
âèäàöèÿ íå ìîæåò åãî ïî-
ðóøèòü, à, íàïðîòèâ, êàê áû
îáëàãîðîäèòü è äàòü âîç-
ìîæíîñòü âîññòàíîâèòüñÿ
àðõåòèïó, íî óæå òðåçâîìó.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêîí-
÷èòü ñ ïüÿíûì ìåíòàëèòå-

ÌÅÍÒÀËÈÒÅÒ ÍÅ ÈÍÄÓËÜÃÅÍÖÈß, À ÏÐÅÄÌÅÒ ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈß
òîì, ñëåäóåò ðàçîáðàòüñÿ ñ
êîëëåêòèâíîñòüþ è êîë-
ëåêòèâíûì âåñåëüåì. Ñëå-
äóåò ó÷åñòü, ÷òî êîëëåêòèâ-
íîñòü è âåñåëüå ïî ïðèðî-
äå ñâîåé àðõèòèïè÷íû. Òàê,
áåç êîëëåêòèâà íåâîçìîæ-
íî áûëî áû ñóùåñòâîâàòü â
àãðåññèâíîé ïðèðîäíîé
ñðåäå äà åù¸ â îêðóæåíèè
âîèíñòâóþùèõ ñîñåäåé.

Æèçíü áûëà íàñòîëüêî
ñóðîâà, ÷òî äëÿ âûæèâàíèÿ
áûëè ïðèäóìàíû ðèòóàëû
ñ êîëëåêòèâíûì âåñåëüåì,
êîòîðûå áûëè ïðèçâàíû
êàê-òî íåéòðàëèçîâàòü íà-
êàïëèâàþùååñÿ íàïðÿæå-
íèå. È íèêàêîãî àëêîãîëÿ
íå ïðèìåíÿëîñü, òàê êàê,
âî-ïåðâûõ, òîãäà åãî åù¸
íå áûëî, à, âî-âòîðûõ, êà-
êèå-òî ïñèõîàêòèâíûå ñíà-

äîáüÿ ïðèìåíÿëèñü î÷åíü
îãðàíè÷åííûì ÷èñëîì ëèö,
ñîñòàâëÿþùèõ ýëèòó îá-
ùèí.

Íî âðåìÿ øëî. Íàó÷è-
ëèñü ïîëó÷àòü âèíî. À íà-
ïðÿæåíèå æèçíè ñïàëî
íàñòîëüêî, ÷òî áûëî îòíî-
ñèòåëüíî áåçîïàñíî îêà-
çàòüñÿ ïüÿíûì. Òîãäà ê âå-
ñåëüþ áûëî ïðèñïîñîáëå-
íî ñíà÷àëà âèíî, à ïîçæå
è áîëåå êðåïêèå ñïèðò-
íûå èçäåëèÿ. Ïðèáàâëÿÿ ñ
àëêîãîëåì â âåñåëüå, åù¸
íå äîãàäûâàëèñü, ÷òî âî
âðåìÿ ïðàçäíåñòâ íàðÿäó ñ
âîçðàñòàíèåì êîëè÷åñòâà
âåñåëüÿ ñíèæàåòñÿ åãî êà-
÷åñòâî  íàñòîëüêî è òàêèì
îáðàçîì, ÷òî ñòàíîâèòñÿ
îïàñíûì äëÿ æèçíè ó÷àñò-
íèêîâ ïðàçäíåñòâ.

Èçáàâèòüñÿ îò ïüÿíîãî
âåñåëüÿ è ñîîòâåòñòâåííî
ìåíòàëèòåòà íàäî áåç âñÿ-
êîãî ñîæàëåíèÿ. Êàê ýòî
ñäåëàòü – òåìà íå äëÿ îä-
íîé äîêòîðñêîé äèññåðòà-
öèè. Ìû æå çäåñü íàáðî-
ñàåì íàø ÷åðíîâîé ïðî-
åêò. Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäè-
ìî àêòèâèçèðîâàòü ïðîïà-
ãàíäó îáùåñòâà òðåçâîñòè
ââåäåíèåì â îáðàùåíèå
ïîíÿòèé: ìåòàôèçèêà òðåç-
âîñòè, òðåçâîãî àðõåòèïà,
ïüÿíîãî ìåíòàëèòåòà, à òàê-
æå êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà
âåñåëüÿ âîîáùå è ïüÿíî-
ãî â ÷àñòíîñòè; óòî÷íèòü
ñòðóêòóðó òðåçâîãî è ïüÿ-
íîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè;
ñîçäàòü ïðåöåäåíò êóðñîâ
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ïî

ïðîâåäåíèþ òðåçâûõ
ïðàçäíè÷íûõ çàñòîëèé;
íà÷àòü ïðåäëàãàòü ôèð-
ìåííûå óñëóãè è ðåêëà-
ìèðîâàòü èõ; ñâîåâðå-
ìåííî îòñëåæèâàòü ðå-
çóëüòàòû è ïðîâîäèòü
êîððåêöèþ êóðñà.

Äåëî îäîëåíèÿ ïüÿíî-
ãî ìåíòàëèòåòà íàñòîëü-
êî  íå ïðîñòî, ÷òî ìîæåò
áûòü ïðèðàâíåíî ê ïîáå-
äå â áîëüøîé âîéíå.
Âåäü ðå÷ü èä¸ò î ñïàñå-
íèè öåëîãî áîëüøîãî
ýòíîñà (ðóññêîãî) è âìå-
ñòå ñ íèì äðóãèõ ìåíü-
øèõ ÷èñëîì, íî íå ìåíåå
ïüþùèõ. Åñëè êòî-òî äó-
ìàåò, ÷òî ýòî äîíêèõîò-
ñòâî, ïóñòü ïðåäëîæèò
ñâîé ïëàí, à ìû ðàññìîò-
ðèì. Âñåãî äîáðîãî, äî
âñòðå÷è.

Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ

 Ðîâíî ãîä íàçàä ìîëîä¸æíîå äâèæåíèå îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ» íà-
÷àëî ïîäãîòîâêó ê ïðîâåäåíèþ â øêîëàõ ãîðîäà
öèêëà óðîêîâ òðåçâîñòè «Çäðàâûé òîëê». Âûáèðàÿ
íàçâàíèå óðîêîâ, îáûãðàëè ñîçâó÷èå ðóññêèõ è àí-
ãëèéñêèõ ñëîâ: ðóññêîå ñëîâî «òîëê»  íåñ¸ò ïîçè-
òèâíûé çàðÿä («èç íåãî âûéäåò òîëê!»), àíãëèéñ-
êîå æå ñëîâî  talk ïåðåâîäèòñÿ êàê «ðàçãîâîð»,
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äðîâíà Êîðîëüêîâà ïîäâå-
ëà ïðîìåæóòî÷íûé èòîã
«Çäðàâîãî òîëêà», ñêàçàâ,
÷òî íàäååòñÿ: êíèãà äàñò
íîâûé èìïóëüñ ê ñîçäàíèþ
ÿ÷ååê òðåçâîñòè â øêîëàõ
– â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè
ïîøàãîâî ðàñïèñàíî, ÷òî è
êàê äåëàòü, ÷òîáû äåòÿì íå
áûëî ñêó÷íî íà çàíÿòèÿõ è
÷òîáû îíè çàãîðàëèñü áû
èäååé ïðîäâèæåíèÿ òðåç-
âîñòè ñðåäè ñâåðñòíèêîâ.

À ÷òî øêîëüíèêàì íà ñà-
ìîì äåëå èíòåðåñíî ó÷à-
ñòâîâàòü â ïðîåêòå «Çäðà-
âûé òîëê», ñìîãëè óáåäèòü-
ñÿ ó÷èòåëÿ, ïðèøåäøèå íà
ïðåçåíòàöèþ êíèãè: ìàëü-
÷èøêè è äåâ÷îíêè èç
øêîëû ¹ 10 â òåàòðàëèçî-
âàííîì ïðåäñòàâëåíèè
ðàññêàçàëè î øêîëüíîì
Öåíòðå «ÐÎÑÑ» (åãî èäåé-
íûé âäîõíîâèòåëü øêîëü-
íûé ïñèõîëîã Èíåññà Èâà-
íîâíà Ìóçàëåâñêàÿ), äåé-
ñòâóþùåì âîò óæå ïÿòü ëåò.
Àááðåâèàòóðà «ÐÎÑÑ» ñî-
ñòàâëåíà èç ñëîâ «ðàçâè-
òèå», «îáðàçîâàíèå», «ñàìî-
êîíòðîëü», «ñâîáîäà îò çà-
âèñèìîñòåé». Ðåáÿòà ìíî-
ãîå çíàþò è óìåþò, à ãëàâ-
íîå – èíôîðìàöèÿ èç èõ
óñò íàèáîëåå àâòîðèòåòíà
äëÿ ðîâåñíèêîâ, è «ðîññîâ-
öû» âëèÿþò íà æèçíåííûé
âûáîð ñâîèõ äðóçåé ëè÷-
íûì ïðèìåðîì òðåçâîìûñ-
ëèÿ (à çàâèñèìîñòü îò àë-
êîãîëÿ âîçíèêàåò íå òîãäà,
êîãäà ÷åëîâåê âûïüåò ïåð-
âóþ ðþìêó, à ðàíüøå: êîã-
äà óâèäèò, êàê ýòî äåëàþò
äðóãèå è ñêàæåò ñåáå: è ÿ
òàê áóäó, âîò òîëüêî âûðàñ-
òó).

    Â ãóìàíèòàðíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîì ëèöåå âîñïèòà-
íèå òðåçâîìûñëèÿ èä¸ò ïî
äðóãîìó ïóòè – ñêàóòñêî-
ìó. Çäåñü äâà ãîäà íàçàä
ñîçäàí ñêàóòñêèé îòðÿä
«Àëüòàèð» (ðóêîâîäèòåëü –
ó÷èòåëü Îêñàíà Àëåêñàíä-
ðîâíà Ãåðàùåíêî), îòðÿä
åäâà ëè íå â ïîëíîì ñî-
ñòàâå ïðèø¸ë íà ïðåçåí-
òàöèþ êíèãè (îäíà èç ãëàâ
å¸ ïîñâÿùåíà îðãàíèçà-
öèè ñêàóòñêîãî ïàëàòî÷íî-
ãî ëàãåðÿ îáùåñòâà òðåç-
âîñòè) è ðàññêàçàë î ñåáå:
ñíà÷àëà ÿçûêîì âèäåîðî-
ëèêîâ, ñìîíòèðîâàííûõ ñà-
ìèìè ðåáÿòàìè, à ïîòîì è
ðå÷¸âêàìè, è ïåñíÿìè, ñ
êîòîðûìè îíè èäóò ïî
æèçíè.

Ïîæàëóé, ñàìîé âïå÷àò-
ëÿþùåé îêàçàëàñü ñòðà-
íè÷êà ïðåçåíòàöèè, ïðåä-
ñòàâëåííàÿ âîñüìèêëàññíè-
öàìè ëèöåÿ ¹ 15. Ìàøà
Ïøåíè÷íûõ, Êàòÿ Òðåòüÿê,
Ìàðèíà Ðåïåòóíîâà, Àëüáè-
íà Îìàðîâà, Äàøà Íàóìøè-
íà, Êàðèíà Âåëèåâà è Äàøà
Âîðîíîâà ïîêàçàëè îïûò,
äåìîíñòðèðóþùèé àáñóðä-
íîñòü âûðàæåíèÿ aqva vita
(«æèâàÿ âîäà») ïðèìåíè-
òåëüíî ê ñïèðòó. Äåâ÷îí-
êè â äâà ñòàêàíà ðàçáèëè
ïî ÿéöó, â ïåðâûé íàëèëè
âîäû – æåëòîê ñîõðàíèë
ÿðêî-æ¸ëòûé öâåò; â äðó-
ãîé âëèëè ýòèëîâûé ñïèðò
(ýòîò ñïèðò ïðèñóòñòâóåò âî
âñåõ àëêîãîëüíûõ èçäåëè-
ÿõ – âèíå, ïèâå, âîäêå è

ò.ï.), è òóò æå, íà ãëàçàõ ó
çðèòåëåé, áåëîê ñâåðíóë-
ñÿ è ïðåâðàòèëñÿ â ìóòíûå
áåëûå õëîïüÿ, äîêàçàâ, ÷òî
ñïèðò íà ñàìîì äåëå óáè-
âàåò âñ¸ æèâîå. Ýòîò îïûò
ëèöåèñòêè âïåðâûå óâèäå-
ëè íà óðîêàõ «Çäðàâîãî
òîëêà» â ïðîøëîì ãîäó, è
íûíå íåñóò ïðàâäó îá àë-
êîãîëå äàëüøå, òåì, êòî
åù¸ ïîëàãàåò, ÷òî ìîæíî
ìèðíî ñîñóùåñòâîâàòü ñ
àëêîãîëåì. Íåò, èëè îí
òåáÿ ïîáåäèò (ýòî â òîì
ñëó÷àå, åñëè ïðèíèìàòü
åãî âîâíóòðü), èëè òû åãî
– ñàìûì ïðîñòûì ñïîñî-
áîì: íå ïðèêàñàòüñÿ ê
íåìó.

Êíèãà «Çäðàâûé òîëê»,
êðîìå ìåòîäèêè ïðåïîäà-
âàíèÿ òðåçâîñòè,   ñîäåðæèò
ìíîãî ôàêòîâ, ëåêòîðó íå
íóæíî ðûòüñÿ â  ëèòåðàòó-
ðå, óòðóæäàòü èíòåðíåò:
áåðè êíèãó è ãîòîâü çàíÿ-
òèÿ. «Êíèãà – ýòî ñêó÷íî
äëÿ ñîâðåìåííûõ ïîäðîñ-
òêîâ», – ñêàæåò ñêåïòèê. È
áóäåò ïðàâ. Âåÿíèÿ âðåìå-
íè ó÷ëè àâòîðû êíèãè
«Çäðàâûé òîëê», çàïèñàâ íà
îäíîèì¸ííûé ñ êíèãîé
äèñê ïîäñîáíûå ìàòåðèà-
ëû äëÿ ëåêöèé êàê ïðèëî-
æåíèå ê êíèãå: âèäåîðîëè-
êè, ïðîïàãàíäèðóþùèå
òðåçâûé îáðàç æèçíè, âè-
äåîëåêöèþ Â.Ã. Æäàíîâà â
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ãîäà, äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì «Òåõíîëîãèÿ ñïàè-
âàíèÿ», ðàñêðûâàþùèé ìå-

õàíèçì ìàíèïóëèðîâàíèÿ
ñîçíàíèåì ìèëëèîíîâ ëþ-
äåé, ïðèâèâàþùèé èì
ìûñëü î åñòåñòâåííîñòè
ïîòðåáëåíèÿ ëåãàëüíûõ
íàðêîòèêîâ – àëêîãîëÿ è
òàáàêà. Êñòàòè, íà äèñêå
«Çäðàâûé òîëê» çàïèñàíû
óáåäèòåëüíûå îïûòû, ïîêà-
çûâàþùèå, ñêîëüêî ä¸ãòÿ è
ñìîëû çàêà÷èâàåò â ñåáÿ
êóðèëüùèê âñåãî çà ìåñÿö
– öåëóþ ïðèãîðøíþ!

Íà äèñêå ïðåäñòàâëåíû
òàêæå ïîäñîáíûå ìàòåðè-
àëû: áëàíêè àíêåò, îïðî-
ñîâ, ïóòåâîé ëèñò äëÿ îðãà-
íèçàöèè ñïîðòèâíî-àãèòà-
öèîííîé èãðû «Êëþ÷è çäî-
ðîâüÿ», êîè ïîíàäîáÿòñÿ
îðãàíèçàòîðàì óðîêîâ
òðåçâîñòè. Óìåñòèëàñü íà
äèñêå â ýëåêòðîííîì âèäå
è… êíèãà «Çäðàâûé òîëê»,
òàê ÷òî å¸ ìîæíî ïîñëàòü
ñâîèì êîëëåãàì-ïåäàãîãàì
â äðóãîé ãîðîä ïî ýëåêò-
ðîííîé ïî÷òå.

Äåëî – çà ìàëûì: æåëà-
íèåì âñ¸ íîâûõ è íîâûõ
ïåäàãîãîâ âêëþ÷èòüñÿ â
äâèæåíèå îòðåçâëåíèÿ
ñòðàíû, âîñïèòàíèÿ òðåçâîé
ñìåíû, íûíå ñèäÿùåé åù¸
çà ïàðòàìè, à çàâòðà – õî-
çÿåâ ñòðàíû. Ìû íàäååìñÿ,
÷òî íàø ïðèçûâ, îôîðìëåí-
íûé â âèäå êíèãè è äèñêà,
íàéä¸ò îòêëèê ñðåäè ó÷è-
òåëåé. Â ðÿäàõ íàøèõ ñî-
ðàòíèêîâ è ñåãîäíÿ äåñÿò-
êè ýíòóçèàñòîâ-ïåäàãîãîâ,
çàâòðà èõ áóäóò ñîòíè.

«áåñåäà». Âîò è çàäóìàëè ðåáÿòà èç
áåñåä èçâëå÷ü êàê ìîæíî áîëüøå òîëêà.
Ïî-ìîåìó, èì ýòî óäàëîñü. Ïðîøëîé
âåñíîé íàøà ãàçåòà ðàññêàçûâàëà î òåõ
çàíÿòèÿõ. Èìåííî çàíÿòèÿõ, ïîòîìó ÷òî
ëåêòîðû íå îãðàíè÷èâàëèñü òîëüêî ðàç-
ãîâîðàìè, íî è âîâëåêàëè ó÷åíèêîâ (óðî-
êè øëè â âîñüìûõ êëàññàõ) â ïðîâåäå-
íèå õèìè÷åñêèõ îïûòîâ, íàãëÿäíî äåìîí-
ñòðèðóþùèõ ðàçðóøèòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå àëêîãîëÿ íà âñ¸ æèâîå, èãðàëè ñ
íèìè, ïðîâîäèëè îïðîñû è âèêòîðèíû.

Íå ìîãó íå ñêàçàòü ñëî-
âà áëàãîäàðíîñòè äèðåê-
òîðó ãóìàíèòàðíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ëèöåÿ Ìèõàèëó
Èãîðåâè÷ó Îðëîâó, ïðåäî-
ñòàâèâøåìó íàì ïëîùàäêó
äëÿ âñòðå÷è ñ ó÷èòåëÿìè
ãîðîäà Ñàðàòîâà. È ýòî –
íå äåæóðíàÿ ôðàçà, ïî-
ñêîëüêó Ìèõàèë Èãîðåâè÷
ïîäîø¸ë ê íàøåé ïðîñüáå
íå ôîðìàëüíî: îí ñàì ïîë-
òîðà ÷àñà ñ èíòåðåñîì íà-
áëþäàë çà õîäîì ïðåçåí-
òàöèè, ïåðåä òåì ïîêàçàâ
íàì ñâîþ çàìå÷àòåëüíóþ
øêîëó-ëèöåé. «À âîò çäåñü
ó íàñ áóäåò ñòåíà çäîðî-
âüÿ», – ïîêàçàë îí íà ñòåíó,
ãäå âèñèò ñòåíä, ïîâåñòâó-
þùèé î ñêàóòñêîì îòðÿäå
ëèöåÿ. Òàêèå ñòåíû ñåãîä-
íÿ ìîæíî óâèäåòü âî ìíî-
ãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.
«Çäðàâûé òîëê» – è êíèãà,
è ñàìà ñèñòåìà óðîêîâ
òðåçâîñòè, ðàçðàáîòàííàÿ
ìîëîäûìè òðåçâåííèêàìè
äëÿ ïåäàãîãîâ è ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ – åù¸ îäèí
ïðî÷íûé êàìåíü äëÿ âîçâå-
äåíèÿ íåñîêðóøèìîé ñòå-
íû çäîðîâüÿ Ðîññèè.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: Í.À. Êî-

ðîëüêîâà ðàññêàçûâàåò îá
óðîêàõ òðåçâîñòè «Çäðà-
âûé òîëê»; Ìàøà Ïøåíè÷-
íûõ äåìîíñòðèðóåò ðå-
çóëüòàòû îïûòà; ñíèìîê íà
ïàìÿòü ñ äèðåêòîðîì ëèöåÿ
Ì.È. Îðëîâûì, 13 ôåâðà-
ëÿ 2014 ãîäà.


