
ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ¹ 226, 24 äåêàáðÿ 2013 ã.

ã. Ñàðàòîâ, óë. Ãðèãîðüåâà, 45

6 +

Ìàëî êòî èç íàñ, íàâåð-
íîå, íå ÷èòàë â ñâî¸ âðåìÿ
î ïðèêëþ÷åíèÿõ Íåçíàéêè,
ïåðâûé ðàç – â äåòñòâå, ïî-
òîì ñâîèì äåòÿì, à êîå-êòî
óæå è âíóêàì. Êíèãà «Íå-
çíàéêà íà Ëóíå» áûëà íà-
ïèñàíà çàìå÷àòåëüíûì ïè-
ñàòåëåì Íèêîëàåì Íèêîëà-
åâè÷åì Íîñîâûì â äàë¸êîì
1965 ãîäó. Êàê òî÷íî îí
èçîáðàçèë êàïèòàëèñòè÷åñ-
êîå îáùåñòâî, äóìàëè ìû
êîãäà-òî, ÷èòàÿ ýòó ïîâåñòü,
à ñåãîäíÿ óäèâëÿåìñÿ åù¸
áîëüøå: äà ýòî æå ïðî
íàøó òåïåðåøíþþ æèçíü!

Íå ñëó÷àéíî èíòåðåñ ê
ýòîìó ïðîèçâåäåíèþ íå
ïðîõîäèò. Çà ïîñëåäíåå
âðåìÿ ìíå âñòðåòèëèñü â
ïðåññå íåñêîëüêî ïóáëè-
êàöèé íà ýòó òåìó: êíèãè
Íîñîâà (íå ìóëüòôèëüìû
ïî íèì)  íóæíî ÷èòàòü âíîâü
è âíîâü è äåëàòü âûâîäû.

À òóò òàêîé óäîáíûé ñëó-
÷àé – î÷åðåäíûå íîâîãîä-
íèå êàíèêóëû. Ïî÷èòàòü
âñåé ñåìü¸é âñëóõ – ìíîãî
ïîëåçíåé è ïðîùå, ÷åì
âûäóìûâàòü áåç êîíöà, ÷åì
áû åù¸  ýäàêèì óãîäèòü
ñâîåìó áðåííîìó òåëó.

Îòêðîéòå ãëàâó 34 «Íå-
çíàéêà íà Äóðàöêîì îñòðî-
âå». Íàïîìíèì, â ÷¸ì òàì
äåëî. Âëàñòè, äàáû î÷èñòèòü
ãîðîä îò áåäíûõ è áåçäîì-
íûõ, ãðóçèëè èõ íà ïàðî-
õîäû è óâîçèëè â ìîðå íà
Äóðàöêèé îñòðîâ. Ëóíàòè-
êè î÷åíü áîÿëèñü ïîïàñòü
òóäà. Íî Íåçíàéêà âñ¸ æå
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ãîäà, ñîñòîÿëîñü îðãàíèçàöè-
îííîå ñîáðàíèå «îòöîâ-îñíî-
âàòåëåé» ðîäèòåëüñêîãî êëóáà.
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü Ñàðà-
òîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ, å¸ êîëëåãè-ïåäà-
ãîãè Àíàñòàñèÿ Àíäðååâíà Êî-
ëîäèíà èç øêîëû ¹ 9 ã. Ñàðà-
òîâà, Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà
×åñíîê èç ðåàáèëèòàöèîííîãî
öåíòðà «Íàäåæäà» ã. Ýíãåëüñà,
àêòèâèñòû ìîëîä¸æíîãî äâè-
æåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ» Åâ-
ãåíèé ×åðíîâ è Àíäðåé Øè-
òîâ (âñå – ðîäèòåëè êòî óæå
âçðîñëûõ (ïåäàãîãè), à êòî
(ìóæ÷èíû) ìàëîëåòíèõ äåòåé!)
îáñóäèëè, â êàêîì ôîðìàòå
ðàçâåðíóòü ðàáîòó êëóáà, ÷òî-
áû îí ëó÷øå âûïîëíÿë ñâî¸
ïðåäíàçíà÷åíèå: ñòàòü îðèåí-
òèðîì äëÿ ðîäèòåëåé â íåñïî-
êîéíîì ìîðå âîñïèòàíèÿ äåòåé
è óêàçûâàòü, ãäå ñêðûâàþòñÿ
ðèôû è ïîäñêàçûâàòü ïóòè èõ
îáõîäà. Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà Êîðîëüêîâà, âîò óæå ÷åò-
âåðòü âåêà âåäóùàÿ ïðè¸ì ïî-
ñåòèòåëåé â îáùåñòâå òðåçâî-
ñòè, ïîäåëèëàñü ñâîèìè íà-
áëþäåíèÿìè: çà÷àñòóþ è äåòè,
è ðîäèòåëè, ñòîëêíóâøèñü â
ñåìüå ñ íåïîíèìàíèåì, èùóò
âûõîä â àëêîãîëå, «ñíèìàþò
ñòðåññ», â òî âðåìÿ êàê âîâðå-
ìÿ ïîäñêàçàííûé ãðàìîòíûì
ïñèõîëîãîì ïðàâèëüíûé øàã
ïîçâîëèë áû áåç ïîòåðü çàãà-
ñèòü íàçðåâàþùèé êîíôëèêò.
Äâàäöàòü òðè ãîäà â Äîìå
òðåçâîñòè äåéñòâîâàë êëóá
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè,
ïî âå÷åðàì ñîáèðàëèñü çäåñü
çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ è ñî-
çàâèñèìûå, ÷òîáû íàéòè ðåøå-
íèå â âîçíèêøèõ ó íèõ òðóä-
íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ äåÿòåëüíîñòü

Îäíàæäû – â Áàðíàóëå
èëü â Ðÿçàíè –

Ïîïàë â áåäó Âàíþøà íà âîêçàëå.
Èâàí ñîáðàëñÿ äëÿ äîðîãè äëèííîé,
Íî ïàðíÿ îïîèëè êëîôåëèíîì.
Çàø¸ë Âàíþøà â ðåñòîðàí âîêçàëüíûé,
À òàì ïîïóò÷èê âåæëèâûé, «ñëó÷àéíûé».
«Äàâàé, Èâàí,

ïî «Êëèíñêîìó» óäàðèì!», –
Òàê òîò ïîïóò÷èê ëàñêîâûé ãóòàðèë.

Èâàí î÷íóëñÿ ñ ïàðîâîçíûì ñâèñòîì –
Ïîä íàñûïüþ, ðàçäåòûé, â ïîëå ÷èñòîì.
Êëþ÷è ïðîïàëè, ïàñïîðò è áóìàæíèê,
È íåñêîëüêî ïðåäìåòîâ î÷åíü âàæíûõ.
Ïðîïàëè ôàáðèêè è íåôòÿíûå âûøêè.
Ïðîïàëè çàìå÷àòåëüíûå êíèæêè.
Ïðîïàëè àðìèÿ, íàóêà è àëìàçû.
Ïðîïàë âåñü ñìûñë æèçíè

êàê-òî ñðàçó.
Ïðîïàëè Âîëãà, Êðåìëü, âñ¸ íà ñâåòå...

...Èâàí î÷íóëñÿ ìåäëåííî â êþâåòå.

Àëåêñàíäð ÊËÈÌÎÂ
ã. Ñàðàòîâ

***
Íàâåðíî, êðàòîê äîëãèé âåê
Îñåííèõ çèì è â¸ñåí ëåòíèõ,
Íî æèçíü – åäèíñòâåííûé çàáåã,
Ãäå ïîáåäèò âñåãäà ïîñëåäíèé.

Êàê ðàñòî÷èòåëü, ÷åëîâåê
Òðàíæèðèò äíåé áåñöåííûõ êóùè,
À æèçíü – åäèíñòâåííûé çàáåã,
Ãäå ïîáåäèò äîëãîæèâóùèé.

È êàê íè êðàòîê äîëãèé âåê
Ñ÷àñòëèâûõ ëåò è çèì äîáðåéøèõ,
Íî æèçíü – åäèíñòâåííûé çàáåã,
Ãäå ïîáåäèò âñåãäà ñòàðåéøèé.

Æèâèòå äîëãèé-äîëãèé âåê
Ñíåãîâ, öâåòåíüÿ, â¸äðà, ëèâíåé,
Âåäü æèçíü – åäèíñòâåííûé çàáåã,
Ãäå ïîáåäèò âñåãäà ñ÷àñòëèâûé!

À ÿ ïðîïàùèé ÷åëîâåê –
Íàçëî ëåòàì, íà çàâèñòü çèìàì
Âåäó îò÷àÿííûé çàáåã
Ñ ñàìèì ñîáîé íåïîáåäèìûì.

Âëàäèñëàâ Âëàäèìèðîâè÷
ÍÅÂÅÐÎÂ

ã. Áàëàêîâî

íå èçáåæàë ýòîé ó÷àñòè.
Êîãäà ïîëèöåéñêèé ôóðãîí
äîñòàâèë ëóíàòèêîâ â ãîðîä
Ëîñ-Ïîãàíîñ, èõ ïîãðóçèëè
â òðþì. Ìíîãèå ïëàêàëè.
Íî îäèí êîðîòûøêà ñòàë
óòåøàòü âñåõ, ãîâîðÿ: «Âîò
óâèäèòå: ñûòû áóäåì – êàê-
íèáóäü ïðîæèâ¸ì… Âåäü è
íà Äóðàöêîì îñòðîâå êîðî-
òûøêè æèâóò. À òî, ÷òî òàì
ìîæíî ïðåâðàòèòüñÿ â áà-
ðàíîâ, òàê ýòî, ìîæåò, åù¸
è íåïðàâäà… Ìàëî ëè
÷åãî ãîâîðÿò! Ïîæèâ¸ì –
óâèäèì».

Âñå ñðàçó ïîâåñåëåëè
è çàãîâîðèëè. «Ïîæèâ¸ì,
áðàòöû, – óâèäèì! Ñûòû
áóäåì – êàê-íèáóäü ïðîæè-
â¸ì!» Òîëüêî Êîçëèê õìó-
ðèëñÿ. «Íàøëè óòåøåíèå!
– âîð÷àë îí. – È áàðàí
ïðîæèâ¸ò, åñëè ñûò áóäåò!»
Äðóçüÿ ðåøèëè ïî ïðèåç-
äå íà îñòðîâ ñòðîèòü ëîä-
êó, ÷òîáû íà íåé óáåæàòü.
Íî êîãäà íà òðåòèé äåíü
ïîñëå áîëòàíêè ïî ìîðþ
êîðîòûøåê, íàêîíåö, âûïó-
ñòèëè èç òðþìà, îíè óâè-
äåëè ìíîæåñòâî ôðóêòî-
âûõ äåðåâüåâ. Íàåâøèñü
äîñûòà, îíè ïðèíÿëèñü êà-
òàòüñÿ íà êà÷åëÿõ, âåðòåòü-
ñÿ íà êàðóñåëÿõ è ÷¸ðòî-
âûõ êîë¸ñàõ, ñïóñêàòüñÿ ñ
äåðåâÿííûõ ãîðîê. Ïîòîì
ïî óäàðó êîëîêîëà ïîâàð
ïðèãëàñèë âñåõ â ñòîëîâóþ.
Åñòü èì óæå íå õîòåëîñü. À
òóò ïîñëûøàëñÿ çâîí ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû. Êîðîòûøêè
óâèäåëè çäàíèå êèíîòåàò-

ðà, îáëåïëåííîå öâåòíûìè
àôèøàìè. Íà ñàìîé áîëü-
øîé áûëî íàïèñàíî: «Óáèé-
ñòâî íà äíå ìîðÿ, èëè Êðî-
âàâûé çíàê. Íîâûé çàõâà-
òûâàþùèé êèíîôèëüì èç
æèçíè ïðåñòóïíîãî ìèðà
ñ óáèéñòâàìè, îãðàáëåíè-
ÿìè, áðîñàíèÿìè ïîä ïî-
åçä è ðàñòåðçàíèÿìè äè-
êèõ çâåðåé. Òîëüêî â íàøåì
êèíîòåàòðå. Ñïåøèòå âè-
äåòü!» Êîðîòûøêè áðîñè-
ëèñü çàíèìàòü ìåñòà.

À íàóòðî áûëî òî æå ñà-
ìîå. Âûáåæàâ èç ñòîëîâîé,
âñå ïðèíÿëèñü èãðàòü â
ïðÿòêè, ñàëî÷êè, ÷åõàðäó,
ïîòîì ïîáåæàëè â êèíîòå-
àòð, ãäå ñåàíñû íà÷èíàëèñü
ñ ñàìîãî óòðà. Ëþáèòåëè
èãðû â øàðàøêè íå ïîêè-
äàëè ïëîùàäêó äî ïîçäíå-
ãî âå÷åðà, äàæå ñïàòü ëî-
æèëèñü çäåñü æå íà ïîëå.
Ïîìèìî øàðàøíèêîâ ñêî-
ðî ñëîæèëèñü êîìàíäû êà-
ðóñåëüùèêîâ, êîëåñèñòîâ,
÷åõàðäèñòîâ,  êèíîøíèêîâ,
êàðò¸æíèêîâ è êîçëèñòîâ.
Ñòðîèòåëüñòâî ëîäêè âñ¸
îòêëàäûâàëîñü íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü.

Îäíàæäû, íàâåðòåâøèñü
íà êàðóñåëÿõ äî îäóðåíèÿ,
Íåçíàéêà, øàòàÿñü, ïîø¸ë â
ñòîðîíó àïåëüñèíîâîé
ðîùè è íàáð¸ë íà âûñî-
êèé çàáîð. Èç-çà çàáîðà
äîíîñèëèñü ñòðàííûå çâó-
êè: «Áý-ý-ý! Ìý-ý-ý!». Òàì
îêàçàëîñü ñòàëî áåëûõ áà-
ðàøêîâ. Êóäëàòûå ïñû ñòå-
ðåãëè ñòàäî, íå äàâàÿ áà-

ðàøêàì îòáèâàòüñÿ â ñòî-
ðîíó. Äâîå êîðîòûøåê
ñòðèãëè áàðàíîâ. Çäåñü
æå ëåæàëè êó÷è øåðñòè.
Ê áîëüøîé êó÷å ïîäúåõàë
ãðóçîâèê. Øîô¸ð óâèäåë
Íåçíàéêó è âåñåëî çàìà-
õàë åìó ðóêîé: «Ýé, à òåáå
òîæå ñþäà çàõîòåëîñü?
Ïîãîäè, ñêîðî è òåáÿ îñò-
ðèãóò!»

Íå ÷óÿ íîã, Íåçíàéêà êè-
íóëñÿ áåæàòü, íàø¸ë Êîç-
ëèêà, çà øèâîðîò ñòàùèë
åãî ñ êàðóñåëè. Òîò ïîãëÿ-
äåë ïîìóòèâøèìñÿ âçãëÿ-
äîì è ñêàçàë çàïëåòàþ-
ùèìñÿ ÿçûêîì: «ß äî òîãî
çàâåðòåëñÿ, ÷òî íè áý íè
ìý íå ìîãó ñêàçàòü». Îí
çàëèëñÿ áåññìûñëåííûì
ñìåõîì, ïîòîì ïîïîëç íà
÷åòâåðåíüêàõ è ïðèíÿëñÿ
ãðîìêî êðè÷àòü: «Áý-ý-ý!
Ìý-ý-ý!» Íàïðÿãàÿ ïîñëå-
äíèå ñèëû, Íåçíàéêà ñõâà-
òèë Êîçëèêà íà ðóêè è
âûáåæàë íà áåðåã ïðåæäå,
÷åì ïîòåðÿë ñîçíàíèå.
Ìîðñêîé âåòåð è âîäà ïðè-
âåëè äðóçåé â ÷óâñòâî. È
òóò ïðèøëî ñïàñåíèå: íà
êîðàáëå çà êîðîòûøêàìè
ïðèïëûë Çíàéêà ñ äðóçüÿ-
ìè äà åù¸ ñ ïðèáîðîì
íåâåñîìîñòè. Íåçíàéêà
ïðåäëîæèë çàðûòü ïðèáîð
â çåìëþ, òîãäà âîçäóõ íàä
îñòðîâîì ïîäíèìåòñÿ, à íà
åãî ìåñòî ïðèä¸ò ñâåæèé.
Àòìîñôåðà òàêèì îáðàçîì
î÷èñòèòñÿ, è íèêòî óæå íå
áóäåò ïðåâðàùàòüñÿ â áà-
ðàíîâ. Äðóçüÿ î÷åíü óäè-

âèëèñü òàêèì ðå÷àì. À Íå-
çíàéêà ñêàçàë: «Çà ïîñëå-
äíåå âðåìÿ ÿ ïðîñòî óæàñ
äî ÷åãî ïîóìíåë».

Èíîãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
íåäåëè ïî äâå â òó è äðó-
ãóþ ñòîðîíó îò 31 äåêàáðÿ
Äóðàöêèé îñòðîâ ñàì ïðè-

îáùåñòâà òðåçâîñòè áûëà
áîëüøå íàïðàâëåíà íà ðàáîòó
ñ äåòüìè, ïîýòîìó äî êëóáà
ðóêè íå äîõîäèëè, íî ïîòðåá-
íîñòü â í¸ì áîëüøàÿ, è ìû âîç-
âðàùàåìñÿ ê íåìó óæå íà íî-
âîì óðîâíå, îí âîññîçäà¸òñÿ â
âèäå ðîäèòåëüñêîãî êëóáà. Òåì
áîëåå, ÷òî ïîäîñïåëè íîâûå,
ìîëîäûå ñèëû: àêòèâèñò
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà» ïñèõîòå-
ðàïåâò ßíà Âèêòîðîâíà Ãîëî-
ùàïîâà ñîãëàñèëàñü âåñòè áåñ-
ïëàòíûå òðåíèíãè äëÿ ðîäè-
òåëåé â ðàìêàõ ïðîåêòà «Áèòâà
çà òðåçâîñòü – áèòâà çà Ðîñ-
ñèþ».

Ïåðâîå çàíÿòèå, íå îòêëàäû-
âàÿ â äîëãèé ÿùèê, ðåøèëè
íàçíà÷èòü íà âå÷åð áëèæàéøå-
ãî âòîðíèêà. È âîò â 19 ÷àñîâ
17 äåêàáðÿ –  ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ
ðîäèòåëÿìè. ßíà Âèêòîðîâíà
Ãîëîùàïîâà ïðåäñòàâèëàñü ñî-
áðàâøèìñÿ: ïî ïðîôåññèè ÿ
ìåäñåñòðà, ïîëó÷èëà âòîðîå
âûñøåå îáðàçîâàíèå – âûïóñ-
êíèöà Ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé,
ó÷èëàñü ó ïðîôåññîðà Ñ.Â. Êî-
âàë¸âà. Îáîçíà÷èëà òåìó ïåð-
âîãî çàíÿòèÿ: «Ñïîñîáû ýìîöè-
îíàëüíîãî ñàìîâîññòàíîâëå-
íèÿ». Îïûòíûé ïñèõîòåðàïåâò
ïðåäñòàâèëà ìåòîä îòêðûòîãî
ñëóøàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé íàëà-
äèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ «îòöîâ
è äåòåé», äî÷åê ñ ìàòåðÿìè.
Ðîäèòåëüñêî-äåòñêèå îòíîøå-
íèÿ, îáîçíà÷èëà ïðîáëåìó ßíà
Âèêòîðîâíà, çà÷àñòóþ ðàçëàæè-
âàþòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî ïðåäñòà-
âèòåëè ðàçíûõ ïîêîëåíèé  ðà-
çî÷àðîâûâàþòñÿ, íå âñòðå÷àÿ
îæèäàåìîãî: ìàìû è ïàïû íà-
ñòðîåíû, ÷òî èõ ÷àäî áóäåò æèòü
ïî èõ ñöåíàðèþ, à ó ðåá¸íêà
ñâîè ïëàíû íà æèçíü. Ïñèõî-
ëîã íà ïðèìåðå òàêîé ìåëî÷è,
êàê íàâÿçûâàíèå ìàìû, êàêóþ
îäåæäó íàäåòü äî÷åðè, ïîêàçà-
ëà, êàê âîçíèêàåò êîíôëèêò.
«Ïîñòàâüòå ñåáÿ íà ìåñòî ðå-
á¸íêà, – ïðåäëîæèëà ëåêòîð, –
âàø ñûí ïîäâåä¸ò Âàñ ê øêà-
ôó è ñêàæåò: «Ìàìà, ñåãîäíÿ
òû íàäåíåøü  âîò ýòî ïëàòüå!» À

âåäü èìåííî òàê ðîäèòåëè «äà-
âÿò» íà ðåá¸íêà, íå äàâàÿ åìó
ïðàâà âûáîðà äàæå â ìåëî÷àõ.

Èç áåñåäû ñ ïñèõîòåðàïåâ-
òîì ñîáðàâøèåñÿ óçíàëè, ÷òî
ïðè îáùåíèè ñ äåòüìè íóæíî
óáèðàòü îöåíêó, òîãäà ó ðåá¸í-
êà áåññîçíàòåëüíî âîçíèêíåò
îùóùåíèå, ÷òî ñëóøàþùèé ðî-
äèòåëü íà åãî ñòîðîíå. Êîãäà
ñûí èëè äî÷ü âñòóïàþò â ïîä-
ðîñòêîâûé âîçðàñò, âàæíî áî-
ðîòüñÿ çà åãî ñåêðåòû: èõ îí
äîëæåí íåñòè íå êîìó-òî íà
ñòîðîíå, à ðîäèòåëÿì, êîòîðûå
ëó÷øå äðóãèõ çíàþò ëè÷íîñòü
ñâîåãî ðåá¸íêà. Îáñóæäàÿ ñ
äåòüìè èõ ïðîáëåìû, íåîáõî-
äèìî òàê ïîäñêàçûâàòü ïóòè èõ
ðåøåíèÿ, ÷òîáû èì êàçàëîñü, ÷òî
îíè ñàìè ïðèøëè ê òàêîìó âû-
âîäó. Íè îäèí ÷åëîâåê íå õî-
÷åò áûòü ïëîõèì, îäíàêî è óì-
íûé ìîæåò ïîñòóïàòü â èíûõ ñëó-
÷àÿõ ãëóïî, è õîðîøèé ÷åëîâåê
ìîæåò ïîñòóïàòü äóðíî, îäíàêî
óìíûé ñìîæåò èñïðàâèòü ïîâå-
äåíèå. Êàæäûé ÷åëîâåê  ãîâî-
ðèò è äóìàåò íà ñâî¸ì ÿçûêå,
íàäî ó÷èòûâàòü ýòî, òîãäà áóäåò
ìåíüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî äåòè
è ðîäèòåëè íå ïîéìóò äðóã
äðóãà. Äàâàòü ðåá¸íêó áûòü ñà-
ìèì ñîáîé, à íå èãðàòü ðîëü ïî-
ñëóøíîé äî÷êè èëè êàêóþ-òî
èíóþ ðîëü. È, ãëàâíîå, íà÷èíàòü
âîñïèòàíèå, ïî ìóäðîé ïîñëî-
âèöå, êîãäà ðåá¸íîê ëåæèò íå
âäîëü, à åù¸ ïîïåð¸ê ëàâêè, ÷òî-

áû ê òð¸ì ãîäàì ó ìàëåíüêîãî
÷åëîâå÷êà ñôîðìèðîâàëîñü
îùóùåíèå: «ß õîðîøèé. ß ïðè-
íîøó ðàäîñòü. Ìåíÿ ëþáÿò».

Çàíÿòèÿ â êëóáå áóäóò ñòðî-
èòüñÿ íå ïî ñèñòåìå ðàçâèòèÿ
îò íà÷àëà äî êîíöà, êîãäà íà-
áèðàåòñÿ îïðåäåë¸ííàÿ ãðóï-
ïà ëþäåé è ñ íåé ïðîâîäÿò
òðåíèíãè îò ïðîñòîãî ê ñëîæ-
íîìó, à íà êàæäîì çàíÿòèè ðàç-
ãîâîð ïîéä¸ò î òîì, ÷òî áîëåå
âñåãî áåñïîêîèò èìåííî ñå-
ãîäíÿ è èìåííî òåõ, êòî ïðè-
ø¸ë íà âñòðå÷ó ñ ïñèõîëîãîì.
Òî åñòü ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ðî-
äèòåëüñêîìó ñîáðàíèþ ìîæíî
â ëþáîé ìîìåíò. Çàíÿòèÿ ïðî-
äîëæàòñÿ óæå â ñëåäóþùåì
ãîäó, ñðàçó æå ïîñëå çèìíèõ êà-
íèêóë. Î äàòå ïðîâåäåíèÿ
âñòðå÷ â êëóáå ìîæíî óçíàòü,
çàéäÿ íà íàø ñàéò: otsar.ru Òå-
ëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 23-68-10.

Ïðèõîäèòå, ðîäèòåëüñêèé
êëóá ñòàíåò Âàøèì äîáðûì
ñîâåò÷èêîì è ïîçâîëèò áåç
ïîòåðü ïðîéòè òåðíèñòûé ïóòü
ñîâìåñòíîãî âçðîñëåíèÿ ðàç-
íûõ ïîêîëåíèé.

Íà ñíèìêàõ: ðîäèòåëüñêî-
ìó êëóáó áûòü! – âñòðå÷à «îò-
öîâ-îñíîâàòåëåé» 14 äåêàáðÿ
2013 ãîäà, ñëåâà íàïðàâî: Àí-
äðåé Øèòîâ, Åâãåíèé ×åðíîâ,
Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà ×åñíîê,
Àíàñòàñèÿ Àíäðååâíà Êîëîäè-
íà, Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà.

ОТЦЫ И ДЕТИ, ДОЧКИ�МАТЕРИ
Åñëè ó Âàñ âîçíèêëè ïðî-

áëåìû ñ äåòüìè, íåïîíèìà-
íèå ïîðîäèëî êîíôëèêò ïî-
êîëåíèé – Âàì ïîìîãóò íàé-
òè âûõîä èç ñèòóàöèè â
Äîìå òðåçâîñòè (óë. Ãðèãî-
ðüåâà, 45), ãäå îòêðûë ñâîè
äâåðè äëÿ âñåõ æåëàþùèõ
ðîäèòåëüñêèé êëóá.

õîäèò ê íàì ñî ñâîåé óìî-
ïîìðà÷àþùåé êàðóñåëüþ.
Òîëüêî âîò Çíàéêà çà íàìè
íå ïðèëåòèò.

Òàòüÿíà  ÂÀÐÄÓÃÈÍÀ
Ðèñóíîê Ã. Âàëüêà èç

êíèãè «Íåçíàéêà íà Ëóíå»
(Ì., «Íåäðà», 1993)

Иван в кювете
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