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Ñêàæó ñðàçó, ÷òî â ïî-
íèìàíèè âûøåîçíà÷åí-
íîé ðàçíèöû ÿ èñõîæó èç
ñâîåãî ìåäîáðàçîâàíèÿ,
äàâøåãî ìíå âîçìîæ-
íîñòü ó÷àñòâîâàòü â ýêñ-
ïåðòèçå òðóäîñïîñîáíî-
ñòè. Òàê, ëþáàÿ ðàáîòà
ñòàíîâèòñÿ òðóäîì, êîãäà
âûïîëíÿåòñÿ â ïðîôåññè-
îíàëüíûõ óñëîâèÿõ. Ïóñòü
â îáëåã÷¸ííûõ, íî òðåáó-
þùèõ îïðåäåë¸ííîé äèñ-
öèïëèíû òðóäà, âûïîëíå-
íèÿ íîðì, âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ êîëëåêòèâîì ñîòðóäíè-
êîâ è ò.ä. Íàâåðíîå, ðà-
áîòà â íåïðîôåññèîíàëü-
íûõ óñëîâèÿõ, íî äàþùàÿ
âåñîìûé ðåçóëüòàò, òîæå
áóäåò íàçâàíà òðóäîì.

Î÷åíü öåííûì â ñòàòüå
ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå î
òîì, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí
ñòðåìèòüñÿ áûòü ìàñòå-
ðîì. Ìàñòåðà ñ äåòñòâà
âûçûâàëè ó ìåíÿ âîñõè-
ùåíèå. Îñîáåííî ðóêî-
äåëû, õóäîæíèêè è ìóçû-

Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî âûðàæåíèå «ïðàâ-
äà æèçíè» èìååò îñîáûé íåïðåðåêàåìûé
ñòàòóñ. Òàê óæ ñëîæèëîñü, ÷òî ëþäè îò ïðè-
ðîäû ëþáîçíàòåëüíû, è îíè ñòðåìÿòñÿ âñ¸
áîëüøå è áîëüøå óçíàâàòü î æèçíè. Ýòî
äàíî îò ïðèðîäû. Òîëüêî îäíèì ëþäÿì ýòè
çíàíèÿ è îïûò èäóò íà ïîëüçó è ïîçâîëÿþò
äî êîíöà æèçíè ðàçâèâàòüñÿ. À äðóãèå ïî-
÷åìó-òî èçáèðàòåëüíî ñòàðàþòñÿ âûèñêè-
âàòü ïðàâäó î ñâèíöîâûõ ìåðçîñòÿõ áûòèÿ,
âèäÿ â íèõ îïðàâäàíèå ñâîåé îòíþäü íå àí-
ãåëüñêîé ñóùíîñòè, à ñêîðåé âñåãî ñâîåãî
ñóãóáî ïîðî÷íîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñïîòêíóëèñü ìû î ïðàâäó æèçíè
È â ãðÿçü ëèöîì ñ ðàçìàõó – õðÿñü.
Â êàêîé æå ïðàâäå íàøà ñèëà?
Ñêàæè íàì, Áîæå, íå òàÿñü.
Â íàø ïðîñâåùåííûé âåê, îòëè÷àþùèéñÿ

îò ïðîøëîãî áåçðàçäåëüíûì ãîñïîäñòâîì
ÑÌÈ, ëèöî, íàìåðåâàþùååñÿ  ïðåäñòàâèòü íå-
êóþ ïðàâäó, áåð¸ò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà êàæäîå ñâî¸ ñëîâî, êàæäûé êàäð âèäåî. Íå
ñåìü, à 777 ðàç äîëæåí îí îòìåðèòü, ïðåæäå
÷åì çàïóñòèòü ýòó ïðàâäó â ñâåò, â ýôèð è ò.ä.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû êîíñòðóêòèâíî âäîõíîâèëîñü
ýòîé ïðàâäîé òàêîå áîëüøèíñòâî, êîòîðûì
ìîæíî áûëî áû îïðàâäàòü óùåðá, íàíîñèìûé
ìåíüøèíñòâó. Òî, ÷òî òàê ó íàñ íå âåä¸òñÿ, íå
ñíèìàåò ýòîé ïðîáëåìû. Òðåáîâàíèÿ ê æóð-
íàëèñòàì è âñÿêîãî ðîäà  «ñâîáîäíûì» õó-
äîæíèêàì äîëæíû áûòü ïðåäúÿâëåíû ñàìûå
ñóðîâûå. Òåì áîëåå, ÷òî ìû íå çíàåì, êàêîé
óðîí íåñ¸ò îáùåñòâî îò èõ «ïðàâäû».

Òàê êàê æå áûòü íàì  ñ íîðìîé æèçíè,
Êîëü ñ ïðàâäîé ìû ðàçîáðàëèñü?
Èíòåðåñíî, ÷òî ó íàñ â ÑÑÑÐ – Ðîññèè

áûë ñàìûé ÷èòàþùèé â ìèðå íàðîä, íî âîò
ñëîâî ñîáðèîëîãèÿ íå çíàëè äàæå áîëåå
÷åì îáðàçîâàííûå ëþäè. Ïî÷åìó? Åñëè ïå-
ðåâåñòè íà ðóññêèé, òî ýòî íàó÷íàÿ äèñöèï-
ëèíà, èçó÷àþùàÿ ïóòè îòðåçâëåíèÿ îáùå-
ñòâà. Âñåãî-òî íàâñåãî! È ïðè ýòîì â îäèí
ãîëîñ ñòîðîííèêè ïèòèÿ òðóáÿò î òîì, ÷òî
òðåçâûé – çíà÷èò íå íîðìàëüíûé. À ìåæäó
òåì ìû íàñ÷èòàëè 15 (!) òèïîâ òðåçâîñòè
è òðåçâåííèêîâ. Ïåðå÷èñëèì. Òèï 1. Èäèî-
ñèíêðàçè÷åñêàÿ òðåçâîñòü; Òèï 2. Ðàçóìíàÿ

КОШАЧЬЕ ЦАРСТВО
«МУРР�ГРАДЪ»

Îòêëèê íà ñòàòüþ Ëèäèè Âèêòîðîâíû Âèíåíêî
«Ðàáîòà è òðóä – â ÷¸ì ðàçíèöà òóò? (ãàçåòà «Âîïðåêè», îêòÿáðü ñ.ã.)

êàíòû. Íî õîðîøî çàêîí-
÷åííîé øêîëû è ýòîãî âîñ-
õèùåíèÿ  ìàñòåðàìè è ìà-
ñòåðñòâîì îêàçàëîñü íåäî-
ñòàòî÷íî, ÷òîáû ñàìîìó
ñòàòü ìàñòåðîì (ðóêîäåëîì,
õóäîæíèêîì èëè ìóçûêàí-
òîì). Îêîí÷èâ ìåäèíñòèòóò,
ÿ íå ìîã óìåëî îïåðèðî-
âàòü, à ìîè óðîêè ìóçûêè
íà ôîðòåïèàíî íå ñäåëà-
ëè ìåíÿ õîòÿ áû ïîñðåä-
ñòâåííûì ïèàíèñòîì. Òî
æå áûëî è ñ æèâîïèñüþ. À
íàñòîÿùåãî æãó÷åãî æåëà-
íèÿ ñòàòü òàêîâûì íå áûëî.
Ïîýòîìó íå òàê-òî âñ¸ ïðî-
ñòî, êàê ýòî ïîäàíî â âàøåé
ñòàòüå.

Ïîéä¸ì äàëüøå. Îò-
ñòðàíèâøèñü îò õèðóðãèè, ÿ
èçáðàë òåðàïèþ, à ïîòîì
ñòàë ôòèçèàòðîì, ïîñòóïèë
â àñïèðàíòóðó, íàïèñàë è
çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ
äèññåðòàöèþ. Êàçàëîñü áû,
ýòî ñîîòâåòñòâîâàëî çâà-
íèþ ìàñòåðà, íî ýòî íå òàê.
Ïîâåðüòå, ýòî ñðåäíèé óðî-

âåíü ó÷¸íîãî. Êîãäà ÿ ïðî-
áîâàë îáúÿñíèòü ñåáå, ïî-
÷åìó ÿ íå îñèëèë äîêòîðñ-
êîé, òî ïðèø¸ë ê âûâîäó î
òîì, ÷òî íå èìåë íå òîëüêî
âûäàþùèõñÿ ñïîñîáíîñòåé
è  æãó÷åãî æåëàíèÿ, íî è
àìáèöèé. Ê ñîæàëåíèþ, âû-
ñîêèå àìáèöèè õîòü è íå
âñåãäà, íî ÷àñòî ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ îòíþäü íå âûñîêè-
ìè ÷åëîâå÷åñêèìè êà÷å-
ñòâàìè. Âû ïèøåòå î åñòå-
ñòâåííîì ñòðåìëåíèè ÷å-
ëîâåêà áûòü ìàñòåðîì, íî
ýòî íå ïîäòâåðæäàåòñÿ æèç-
íüþ. Ê ñòðåìëåíèþ íóæíû
âåñîìûå îñíîâàíèÿ â âèäå
çàäàòêîâ, êîòîðûå ñêðûòû â
ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììå
êàæäîãî ÷åëîâåêà. È ñóùå-
ñòâîâàíèå äèíàñòèé ìàñòå-
ðîâ îáÿçàíî âåäü íå òîëü-
êî âîñïèòàíèåì, íî è òîìó,
÷òî ïåðåäà¸òñÿ ïî íàñëåä-
ñòâó. Âû, Ëèäèÿ Âèêòîðîâ-
íà, êðèòèêóåòå ñèñòåìó îá-
ðàçîâàíèÿ è ïëîõîé ïðè-
ìåð ðîäèòåëåé. È àáñî-

ëþòíî ñïðàâåäëèâî. Íî
äàæå â ýòîé áåçîáðàçíîé
ñðåäå ïîÿâëÿþòñÿ òå æå
ìàñòåðà è ëþäè ñ áîëü-
øîé áóêâû. ×åñòíûå è ïðå-
äàííûå Äåëó, Ñëóæåíèþ,
Ðîäèíå. Ýòî êàê ðàç è
îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííîñòÿ-
ìè ãåíåòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû ÷åëîâåêà. È ýòèì
ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîëîæå-
íèå Ìàðêñà î òîì, ÷òî ×å-
ëîâåê íå âïîëíå îáóñëîâ-
ëåí ñâîåé æèâîòíîé ïðè-
ðîäîé è ñîöèàëüíûì áû-
òèåì. Ïðèâåäó äâà ïðèìå-
ðà èç  æèçíè.

Æåíà ìîåãî ñûíà ñòðà-
äàëà àëêîãîëèçìîì (â
2008 ã. îíà çàì¸ðçëà íà
Ïàñõó). Ðîñëà îíà â ñðåäå
âîðîâ è àëêîãîëèêîâ, îò-
ëè÷àëàñü äîâîëüíî âûðà-
æåííîé äåáèëüíîñòüþ è
àáñîëþòíûì íåïðèÿòèåì
ëþáîé ðàáîòû, êðîìå óáîð-
êè êâàðòèðû. Êîãäà âûïü-
åò, ëþáèëà ïîäðàòüñÿ. Òàê
âîò îíà îòëè÷àëàñü èñêëþ-

÷èòåëüíîé ÷åñòíîñòüþ. Çà
íåñêîëüêî ëåò, ïðîæèòûõ
âìåñòå ñ íåé, ó íàñ â äîìå
íå ïðîïàëî íè îäíîé
âåùè. ×òî ýòî, êàê íå ÿðêî
âûðàæåííûé ãåíåòè÷åñêèé
çàäàòîê (ñåãìåíò) ÷åñòíî-
ñòè? Æåì÷óæèíà â êó÷å
ìóñîðà. È åù¸ íàáëþäå-
íèå. 35-òèëåòíèé ìóæ÷èíà,
ïî èìåíè Åâãåíèé, ñåìüÿ-
íèí, ÷ëåí ìîðìîíñêîé öåð-
êâè, ðîñ ñðåäè ñâåðñòíè-
êîâ, êîòîðûå ïî íåñêîëüêó
ðàç ïîáûâàëè â òþðüìå. È
îíè ñ÷èòàëè, ÷òî èìåííî
òàêàÿ áèîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ
óêðàøåíèåì ëè÷íîñòè. Åâ-
ãåíèé íå òîëüêî îñòàëñÿ
íåòðîíóòûì ñêâåðíîé, íî â
öåðêâè îòëè÷àëñÿ ñâîèì
îñîáî  ðåâíîñòíûì ñëóæå-
íèåì.

Êñòàòè î ñëóæåíèè.
Èìåííî åãî â ðàçíûõ âèäàõ
è ôîðìàõ ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê êîìïåíñàöèþ
íåñîñòîÿâøåãîñÿ ìàñòåð-
ñòâà. Âàø ïîêîðíûé ñëóãà
ïðîÿâèë òàêîå ñëóæåíèå,
îòäàâ áîëåå 50 ëåò ëå÷å-
íèþ òóáåðêóë¸çíûõ áîëü-
íûõ è îêîëî 30 ëåò áîðüáå
çà îòðåçâëåíèå Ðîññèè.

È åù¸ î âîñïèòàíèè.
Êîãäà-òî äàâíî ÿ ïðî÷¸ë â

ñòàòüå, ïîñâÿù¸ííîé âîñ-
ïèòàíèþ, ïðèçíàíèå îäíî-
ãî óæå íåìîëîäîãî ÷åëî-
âåêà. «Îòåö ñî ìíîþ íå
îáùàëñÿ, ïîòîìó êàê ïðè-
õîäèë ïîçäíî. Íî êîãäà ÿ
ïðîñûïàëñÿ, òî âèäåë ñâå-
òÿùóþñÿ ïîëîñó ïîä äâå-
ðüþ åãî êàáèíåòà. Ýòî îç-
íà÷àëî, ÷òî îòåö  ðàáîòà-
åò. È ýòî ìåíÿ âîñïèòà-
ëî».

Ó Âàñ â ñòàòüå íå÷òî
ïîõîæåå íà ýòîò ñëó÷àé. È,
äåéñòâèòåëüíî, ñàìûìè
áëàãèìè íàñòàâëåíèÿìè
íåëüçÿ çàìåíèòü ñèëó ðî-
äèòåëüñêîãî ïðèìåðà. Êàê
â ïåñíå: «è ìàëü÷èøêàì
íåëüçÿ íè ñîëãàòü, íè îá-
ìàíóòü, íè ñ ïóòè ñâåð-
íóòü». È åù¸. Ñèñòåìà
ìîæåò áûòü õîòü ñêîëüêî
ïîðî÷íîé, íî ýòî íå îòìå-
íÿåò ðîäèòåëüñêîãî çðå-
íèÿ è ÷óòüÿ (èíòóèöèè),
÷òîáû, çàìåòèâ îñîáûå
ñêëîííîñòè ó ñâîèõ äåòåé,
ïîñòàðàòüñÿ òåì èëè èíûì
ñïîñîáîì äàòü èì õîä. Ãëÿ-
äèøü, è âûðàñòåò ìàñòåð
– âûñøàÿ íàãðàäà âîñïè-
òàòåëþ. Æåëàþ óäà÷è è
íîâûõ ñòàòåé.

Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ

ОТМЕНИТЕ ТРАДИЦИЮ!
Êîãäà ëåò ïÿòüäåñÿò íàçàä ÿ ÷èòàë ëåê-

öèè î âðåäå àëêîãîëÿ, òî ïåðâûì âîïðîñîì
âñåãäà áûë: «À ïî÷åìó æå òîãäà èì òîðãó-
þò?» ß óæå çàáûë, êàê íà íåãî îòâå÷àë. Äåé-
ñòâèòåëüíî, ðàç àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ íàðêîòè-
÷åñêèì âåùåñòâîì, òî îí äîëæåí áûòü âêëþ-
÷¸í â ñîîòâåòñòâóþùèé ñïèñîê. Íî åãî òàì
íåò. Òîãäà íàïðàøèâàåòñÿ òàêîé îòâåò: àë-
êîãîëü íå âêëþ÷¸í â ñïèñîê íàðêîòèêîâ, ïî-
òîìó ÷òî åãî øèðîêîå óïîòðåáëåíèå òðàäè-
öèîííî. Âîò îíî, êëþ÷åâîå ñëîâî. Îòìåíèòå
òðàäèöèþ, è ìû âêëþ÷èì àëêîãîëü â ñïèñîê.
À ïîêà æèâèòå ñâîèì ðàçóìåíèåì.

Îïèñàííûé ñòàòóñ-êâî ÷ðåçâû÷àéíî âûãî-
äåí âëàñòÿì. Îíè óñòðàíÿþòñÿ íå òîëüêî îò
ðàäèêàëüíûõ ìåð, íî è âïîëíå îáû÷íûõ, íå
òðåáóþùèõ ãåðîè÷åñêèõ óñèëèé ïî íàëîæåíèþ
îñîáûõ ñàíêöèé. Òàêèì ïðèìåðîì ìîæåò ñëó-
æèòü àëêîãîëüíûé ìîíèòîðèíã. Íóæíî ðåãó-
ëÿðíî ïóáëèêîâàòü â îáùåäîñòóïíûõ ãàçåòàõ
êîëè÷åñòâî ïðîäàííîãî àëêîãîëÿ è ðÿäîì –
ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíà, ãîðîäà, ðàé-
îíà (ðîæäàåìîñòü, ñìåðòíîñòü, ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè, àëêîãîëüíûå ïñèõî-
çû è äð.) è ñòåïåíü ñîöèàëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ ïî óðîâíþ ïðàâîíàðóøåíèé, àâàðèé, ïî-
æàðàì è äð. Âèäÿ ÿâíóþ çàâèñèìîñòü ïîêà-
çàòåëåé îò êîëè÷åñòâà ïðîäàííîãî àëêîãîëÿ,
ãðàæäàíå ñ ñîõðàíèâøèìñÿ ðàçóìåíèåì
ñìîãóò çàäóìàòüñÿ è èçìåíèòü ñâîè îòíî-
øåíèÿ ñî ñïèðòíûì âïëîòü äî ïðèíÿòèÿ òðåç-
âîñòè äëÿ ñåáÿ êàê íîðìû æèçíè.

Â 1985 ãîäó òðåçâîñòü â ÑÑÑÐ áûëà îáúÿâ-

ëåíà íîðìîé æèçíè. Íî ïîñëå ðàñïàäà Ñîþçà
â Ðîññèè ýòî ïîëîæåíèå áûëî àííóëèðîâàíî
íà ôîíå ïðèøåñòâèÿ ïüÿíîãî Åëüöèíà è áåñ-
ïðåöåäåíòíîãî àëêîãîëüíîãî íàøåñòâèÿ, óâåí-
÷àííîãî ïå÷àëüíî çíàìåíèòûì òåõíè÷åñêèì
96-ãðàäóñíûì ñïèðòîì «Ðîÿëü». Îòñþäà ôðà-
çà: «ïëþñ ðÎßëèçàöèÿ âñåé ñòðàíû». È âîò
òîãäà, â äåâÿíîñòûõ, ñíîâà ñòàëî âïîëíå òðè-
âèàëüíûì è äàæå ëåãèòèìíûì ñ÷èòàòü íîð-
ìîé óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî ïî âîñêðåñíûì
äíÿì, à òî è ïåðåä îáåäîì. Äà è ñîâñåì íå-
äàâíî òàê îáðèñîâàëè ïèòåéíóþ íîðìó íà
«Ïîëå ÷óäåñ». ×óäåñà, äà è òîëüêî!

Â îáùåñòâàõ òðåçâîñòè ñ÷èòàþò, ÷òî íè-
êàêîå áûòîâîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
íåëüçÿ ñ÷èòàòü íîðìàëüíûì ïî òð¸ì ãëàâ-
íûì ïðè÷èíàì: âî-ïåðâûõ, èç-çà ãèáåëè
íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà ñàìûõ öåííûõ íåé-
ðîíîâ ãîëîâíîãî ìîçãà; âî-âòîðûõ, êàæäûé
10-é ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþùèé õîòÿ áû è
íåáîëüøèå äîçû ñïèðòíîãî íåèçáåæíî ñòà-
íîâèòñÿ áîëüíûì àëêîãîëèçìîì; â- òðåòü-
èõ, ó ïüþùèõ ïàð çíà÷èòåëüíî áîëüøèé ðèñê
ðîæäåíèÿ óìñòâåííî îòñòàëîãî ðåá¸íêà.
Îòñþäà àáñîëþòíî íåîïðîâåðæèìûé âûâîä
î òðåçâîñòè êàê íîðìå æèçíè.

Îáâèë è äóøèò íàñ çåë¸íûé çìèé.
Íåóæòî íàì åãî ñëàáî ïîïðàòü?
Ãåðàêëû åñòü, íî ìàëî èõ ïîêà,
×òîáû ðîäíîé Ðîññèè òðåçâîé ñòàòü.
Ñóäüáà Å¸ çàâèñèò îò Òåáÿ,
Òàêèõ, êàê Òû, – ÷èñëî èõ ëåãèîí.
Âñåãî-òî òîëüêî íàäî ïðîïèñàòü
Â ñåðäöàõ è ìûñëÿõ òðåçâîñòè çàêîí.

ПРАВДА ЖИЗНИ
и «СВЯЩЕННАЯ КОРОВА» ПИТИЯ

(ýãîëèòàðíàÿ) òðåçâîñòü; Òèï 3. Ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ (Ò);Òèï 4. Ðåàáèëèòàöèîííàÿ (Ò); Òèï
5. Âåðîèñïîâåäàëüíàÿ (Ò); Òèï 6. Ìèðîâîç-
çðåí÷åñêàÿ (Ò); Òèï 7. Ïðåâåíòèâíàÿ (Ò); Òèï
8. Èäèîïàòè÷åñêàÿ (Ò); Òèï 9.Òðàäèöèîííàÿ;
Òèï 10. Âûíóæäåííàÿ (Ò); Òèï 11. Ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ (Ò); Ïîäðàæàòåëüíàÿ (Ò); Òèï 13.
Íàñèëüñòâåííàÿ (Ò); Òèï 14. Èíôàíòèëüíàÿ
(Ò); Òèï 15. Íðàâñòâåííàÿ (ñòûäíî áûòü ïüÿ-
íîé, ðåæå ïüÿíûì).

Òàê êàê ìû íàçîâ¸ì íàøèõ òîâàðèùåé, íå
ïðèçíàþùèõ òðåçâîñòü íîðìîé? Íó, êîíå÷íî,
ïðîôàíàìè, äà åù¸ áîÿùèìèñÿ îêàçàòüñÿ çà
ðàìêàìè íîðìû. Òàê âîò, â 1990 ãîäó âàø
ïîêîðíûé ñëóãà ðåøèë óòî÷íèòü ñóùåñòâî-
âàíèå òåðìèíà ñîáðèîëîãèÿ íå ãäå-íèáóäü,
à â ñàìîé êðóïíîé áèáëèîòåêå íàøåãî ÑÑÑÐ,
ò.å. â áèáëèîòåêå èìåíè Â.È. Ëåíèíà â Ìîñ-
êâå. Äîëãèå ïîèñêè íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì,
à íà ìîé âîïðîñ, ïî÷åìó ýòî òàê, ïðåçèäåíò
Ìåæäóíàðîäíîé ñëàâÿíñêîé àêàäåìèè, äîê-
òîð ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Áîðèñ
Èâàíîâè÷ Èñêàêîâ ïîÿñíèë, ÷òî ïîñêîëüêó
äàííûé òåðìèí îáëàäàåò áîëüøîé âçðûâ-
íîé ñèëîé â ïîëüçó òðåçâîñòè, òî åãî (òåð-
ìèí) ðåøåíî áûëî ýëèìèíèðîâàòü (èçãîíÿòü)
èç ðàçëè÷íîãî ðîäà êàòàëîãîâ, ëèáî íå ðå-
ãèñòðèðîâàòü âîâñå. Âûõîäèò, ó ïèòåéíîé
«êóëüòóðû» ñóùåñòâóåò ñòðàæà, ðüÿíî îõðà-
íÿþùàÿ «ñâÿùåííóþ êîðîâó» ïèòèÿ! È ñòðà-
æà ýòà íå çíàåò íè ñíà íè îòäûõà. Êàê å¸
ðàçîðóæèòü èëè óñûïèòü?

Ïîñëå ðå÷è Ï.Ï. Øìèäòà íà ñóäå ïî äåëó
î âîññòàíèè íà «Î÷àêîâå» êîíâîèðû îõðàíû
îòñòàâèëè ñâîè âèíòîâêè (öèòèðóþ ôàêò ïî
ôèëüìó «Äîæèâ¸ì äî ïîíåäåëüíèêà»). Íà
÷òî-òî ïîõîæåå ìîæíî íàäåÿòüñÿ è â îáëà-
ñòè îòðåçâëåíèÿ íàðîäà ðóññêîãî. Íî êðî-
ìå óáåäèòåëüíîãî è ÿðêîãî ÿçûêà íóæíà
áóäåò îñîáàÿ ñèòóàöèÿ óãðîçû áîëüøîé
áåäû, êàê ýòî è ñëó÷èëîñü â Ðîññèè â 1914
ãîäó.  Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî íàøèõ ãðàæ-
äàí íå ìîæåò ïðîñíóòüñÿ áåç áîëüøîãî íå-
ñ÷àñòüÿ.    Äóìàéòå, ëþäè, è ïðîñûïàéòåñü. È
äîáðîãî âàì çäîðîâüÿ è ðàçóìåíüÿ.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

РАБОТА И ТРУД ВСЁ ПЕРЕТРУТ

Îäíèì èç íîâåéøèõ íà-
ïðàâëåíèé àíòèêàôå ìîæ-
íî ñ÷èòàòü òàê íàçûâàåìûå
«êîòîêàôå». ßâëåíèå ýòî
î÷åíü ìîëîäîå. Îäíî èç
òàêèõ êàôå íàøåãî Ñàðàòî-
âà íàçûâàåòñÿ «Ìóðð-
ãðàäú».

Îòêðûëîñü îíî â ìàðòå
2013 ãîäà. Íà îòêðûòèå
ñîáðàëîñü òàê ìíîãî íàðî-
äà, ÷òî îðãàíèçàòîðàì ïðè-
øëîñü ðàçäåëèëè äåíü îò-
êðûòèÿ íà äâà äíÿ. Ãîñòåé
ïîäåëèëè íà äâå ãðóïïû –
îäíà ñèäåëà âíèçó, ïèëà
÷àé, äðóãóþ çàïóñêàëè íà
âòîðîé ýòàæ, çíàêîìèòüñÿ ñ
êîøêàìè, ïîòîì ãðóïïû
ìåíÿëèñü ìåñòàìè.

Óæå â ìàå êàôå óñòðîè-
ëî âûñòàâêó ýêçîòè÷åñêèõ
æèâîòíûõ – òàì áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû âçîðó ëþáîïûò-
íûõ ïîñåòèòåëåé è çìåè, è
óëèòêè, è ïàóêè. Òàê êàê
âûñòàâêà ïîëþáèëàñü ïóá-
ëèêå è áûëà î÷åíü óñïåø-
íà, îðãàíèçàòîðû ïðîâåëè
åù¸ äâà ïîäîáíûõ ìåðîï-
ðèÿòèÿ: â èþëå è â ñåíòÿá-
ðå. Õîçÿåâà ñàìè ïîêàçû-
âàëè ñâîèõ ëþáèìöåâ, ñî-
âåðøåííî íå ÿäîâèòûõ è
íå îïàñíûõ äëÿ ëþäåé.
Ëþáîé æåëàþùèé ìîã ïî-
äåðæàòü â ðóêàõ íåêîòîðûõ
ïðåäñòàâèòåëåé ýêçîòè÷åñ-
êîãî ìèðà è ñôîòîãðàôè-
ðîâàòüñÿ ñ íèìè.

  Ïî÷åìó æå êîòîêàôå
íàçûâàåòñÿ èìåííî «Ìóðð-
ãðàäú»? «Êîòîêàôå» – ñà-
ìûé òî÷íûé ïåðåâîä èíî-
ñòðàííîãî ïîíÿòèÿ «Cats
Cafe». Îíî ñóùåñòâóåò êàê
ñòóäèÿ, êàê êëóá, ôóíêöèî-
íèðóþùèé ïî ïðèíöèïó
àíòèêàôå.  Èçíà÷àëüíî ýòî
íàïðàâëåíèå çàðîäèëîñü â
ßïîíèè, òàì î÷åíü ðàñïðî-
ñòðàí¸í êóëüò êîøêè. Ýòî
ÿâëåíèå ïîñòåïåííî ñòàëî
ïåðåáðàñûâàòüñÿ â Åâðîïó.
Â Ðîññèè ñåãîäíÿ ñóùå-
ñòâóþò óæå ÷åòûðå êîòîêà-
ôå: â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå,
Ñàðàòîâå, Êàçàíè è Êðàñ-
íîÿðñêå. Åù¸ íåñêîëüêî
çàâåäåíèé, ôóíêöèîíèðóþ-
ùèõ ïî ýòîìó ïðèíöèïó,
ãîòîâÿòñÿ ê îòêðûòèþ â
Òîìñêå, Ïîäìîñêîâüå, â
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè.

Íà âîïðîñ î òîì, êàê
ñàìà Àíàñòàñèÿ Ñåíîòîâà,
äèðåêòîð êàôå, îòíîñèòñÿ ê
óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëü-
íîé è òàáà÷íîé ïðîäóêöèè,
äåâóøêà îòâå÷àåò:

«ß îòíîøóñü îòðèöà-
òåëüíî. Åñòü ìíîãî èäåé è
ïðèíöèïîâ, çà êîòîðûå ñòî-
èò áîðîòüñÿ. Õîòÿ ÿ è íå
ñòîþ íà áàððèêàäàõ, â êîí-
öå êîíöîâ, êàæäûé ÷åëîâåê
ñàì çà ñåáÿ âñ¸ ðåøàåò, íî
ñàìà ïðèäåðæèâàþñü çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ïî-
÷åìó âûáðàíà òåìàòèêà
èìåííî êîòîêàôå? Ïîòîìó
÷òî îíà ìíå äîâîëüíî
áëèçêà, â Ðîññèè äàâíî
ïîðà ðàçâèâàòü íàïðàâëå-
íèå ïýò-òåðàïèè (ðàññëàá-
ëåíèÿ, îòäîõíîâåíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ äîìàøíèõ æèâîò-
íûõ). Ê íàì â çàâåäåíèå ìû
êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåì
âõîäèòü â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, âûïè-

Çàãàäî÷íûé ìèð Àíòèêàôå ãîòîâ ðàñêðûâàòü ñâîè
äâåðè ïåðåä ëþáûì æåëàþùèì. Ýòîò ìèð î÷åíü èí-
òåðåñåí è ìíîãîãðàíåí, è â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñ¸
÷àùå è ÷àùå îêàçûâàåòñÿ íà ñëóõó ó ìîëîäîãî ïî-
êîëåíèÿ, òàê êàê îõâàòûâàåò ìíîæåñòâî âåùåé, êî-
òîðûìè èíòåðåñóåòñÿ ìîëîä¸æü. Êðîìå òîãî àíòè-
êàôå ïîçèöèîíèðóþò ñåáÿ êàê êëóáû ïî èíòåðåñàì,
ñóùåñòâóþùèå áåç àëêîãîëüíîé è òàáà÷íîé ïðîäóê-
öèè. Ñåãîäíÿ ïîäîáíûå çàâåäåíèÿ øèðîêî ïðåä-
ñòàâëåíû â áîëüøèíñòâå ãîðîäîâ Ðîññèè îò Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà äî Âëàäèâîñòîêà.

âàòü èëè êóðèòü íà òåððè-
òîðèè êîòîêàôå: ó íàñ ÷à-
ñòî áûâàþò  äåòè, à êðîìå
òîãî, æèâîòíûå íåàäåêâàò-
íî ðåàãèðóþò íà òàêèõ ëþ-
äåé, âåäü îíè î÷åíü õîðî-
øî âñ¸ ÷óâñòâóþò».

Ñåé÷àñ â ñàðàòîâñêîì
«Ìóðð-ãðàäå» æèâóò ñåìü
êîøåê, êàæäóþ èç íèõ âû-
áèðàëè ñïåöèàëüíî. Ó÷è-
òûâàëñÿ âîçðàñò (îò òð¸õ-
÷åòûð¸õ ìåñÿöåâ, êîãäà
ôîðìèðóåòñÿ õàðàêòåð êî-
øå÷êè); å¸ ðîäîñëîâíàÿ
(òàêèì îáðàçîì ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü, êàêîé õàðàê-
òåð áóäåò ó êîøêè). Òàêæå
ó÷èòûâàëèñü âçàèìîîòíî-
øåíèÿ êîøå÷êè ñ äðóãè-
ìè æèâîòíûìè è å¸ ðåàê-
öèÿ íà ñêîïëåíèå áîëüøî-
ãî ÷èñëà ëþäåé.

Àíàñòàñèÿ ñ÷èòàåò, ÷òî ó
êàæäîé êîøå÷êè åñòü ñâîé
õàðàêòåð, ñâîè ìàíåðû è
ïðèâû÷êè. Ïðèøëà æå îíà
êî âñåìó ýòîìó ñîâåðøåí-
íî ñëó÷àéíî:

«ß âñåì ðàññêàçûâàþ ýòó
èñòîðèþ óæå êàê ëåãåíäó.
Ïîêà ÿ ïèñàëà äèññåðòàöèþ,
ìîé äîìàøíèé êîò Ìàêñ
ïîñòîÿííî âåðòåëñÿ îêîëî
êîìïüþòåðà, îí ó ìåíÿ êîò
ó÷¸íûé, è áàðàáàíèë ïî
êëàâèøàì ëàïàìè. Â îäèí
ïðåêðàñíûé äåíü îí ðåøèë
ïîêàçàòü, êàê åìó íàäîåëî,
÷òî ÿ íå îáðàùàþ íà íåãî
âíèìàíèÿ, è óñåëñÿ íà êëà-
âèàòóðó. Â òîò ìîìåíò áûëà
îòêðûòà ñòðàíè÷êà â ïîèñ-
êîâèêå, è îí ïåðåø¸ë ïî
ññûëêå íà «Ðåñïóáëèêó êî-
øåê», ïèòåðñêîå  êîòîêàôå.
ß ïîäóìàëà, ÷òî ýòî èíòå-
ðåñíàÿ èäåÿ, íà÷àëà äàëü-
øå ñìîòðåòü, è ÷åðåç ïîë-
òîðà ìåñÿöà ïîñëå çàùèòû
äèññåðòàöèè ÿ ïîíÿëà:
íàäî íà÷èíàòü äâèãàòüñÿ ïî

ýòîìó íàïðàâëåíèþ, ïîêà
åãî êòî-íèáóäü íå ïåðåõâà-
òèë.

ß ÷åëîâåê òâîð÷åñêèé, è
çäåñü åñòü âîçìîæíîñòü
ðåàëèçàöèè íåñòàíäàðòíûõ
èäåé, ïðîâåäåíèÿ ïðàçä-
íèêîâ, ìåðîïðèÿòèé, òîãî
æå ñàìîãî ïðèêëàäíîãî
èñêóññòâà. Ìíå ýòî íðàâèò-
ñÿ».

Õîçÿéêà êîòîêàôå î÷åíü
ïðèâåòëèâà è äðóæåëþáíà,
ïîýòîìó ñîìíåâàòüñÿ íå
ïðèõîäèòñÿ: â «Ìóðð-
ãðàäú» ìîæåò ïðèéòè ëþ-
áîé ÷åëîâåê, åìó îáðàáî-
òàþò ðóêè àíòèñåïòèêîì,
ïåðåîáóþò â ñìåííóþ
îáóâü, è îí ñìîæåò ñïîêîé-
íî ïîèãðàòü ñ êîøêàìè;
ïîèãðàòü â Dendi èëè â íà-
ñòîëüíûå èãðû. À ìîæíî
ïðîñòî ïðèéòè ñ äðóçüÿ-
ìè.  Êðóã èíòåðåñîâ çäåñü
íàñòîëüêî ðàçíîîáðàçåí,
÷òî ïîñåòèòåëü âîëåí ñàì
ïðèäóìûâàòü òî, ÷åì áû åìó
õîòåëîñü çàíÿòüñÿ â ýòîì
àíòèêàôå.

Â îñòàëüíîì, äåëî çà
÷åëîâåêîì – õî÷åò ëè îí
ïîïàñòü â êîøà÷èé ðàé è
íàñëàäèòüñÿ ìÿãêèì ñïî-
êîéñòâèåì êîøêè, íàáëþ-
äàÿ èç îêíà çà ìèðñêîé ñó-
åòîé âå÷íî ñïåøàùèõ
êóäà-òî ëþäåé, èëè æå ïðè-
ñîåäèíèòüñÿ ê íèì?.. ß áû
âûáðàëà ïåðâîå, à âû?
Âèêòîðèÿ ÇÀÄÂÎÐÍÎÂÀ,

ñòóäåíòêà èíñòèòóòà
ôèëîëîãèè

è æóðíàëèñòèêè ÑÃÓ
Íà ñíèìêå:  àêòèâèñòû

ìîëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ
«Òðåçâûé Ñàðàòîâ» â
«Ìóðð-ãðàäå», èãðà íà çíà-
êîìñòâî, 5 ñåíòÿáðÿ 2013
ãîäà.

Ôîòî
Ìèõàèëà Ñìûñëîâà.


