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–  Ñêàæè ìíå, êàê òû
ïðèø¸ë ê òîìó, ÷åì ñåé-
÷àñ çàíèìàåøüñÿ?

– Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ
áðîñèë êóðèòü. À ïîòîì çà-
äóìàëñÿ íàä ýòèì âîïðîñîì:
«Ïî÷åìó ëþäè êóðÿò è
ïüþò?». È âûøåë íà ãðóïïó
«Çäîðîâàÿ Ðóñü» â èíòåðíå-
òå, êîòîðàÿ áûëà ñîçäàíà íà
âîëíå çàïóñêà îáùåðîññèé-
ñêîãî ïðîåêòà «Îáùåå
äåëî». Òàì äîâîëüíî äîëãî
ñïîðèë. Ñíà÷àëà ÿ ãîâîðèë:
íó ÿ âîò äëÿ ñåáÿ òðåçâûé, à
ëþäè, êîòîðûå âûïèâàþò íà
ïðàçäíèêàõ – ÷òî çäåñü òà-
êîãî? Íà ÷òî ìíå áûëè ïðè-
âåäåíû äîñòàòî÷íî óáåäè-
òåëüíûå àðãóìåíòû î òîì,
÷òî èìåííî ëþäè, ïüþùèå
óìåðåííî, äåëàþò ìàêñè-
ìàëüíûé âêëàä â ðàñïðîñò-
ðàíåíèå àëêîãîëÿ.

–  Êàêîé æå?
– Âîò, íàïðèìåð, ÷åëî-

âåê, êîòîðûé óïîòðåáëÿåò
ïî ïðàçäíèêàì, ñîçäà¸ò
òåì ñàìûì òðàäèöèþ óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, â òî æå
âðåìÿ äàæå åñëè îí ñàì íå
ñïèâàåòñÿ, òî ñîçäàâàÿ òà-
êóþ âîò òðàäèöèþ, òàêîé
ðèòì óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ ïî ïðàçäíèêàì, äíÿì
ðîæäåíèÿì, îí âòÿãèâàåò â
ïîòðåáëåíèå ñâî¸ îêðóæå-
íèå, à ñòàòèñòèêà ãîâîðèò î
òîì, ÷òî èç ëþäåé, óïîòðåá-
ëÿþùèõ àëêîãîëü â êîìïà-
íèÿõ, êàæäûé äåñÿòûé ñòà-
íîâèòñÿ àëêîãîëèêîì. Ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèçì
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ëè÷íîé
ïðîáëåìîé ÷åëîâåêà, íî è
ïðîáëåìîé îáùåñòâà.

Ïî÷åìó ëþäè ñïèâàþò-
ñÿ? Ïîòîìó ÷òî íå õâàòàåò
ñèëû âîëè? Ýòî òàê. Íî íå
íóæíî çàáûâàòü, ÷òî àëêî-
ãîëü ÿâëÿåòñÿ íàðêîòè÷åñ-
êèì ñðåäñòâîì. Îí âûçûâà-
åò ïðèâûêàíèå, óâåëè÷åíèå
äîçû, àáñòèíåíòíûé ñèíä-
ðîì, ïñèõîëîãè÷åñêóþ çà-
âèñèìîñòü, è îí îòðàâëÿåò
îðãàíèçì. Êàê íàðêîòè÷åñ-
êîå âåùåñòâî, àëêîãîëü
ïîäàâëÿåò âîëþ. Åñëè ÷å-
ëîâåê òðåçâûé, îí ìîæåò
âûáðàòü: ïèòü åìó èëè íå
ïèòü, íî ïî ìåðå òîãî, êàê
îí ðàçðóøàåò ñâîé îðãà-
íèçì, ñàì ñåáå âûçûâàåò
ïðèâûêàíèå, åãî âîëÿ è
ñàìîêîíòðîëü ñíèæàþòñÿ.

– Ïåðåñòà¸ò êîíòðîëè-
ðîâàòü ñåáÿ?

– Äà. Ñíà÷àëà ýòî ïðî-
èñõîäèò òîëüêî â ìîìåíò
îïüÿíåíèÿ, íî ïî ìåðå ðàç-
ðóøåíèÿ êëåòîê ìîçãà
ñòðàäàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñàìûé öåíòð ñòðóêòóðû –  òî
÷åëîâå÷åñêîå,  ÷òî åñòü â
ëþäÿõ, îíî ñòðàäàåò. Ýòî
ìû ìîæåì óâèäåòü íà ïðè-

 Àëêîãîëüíûé êàïèòàë, çàèíòåðåñîâàííûé â íàðîä-
íîì ïîòðåáëåíèè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, ïðèíèìàåò âñå
ìåðû ê òîìó, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü, ðàñïðîñòðàíÿòü è
ïîîùðÿòü ïèòåéíûå îáû÷àè è ïðåäðàññóäêè. Îäíèì
èç ìîãó÷èõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ â ýòèõ öåëÿõ ðåêëàìà: ñî-
áëàçíèòåëüíûå è êðàñèâûå ðÿäû è ãîðêè áóòûëîê â
çåðêàëüíûõ âèòðèíàõ ìàãàçèíîâ, êðàñî÷íûå ïëàêàòû, ãà-
çåòíûå îáúÿâëåíèÿ è ò. ä. Â êàïèòàëèñòè÷åñêèõ ñòðà-
íàõ àëêîãîëüíûé êàïèòàë äåðæèò â ñâîèõ ðóêàõ «øåñ-
òóþ äåðæàâó» – îáùóþ ïå÷àòü. Çíàìåíèòûé íåìåöêèé
ïñèõèàòð è íåóòîìèìûé áîðåö çà òðåçâîñòü, ïðîôåñ-
ñîð Êðåïåëèí, ïðèíóæäåí áûë íåäàâíî çàÿâèòü, ÷òî â
òå÷åíèå äâàäöàòè ëåò åìó íå óäàëîñü ïîìåñòèòü íè â
îäíîé ãàçåòå íè îäíîé ñòàòüè î äåéñòâèè àëêîãîëÿ
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ãàçåòû è æóðíàëû ïðè âñ¸ì
óâàæåíèè ê âûñîêîìó íàó÷íîìó àâòîðèòåòó ïðîôåñ-
ñîðà Êðåïåëèíà îòêàçûâàëèñü, îäíàêî, ïå÷àòàòü åãî
ñòàòüè, òàê êàê áîÿëèñü ïîòåðÿòü çàêàçû íà âûãîäíûå
îáúÿâëåíèÿ îò ïèâíûõ çàâîä÷èêîâ è àëêîãîëüíûõ
ôèðì. (…)

    Àëêîãîëþ äîëæíà  áûòü îáúÿâëåíà áîðüáà. Áîðüáà
ñ   àëêîãîëåì åñòü áîðüáà çà êóëüòóðó è çäîðîâüå íà-
ðîäà, çà ñèëó è áîãàòñòâî ñòðàíû, çà å¸ áóäóùåå. Åñëè
ó æèâîòíîãî îðóäèå  çàùèòû è áîðüáû çà  ñóùåñòâîâà-
íèå  åñòü åãî çóáû  è ñèëüíûå ìóñêóëû, èçîùð¸ííûå
îðãàíû ÷óâñòâ (êàê, íàïðèìåð, ó õèùíèêîâ), âûäåëÿå-
ìûå ÿäû (çìåè   è ïð.), à òàêæå è âñåâîçìîæíûå ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ äëÿ  ñàìîçàùèòû (íàïðèìåð, áåëàÿ îê-
ðàñêà  øåðñòè ó çàéöà çèìîþ, èãëû ó åæà è ïð.), òî  ó
÷åëîâåêà  åäèíñòâåííîå è ìîãóùåñòâåííîå  îðóäèå
çàùèòû   è  áîðüáû åñòü åãî ðàçóì, âûðàáîòàííûé èì â
õîäå ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èç íèæåñòîÿùèõ
ñòóïåíåé æèâîòíîãî ìèðà. ×åëîâåê ñèëîþ ñâîåãî ðà-
çóìà ïîä÷èíèë ñåáå íóæíûõ   åìó æèâîòíûõ,   ïîáåäèë
è çàñòàâèë ñëóæèòü ñåáå  ñèëû   ïðèðîäû.   Äâèæåíèå
÷åëîâå÷åñòâà âïåð¸ä ïî ïóòè êóëüòóðû ïðîèñõîäèò
âñëåäñòâèå íåïðåñòàííîé òâîð÷åñêîé ðàáîòû åãî óìà.
Íàóêà, èñêóññòâî, ýëåêòðè÷åñêèå è æåëåçíûå   äîðîãè,
òåëåãðàô,  òåëåôîí,   ñîâðåìåííûå  ÷óäåñà   òåõíèêè,
àýðîïëàíû, ðàäèî è ò. ä.,    âñ¸ ýòî ðàáîòà ÷åëîâå÷åñêî-
ãî ìîçãà. Ïîýòîìó íàðîä äîëæåí ðàçâèâàòü è ñîâåð-
øåíñòâîâàòü, à íå îñëàáëÿòü îòðàâîé ñâîå îðóäèå   çà-
ùèòû è áîðüáû – ñâîé  ìîçã, êàê îðãàí åãî ðàçóìíîé
è òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.   Àëêîãîëü ïîðàæàåò   ìîçã
è, ñëåäîâàòåëüíî,    òåì   ñàìûì   îñëàáëÿåò   è    ðàçðóøàåò
òâîð÷åñêèå ñèëû  ÷åëîâåêà;  ïîýòîìó   îí  ãðîçèò   îñòà-
íîâèòü äâèæåíèå   ÷åëîâå÷åñêèõ   çàâîåâàíèé  âïåð¸ä è
ãðîçèò   îñëàáèòü  ìîãóùåñòâî   è  ïðåâîñõîäñòâî ÷åëî-
âåêà â ïðèðîäå.  Òîëüêî òðåçâûé  íàðîä ìîæåò îñî-
áåííî óñïåøíî ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ ïî ñòóïåíÿì êóëü-
òóðû.

    Áîðüáà ñ àëêîãîëåì åñòü áîðüáà çà çäîðîâîå ïî-
òîìñòâî. «Åñëè ìû æåëàåì èìåòü áîëåå çäîðîâûõ äå-
òåé, òî ìû äîëæíû èõ òàêèìè íå òîëüêî âîñïèòàòü, íî
è ïðîèçâåñòè íà ñâåò», – ïèñàë ïðîôåññîð Ì¸áèóñ.
Äîëã íàðîäà ïåðåä ïîñëåäóþùèìè ïîêîëåíèÿìè
îáÿçûâàåò íàðîä áûòü òðåçâûì, ïîòîìó ÷òî ïüÿíîå ñåìÿ
äà¸ò ñëàáîå, áîëüíîå è âûðîæäàþùååñÿ ïîòîìñòâî.

Íèêîëàé ÒÈÏÓÃÈÍ,
îðäèíàòîð   1-é   Ìîñêîâñêîé  ãîðîäñêîé

ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû

    (èç êíèãè «Íàðîäíûå çàáëóæäåíèÿ è íàó÷íàÿ
ïðàâäà îá àëêîãîëå», èçäàòåëüñòâî Íàðêîìçäðà-
âà ÐÑÔÑÐ, Ìîñêâà, 1926 ãîä)

ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÖÈÒÀÒÀ

«ОРУДИЕ
ЗАЩИТЫ

И БОРЬБЫ»

НОЧНОЙ  ДОЗОР  САРАТОВА
Ñåãîäíÿ ìíå âûïàëà óäà÷íàÿ âîçìîæíîñòü ïîãîâîðèòü ñ îñíîâîïîëîæ-

íèêîì äâèæåíèÿ «Ãðàæäàíñêèé êîíòðîëü» Ìèõàèëîì Ñìûñëîâûì, àêòè-
âèñòîì ìîëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ» Ñàðàòîâñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, è â ðåçóëü-
òàòå ÿ óçíàëà ìíîãî íîâîãî.

ìåðå òîãî, ÷òî ÷åëîâåê âû-
ïèë. Ó íåãî êàêîå ïîâåäå-
íèå? Ó íåãî îòêëþ÷àþòñÿ
÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà.

– Êàê ïðîø¸ë ñåãîä-
íÿøíèé íî÷íîé ðåéä?

– Òû çíàåøü, î÷åíü äàæå
íåïëîõî. Ìû íà÷àëè â ïîë-
äåñÿòîãî âå÷åðà 19 îêòÿá-
ðÿ 2013 ãîäà, íàñ áûëî
áîëüøå, ÷åì ÿ îæèäàë:
ñåìü ÷åëîâåê èç ïîëèöèè,
æóðíàëèñòû è ÷åëîâåê
äâàäöàòü òàêèõ, êàê ÿ. Ìåíÿ
ýòî ïîðàäîâàëî.

– ×òî òåáÿ íàòîëêíóëî
íà èäåþ ñîçäàíèÿ òàêèõ
íî÷íûõ ðåéäîâ? Âåäü ÿ
ïðàâèëüíî ïîíèìàþ, òû –
ñîçäàòåëü?

– Äà, ñîçäàòåëü ÿ, íî ýòà
èäåÿ äàëåêî íå íîâàÿ, ÿ å¸
âçÿë ó þðèñòîâ èç Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà è Ìîñêâû, ëþ-
äåé, êîòîðûå ïðîñòî õîòå-
ëè çíàòü çàêîíîäàòåëüñòâî
Ðîññèè è ïðîâåðèòü, òàê ëè
íà äåëå îíî õîðîøî äåé-
ñòâóåò. Îíè õîðîøî èçó÷è-
ëè åãî è íà÷àëè òàêèå âîò
ðåéäû. Ìíå ýòà èäåÿ ïîêà-
çàëàñü ïðèâëåêàòåëüíîé.

Ñíà÷àëà ìû õîäèëè,
ñìîòðåëè ïî ìàãàçèíàì
áåç ïîìîùè ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ, ïîòîì òàê
õîðîøî ïîëó÷èëîñü, ÷òî ó
íàñ ïðèáàâèëîñü ñèë â
ýòîì ïëàíå.

– Íå áûëî ñòðàøíî?
– Ìû ñðàçó ïîíèìàëè,

÷òî äåÿòåëüíîñòü ãðàæäàí-
ñêîãî êîíòðîëÿ íåñ¸ò íåêî-
òîðóþ îïàñíîñòü. Ïåðâîå, ñ
÷åãî ÿ íà÷àë – ÿ ïðèõîæó â
ìàãàçèí  è ñìîòðþ íà äîñ-
êó èíôîðìàöèè, åñòü ëè â
ìàãàçèíå, ãäå âåä¸òñÿ òîð-
ãîâëÿ àëêîãîëåì, ëèöåíçèÿ.
Îíà âñåãäà äîëæíà áûòü.
Äàæå åñëè ó ìàãàçèíà åñòü
ëèöåíçèÿ, íî îíà íå âûâå-
øåíà, òî ýòî òîæå íàðóøå-
íèå. Ïîýòîìó ÿ ñ ÷èñòîé
ñîâåñòüþ ïèøó îáðàùåíèå
â ñîîòâåòñòâóþùèå îðãàíû
î òîì, ÷òîáû ïðîâåðèëè íà
íàëè÷èå ëèöåíçèè.

– È îíè ðåàãèðîâàëè?
– Íå âñåãäà. Ñòàíäàðò-

íûå îòïèñêè âñåãäà øëè,
ðåàãèðîâàëè íå âñåãäà. Íî
ïðè ýòîì áûëî âèäíî, ÷òî
êàêîé-òî ýôôåêò åñòü.

Ïîòîì ÿ óæå íà÷àë ñîáè-
ðàòü êîìàíäó â ïëàíå áåçî-
ïàñíîñòè. Ïîòîìó ÷òî êàê-
òî ðàç çàøëè â îäèí ëàð¸ê,
òàì ñèäåëà æåíùèíà çà áàð-
íîé ñòîéêîé. ß êóïèë ñå-
ìå÷êè, ïîïðîñèë ÷åê, ïðî-
ñòî ÷òîáû óâèäåòü, ÷òî ýòî
çà îðãàíèçàöèÿ – ÎÎÎ èëè
×Ï – íà ÷åêå âñåãäà ýòî
äîëæíî ïèñàòüñÿ. Ìíå âû-
äàëè ÷åê ñîâåðøåííî ñïî-
êîéíî, íî æåíùèíå ÷òî-òî

íå ïîíðàâèëîñü, è îíà íà-
÷àëà âîçìóùàòüñÿ. Ïîñëå
÷åãî âûøëà çà ìíîé íà îñ-
òàíîâêó è õîòåëà ïðîäîë-
æèòü ïðåñëåäîâàíèå, íî å¸
óñïîêîèëè å¸ çíàêîìûå,
êîòîðûå êàê ðàç â ýòîì
ëàðüêå è ðàáîòàëè. Âîò íà-
ãëÿäíûé ïðèìåð òîãî, êàê
àëêîãîëü îòêëþ÷àåò ìîçãè.

– Âû íèêîãäà íå ëîâè-
ëè ïüÿíûõ ïîäðîñòêîâ?

– Òàêèå ðåéäû ìû êàê ðàç
íå äåëàëè. À âîò â÷åðà áûë
èìåííî òàêîé. Ìû èñêàëè
ëþäåé â ñîñòîÿíèè  àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ëèáî
íàðóøàþùèõ îáùåñòâåí-
íûé ïîðÿäîê, ëèáî íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ íà óëèöàõ.

– Íàøëè?
– Íàøëè. Íåñîâåðøåí-

íîëåòíèõ. Òðåçâûõ, ÷òî, â
îáùåì-òî, ïîðàäîâàëî. Èõ
ïîëèöèÿ ïðîâîäèëà äî-
ìîé. È ïðîñòî ïüÿíûõ, ñî-
âåðøåííîëåòíèõ, íî âûïè-
âàþùèõ, ìû íàøëè. Èõ îò-
ïðàâëÿþò â îòäåëåíèå ïî-
ëèöèè è áåðóò ñ íèõ
øòðàô çà ðàñïèòèå àëêîãî-
ëÿ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ
îò ïÿòèñîò äî ïîëóòîðà òû-
ñÿ÷ ðóáëåé. Íå òàêîé óæ îí
è áîëüøîé, íî äîñàäíûé.

– Êàê ðàáîòàþò ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûå îðãàíû?

– Ñ ýòîãî ãîäà, êîãäà â
Ñàðàòîâå ÷åðåç èíèöèàòè-
âó Îáùåñòâåííîé ïàëàòû,
÷ëåíîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, îíà æå ïðåä-
ñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîãî îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè, íàì óäà-
ëîñü èçìåíèòü ìåñòíîå çà-
êîíîäàòåëüñòâî â ñôåðå
àëêîãîëüíîé òîðãîâëè, è
òåïåðü ó íàñ ïî ôåäåðàëü-
íîìó çàêîíó ðàçðåøåíî
òîðãîâàòü àëêîãîëåì ñ 8
óòðà äî 11 âå÷åðà, à ïî ìå-
ñòíîìó çàêîíîäàòåëüñòâó –
ñ 10 óòðà äî 10 âå÷åðà.

Ýòîò çàêîí áûë ïðèíÿò â
àïðåëå 2013 ãîäà. Îí îã-
ðàíè÷èë âðåìÿ òîðãîâëè è
ââ¸ë ïÿòü òðåçâûõ äíåé. Òî
åñòü ïÿòü äíåé â Ñàðàòîâå
è Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè
çàïðåùåíà ðîçíè÷íàÿ òîð-
ãîâëÿ àëêîãîëåì. 25 ìàÿ, 1
èþíÿ, 27 èþíÿ, 1 ñåíòÿáðÿ,
11 ñåíòÿáðÿ. È âîò 25 ìàÿ
– â ïîñëåäíèé çâîíîê – ìû
ðåøèëè ïðîâåðèòü, êàê
íîâûé çàêîí èñïîëíÿåòñÿ.
Ðàçîøëèñü íåñêîëüêèìè
êîìàíäàìè è ïðîñòî ïîïû-
òàëèñü êóïèòü àëêîãîëü â
ðàçíûõ ìàãàçèíàõ. Â ìî-
ìåíò, êîãäà ýòî óäàëîñü, ìû
âûçâàëè ñîòðóäíèêîâ ïî-
ëèöèè, îíè ïðèåõàëè, çà-
êîíñïåêòèðîâàëè íàðóøå-
íèå, äàëè íàì ñâîé òåëå-
ôîí è ñêàçàëè: «Åñëè ÷òî

íàéä¸òå – çâîíèòå. À âû
âîîáùå äîëãî áóäåòå õî-
äèòü?» – «Äîëãî». –  «À ó íàñ
âîò òîæå ðåéä íà ýòî æå
÷èñëî è âðåìÿ». È ìû ðå-
øèëè îñòàëüíûå ðåéäû
ïðîâîäèòü âìåñòå. Ñ òåõ
ïîð â òàêèå äíè ïîëèöèÿ
çâîíèò ìíå, òàê êàê ÿ ÿâëÿ-
þñü êîîðäèíàòîðîì ãðàæ-
äàíñêîãî êîíòðîëÿ, è ìû
äîãîâàðèâàåìñÿ.

– Âû ïðîïàãàíäèðóå-
òå îòêàç îò êóðåíèÿ è îò
àëêîãîëÿ. Ïî÷åìó âû íå
áåðåòå â ðàñ÷¸ò, íàïðè-
ìåð, îáæîðñòâî? Âåäü
îíî òîæå ïàãóáíî âëèÿ-
åò íà çäîðîâüå.

– Åñëè êàêèå-òî ïðî-
áëåìû åñòü, èõ äåéñòâè-
òåëüíî íóæíî ðåøàòü. È
êîìó êàêàÿ ïðîáëåìà áëè-
æå, òîò òåì è çàíèìàåòñÿ.
Åñòü, íàïðèìåð, äâèæåíèå
çàùèòû æèâîòíûõ, åñòü ýêî-
ëîãè÷åñêèå äâèæåíèÿ.
Î÷åíü ìíîãî ïðîåêòîâ, êî-
òîðûå çàíèìàþòñÿ ñîöè-
àëüíûìè ïðîáëåìàìè, åñòü
îáùåñòâî, êîòîðîå çàíèìà-
åòñÿ âñåìè ýòèìè ïðîáëå-
ìàìè. Ïîýòîìó ÿ íè÷óòü íå
ïðîòèâ, à  íàîáîðîò çà, êîã-
äà ëþäè çàíèìàþòñÿ ýòèì.
Ýòî íåîáõîäèìî.

Îäíàêî ïîíÿòèå «çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè» áûëî
èñêàæåíî. Ïîíèìàíèå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè
âêëþ÷àåò â ñåáÿ â îñíîâ-
íîì ñïîðò, çäîðîâîå ïèòà-
íèå, îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîé
ïðèâû÷êè êóðèòü. È èñêëþ-
÷àåò – òðåçâîñòü. Ïîýòîìó
ìû ïðîäâèãàåì ðàñøèðåí-
íóþ òåìó: «òðåçâûé è çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè».

Ïî÷åìó ÿ âûáðàë èìåí-
íî ïðîáëåìó àëêîãîëÿ è
òàáàêà? Ìíå õî÷åòñÿ æèòü
â òðåçâîé Ðîññèè, ÿ õî÷ó
îáùàòüñÿ ñ òðåçâûìè äðó-
çüÿìè, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî âî-
ñåìüäåñÿò ïðîöåíòîâ ïðå-
ñòóïëåíèé, åñëè íå áðàòü
ýêîíîìè÷åñêèå, ñîâåðøà-
þòñÿ ïî-ïüÿíå. Ýòî îäíà èç
ñàìûõ áîëüøèõ ïðîáëåì,
ðåøèâ êîòîðóþ, ìîæíî ïî-
ïóòíî ïîìî÷ü íè â ÷¸ì íå
ïîâèííûì ëþäÿì.

Åù¸ ëåò ïÿòü-øåñòü íà-
çàä, êîãäà íå áûëî íè äâè-
æåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ»,
íè îáùåðîññèéñêîãî ïðî-
åêòà «Îáùåå Äåëî», ñëîâî
«òðåçâîñòü» âîñïðèíèìà-
ëîñü ñ óñìåøêîé. À ñåé÷àñ
ýòîò òåðìèí íå âîñïðèíè-
ìàåòñÿ ñ îòòîðæåíèåì.  È
íàøè äâà äåñÿòêà àêòèâè-
ñòîâ, êîòîðûå â êàêîé-òî
ìîìåíò, ðàç â ãîä, ìîãóò
ïîó÷àñòâîâàòü â íàøåé àê-
öèè, è ïðè ýòîì ìû âîò òà-
êîé ìàëåíüêîé êîìïàíèåé
âñ¸-òàêè èçìåíÿåì îòíî-
øåíèå ê òðåçâîñòè.

Èíòåðâüþ ïðîâåëà
Âèêòîðèÿ ÇÀÄÂÎÐÍÎÂÀ,

ñòóäåíòêà V êóðñà èí-
ñòèòóòà ôèëîëîãèè è
æóðíàëèñòèêè ÑÃÓ

Èìÿ À.Â. Ãîðáàòîâà ñòà-
ëî èçâåñòíî âñåé ñòðàíå â
1943 ã. ïîñëå áèòâû íà
Êóðñêîé äóãå. Â èþíå
1943 ã. ãåíåðàë Ãîðáàòîâ
áûë íàçíà÷åí êîìàíäóþ-
ùèì 3-é àðìèåé, â êîòîðîé
îí âîåâàë äî êîíöà âîéíû.
Îí áûë ñ÷àñòëèâ: íàêîíåö-
òî íàñòîÿùàÿ ïîëêîâîä-
÷åñêàÿ äîëæíîñòü! Àëåê-
ñàíäð Âàñèëüåâè÷ èçó÷èë
ïëàí íàñòóïëåíèÿ íà Îð¸ë,
îáúåõàë âåñü ïåðåäíèé
êðàé ñâîåé àðìèè, ïîáûâàë
íà ïëàöäàðìå, ñ êîòîðîãî
ïðåäïîëàãàëîñü íàñòóïàòü,
è âñ¸ çàäóìàííîå åìó íå
ïîíðàâèëîñü. Îñîáåííî
ïëàöäàðì: îïàñåí, íàñòó-
ïàòü ñ íåãî íåëüçÿ íè â
êîåì ñëó÷àå – ó íåìöåâ
âûãîäíîå ðàñïîëîæåíèå, à
óæ îíè ñâîåãî íå óïóñòÿò.
Íå ïîáîÿâøèñü, ÷òî â î÷å-
ðåäíîé ðàç ñêàæóò: «Îïÿòü
Ãîðáàòîâ óìíè÷àåò», âûñêà-
çàë ñâî¸ îñîáîå ìíåíèå
ïðåäñòàâèòåëþ Ñòàâêè
Æóêîâó Ã.Ê., ïðèåõàâøåìó
ïðîâåðÿòü ãîòîâíîñòü Áðÿí-
ñêîãî ôðîíòà ê íàñòóïëå-
íèþ. Âûñëóøàâ Ãîðáàòîâà,
Æóêîâ óäèâèëñÿ è ñíà÷à-

Ê 70-ëåòèþ ÂÅËÈÊÎÉ ÏÎÁÅÄÛ

ВЕРНОСТЬ КЛЯТВЕ
ëà ðàññåðäèëñÿ. Âñ¸ ãîòî-
âî è ðàñïèñàíî, äî íàñòóï-
ëåíèÿ ñ÷èòàííûå äíè, à òóò
ÿâëÿåòñÿ Ãîðáàòîâ è ïðåä-
ëàãàåò ìíîãîå èçìåíèòü.
Ãîðáàòîâ ïðåäëîæèë îòâå-
ñòè 3-é àðìèè ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé ó÷àñòîê ïðîðûâà
ñ ôîðñèðîâàíèåì ðåêè
Çóøè. È âñ¸-òàêè Ãåîð-
ãèé Êîíñòàíòèíîâè÷ ñîãëà-
ñèëñÿ è ïðèêàçàë 63-é
àðìèè ïåðåäàòü îäíó èç
òð¸õ àðòèëëåðèéñêèõ äèâè-
çèé ïðîðûâà Ãîðáàòîâó.

×òî æå çà ÷åëîâåê áûë
Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷
Ãîðáàòîâ? Â àâãóñòå 1937
ã. áûë àðåñòîâàí êîìàíäèð
êîðïóñà Ãðèãîðüåâ Ï.Ï.,
ãåðîé ãðàæäàíñêîé âîéíû,
ïîòîìñòâåííûé ðàáî÷èé...
Íà ìèòèíãå â äèâèçèè, êî-
òîðîé êîìàíäîâàë Ãîðáà-
òîâ, íà÷àëüíèê ïîëèòîòäå-
ëà êîðïóñà îáúÿâèë, ÷òî
êîìêîð «îêàçàëñÿ âðàãîì
íàðîäà». Àëåêñàíäð Âàñè-
ëüåâè÷ âûñòóïèë â çàùèòó
êîìêîðà Ãðèãîðüåâà, çà ÷òî
è ïîïëàòèëñÿ. ×åðåç ìå-
ñÿö ïðèêàçîì êîìàíäóþ-
ùåãî îêðóãîì Ãîðáàòîâ
áûë îñâîáîæä¸í îò êîìàí-

äîâàíèÿ äèâèçèåé, à âñêî-
ðå è èñêëþ÷¸í èç ïàðòèè
«çà ñâÿçü ñ âðàãàìè íàðî-
äà», à â îêòÿáðå 1938 ã. îêà-
çàëñÿ â òþðüìå íà Ëóáÿí-
êå. Ïîñëå îòêàçà äàâàòü
ïîêàçàíèÿ î ñâîèõ «ïðå-
ñòóïëåíèÿõ», Ãîðáàòîâà îò-
ïðàâèëè â Ëåôîðòîâñêóþ
òþðüìó.

Íî è çäåñü Ãîðáàòîâ îò-
êàçàëñÿ äàâàòü ïîêàçàíèÿ:
«Ëó÷øå óìðó, – ñêàçàë ÿ, –
÷åì îêëåâåùó ñåáÿ, à òåì
áîëåå äðóãèõ». «Äîïðîñîâ
ñ ïðèñòðàñòèåì áûëî ïÿòü
ñ ïðîìåæóòêîì äâîå-òðîå
ñóòîê; èíîãäà ÿ âîçâðàùàë-

ñÿ â êàìåðó íà íîñèëêàõ.
Çàòåì äíåé äâàäöàòü ìíå
äàâàëè îòäûøàòüñÿ», – ïè-
ñàë Ãîðáàòîâ â âîñïîìèíà-
íèÿõ. («Ãîäû è âîéíû»).

Â ìåìóàðàõ «Âîñïîìè-
íàíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ»
Æóêîâ Ã.Ê. âûñîêî îöåíèë
Ãîðáàòîâà: «È ìîæíî ñêà-
çàòü, îí âïîëíå ìîã áû óñ-
ïåøíî ñïðàâèòüñÿ è ñ êî-
ìàíäîâàíèåì ôðîíòîì, íî
çà åãî ïðÿìîòó, çà ðåçêîñòü
ñóæäåíèé îí íå íðàâèëñÿ
âûñøåìó ðóêîâîäñòâó.
Îñîáåííî ïðîòèâ íåãî áûë
íàñòðîåí Áåðèÿ, êîòîðûé
àáñîëþòíî íåçàñëóæåííî
ïðîäåðæàë åãî â òþðüìå
íåñêîëüêî ëåò».

Â èþëå 1943 ã. â Îð-
ëîâñêîé íàñòóïàòåëüíîé
îïåðàöèè Ãîðáàòîâ À.Â.
òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàë è
îðãàíèçîâàë áîåâûå äåé-
ñòâèÿ àðìèè ïî ïðîðûâó
ñèëüíî óêðåïë¸ííîé îáî-
ðîíû ïðîòèâíèêà íà ðåêå
Çóøà è ïîñëåäóþùåå íà-
ñòóïëåíèå. Â ðåçóëüòàòå 5
àâãóñòà âîéñêà àðìèè âî
âçàèìîäåéñòâèè ñ 63-é
àðìèåé îñâîáîäèëè ãîðîä
Îð¸ë. Â íàñòóïàòåëüíîé
îïåðàöèè îñåíüþ 1943 ã.
è çèìîé 1944 ã. 3-ÿ àðìèÿ
ïîä êîìàíäîâàíèåì Ãîð-
áàòîâà À.Â. óñïåøíî ôîð-
ñèðîâàëà êðóïíûå âîäíûå

ïðåãðàäû: ðåêè Ñîæ,
Äíåïð è äðóãèå. Óñïåøíî
ó÷àñòâîâàëà â Áåëîðóññêîé
îïåðàöèè 1944 ã.

 «Óìåíüå âîåâàòü, – ñ÷è-
òàë Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷,
– íå â òîì, ÷òîá êàê ìîæíî
áîëüøå óáèòü ïðîòèâíèêà,
à íàñêîëüêî âîçìîæíî
áîëüøå âçÿòü â ïëåí. Òîã-
äà è ñâîè áóäóò öåëû». Îí
ãîðäèëñÿ, ÷òî åãî 3-ÿ àðìèÿ
ê êîíöó âîéíû âçÿëà 106
òûñÿ÷ ïëåííûõ, à ñîñåäíèå
àðìèè íå áîëåå 50 òûñÿ÷.
«Âîò è ðàññóäèòå, ñêîëüêî
æå íåíóæíûõ ïîòåðü ìû
íåñëè îòòîãî, ÷òî íåêîòî-
ðûå ãåíåðàëû íå óìåëè
âîåâàòü».

Óêàçîì Ïðåçèäèóìà Âåð-
õîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ îò 10
àïðåëÿ 1945 ãîäà ãåíåðàë-
ïîëêîâíèêó Ãîðáàòîâó
Àëåêñàíäðó Âàñèëüåâè÷ó
ïðèñâîåíî çâàíèå Ãåðîÿ
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ñ âðó÷å-
íèåì îðäåíà Ëåíèíà è ìå-
äàëè «Çîëîòàÿ Çâåçäà».

Ïî÷òè ñîðîê ëåò Àëåê-
ñàíäð Âàñèëüåâè÷ ñâÿòî
ñîáëþäàë ìàëü÷èøåñêóþ
êëÿòâó, äàííóþ â 1907 ãîäó
– âîçäåðæèâàòüñÿ îò âîä-
êè è òàáàêà, êîòîðóþ íå
ìîãëè åãî çàñòàâèòü íàðó-
øèòü íè íàñìåøêè òîâà-
ðèùåé, íè «ïðèêàçû» íà-
÷àëüñòâà. Íåñëûõàííîå

ïðîÿâëåíèå ñèëû âîëè –
îí è â ýòîì áûë íå òàêîé,
êàê âñå. Ãåðîé Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà ãåíåðàë-ïîëêîâíèê
Ãîðáàòîâ íàðóøèë êëÿòâó
îäèí ðàç. «Äåéñòâèòåëüíî,
â Äåíü Ïîáåäû, â äåíü ãîðü-
êèõ ñë¸ç è ðàäîñòíîãî òîð-
æåñòâà, ÿ âûïèë òðè ðþì-
êè âèíà…». Íî êóðåíèå è
ðóãàíü òàê è îñòàëèñü ïîä
çàïðåòîì.

Íåñìîòðÿ íà âñå èñïû-
òàíèÿ òðàãè÷åñêîé ñóäüáû,
Ãîðáàòîâ íå äåðæàë îáèäû
íà Ðîäèíó, îñòàëñÿ íàñòîÿ-
ùèì ñîâåòñêèì ãåíåðàëîì
– èç òåõ íàøèõ âîåíà÷àëü-
íèêîâ, êîòîðûå íè÷åãî íå
æàëåëè äëÿ Ïîáåäû, äëÿ
Îòå÷åñòâà. Äà, ðåïðåññèè
â Êðàñíîé Àðìèè êîñíó-
ëèñü íè â ÷¸ì íåïîâèííûõ
êîìàíäèðîâ. Íî, îêàçàâ-
øèñü íà ôðîíòå, ïåðåä ëè-
öîì âðàãà, îíè ñóìåëè
ïîäàâèòü â ñåáå ëè÷íûå
îáèäû. Îíè äóìàëè ïðåæ-
äå âñåãî î ñóäüáå Ðîäèíû,
î òîì, ÷òî áóäåò ñ èõ ñåìü-
ÿìè, åñëè ôàøèñòàì óäàñ-
òñÿ ïîðàáîòèòü íàøå Îòå-
÷åñòâî. Îñîçíàâ âñ¸ ýòî,
ñîâåòñêèå âîèíû äðàëèñü ñ
âðàãîì íå íà æèçíü, à íà
ñìåðòü.
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