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Â 1996 ãîäó ãðóïïà
«Êðóã» ñòàëà ïðîâîäèòü
ñâîè ñîáðàíèÿ â ïîìå-
ùåíèè êàòîëè÷åñêîãî
õðàìà íàïðîòèâ êèíîòå-
àòðà «Ïèîíåð».

1 àâãóñòà 2001 ãîäà ñ
ïîìîùüþ ÷ëåíîâ ÀÀ ãîðî-
äà Òîëüÿòòè, Ñàìàðû, Áàëà-
êîâî îáðàçîâàëàñü âòîðàÿ
ãðóïïà ÀÀ «Âîçðîæäåíèå»,
îíà â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé
ðàáîòå âïåðâûå ñòàëà îïè-
ðàòüñÿ è ïðàêòè÷åñêè èñ-
ïîëüçîâàòü ïðîãðàììó 12
øàãîâ ÀÀ äëÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî âûçäîðîâëåíèÿ è 12
òðàäèöèé ÀÀ äëÿ åäèíñòâà
ãðóïïû. Ñ ýòîé äàòû äíè
ðîæäåíèÿ Ñàðàòîâñêîãî
ñîäðóæåñòâà ÀÀ îòìå÷àþò-
ñÿ åæåãîäíî íà âîëæñêèõ
òóðáàçàõ, ñ ïðèãëàøåíèåì
íàøèõ äðóçåé èç ïàðàë-
ëåëüíûõ ñîäðóæåñòâ, ÷ëå-
íîâ ñåìåé, ãîñòåé èç äðó-
ãèõ ãîðîäîâ è âñåõ æåëàþ-
ùèõ ðàçäåëèòü íàøó ðà-
äîñòü íà íàøåì ïðàçäíèêå.

Êîíåö 2001 ãîäà – ïî-
åçäêà îäíîãî äåëåãàòà â
êà÷åñòâå íàáëþäàòåëÿ íà
ñâîè ëè÷íî-íåïðîïèòûå
äåíüãè â Ìîñêâó íà åæå-
ãîäíóþ êîíôåðåíöèþ ÀÀ
ïî îáñëóæèâàíèþ ãðóïï ÀÀ
â Ðîññèè.

Âåñíà 2002 ãîäà – ê
íàì â Ñàðàòîâ ïðèåçæàë
Ïåðâûé Ôîðóì íà êîë¸ñàõ
ÀÀ Ðîññèè «Ïîâîëæñêîå
êîëüöî», öåëü êîòîðîãî –
äîíåñòè äî øèðîêèõ ìàññ
èäåè íàøåãî íîâîãî îáðà-
çà æèçíè.

Ëåòî 2002 ãîäà – ïåð-
âûé äâóõäíåâíûé ñåìèíàð
ïî 12 øàãàì ÀÀ ïî êíèãå
«Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè».
Ñåìèíàð ïðîâîäèëè ìîñ-
êâè÷è, ïðèñóòñòâîâàëè ÷ëå-
íû ÀÀ èç Áàëàêîâî è ÷ëå-
íû Ñîäðóæåñòâà Àíîíèì-
íûõ Íàðêîìàíîâ.

Ëåòî 2003 ãîäà – ïåð-
âûé äâóõäíåâíûé ñåìèíàð
ïî 12 òðàäèöèÿì ÀÀ. ×ëå-
íû Ìîñêîâñêîãî è Òîëüÿò-
òèíñêîãî Ñîäðóæåñòâ ÀÀ
äåëèëèñü ñ íàìè îïûòîì
ïðèìåíåíèÿ òðàäèöèé ÀÀ â
ðàçâèòèè íàøåãî äâèæå-
íèÿ.

Íà÷èíàÿ ñ 2003 ãîäà
– ïðàêòèêà ïóáëè÷íûõ âû-
ñòóïëåíèé ÷ëåíîâ Ñîäðó-
æåñòâà ÀÀ ã. Ñàðàòîâà ïå-
ðåä ïðåäñòàâèòåëÿìè îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
âðà÷àìè, â ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíàõ, âñòðå÷è
ñ äóõîâåíñòâîì ðàçëè÷íûõ
êîíôåññèé ñ öåëüþ äîíå-
ñåíèÿ èíôîðìàöèè î äâè-
æåíèè ÀÀ.

2003 – 2005 ãîäû –
ïåðâûå ñïèêåðñêèå âûñ-
òóïëåíèÿ (èíäèâèäóàëüíûé
îïûò òðåçâåíèÿ â ñîîáùå-
ñòâå ÀÀ) ÷ëåíîâ ÀÀ èç äðó-
ãèõ ãîðîäîâ è Ñàðàòîâñêî-
ãî Ñîäðóæåñòâà.

Âñå æåëàþùèå ìîãóò óçíàòü î íàøåì
ìåòîäå îñòàâàòüñÿ òðåçâûì è áîëåå
ïîäðîáíî î íàñ ñàìèõ, ïîñåòèâ íàøè
ãðóïïû â Ñàðàòîâå:

Ãðóïïà «Âîçðîæäåíèå»: óë. Ãîãîëÿ, ä. 89.
Âòîðíèê è ïÿòíèöà – ñ 19 ÷àñîâ äî 21

÷àñà.
Îòêðûòîå ñîáðàíèå – òðåòüÿ ïÿòíèöà

êàæäîãî ìåñÿöà.
Òåëåôîí: 91-03-27 (êðóãëîñóòî÷íî).
Ãðóïïà «9 ìàÿ»: óë. Ìè÷óðèíà, ä. 160/

164.
Ïîíåäåëüíèê, ñðåäà, ÷åòâåðã – ñ 19 ÷à-

ñîâ äî 21 ÷àñà.
Îòêðûòîå ñîáðàíèå – ïåðâûé ÷åòâåðã

êàæäîãî ìåñÿöà.
Òåëåôîí: 76-51-26.
Ãðóïïà «Êðóã»: Äîì êóëüòóðû çàâîäà

«Òàíòàë» (2-ÿ Äà÷íàÿ).

Â 1999 ãîäó ÿ âåðíóëñÿ
ñ Ñåâåðà â Ñàðàòîâ, êàê
ñåé÷àñ ïîíèìàþ, çàêîí-
÷åííûì àëêîãîëèêîì. Îò-
ðàáîòàâ äâàäöàòü ëåò íà
Ñåâåðå, ÿ ïðèåõàë ê ìàìå,
êàê è óåçæàë, ñ îäíèì ÷å-
ìîäàíîì, ïîòåðÿâ ñåìüþ,
ðàáîòó, êâàðòèðó – âñ¸!

Äàëüøå áûëè äåñÿòü
ëåò ïüÿíñòâà, êàæäûé ãîä
ìåíÿëàñü ðàáîòà, íå ìå-
íÿëñÿ ÿ. È âîò â èþëå
2008 ãîäà âî âðåìÿ î÷å-
ðåäíîãî ìîåãî çàïîÿ òåð-
ïåíèå ìàìû çàêîí÷èëîñü.
Îíà íàïèñàëà çàÿâëåíèå â
ñóä î ìîåé âûïèñêå è âû-
ñåëåíèè èç êâàðòèðû.
Ìíå î÷åíü íå õîòåëîñü
îêàçàòüñÿ íà óëèöå. Íî
Áîã åñòü, è Îí ïðåäîñòà-
âèë ìíå ïîñëåäíèé øàíñ
– â òîò æå äåíü ïëåìÿí-
íèê ïðèí¸ñ âèçèòêó ÀÀ. ß
áûñòðî ñîîáðàçèë, êàê
ìîæíî èçáåæàòü èçãíàíèÿ
èç äîìà: «Ìàìà! Âîò âû-
õîä!»

Â òîò æå äåíü ÿ ïðèø¸ë
íà ñîáðàíèå ÀÀ. Ø¸ë ÿ
òóäà ñ ìûñëüþ: «Ïîõîæó
ìåñÿöà äâà, îòîéäó îò çà-
ïîÿ, óñòðîþñü íà ðàáîòó,
ìàìà óñïîêîèòñÿ, è ÿ âñ¸-
òàêè íàó÷óñü ïèòü, êàê
âñå». Ïðîøëî ïÿòü ëåò è
òðè ìåñÿöà. È ÿ ïðèõîæó
íà ñîáðàíèÿ Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêîâ óæå íå òîëü-
êî äëÿ òîãî, ÷òîáû  ñàìîìó
îñòàâàòüñÿ òðåçâûì, íî
ãëàâíîå – ïîìî÷ü äðóãèì.

Ïî÷åìó ÿ îñòàëñÿ?
Ñ ïåðâûõ äíåé  ìåíÿ

ïîðàçèëà èñêðåííîñòü, ñ
êîòîðîé ëþäè ðàññêàçû-
âàëè î ñåáå. ß óâèäåë òà-
êèõ æå ìóæ÷èí è æåíùèí,
êàê è ÿ, íî íåïüþùèõ ïî
íåñêîëüêó ëåò. ß óçíàë, ÷òî
åñòü ïðîãðàììà 12 øàãîâ,
êîòîðàÿ äà¸ò âîçìîæíîñòü
àëêîãîëèêó æèòü íîðìàëü-
íî æèçíüþ áåç ñïèðòíîãî.
È ñàìîå ãëàâíîå: íåñìîò-
ðÿ íà ïðîáëåìû, êîòîðûå
ñëó÷àþòñÿ â ìîåé æèçíè, ÿ,
íàâåðíîå, âïåðâûå ïî-íà-
ñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâ.

Ìèõàèë Ï.

Ïåòð Âàñèëüåâè÷ Îðåøèí (1887–1938), óðî-
æåíåö Ñàðàòîâà, äðóã Ñåðãåÿ Åñåíèíà, ðàçäå-
ëèâøèé ñ íèì òðàãè÷åñêóþ ó÷àñòü óáèòîãî ïðî-
ðîêà â ñâî¸ì Îòå÷åñòâå, â ñòèõîòâîðåíèè «×å-
ëîâå÷üÿ äóøà» ñëîâíî ïðåäâèäåë íàñòóïëåíèå
àëêîãîëüíûõ ñðàæåíèé íà íàøåé çåìëå. Íàâåð-
íîå, òàêèå æå ÷óâñòâà èçáàâëåíèÿ èñïûòûâà-
þò è íàøè ñîâðåìåííèêè, îñîçíàâøèå ãóáè-
òåëüíîñòü ïðèñòðàñòèÿ ê ñïèðòíîìó è ñóìåâ-
øèå äîáðàòüñÿ äî ñïàñèòåëüíîãî áåðåãà òðåç-
âîñòè.

ЧЕЛОВЕЧЬЯ ДУША
Ó ìåíÿ ñåãîäíÿ íà äóøå âåñåëüå,
Îáëåòåëî öâåòîì ãîðüêîå ïîõìåëüå.
Íå ìèëà ìíå áîëüøå íè ïèâíàÿ ñòîéêà,
Íè ïîä çâîí ãèòàðíûé øóìíàÿ ïîïîéêà.

Ñíåæíî è ìåòåëüíî íà ðæàíûõ çàãîíàõ,
À â äóøå – âåñ¸ëûé ïåðåçâîí ÷åð¸ìóõ,
Ñîëíöå çàìåëüêàëî ïÿòíàìè ïî ñàäó,
Çàëåòåëà ðàäîñòü çà ìîþ îãðàäó!

×òî òàêîå ñòàëîñü – ÿ è ñàì íå çíàþ,
Ìîæåò áûòü, âåðíóëàñü ìîëîäîñòü ëèõàÿ?
Âåäü ñîâñåì íåäàâíî, â äåëî è íå â äåëî,
×¸ðíîé êî÷åðûæêîé ãîëîâà âèñåëà.

Ìîæåò áûòü, óæ âðåìÿ ìíå ïðîñòèòüñÿ ñ âàìè,
Ëå÷ü â ñûðóþ çåìëþ, îáðàñòè öâåòàìè?
Î÷åíü óæ ìíå ëþáû ñòàëè ðîùè ýòè,
Ëþáî ñòàëî ñîëíöå, ëþáî âñ¸ íà ñâåòå!

Ñëîâíî ÿ ïðîñíóëñÿ, óâèäàë âïåðâûå
Çàâîäè ðå÷íûå, ñòåïè çîëîòûå,
×åëîâå÷üþ ñèëó, ÷åëîâå÷üþ âîëþ,
Ãîðîä è äåðåâíþ, è óëûáêó ïîëÿ.

Íå ìå÷òàë ñîâñåì ÿ î òàêîì âîò ÷óäå,
×òîáû ñòàëè ëó÷øå ìíå êàçàòüñÿ ëþäè…
À òåïåðü ÿ âèæó, à òåïåðü ÿ çíàþ,
×üþ áîëüøóþ ðóêó êðåïêî ïîæèìàþ!

Çà îêíîì áóøóþò ñíåæíûå âàòàãè,
À â äóøå – ÷åð¸ìóõ ðîçîâûå ôëàãè,
Ñîëíöå – ñëîâíî âñàäíèê – ïî ðîäíîìó êðàþ…
×òî ñî ìíîé ñëó÷èëîñü, ÿ è ñàì íå çíàþ.

Ï¸òð ÎÐÅØÈÍ

Æóðíàë «Êðàñíàÿ Íèâà»,
¹ 15, 10 àïðåëÿ 1927 ãîäà

Î ñóùåñòâîâàíèè Ñîäðóæåñòâà Àíî-
íèìíûõ Àëêîãîëèêîâ ÿ óçíàë îò ñâîåãî
îäíîêóðñíèêà â 1993 ãîäó, êîãäà ó÷èëñÿ
â Ìîñêâå. Îí ïî÷åìó-òî èçáåãàë íàøèõ
âå÷åðíèõ ïîñèäåëîê, îáìûâàíèé î÷åðåä-
íûõ çà÷¸òîâ è ýêçàìåíîâ, è ýòî âûçûâà-
ëî îïðåäåë¸ííîå íåäîóìåíèå, îäíàêî
áûë îí äîñòàòî÷íî îáùèòåëåí è æèçíå-
ðàäîñòåí. Íà ïðÿìîé âîïðîñ: «Ïî÷åìó íå
ïü¸øü?» îòâå÷àë ïðîñòî è êîíêðåòíî:
«Ïðîñòî íå õî÷ó», è íå áîëåå òîãî.

Â êîíöå îáó÷åíèÿ ó íàñ êàê-òî ðàç çàø-
ëà ðå÷ü îá àëêîãîëèçìå è  íàðêîìàíèè,
è îí ñîîáùèë íàì, ÷òî äåéñòâåííóþ ïî-
ìîùü ïðè âûçäîðîâëåíèè îò ýòèõ áîëåç-
íåé îêàçûâàþò òå, êòî ðàíåå áûë äåéñòâó-
þùèì àëêîãîëèêîì èëè íàðêîìàíîì, à
ñåé÷àñ âûçäîðàâëèâàåò áëàãîäàðÿ ïðî-
ãðàììå 12 øàãîâ ÀÀ, è ðàçäàë íàì ïåð-
âûå èíôîðìàöèîííûå áóêëåòû Ñîäðóæå-
ñòâà ÀÀ, íàïå÷àòàííûå â ÑØÀ íà ðóññêîì
ÿçûêå. Òàê ÿ ïîëó÷èë èíôîðìàöèþ îá
Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêàõ.

Âèäèìî, ìîÿ áîëåçíü ðàçâèâàëàñü ïî
ñâîåìó ñöåíàðèþ è ïðîãðåññèðîâàëà íå-
çàâèñèìî îò ìîåé âîëè. Ãäå-òî â 1994-
1995 ãîäàõ ÿ ñòàë îñîáî îñòðî ÷óâñòâî-
âàòü ïðîáëåìó ñâîåãî íåóìåðåííîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ. Äîçû óâåëè÷èâàëèñü, íå ïðè-
íîñÿ îáëåã÷åíèÿ, íå ãîâîðÿ óæ î êàêîé-òî
ðàäîñòè, à ðåàêöèÿ íà îêðóæàþùèõ ëþäåé
è ñîáûòèÿ æèçíè ñòàíîâèëàñü íåðâîçíîé,
áîëåçíåííîé, âîçáóæä¸ííî-àãðåññèâíîé, à
â ïåðèîäû áåç ðþìêè – çàòîðìîæåííîé.
ß çàëåç â ìåäèöèíñêèå è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ñïðàâî÷íèêè è îïðåäåëèë ó ñåáÿ:
ìèíèìóì âòîðóþ ñòàäèþ àëêîãîëèçìà.
Åñòåñòâåííî, î÷åíü èñïóãàëñÿ, è ó ìåíÿ
âîçíèêëè äâà êëàññè÷åñêèõ âîïðîñà: «Êòî
âèíîâàò?» è «×òî äåëàòü?»

Êàê-òî íà ñëóæáå (ÿ áûë âîåííîñëóæà-
ùèì) ïî ïðîâîäíîìó ðàäèî óñëûøàë, ÷òî
â Ñàðàòîâñêîì îáùåñòâå òðåçâîñòè íà
óëèöå Ðåâîëþöèîííîé, 45  ñîáèðàåòñÿ
ãðóïïà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è âûñòóï-
ëåíèå îäíîãî èç òîãäàøíèõ ÷ëåíîâ ÀÀ, â
êîòîðîì îí ðàññêàçûâàë î ïîìîùè îä-
íèõ àëêîãîëèêîâ (òðåçâûõ) äðóãèì (ïüþ-
ùèì) äëÿ îáðåòåíèÿ ñâîåé òðåçâîñòè.

Íå ìîãó âûðàçèòü, êàêèå ÷óâñòâà îâëà-
äåëè ìíîé è ÷òî ÿ ïåðåæèë, ñëóøàÿ òî
âûñòóïëåíèå, äëÿ ìåíÿ ïðîáóäèëàñü êà-
êàÿ-òî çûáêàÿ íàäåæäà. Æèòü ñ àëêîãî-
ëåì áûëî íåâûíîñèìî, à áåç íåãî – íå-
âîçìîæíî! ß çàïèñàë òåëåôîí, ïîçâîíèë
ïî íåìó è äîãîâîðèëñÿ î âñòðå÷å. Ïðè-
äÿ äîìîé, ÿ íàø¸ë ïîäàðåííóþ ìíå â

ÎÑÒÐÎÂÀ ÑÏÀÑÅÍÈß

Âòîðíèê, ñóááîòà, âîñêðåñåíüå ñ 18 äî
20 ÷àñîâ.

Îòêðûòîå ñîáðàíèå – âòîðàÿ ñóááîòà
êàæäîãî ìåñÿöà.

Ãðóïïà «Ðàññâåò»: óë. Ïîëÿðíàÿ, ä. 27.
Ñðåäà – ñ 19 ÷àñîâ äî 21 ÷àñà.

Óë. Ìè÷óðèíà, ä. 160/164. Òåëåôîí: 8-
908-554-15-34. Ïÿòíèöà – ñ 19 ÷àñîâ äî
21 ÷àñà.

Ìîñêâå áðîøþðó, ïðî÷èòàë å¸, íè÷åãî  íå
ïîíÿë, íî äî ñèõ ïîð ïîìíþ òðè íàøèõ
äåâèçà: «Ïåðâûì äåëîì – ãëàâíîå», «Òèøå
åäåøü – äàëüøå áóäåøü» è «Æèâè ñàì  è
æèòü äàâàé äðóãèì».

Èäÿ íà ñâî¸ ïåðâîå ñîáðàíèå, ÿ èñïû-
òûâàë êàêîå-òî ñìóòíîå îùóùåíèå ñòûäà,
âèíû, âîçìîæíî – ñòðàõà. Âñå ïðåäøåñòâó-
þùèå ïîïûòêè ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå
îêàí÷èâàëèñü êðàõîì. ß áûë áåññèëåí
ïåðåä àëêîãîëåì ëþáîãî âèäà: îò âîäêè
ñ êîíüÿêîì äî «Ñâåæåñòè» ñ îäåêîëîíîì
è ïðî÷èìè  òðîÿíàìè (áûëè òàêèå «íà-
ïèòêè» äëÿ íàðîäà â ïîñòñîâåòñêèé ïåðè-
îä). Îäíàêî ÿ ïðåêðàñíî ïîíèìàë, ÷òî ó
ìåíÿ ïðîñòî íå áûëî äðóãîãî âûáîðà, êðî-
ìå êàê èäòè â Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè.

 Ñåé÷àñ, ïî ïðîøåñòâèè ïðèëè÷íîãî
âðåìåíè ñ òîãî äíÿ, íå ìîãó çàáûòü ïåðå-
æèòîãî ìíîþ òîãäà ñêàçî÷íîãî ÷óâñòâà
îáëåã÷åíèÿ, êîãäà ÿ íà ñâî¸ì ïåðâîì ÀÀ-
ñîáðàíèè, ïðîÿâèâ, íàâåðíîå, îäèí èç ãëàâ-
íûõ àêòîâ ÷åñòíîñòè ïåðåä ñàìèì ñîáîé,
âïåðâûå ïðèçíàëñÿ ïåðåä äðóãèìè áåç
âíóòðåííèõ ñòðàõîâ è óïð¸êîâ ñàìîìó ñåáå
è ïðåäñòàâèëñÿ ïóáëè÷íî: «ß àëêîãîëèê
Ñåðãåé». Ýòî áûëî ãäå-òî âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå ÿíâàðÿ 1997 ãîäà.

Ïîòîì áûëè ÷åòûðå ñ ïîëîâèíîé ãîäà
àëêîãîëüíûõ êóâûðêàíèé, òî åñòü ïåðèîäû
òðåçâîñòè îäèí, äâà, òðè äíÿ. Òåì íå ìå-
íåå, ÿ ïðîäîëæàë õîäèòü íà ñîáðàíèÿ ÀÀ,
÷èòàòü ëèòåðàòóðó àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ,
ïîëüçîâàëñÿ «òåëåôîííîé òåðàïèåé», çâî-
íèë äðóçüÿì, çàíèìàëñÿ òðóäîãîëèçìîì è
ñàäîâî-ïðèóñàäåáíûì èñêóññòâîì íà äà÷å
è ò.ä. Íî ïèë. Ïîòîì, åñëè âåðèòü â ÷óäå-
ñà, ÿ ïðåêðàòèë ïèòü. Âèäèìî, ñûãðàëî êëþ-
÷åâóþ ðîëü ìî¸ âíóòðåííåå æåëàíèå ïðî-
ñòî æèòü, è ïîýòîìó ÿ ïðîñòî ïûòàëñÿ ñëå-
äîâàòü ýëåìåíòàðíûì ðåêîìåíäàöèÿì Àíî-
íèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. Çàòåì ïîøëè ïîñ-
ëåäóþùèå ÷óäåñà. ß óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó,
íà÷àëè ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàòüñÿ
ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è
ïðî÷èå íîðìàëüíûå æèçíåííûå ôóíêöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿ óâåðåí, ÷òî ðå-
àëüíàÿ è ðàäîñòíàÿ æèçíü äëÿ ìåíÿ òîëü-
êî íà÷èíàåòñÿ. È ñåé÷àñ, åæåäíåâíî (24
÷àñà), îïèðàÿñü íà Ñèëó áîëåå ìîãóùå-
ñòâåííóþ, ÷åì ÿ ñàì, çíàþ: ó ìåíÿ åñòü ñâî-
áîäà îòâåòñòâåííîãî âûáîðà – êàê ïîñòó-
ïàòü, ÷òî äåëàòü èëè íå äåëàòü, ñ êåì îá-
ùàòüñÿ, â êàêóþ êîìïàíèþ  âëèâàòüñÿ, ÷åì
çàíèìàòüñÿ è ò.ä., òî åñòü ìîÿ æèçíü ïðè-
îáðåëà äðóãîé, ÿ áû ñêàçàë, îäóõîòâîð¸í-
íûé ñìûñë.                           Ñåðãåé Ç.

Ê ÎÄÓÕÎÒÂÎÐ¨ÍÍÎÉ ÆÈÇÍÈ ×ÅÐÅÇ ÑÂÎÁÎÄÓ ÂÛÁÎÐÀ

ÄÞÆÈÍÀ ØÀÃÎÂ
ÄÎ Ñ×ÀÑÒÜßÑîäðóæåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ Ñàðàòîâà

Àíîíèìíûå àëêîãîëèêè (ÀÀ) – ýòî ñîäðóæåñòâî, îáúåäèíÿþùåå ìóæ÷èí è
æåíùèí, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëàìè è íàäåæäà-
ìè ñ öåëüþ ïîìî÷ü ñåáå è äðóãèì èçáàâèòüñÿ îò àëêîãîëèçìà.

Åäèíñòâåííîå óñëîâèå äëÿ ÷ëåíñòâà â ÀÀ – ýòî æåëàíèå áðîñèòü ïèòü.
×ëåíû ÀÀ íå ïëàòÿò íè âñòóïèòåëüíûõ, íè ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ. Ìû ñàìè ñåáÿ
ñîäåðæèì áëàãîäàðÿ íàøèì äîáðîâîëüíûì ïîæåðòâîâàíèÿì.

ÀÀ íå ñâÿçàíû íè ñ êàêîé ñåêòîé, âåðîèñïîâåäàíèåì, ïîëèòè÷åñêèì íà-
ïðàâëåíèåì, îðãàíèçàöèåé èëè ó÷ðåæäåíèåì; ñòðåìÿòñÿ íå âñòóïàòü â ïî-
ëåìèêó ïî êàêèì áû òî íè áûëî âîïðîñàì, íå ïîääåðæèâàåò è íå âûñòóïàåò
ïðîòèâ ÷üèõ áû òî íè áûëî èíòåðåñîâ.

Íàøà ãëàâíàÿ öåëü – îñòàâàòüñÿ òðåçâûìè è ïîìî÷ü äðóãèì àëêîãîëèêàì
îáðåñòè òðåçâîñòü.

ПУТЬ К СОВЕРШЕННОЛЕТИЮ
30 àïðåëÿ – 1 ìàÿ

2004 ãîäà – ìû âñòðå÷à-
ëè Âòîðîé ôîðóì íà êîë¸-
ñàõ ÀÀ Ðîññèè «Ïîâîëæñêîå
êîëüöî», âñòðå÷à ñîñòîÿëàñü
íà òåððèòîðèè áûâøåãî
ðàêåòíîãî ó÷èëèùà íà
ÑÕÈ.

9 ìàÿ 2007 ãîäà – îá-
ðàçîâàíèå ãðóïïû «9 ìàÿ»,
ýòà ãðóïïà âîáðàëà âñ¸ ëó÷-
øåå èç ïðåäøåñòâóþùåãî
îïûòà ðàçâèòèÿ ÀÀ â Ñàðà-
òîâå. Öåëü å¸ ñîçäàíèÿ –
ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæ-
íîñòè âñåì æåëàþùèì
áðîñèòü ïèòü ñåìü äíåé â
íåäåëþ ïîñåùàòü ãðóïïó
Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.

Êîíåö 2007 – íà÷àëî
2008 ãîäà – ñîçäàíèå êî-
ìèòåòà ÀÀ ã. Ñàðàòîâà ïî
îáñëóæèâàíèþ ãðóïï ÀÀ â
Ñàðàòîâå.

1 ìàÿ 2008 ãîäà – ÷ëå-
íû Ñàðàòîâñêîãî Ñîäðóæå-
ñòâà ÀÀ ïðèíèìàþò Òðåòèé
Ôîðóì íà êîë¸ñàõ «Ïîâîë-
æñêîå êîëüöî».

4–6 äåêàáðÿ 2008
ãîäà – â ãîðîäå Áàëàêîâî
ïðîõîäèò ÕÕ Ôîðóì ÀÀ Ðîñ-
ñèè, ÷ëåíû Ñàðàòîâñêîãî
Ñîäðóæåñòâà ÀÀ ïðèíèìàþò
ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå
ó÷àñòèå â îáñëóæèâàíèè
ïðàçäíèêà ÀÀ Ðîññèè.

ßíâàðü 2009 ãîäà –
âîçîáíîâëåíèå ðàáîòû ìà-
ëîé ãðóïïû ïî èçó÷åíèþ 12
øàãîâ ïî îñíîâíîé êíèãå
ÀÀ «Àíîíèìíûå Àëêîãîëè-
êè».

Ôåâðàëü – ìàðò 2009
ãîäà – äâóõäíåâíûé ñåìè-
íàð ïî 12-òè øàãàì ÀÀ è
12 òðàäèöèÿì ÀÀ â Áàëàêî-
âî, ÷ëåíû Ñàðàòîâñêîãî
Ñîäðóæåñòâà ïðèíèìàþò
ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå
ó÷àñòèå. Ïðîâîäèëè ñåìè-
íàð àêòèâèñòû  Ñîäðóæåñòâà
ÀÀ èç Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà è Ñàðàòîâà.

Ìàé 2009 ãîäà – äâóõ-
äíåâíûé ñåìèíàð ïî êíè-
ãå «Àíîíèìíûå Àëêîãîëè-
êè» ïðîâåëè â Ñàðàòîâå
íàøè àêòèâèñòû è íàøè
ñîðàòíèêè èç ÀÀ Ìîñêâû.

Ëåòî 2009 ãîäà – ñî-
çäàíèå èíòåðíåò-ñàéòà
Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ ã.
Ñàðàòîâà.

Ôåâðàëü 2010 ãîäà –
÷ëåíû Ñîäðóæåñòâà ÀÀ ïåð-
âûé ðàç ïðèãëàøàþòñÿ íà
çàñåäàíèå Îáùåñòâåííîé
Ïàëàòû Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè (ïî èíèöèàòèâå è ïðè
íåïîñðåäñòâåííîé ïîä-
äåðæêå ïðåäñåäàòåëÿ Ñà-
ðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
Í.À. Êîðîëüêîâîé).

24 àïðåëÿ 2010 ãîäà
– ñîçäàíèå ãðóïïû ÀÀ «Ðàñ-
ñâåò». Öåëü «Ðàññâåòà» –
äîíåñåíèå èäåè òðåçâîãî
îáðàçà æèçíè äî òåõ, êòî
åù¸ ñòðàäàåò îò àëêîãî-

ëèçìà.
Àâãóñò 2010 ãîäà –

ïðàçäíîâàíèå ïÿòíàäöàòè-
ëåòèÿ Ñîäðóæåñòâà ÀÀ â Ñà-
ðàòîâå.

Îñåíü 2010 ãîäà – ÷ëå-
íû Ñîäðóæåñòâà ÀÀ ãîðîäà
Ñàðàòîâà ïðèíèìàþò àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â ñòàíîâëåíèè
ãðóïïû ÀÀ «Êîâ÷åã» â ãîðî-
äå Ìàðêñå.

8-9 ìàÿ 2011 ãîäà –
×åòâ¸ðòûé Ôîðóì íà êîë¸-
ñàõ «Ïîâîëæñêîå êîëüöî» â
Ñàðàòîâå; â ðàìêàõ ôîðóìà
– ïðàçäíîâàíèå ÷åòâ¸ðòîé
ãîäîâùèíû ñîçäàíèÿ ãðóï-
ïû ÀÀ «9 ìàÿ».

  29-31 èþëÿ 2011 ãîäà
– ïðàçäíîâàíèå 16-é ãî-
äîâùèíû îáðàçîâàíèÿ Ñî-
äðóæåñòâà ÀÀ â Ñàðàòîâå.

2 àâãóñòà 2011 ãîäà –
íà îòêðûòîì ñîáðàíèè òîð-
æåñòâåííî îòìåòèëè 10-
ëåòèå îáðàçîâàíèÿ  ãðóïïû
«Âîçðîæäåíèå» ã. Ñàðàòîâà.
Ïîçäðàâëåíèå þáèëÿðàì îò
âñåõ ãðóïï ÀÀ.

Ôåâðàëü – ìàðò 2012
ãîäà – ó÷àñòèå ïðåäñòàâè-
òåëåé Ñîäðóæåñòâà ÀÀ ã.
Ñàðàòîâà â ðàáîòå Îáùå-
ñòâåííîé Ïàëàòû Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè.

25 ôåâðàëÿ 2012 ãîäà
– ïåðâîå îáúåäèí¸ííîå ñî-
áðàíèå ãðóïï ÀÀ Ñàðàòîâà,
ïðèãëàøåíû ÷ëåíû ÀÀ ãîðî-
äîâ Ìàðêñ è Áàëàêîâî.

9 ìàÿ 2012 ãîäà – òîð-
æåñòâà ïî ïîâîäó ïÿòèëå-
òèÿ ãðóïïû ÀÀ «9 ìàÿ» â îç-
äîðîâèòåëüíîì ëàãåðå íà
Äåâÿòîé Äà÷íîé, ñðåäè
ïðèãëàø¸ííûõ – ãîñòè èç
Àñòðàõàíè, Êàçàíè, Íàáåðåæ-
íûõ ×åëíîâ, Áàëàêîâà, Êðàñ-
íîãî Êóòà Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè.

11 èþíÿ 2012 ãîäà –
ñîçäàíèå îáëàñòíîãî êîìè-
òåòà ïî îáñëóæèâàíèþ
ãðóïï ÀÀ Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè.

17-19 àâãóñòà 2012
ãîäà – 17-ÿ ãîäîâùèíà îá-
ðàçîâàíèÿ Ñîäðóæåñòâà ÀÀ
ã. Ñàðàòîâà.

Îêòÿáðü 2012 ãîäà –
êðóãëûé ñòîë Ñîäðóæåñòâà
ÀÀ â Áàëàøîâå.

10-11 ìàÿ 2013 ãîäà –
òîðæåñòâåííî îòìåòèëè
øåñòèëåòèå ãðóïïû ÀÀ «9
ìàÿ».

2-4 àâãóñòà 2013
ãîäà – îòìå÷àëè «ñîâåð-
øåííîëåòèå» Ñîäðóæå-
ñòâà ÀÀ â Ñàðàòîâå. Íà
ïðàçäíîâàíèå 18-é ãî-
äîâùèíû ñîçäàíèÿ Ñî-
äðóæåñòâà ÀÀ ïðèáûëè 78
÷åëîâåê èç 14 ãîðîäîâ
Ðîññèè: èç Ñàðàòîâà, Áà-
ëàêîâà, Ýíãåëüñà, ßðîñ-
ëàâëÿ, Òàìáîâà, Ëþáåðåö,
Ñàìàðû, Ñàðàíñêà, Ìîñêâû,
Çíàìåíñêîãî Àñòðàõàíñ-
êîé îáëàñòè, Ëèïåöêà, Êà-
ìûøèíà, Ïåðåñëàâëü-Çà-
ëåññêîãî, Êàçàíè.


