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Îñîáåííîñòü óðîêîâ
«Çäðàâîãî òîëêà» â òîì,
÷òî, âî-ïåðâûõ, ýòî íå ðà-
çîâàÿ ëåêöèÿ, à ïÿòü-
øåñòü çàíÿòèé, èìåííî
çàíÿòèé, è ýòî – âòîðàÿ
îñîáåííîñòü: äåòè íå
ïðîñòî ñëóøàþò, ÷òî èì
ãîâîðÿò ïî÷òè ñâåðñòíè-
êè (ñðåäè òåõ, êòî ïðè-
ø¸ë â øêîëû ñ óðîêàìè
«Çäðàâûé òîëê» – ñòóäåí-
òû è ìîëîäûå ñïåöèàëè-
ñòû), à ñàìè ó÷àñòâóþò è
â ðàçãîâîðàõ, è â îïûòàõ.
Äà, îäíî èç çàíÿòèé, à
èìåííî ÷åòâ¸ðòîå, áûëî
îòâåäåíî äëÿ äåìîíñòðà-
öèè õèìè÷åñêèõ îïûòîâ,
âåðíåå – õèìèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèõ îïûòîâ: ìîæíî
òûñÿ÷ó ðàç ãîâîðèòü, ÷òî
àëêîãîëü ðàçðóøàåò çäî-
ðîâüå, à ìîæíî, êàê ýòî
ñäåëàíî íà óðîêå «Çäðà-
âîãî òîëêà», ïîêàçàòü, êàê
ñâîðà÷èâàåòñÿ áåëîê êó-
ðèíîãî ÿéöà ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ñïèðòà.

Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷
Ìûöûêîâ íå ïðîñòî ïåðå-
ñêàçàë, ÷òî è êàê äåëàëè
îí è åãî òîâàðèùè íà òåõ
óðîêàõ. Íà ïåðâîì çàíÿ-
òèè – çíàêîìñòâî, ðàçäà-
÷à àíêåò, íà òðåòüåì, êîòî-
ðîå áîëåå âñåãî ïîíðàâè-
ëîñü äåòÿì – èãðû, ðàçãà-
äûâàíèå êðîññâîðäîâ; íà
ïÿòîì – ñíîâà àíêåòèðî-
âàíèå, íî óæå íå îçíàêî-
ìèòåëüíîå, à ñ öåëüþ âû-
ÿâëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
óðîêîâ â ïðîïàãàíäå òðåç-
âåííè÷åñêèõ çíàíèé. Ëåê-
òîð ïîçíàêîìèë ñ ðåçóëü-
òàòàìè àíàëèçà äåéñòâåí-
íîñòè óðîêîâ. Òàê, íà ýê-
ðàíå (à ñâîþ ïðåçåíòà-
öèþ Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷
îôîðìèë â âèäå òàáëèö,
ãðàôèêîâ, âèäåîðîëèêîâ)
ïðåäñòàëà òàáëèöà, ñâèäå-
òåëüñòâóþùàÿ î òîì, ÷òî
ðåáÿòà óÿñíèëè: øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå ïèòåé-
íûõ óáåæäåíèé ó íàñ
îáóñëîâëåíî ïðåæäå âñå-
ãî äâóìÿ ïðè÷èíàìè: øà-
ãîâîé äîñòóïíîñòüþ ñïèð-
òíîãî (òî åñòü äîñòàòü âû-
ïèâêó íå ñîñòàâëÿåò íèêà-
êîãî òðóäà) è çàïðîãðàì-
ìèðîâàííîñòüþ ëþäåé, òî
åñòü áûòóåò ìíåíèå, ÷òî
ìíîãî ïèòü – ýòî ïëîõî, à
âîò «â ìåðó», «êóëüòóðíî»
îáÿçàí êàæäûé âçðîñëûé,
íå ïüþò òîëüêî áîëüíûå…
Ðàçâåí÷èâàíèþ ýòèõ ìè-
ôîâ è ïîñâÿùàëîñü îäíî
èç çàíÿòèé.

Âîåííàÿ ëåêñèêà çäåñü
áîëåå ÷åì óìåñòíà. Ïî-
ìíèòñÿ, êîãäà ìåíÿ ïðèãëà-
ñèëè íà ÕÕ Ôîðóì ÀÀ Ðîñ-
ñèè (îí ïðîõîäèë â ñàíà-
òîðèè «Ñèíÿÿ ïòèöà» áëèç
Áàëàêîâà), ÿ èñïûòûâàë íà
Ôîðóìå òå æå îùóùåíèÿ,
÷òî è ïðè ïîäãîòîâêå ðå-
ïîðòàæåé ñî âñòðå÷ âåòå-
ðàíîâ Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû: òà æå àò-
ìîñôåðà áîåâîãî áðàòñòâà
(«áîéöû âñïîìèíàþò ìè-
íóâøèå äíè…»), òå æå íåî-
æèäàííûå âñòðå÷è ñîðàò-
íèêîâ, íå âèäåâøèõñÿ ìíî-
ãî ëåò, è ãëàâíîå – èõ ÷óâ-
ñòâî òðåçâîé ïðàâîòû ñâî-
åãî äåëà! È ïóñòü íèêîãî
íå øîêèðóåò òàêîå ñðàâíå-
íèå: ïîòåðè, ïîíåñ¸ííûå
Ðîññèåé â àëêîãîëüíîé
âîéíå òîëüêî ïîñëåäíèõ
äâóõ äåñÿòèëåòèé, ïðåâîñ-
õîäÿò ïîòåðè Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà â 1941-1945 ãîäàõ.
Ìåòîäû âåäåíèÿ âîéíû
èíûå, à öåëü – òà æå: óíè÷-
òîæåíèå æèâîé ñèëû ïðî-
òèâíèêà, çà÷èñòêà òåððèòî-
ðèè.

Â ñåðåäèíå 1990-õ ãî-
äîâ â Ñàðàòîâå çàðîäèëàñü
ïåðâàÿ ãðóïïà Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêîâ. Íàçâàíèå,
áûòü ìîæåò, íå ñîâñåì
óäà÷íîå, ïîòîìó ÷òî ëþäè,
íàøåäøèå â ñåáå ìóæåñòâî
ïðèçíàòü ñâî¸ çàáëóæäå-
íèå, îòêðûòî ïðèçûâàþò
âñåõ îñîçíàòü, ÷òî ìû åæåä-
íåâíî, åæå÷àñíî, åæåñåêóí-
äíî ïðåáûâàåì íà âîéíå, è
êàæäûé èõ ñîòîâàðèù, ïðè-
øåäøèé íà ñîáðàíèå – ýòî
áîåö, âñòàâøèé íà çàùèòó

Òàòüÿíà Î.: «Î ñóùå-
ñòâîâàíèè Àíîíèìíûõ Àëêî-
ãîëèêîâ ÿ óçíàëà îò ñâîåé
äî÷åðè. Ê òîìó âðåìåíè ïðî-
áëåìû ñ àëêîãîëåì áûëè
î÷åíü ñåðü¸çíûå. Â ãðóïïå ÀÀ
ÿ ïîëó÷èëà ïîääåðæêó è îá-
ðåëà íàäåæäó íà âûçäîðîâ-
ëåíèå. È âîò óæå ñåìü ëåò ÿ
òðåçâàÿ».

Ðîìà Ñ.: «ß, Ðîìà, áûë çà-
êîí÷åííûì àëêàøîì. Â Ñîäðó-
æåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëè-
êîâ ÿ ïîïàë ÷åðåç Ñîîáùåñòâî
Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ, ïðè-
ø¸ë íà ïåðâîå ñîáðàíèå, ïî-
íðàâèëàñü îáñòàíîâêà ñîáðà-
íèÿ ãðóïïû, è ÿ äî ñèõ ïîð,
âîò óæå ÷åòâ¸ðòûé ìåñÿö, íå
óïîòðåáëÿþ àëêîãîëü».

Óëüÿíà Á.: «Â Ñîîáùå-
ñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ
ÿ ïðèøëà ÷åðåç ëè÷íûé 12-é
øàã, äî ìåíÿ äîíåñëè ïîñëà-
íèå ÀÀ, ÷òî ìîæíî æèòü ðàäî-
ñòíî è ñ÷àñòëèâî áåç óïîò-
ðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî, â ëþáîì
åãî âèäå. ß ïðèøëà è íàøëà
«ñâîþ òàðåëêó», è äî ñèõ ïîð
õîæó íà ñîáðàíèÿ ãðóïïû ÀÀ ñ
öåëüþ ïåðåäà÷è ñâîåãî îïû-
òà ðàáîòû ïî 12-òè øàãàì. È
òàê ïðîäîëæàåòñÿ âîñüìîé
ãîä ìîåé òðåçâîñòè».

Ñåðãåé Ä.: «Â Ñîäðóæå-
ñòâî ÀÀ ÿ ïðèø¸ë áóäó÷è äâà
ãîäà òðåçâûì, ó ìåíÿ ïîÿâèë-
ñÿ èíòåðåñ, ÷òî çà ëþäè çäåñü
ñîáðàëèñü? Áûëî ë¸ãêîå íå-
äîâåðèå ê ñëîâó Àíîíèìíûõ.
Íî ïîòîì ñîìíåíèå ðàçâåÿ-
ëîñü, è ÿ äî ñèõ ïîð, âîò óæå
îäèííàäöàòûé ãîä, æèâîé è
òðåçâûé. Îáðàç æèçíè ïî ÀÀ,
ïîä ðóêîâîäñòâîì ëþáÿùåé
ìåíÿ Âûñøåé Ñèëû, ìåíÿ ñåé-
÷àñ ðàäóåò è óñòðàèâàåò âî
âñåõ ñìûñëàõ».

Îëÿ Ì.: «Êàê ñåé÷àñ ïî-
ìíþ, â 2008 ãîäó, 1 ñåíòÿáðÿ,
ÿ ïðèøëà â ÀÀ. Ìåíÿ ïðèâëåê-
ëè òðåçâûå ëþäè, êîòîðûå
èìåëè òàêóþ æå ïðîáëåìó ñ
àëêîãîëåì, êàê è ÿ íà òî âðå-
ìÿ. Âîîáùå íè÷åãî íå ïîíè-
ìàëà, è ïûòàëàñü ïîíÿòü ïðî-
ïèòûìè ìîçãàìè – êàê ýòî ðà-
áîòàåò? Òîãäà ÿ áûëà òðè ìå-
ñÿöà òðåçâîé, äëÿ ìåíÿ – ïðè-
ëè÷íûé ñðîê. ß áûëà î÷åíü
ñâîåâîëüíàÿ, ñàìîíàäåÿííàÿ
– ïîýòîìó ÿ ñòàáèëüíîé òðåç-
âîñòè íå äîñòèãàëà. Ñåé÷àñ
ÿ îäíà èç òåõ, êîìó ïðèøëîñü
ïðîéòè ÷åðåç ÷åðåäó ñðûâîâ,
âîçìîæíî, èç-çà äåôåêòîâ õà-
ðàêòåðà».

Íàòàøà Ñ.: «Î ñóùåñòâî-
âàíèè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëè-
êîâ ÿ óçíàëà, êîãäà ëåæàëà â
îáëàñòíîì íàðêîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå. ß ïîäóìàëà, ÷òî
õóæå, ÷åì ñåé÷àñ, óæå íå áó-
äåò, à ìîæåò ñòàíåò ëó÷øå.
Íàäî ïîïðîáîâàòü!

Íà ïåðâîì ñîáðàíèè ÀÀ
ìåíÿ ïðèâëåêëà äîáðîòà, äî-
âåðèå, ïîíèìàíèå, èñêðåí-
íîñòü, ÷åñòíîñòü è îòêðûòîñòü
ýòèõ ëþäåé. È ïîñëå ïåðâûõ
ñîáðàíèé çàõîòåëîñü æèòü, è
æèçíü ÿ óâèäåëà äðóãèìè ãëà-
çàìè, ïîëó÷àëà î÷åíü õîðîøóþ
ýíåðãèþ. Ìîÿ äî÷ü ãîâîðèò
ìíå: «Ìàìà – ýòî òâîé åäèí-
ñòâåííûé øàíñ, òàê êàê òû
ïðîáîâàëà âñ¸, è òåáå íè÷åãî
íå ïîìîãëî». Â äàííûé ìî-
ìåíò ÿ ê ñïèðòíîìó îòíîøóñü
õëàäíîêðîâíî, ìåíÿ ñåé÷àñ
îíî ïðîñòî íå ïðèâëåêàåò, íåò
òÿãè. Æèçíåííûå ïðîáëåìû è
âîïðîñû ÿ ðåøàþ ñïîêîéíî, è
ýòî âñ¸ áëàãîäàðÿ ïðîãðàì-
ìå ÀÀ è 12-òè øàãàì ÀÀ».

Ìû íèêàê íå ìîæåì
áûòü Èâàíàìè, íå ïîìíÿùè-
ìè ðîäñòâà, ïîýòîìó âûðà-
æàåì èñêðåííþþ áëàãî-
äàðíîñòü âñåì òåì, êòî â
ñåðåäèíå 1990-õ ãîäîâ
ïðîÿâèë î íàñ, äåòÿõ õàîñà,
èñêðåííþþ çàáîòó è ïîäà-
ðèë ëþáîâü, áëàãîäàðÿ êî-
òîðîé ñîñòîÿëîñü íàøå
íûíåøíåå ñîâåðøåííîëå-
òèå.

Îñåíüþ 1995 ãîäà â Ñà-
ðàòîâñêîì îáùåñòâå òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ íà óëè-
öå Ðåâîëþöèîííîé, 45 ñî-
ñòîÿëñÿ íåäåëüíûé ñå-
ìèíàð ïî 12-òè øàãîâîé
ïðîãðàììå èçëå÷åíèÿ îò
àëêîãîëèçìà äëÿ âðà÷åé-
íàðêîëîãîâ ãîðîäà Ñàðàòî-
âà. Ïðîâîäèëè ñåìèíàð
ïðîôåññîð ìåäèöèíû Àé-
ðèñ Õåêìàí (ÑØÀ) è Êåâèí,
9 ëåò òðåçâîñòè â ÀÀ (ÑØÀ)

ÏÓÒÈ ÐÀÇÍÛÅ –
ÑÓÄÜÁÀ ÎÄÍÀ

(Íà 2-é ñòðàíèöå ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé íàøåé ãàçåòû ïîäáîð-
êó ìàòåðèàëîâ, ïîäãîòîâëåííûõ íàøèìè ñîðàòíèêàìè èç Ñîäðóæåñòâà Àíî-
íèìíûõ Àëêîãîëèêîâ).

SОДРУЖЕСТВО –
ОСТРОВ
SПАСЕНИЯ!

Ó Àëåêñåÿ Êîíñòàíòèíîâè÷à Òîëñòîãî åñòü ïîðà-
çèòåëüíûå ñòðîêè îá åãî îòíîøåíèè ê êðåñòüÿíèíó:

«Åñëè îí íå ïðîïü¸ò óðîæàÿ,
ß òîãî ìóæèêà óâàæàþ!»
Ýòî ñòèõîòâîðíîå îäîáðåíèå òðåçâîñòè âñïîìè-

íàåòñÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà âñòðå÷àþñü ñ ðåáÿòàìè
èç Ñîäðóæåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. Íåëüçÿ íå
óâàæàòü òåõ, êòî íå òîëüêî íàø¸ë â ñåáå ñèëû ïîêè-
íóòü àëêîãîëüíûé îêîï, íî è ïåðåéòè íà ñòîðîíó òåõ,
êòî íå ñìèðèëñÿ ñ òåì, ÷òî íàñ óíè÷òîæàþò âñåé
ìîùüþ õèìè÷åñêîãî ñïèðòîíîñíîãî (ñìåðòîíîñíî-
ãî!) îðóæèÿ (âîò ãäå åãî íàäî èñêàòü, õèìè÷åñêîå
îðóæèå – â íàøèõ ãàñòðîíîìàõ, à íå â òàéíèêàõ ñè-
ðèéñêèõ òåððîðèñòîâ).

ÈÑÊÐÅÍÍÎÑÒÜÞ ÇÀ ÈÑÊÐÅÍÍÎÑÒÜ
è ïåðåâîä÷èöà Ëåíà, 5 ëåò
òðåçâîñòè â ÀÀ (Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã).

Ïàðàëëåëüíî ñ ñåìèíà-
ðîì â òå æå äíè ïî âå÷å-
ðàì â îáùåñòâå òðåçâîñòè
ïðîâîäèëèñü ïåðâûå ñî-
áðàíèÿ ãðóïïû ÀÀ «Êðóã» ã.
Ñàðàòîâà, ñ ó÷àñòèåì Ñåð-
ãåÿ ×., Ïàâëà Ì., Âîëîäè Ñ.,
Ãåíû Ñ. è äðóãèõ ÷ëåíîâ ÀÀ
òîãî âðåìåíè. Òîãäà æå
çàðîäèëîñü è ïîëó÷èëî
ïåðâûå óðîêè ñòàíîâëåíèÿ
Ñàðàòîâñêîå Ñîäðóæåñòâî
Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.
Äàòîé ðîæäåíèÿ ýòîé íå-
ôîðìàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè ñ÷èòàåò-
ñÿ 1 àâãóñòà 1995 ãîäà, êîã-
äà íà ïåðâîì ñîáðàíèè ÀÀ
áûëà ïåðâûé ðàç îòêðûòà
êíèãà ÀÀ «Àíîíèìíûå Àëêî-
ãîëèêè» (Áîëüøàÿ êíèãà
ÀÀ).

ñòðàíû. Ñïàñàÿ ñåáÿ, îíè
ñïàñàþò Ðîññèþ è å¸ áó-
äóùåå. Òàê ÷òî æå, êàê íå
èñêðåííåå óâàæåíèå, ìîãóò
âûçâàòü îíè? È ëèøü ãëó-
áîêîå ñîæàëåíèå – òå, êòî
äî ñèõ ïîð ïðåáûâàåò â
óâåðåííîñòè åñòåñòâåííî-
ñòè àëêîãîëåîáðàçíîé
æèçíè, êòî ïðîäîëæàåò áå-
æàòü çà ïèâîì, «ðàññëàá-
ëÿòüñÿ» îò ñïèðòíîãî, òåì
ñàìûì îñëàáëÿÿ íàø íà-
ðîä.

Áûòü ìîæåò, àðìèÿ çà-
ùèòíèêîâ ñòðàíû ïîïîë-
íèòñÿ, êîãäà äåéñòâóþùèå
àëêîãîëèêè (îïÿòü ïåðå-
êëè÷êà ñìûñëîâ: äåéñòâó-
þùèå àëêîãîëèêè – äåé-
ñòâóþùàÿ àðìèÿ!) ïðî÷èòà-
þò èñïîâåäè òîâàðèùåé
èç ãðóïï Àíîíèìíûõ Àëêî-
ãîëèêîâ, îòìåòèâøèõ ìè-
íóâøèì ëåòîì ñâî¸ «ñî-
âåðøåííîëåòèå» – 18 ëåò
ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ ïåðâîé
ãðóïïû Ñîäðóæåñòâà â Ñà-
ðàòîâå.

SOS – ýòîò ñèãíàë ñ
ïðîñüáîé î ñïàñåíèè ïî-
ñûëàþò ìîðÿêè òåðïÿùå-
ãî áåäñòâèå ñóäíà. Ñîäðó-
æåñòâî – Îñòðîâ Ñïàñå-
íèÿ! Ñåãîäíÿ ïîáåäèâøèå
â ñåáå çåë¸íîãî çìèÿ òî-
âàðèùè ñïåøàò íà ïîìîùü
ê òåì, êòî íàäååòñÿ íà ïîä-
äåðæêó èçâíå, ÷òîáû ïîä-
ïèòàòü ñâîè ñèëû ýíåðãè-
åé Ñîäðóæåñòâà Àíîíèì-
íûõ Àëêîãîëèêîâ.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ,
÷ëåí ïðàâëåíèÿ Ñàðàòîâ-
ñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Âåñíîé ýòîãî ãîäà ìîëîä¸æíîå äâèæåíèå «Òðåçâûé Ñàðàòîâ» ïðîâåëî â
øêîëàõ Ñàðàòîâà óðîêè òðåçâîñòè «Çäðàâûé òîëê». Â íàñòóïèâøåì ó÷åá-
íîì ãîäó 2013–2014 ãîäîâ óðîêè áóäóò ïðîäîëæåíû. À ïîêà àâòîð èäåè è
âäîõíîâèòåëü ýòèõ óðîêîâ Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷ Ìûöûêîâ, èíæåíåð çàâîäà
«Áàçàëüò», â ñóááîòíèé äåíü 28 ñåíòÿáðÿ íà ñåìèíàðå ó÷èòåëåé, ïðîõî-
äèâøåì â ïàíñèîíàòå «Çàðÿ»,  âñòðåòèëñÿ ñ ïåäàãîãàìè Ñàðàòîâà, Ýíãåëü-
ñà è Ïóãà÷¸âà è ïîçíàêîìèë èõ ñ ðàçðàáîòàííîé èì è åãî òîâàðèùàìè ïî
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ñèñòåìîé ïðîäâèæåíèÿ òðåçâåííè÷åñêèõ óáåæ-
äåíèé â ïîäðîñòêîâóþ ñðåäó.

ЗА ПАРТАМИ – УЧИТЕЛЯ
Óæå â ñàìîì íà÷àëå ëåê-

öèè ïåäàãîãè ñïðîñèëè
ëåêòîðà, ïî÷åìó óðîêè ïðî-
âîäèëèñü èìåííî â âîñüìûõ
êëàññàõ, íå ïîçäíîâàòî ëè
ïðåäóïðåæäàòü òåõ, êòî óæå
çíàêîì ñî âêóñîì ñïèðòíî-
ãî? Äà, ó íàñ â îáùåñòâå
òðåçâîñòè åñòü ìåòîäèêè
ðàííåé ïðîôèëàêòèêè, êîã-
äà ïåäàãîãè èäóò ê ìàëû-
øàì äåòñàäîâñêîãî âîçðà-
ñòà è ê ïåðâîêëàññíèêàì,
îäíàêî «Çäðàâûé òîëê» ïðå-
ñëåäóåò íå ñòîëüêî ïðîôè-
ëàêòè÷åñêóþ, è äàæå íå
òîëüêî ïðîñâåòèòåëüñêóþ
öåëü, à èíóþ – íàéòè ñðå-
äè ñëóøàòåëåé  ñâîèõ
ñòîðîííèêîâ, òåõ ðåáÿò, êî-
òîðûå çàõîòÿò âëèòüñÿ â
ðÿäû ïðîïàãàíäèñòîâ òðåç-
âîñòè â ñâîèõ øêîëàõ è â
äàëüíåéøåì ïðîâîäèòü òà-
êèå æå óðîêè «Çäðàâîãî
òîëêà» â ñåäüìûõ, øåñòûõ
êëàññàõ. Ïîýòîìó ñòàðøåê-
ëàññíèêè (9–11 êëàññû) íå
ãîäÿòñÿ: ó íèõ íà íîñó âû-
ïóñêíûå ýêçàìåíû. Â âû-
õîäíûõ àíêåòàõ (ïÿòîå çàíÿ-
òèå) ñðåäè âîïðîñîâ áûë è
òàêîé: «Õîòåëè áû Âû ñàìè
âûñòóïàòü èëè ïðîâîäèòü
çàíÿòèÿ «Çäðàâîãî òîëêà»
ïåðåä ìëàäøèìè êëàññà-
ìè?» Ïîëîæèòåëüíî îòâåòè-
ëè íà íåãî ïî÷òè äâå òðå-
òè ñëóøàòåëåé: «Äà, â ñâî-
åé øêîëå» ñêàçàëè 19 ÷å-
ëîâåê èç ñòà, «Äà, â êàêîé-
ëèáî äðóãîé øêîëå» – âî-
ñåìü ïðîöåíòîâ îïðîøåí-
íûõ; «Äà, òîëüêî â êîìïàíèè
ñ áîëåå îïûòíûì íàñòàâíè-
êîì» – áîëåå òðåòè ðåñ-
ïîíäåíòîâ.

Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷
ïîäåëèëñÿ ñ ïåäàãîãàìè
(îí íàäååòñÿ, ÷òî ñðåäè íèõ
åñòü òàêèå, êîòîðûå âîçüìóò
íà âîîðóæåíèå åãî ìåòî-
äèêó; ïî êðàéíåé ìåðå,
áîëüøèíñòâî èç ñîáðàâ-
øèõñÿ êîíñïåêòèðîâàëè
ëåêöèþ è àêòèâíî çàäàâà-
ëè âîïðîñû) ñâîèìè íà-
áëþäåíèÿìè î õîäå óðî-
êîâ, î òîì, ÷òî óäàëîñü, è
÷åãî íå óäàëîñü ñäåëàòü è
êàê îí ïðîâîäèë, àíàëèçè-
ðóÿ óðîêè, «ðàáîòó íàä
îøèáêàìè». «Íà îäíîì èç
çàíÿòèé ìû çíàêîìèëè
äåòåé ñî çíàìåíèòûìè
òðåçâåííèêàìè, – âñïîìè-
íàë Ìûöûêîâ, – è ÿ äóìàë,
÷òî âåñòü î òîì, ÷òî ëèäåð
ðîê-ãðóïïû «Àðèÿ» Êèïå-
ëîâ íå ïü¸ò è íå êóðèò ñòà-
íåò óáåäèòåëüíûì àðãó-
ìåíòîì, íî ðåáÿòà âîñïðè-

íÿëè ýòîò ôàêò ïðîõëàä-
íî. Çàòî îäîáðèòåëüíî
çàøóìåëè, êîãäà íà ýêðà-
íå ïîÿâèëàñü ôîòîãðàôèÿ
Ïàâëà Äóðîâà, ñîçäàòåëÿ
ñîöèàëüíîé ñåòè «ÂÊîí-
òàêòå», ó êàæäîãî ïîêîëå-
íèÿ – ñâîè êóìèðû!»

Óñïåõ èëè íåóñïåõ
óðîêîâ, ïîä÷åðêíóë Àëåê-
ñåé Àíàòîëüåâè÷, âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò òîãî, êàê
âîñïðèìóò èäåþ «Çäðà-
âîãî òîëêà» àäìèíèñòðà-
öèÿ è ïåäàãîãè-êóðàòîðû
øêîë. Â 15-ì ëèöåå, ãäå
îí ñàì ïðîâîäèë çàíÿòèÿ,
äèðåêöèÿ ñîçäàëà íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ (âñå çàíÿòèÿ ïðîøëè
â îãîâîðåííûå ñðîêè, áåç
ñðûâîâ è ïåðåíîñîâ), è
çàíÿòèÿ øëè ðàâíîìåð-
íî, íàáèðàÿ òåìï, ÷òî ñïî-
ñîáñòâîâàëî óñïåõó.

Íî, ïîæàëóé, ñàìûì çíà-
÷èòåëüíûì âêëàäîì â óñ-
ïåõ ìîæåò ñòàòü îáðàç âå-
äóùèõ óðîêè ëþäåé, ïî-
ýòîìó, ïðåæäå, ÷åì ïðåä-
ñòàòü ïðåä î÷è äåòåé, íóæ-
íî ïðîäóìàòü âñå ìåëî÷è
è ïðîñ÷èòàòü, «êàê íàøå
ñëîâî  îòçîâ¸òñÿ».

À ñëîâî Àëåêñåÿ Àíàòî-
ëüåâè÷à, êàê ÿ çàìåòèë,
îòîçâàëîñü â ñåðäöàõ ïå-
äàãîãîâ èõ íåïîääåëüíîé
çàèíòåðåñîâàííîñòüþ: ïî
îêîí÷àíèè çàíÿòèÿ ïåðåä
íèì âûðîñëà öåëàÿ êó÷à
ôëåøåê – ó÷èòåëÿ ïðîñè-
ëè ñêèíóòü èì ïðåçåíòà-
öèþ óðîêîâ «Çäðàâûé
òîëê» (à â òîé ïðåçåíòà-
öèè íå òîëüêî àíàëèç óðî-
êîâ, íî è âèäåîðîëèêè, è
ôèëüìû, êîòîðûìè ìîæ-
íî èëëþñòðèðîâàòü ëåê-
öèè). È ýòî âñåëÿåò óâå-
ðåííîñòü â òîì, ÷òî öåï-
íàÿ ðåàêöèÿ èíòåðåñà ê
«Çäðàâîìó òîëêó» ñðåäè
ïåäàãîãîâ øêîë Ñàðàòîâà
è îáëàñòè íå óãàñíåò.

À ðåáÿòà èç ìîëîä¸æ-
íîãî äâèæåíèÿ «Òðåçâûé
Ñàðàòîâ» ãîòîâÿòñÿ ê íî-
âîìó ñåçîíó, îíè ïðîâå-
äóò çàíÿòèÿ â øêîëàõ óæå
â ðàìêàõ ïðîåêòà «Áèòâà
çà òðåçâîñòü – áèòâà çà
Ðîññèþ».

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêå: îá óðîêàõ
«Çäðàâîãî òîëêà» ó÷èòå-
ëÿì ðàññêàçûâàåò àâòîð
ïðîåêòà Àëåêñåé Àíàòî-
ëüåâè÷ Ìûöûêîâ, 28 ñåí-
òÿáðÿ 2013 ãîäà.


