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Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè ïðè ïîääåðæêå ïðàâèòåëüñòâà îáëàñòè
è ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè ñîâìåñòíî ñ Ñàðà-
òîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöè-
åé òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ïðîâîäèò íà Òåàòðàëü-
íîé ïëîùàäè Ñàðàòîâà 24 ñåíòÿáðÿ ñ 15 ÷àñîâ äî
16 ÷àñîâ 30 ìèíóò ñïîðòèâíî-ìóçûêàëüíóþ àêöèþ
«Âûáèðàþ æèçíü áåç íàðêîòèêîâ». Ñàðàòîâñêèé îá-
ëàñòíîé öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ïðè-
ãëàøàåò âñåõ ãîðîæàí ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðàçäíè-
êå: íà ñöåíå áóäóò ïðåäñòàâëåíû ñïåêòàêëü, ìóçû-
êàëüíûå íîìåðà, à íà ïëîùàäè ñîñòîÿòñÿ ñïîðòèâ-
íûå è òàíöåâàëüíûå ñîñòÿçàíèÿ. Ïðèçû ïîáåäè-
òåëÿì ãàðàíòèðóåò Êîìèòåò ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòó ã. Ñàðàòîâà.

Ðèñóíîê Í.Ê. ØÂÅÄÎÂÀ

ÏÐÈÃËÀØÅÍÈÅ Ê ÒÀÍÖÀÌ!

Âëàñòè Àâñòðàëèè ïðè-
äóìàëè íîâûé ñïîñîá â
áîðüáå ñ êóðåíèåì. Îíè
õîòÿò ââåñòè â ñòðàíå ñïå-
öèàëüíûå êàðòî÷êè,
ïðåäúÿâèâ êîòîðûå ìîæíî
áóäåò êóïèòü ñèãàðåòû. Áåç
íèõ òàáà÷íûå èçäåëèÿ ïî-
ïðîñòó íå ïðîäàäóò.

Èíèöèàòèâà ïî ñîçäàíèþ
ñïåöèàëüíûõ ñìàðò-êàðò
ïîñòóïèëà îò Äýâèäà Êàð-
ðîó. Îí ÿâëÿåòñÿ èñïîëíè-

Â ñàìîì öåíòðå Ìîñêâû 15 àêòèâèñòîâ â ÷¸ðíîì
ïðîíåñëè ãðîá ñ íåîáû÷íûì ñîäåðæèìûì.

Òðàóðíàÿ ïîõîðîííàÿ ïðîöåññèÿ ïî íåçäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè ïðîøëà îò Êàìåðãåðñêîãî ïåðå-
óëêà äî Êóçíåöêîãî ìîñòà. Ãðóïïà àêòèâèñòîâ, îá-
ëà÷èâøèñü â òðàóðíóþ îäåæäó, ïðîíåñëà íà ðóêàõ
ãðîá ñ «îñòàíêàìè» ïà÷åê ñèãàðåò è ïóñòûõ áóòû-
ëîê èç-ïîä àëêîãîëÿ.

Ïîõîðîííàÿ ïðîöåññèÿ óñòðîåíà ïî âñåì ïðàâè-
ëàì: ñ ìóçûêîé, ïëàêàëüùèêàìè, ïîðòðåòîì «óñîï-
øèõ» è âåíêàìè. Ïðîõîæèì ðàçäàâàëèñü àãèòàöè-
îííûå ëèñòîâêè â ôîðìå ãðîáà ñ ïðèçûâàìè ê ïðà-
âèëüíîìó è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Âïåðåäè
ïðîöåññèè ó÷àñòíèêè ïðîíåñëè âåíêè îò ñî÷óâ-
ñòâóþùèõ äàííîé óòðàòå: îò òåõ, êòî óæå îòêàçàëñÿ
îò àëêîãîëÿ è òàáàêà («Îò òåõ, êòî íå îïîõìåëèëñÿ
óòðîì», «Îò òåõ, êòî ÷óâñòâóåò ïóñòîòó ïîñëå ñåê-
ñà»).

Òàêèì îáðàçîì ó÷àñòíèêè îáùåñòâåííîãî äâè-
æåíèÿ ïûòàþòñÿ ïðèçâàòü ìîñêâè÷åé ðàññòàòüñÿ ñ
âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè. Ïðè ýòîì àêòèâèñòû ïðåä-
ëàãàëè êàæäîìó ïðîõîæåìó âíåñòè ñâîé âêëàä è
ïîõîðîíèòü òî, ÷òî ñîêðàùàåò åãî æèçíü. Òàê, ëþ-
áîé ìîã êèíóòü â ãðîá àëêîãîëü èëè ñèãàðåòû. Àê-
òèâèñòû íåîáû÷íûõ «ïîõîðîí» óâåðåíû: îòêàçàâ-
øèñü îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ëþäè ñìîãóò ïðîäëèòü
ñâîþ æèçíü è ñíèçèòü ðèñê èíôàðêòà.

Ôîòî: Àðòóð Äìèòðóê
ht tp : //www. t rezv .su/news/russ ia/c fo/moskva/

2881.shtml

Â Ìîñêâå ïðîøëè ïîõîðîíû
íåçäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

òåëüíûì äèðåêòîðîì ïî
áîðüáå ñ ðàêîâûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè øòàòà Íîâûé
Þæíûé Óýëüñ. Êàððîó
ïðåäëîæèë îòñëåæèâàòü
ïðîäàæó êàæäîé ïà÷êè ñè-
ãàðåò ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîí-
íûõ êàðò. Ïðè÷¸ì, áåç íå¸
ïðèîáðåñòè òàáà÷íûå èç-
äåëèÿ áóäåò íåâîçìîæíî.

Ñ äåêàáðÿ ïðîøëîãî
ãîäà â Àâñòðàëèè íà÷àë
äåéñòâîâàòü çàêîí, ñîãëàñ-
íî êîòîðîìó âñÿ òàáà÷íàÿ
ïðîäóêöèÿ ñòàëà ïðîäà-
âàòüñÿ â îäèíàêîâûõ óïà-
êîâêàõ áåç óêàçàíèÿ òîðãî-
âîé ìàðêè ïðîèçâîäèòåëÿ.
Âìåñòî ýòîãî íà àâñòðà-
ëèéñêèõ ïà÷êàõ íàïå÷àòàíû

èçîáðàæåíèÿ, íàãëÿäíî äå-
ìîíñòðèðóþùèå âðåä êóðå-
íèÿ.

Â ñðåäíåì ïà÷êà ñèãà-
ðåò â ñòðàíå ñòîèò 16 äîë-
ëàðîâ è ìîæåò ïîäîðîæàòü
â áëèæàéøåå âðåìÿ. Êðî-
ìå òîãî, â Àâñòðàëèè îãðà-
íè÷åíû ïðàâèëà ðîçíè÷íî-
ãî ââîçà òàáà÷íûõ èçäåëèé:
÷åðåç ãðàíèöó ðàçðåøåíî
ïðîâîçèòü íå áîëåå 50 ñè-
ãàðåò.

Â Àâñòðàëèè ââåäóò êàðòî÷êè íà ñèãàðåòû

Ñêàæèòå, òðåòüåãî-òî
èùóò äëÿ ÷åãî?

Âåäü âðîäå ëèøíèé îí
ïî íàøåìó ôîëüêëîðó.

Íî åñòü òàêàÿ äèñïîçèöèÿ, ÷òî â íåé
Íèêàê íå ëèøíèé

òðåòèé äÿäåíüêà, à âïîðó.

Äîãàäàòüñÿ, ÷òî äèñïîçèöèÿ ñâÿ-
çàíà ñ ðàñïèòèåì ñïèðòíîãî, íå
òðóäíî. Îäíîé èç ïðè÷èí ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîñòîé äåíåæíûé ðàñ÷¸ò.
Äàáû íàèáîëåå ýôôåêòèâíî çàáàë-
äåòü íà ïðèåìëåìóþ äëÿ âñåõ òðî-
èõ ñóììó.

Âñ¸ òàê, íî âîò è ñðåäñòâ äîñòà-
òî÷íî, à òðåòüåãî èùóò. Îêàçûâà-
åòñÿ, ýòî íåñïðîñòà. Â îáèõîäå
ïèòü â îäèíî÷êó è äàæå âäâî¸ì
ñ÷èòàåòñÿ äóðíûì òîíîì, ÷åì-òî ïî-
ñòûäíûì. À âîò â êîìïàíèè ìèíè-
ìóì èç òð¸õ ÷åëîâåê íàïèâàòüñÿ
âïîëíå ëåãèòèìíî. Ñî ñòîðîíû òà-
êàÿ òðîèöà «â ñêâåðó, ãäå äåòñêèå
ãðèáî÷êè» ñìîòðèòñÿ êàê ãðóïïà àë-
êàøåé, çàñëóæèâàþùèõ îñóæäåíèÿ,
îäíàêî ó÷àñòíèêè ýòîé ÿ÷åéêè ñðà-
ìó çà ñîáîé íå èìóò.

Äåëàåì âûâîä. Äàæå ó çàâçÿòûõ
ïðîïîéö ñîõðàíÿåòñÿ îñòàòî÷íîå
÷óâñòâî ñòûäà, êîòîðîå, êàê ìû âè-
äèì, ïðåîäîëåâàåòñÿ ÷èñëîì ó÷à-
ñòâóþùèõ â ïîïîéêå. Òóò ìû íàáëþ-
äàåì çàêîí ïåðåõîäà êîëè÷åñòâà â
êà÷åñòâî. Åñëè èäòè äàëüøå, òî
ìîæíî âèäåòü, ÷òî ïðè äîñòàòî÷íî
áîëüøèõ ñáîðèùàõ ïüþùèõ íå
òîëüêî íå ñòûäÿòñÿ îïîÿ, íî äàæå
ãîòîâû áëàãîñêëîííî îòíåñòèñü ê
âîçíèêàåìûì â ïðîöåññå «îðãèè»
äðàêàì. Äåñêàòü, ÷òî æ ýòî çà ñâàäü-
áà, åñëè äðàêè íå áûëî è ïîä ñòî-
ëîì íèêòî íå íî÷åâàë. Òàêîâû ñâèí-
öîâûå ìåðçîñòè áûòèÿ, âäîõíîâåí-
íî ïðåïîäíîñèìûå þìîðèñòàìè
âñåõ ìàñòåé. Âû ìîæåòå íàçâàòü
õîòü îäíîãî øóòíèêà, êîòîðûé áû
îáõîäèëñÿ áåç ïðîíàôòàëèíåííîé
àëêîãîëüíîé òåìàòèêè? Òî-òî è
îíî! À âåäü êîëè÷åñòâî òàêîãî þìî-
ðà äàâíî ìíîãîêðàòíî ïðåâûñèëî
òó äîçó, êîòîðàÿ áûëà áû ëå÷åáíîé,
ò.å. ïîìîãàëà áû èçæèâàòü ïîðîê.
Íûíåøíÿÿ æå ïåðèäîçà ïèòåéíîãî
þìîðà ïðîñòî ñìåðòåëüíà äëÿ ÷óâ-
ñòâà ñòûäà. Âîò òåáå è ïðàâäà æèç-
íè.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ

 Íà òðîèõ è òðåòèé íå ëèøíèé

11 ñåíòÿáðÿ 2013 ãîäà
íà Òåàòðàëüíîé ïëîùàäè
ìîëîä¸æü ãîðîäà ïðàçäíî-
âàëà Äåíü òðåçâîñòè. Ïîä
çàäîðíóþ ïåñíþ Èãîðÿ Ðà-
ñòåðÿåâà «Áîãàòûðè» ïàð-
íè è äåâ÷àòà âîäèëè áûñ-
òðûé õîðîâîä. Êîíå÷íî æå,
ïîä ôîíîãðàììó ïåñíè: ìû
ïðèãëàñèëè íà òîðæåñòâà
ïîïóëÿðíîãî ïåâöà,  ïî-
ñêîëüêó åãî êîíöåðò â Ñà-
ðàòîâå áûë íàìå÷åí íà 13
ñåíòÿáðÿ, îäíàêî ïëîòíûé
ãðàôèê ãàñòðîëåé ïî ñòðà-
íå íå ïîçâîëèë Èãîðþ Âÿ-
÷åñëàâîâè÷ó ïðèåõàòü íà
äåíü ðàíüøå è  ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â íàøåì ïðàçäíè-
êå.

Çàòî ìíîãèå èç òåõ, êòî
òàíöåâàë íà ïëîùàäè ïîä
åãî ïåñíè, ïðèø¸ë 13 ñåí-
òÿáðÿ â Òåàòð þíîãî çðèòå-
ëÿ, ÷òîáû íàñëàäèòüñÿ òâîð-
÷åñòâîì ïîýòà è ïåâöà. Äâà
÷àñà äëèëîñü îáùåíèå àðòè-
ñòà ñ ïóáëèêîé. Îí íå òîëü-
êî ïåë ñâîè ñòàðûå, òàê ïî-
ëþáèâøèåñÿ  íàì ïåñíè
(«Êîìáàéí¸ðû» – âèçèòíàÿ
êàðòî÷êà ïåâöà, îí äàæå àâ-
òîãðàôû ïîäïèñûâàåò « «Êîì-
áàéí¸ð» Ðàñòåðÿåâ»), íî è
ïðåäñòàâèë íîâûå.

Â îäíîì èç èíòåðâüþ åãî
óïðåêíóëè â òîì, ÷òî îí ðî-
ìàíòèçèðóåò  àëêîãîëüíûé
îáðàç æèçíè, èìåÿ â âèäó
ñòðîêó â ïåñíå «Êîìáàéí¸-
ðû»: «Âûïèë Ñ
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ÎÍ, ñåë íà

«Íèâó-Ðîñòñåëüìàø». Èãîðü
Âÿ÷åñëàâîâè÷ âîçðàçèë: «ß
ãîâîðþ î òîì, ÷òî òâîðèòñÿ
âîêðóã. Ñàì æå äåñÿòü ëåò
íàçàä ïðèíÿë äëÿ ñåáÿ «ñó-
õîé» çàêîí». Êîíå÷íî æå, òî,
÷òî ñòðîêà î Ñ
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ÎÍ âñòàâëå-

íà â îáðàç ëèõîãî êîìáàéí¸-
ðà, êîòîðîìó íèïî÷¸ì íèêà-
êèå òðóäíîñòè, íå ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîïàãàíäå òðåçâîñ-

òè. Â îòëè÷èå îò ïðîíçèòåëü-
íîé ïåñíè «Ðîìàøêè», ãäå
îñìûñëèâàåòñÿ òðàãè÷åñêàÿ
ñóäüáà Âàñèëüêîâ è Ðîìàíîâ,
êîèõ «êòî-òî ïîäòîëêíóë è
íàïðàâèë» ê ìîãèëå.

Â ïåñíå «Õîäèêè», ïðåä-
ñòàâëåííîé Ðàñòåðÿåâûì
âïåðâûå â Ñàðàòîâå, ïåâåö
ðàçìûøëÿåò î ñóäüáå ÷åëî-
âåêà, ïîïàâøåãî â àëêîãîëü-
íóþ çàâèñèìîñòü è ïîíèìà-
þùåãî, ÷òî âèíî çàñëîíèëî
äëÿ íåãî ñîëíöå, à ñâîáîäà
îò çäðàâîãî ñìûñëà îáåðíó-
ëàñü òþðüìîé. Ïîíèìàåò, íî
ñäåëàòü ðåøèòåëüíûé øàã ê
èñòèííîé ñâîáîäå ïîêà íå
ìîæåò. Âåðîÿòíî, ìíîãèå èç
ñëóøàòåëåé óçíàþò â ãåðîå
ïåñíè ñåáÿ. À ïðàâèëüíî ïî-

Ñòèõè è ìóçûêà
È.Â. Ðàñòåðÿåâà

Õîäèêè èäóò, íà ñòîëå – âèíî.
Ñîëíöà ëó÷ ñòó÷èò

â çàêðûòîå îêíî.
ß ïîêà ÷òî òðåçâ, à â÷åðà áûë ïüÿí:
Ôèëîñîôèÿ îäíà –

ñòàðåíüêèé äèâàí.

ß âñþ æèçíü íà òîì äèâàíå
Ïðîëåæàë ñ ïîõìåëüíîé äðîæüþ,
Ñàì ñåáÿ ëåëåÿ áëàæüþ,
Óáàþêèâàÿ ëîæüþ.

Õîðîõîðÿñü, åðåïåíÿñü
È âàëÿÿñü, êàê êîëîäà.
Òîëüêî õîäèêè íà ñòåíêå
Ìíå îòñ÷èòûâàþò ãîäû.

Ìíå íà ïîäîêîííèê äîæäèê
âîäó ëü¸ò,

À â óãëó â èêîíå Áîæåíüêà æèâ¸ò.
Â õîäèêàõ êóêóøêà

ñ÷¸ò âåä¸ò ÷àñàì.
×òî ìíå äàëüøå äåëàòü,

ÿ íå çíàþ ñàì…

Æèçíü èä¸ò èç ïåðåêóðîâ,
Òàìáóðîâ è êàëàìáóðîâ.
Ïî÷åìó âñ¸ òàê óíûëî?
Ïî÷åìó âñ¸ òàê ïîíóðî?

Íå êóêóé, êóêóøêà!
Ïîìîë÷è, äàâàé!

Ïîäìèãíè ñ èêîíû,
áàòüêà Íèêîëàé!

Íî íå îïðàâäàòüñÿ ìíå
â òâîèõ ãëàçàõ!

Ïðàâû òîëüêî ñòðåëêè
â ñòàðåíüêèõ ÷àñàõ.

×¸ðíàÿ íî÷ü, áåëûé äåíü –
ñòðàõ è ëåíü.

Ãîäû ìîè, ãîäû… –
÷òî çà êóòåðüìà?

Ìíå ìîÿ ñâîáîäà ñòàëà,
êàê òþðüìà.

Âèäèìî, íà ñâåòå
ñàìûé òÿæêèé òðóä –

Ñëóøàòü, êàê íà ñòåíêå
õîäèêè èäóò…

Õîäèêè èäóò, íà ñòîëå âèíî,
Ñîëíöà ëó÷ ñòó÷èò

â çàêðûòîå îêíî…

    2013

ÕîäèêèÂÈÍÎ, ÇÀÑËÎÍÈÂØÅÅ ÑÎËÍÖÅ,
Èëè ÑÂÎÁÎÄÀ, ÑÒÀÂØÀß ÒÞÐÜÌÎÉ

Â Ñàðàòîâå ñ óñïåõîì ïðîø¸ë êîíöåðò Èãîðÿ Ðàñòåðÿåâà

ñòàâëåííûé äèàãíîç, äà åù¸
òàêèì «âðà÷îì», êàê ëþáèìûé
ïåâåö, – ýòî ïîëîâèíà ëå÷å-
íèÿ. Ñïàñèáî Èãîðþ Âÿ÷åñ-
ëàâîâè÷ó çà åãî òâîð÷åñòâî,
â êîòîðîì îòëè÷íîå âëàäå-
íèå ãàðìîíèêîé, ïðåêðàñíûé
ãîëîñ îðãàíè÷íî äîïîëíÿ-
þòñÿ èñòèííîé ïîýçèåé ñî-
÷èí¸ííûõ èì ñòðîê. Óñïåõîâ
åìó â æèçíè è íà ñöåíå, à
ìû áóäåì æäàòü åãî íîâûõ
ïåñåí è êîíöåðòîâ íà çåì-
ëå ñàðàòîâñêîé.

Íà ñíèìêå: Èãîðü Âÿ÷åñ-
ëàâîâè÷ Ðàñòåðÿåâ (ñëåâà) ñ
îäíèì èç ïîêëîííèêîâ åãî
òàëàíòà ïîñëå êîíöåðòà â
Ñàðàòîâå, 13 ñåíòÿáðÿ 2013
ãîäà.


