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Âòîðîé ðàç – ýòî óæå
êàêîé-òî îïûò, ìû íàùó-
ïûâàåì ïóòè, êàê îòìå÷àòü
ýòîò ñîâåðøåííî îñîáûé
ïðàçäíèê: áåç çàñòîëüÿ!
(«Äåíü òðåçâîñòè – ïðàç-
äíèê, êîòîðûé íå îòìå÷à-
åòñÿ òðàäèöèîííûì çàñòî-
ëüåì», – ñ ýòèõ ñëîâ íà÷è-
íàåòñÿ ëèñòîâêà, êîòîðóþ
ðàçäàâàëè íà ïëîùàäè
âðà÷è). È â ïðîøëîì ãîäó,
è â ýòîì âî ãëàâó óãëà
ïîñòàâèëè ïîäâèæíûå
èãðû äëÿ ìîëîä¸æè êàê
èëëþñòðàöèþ ê ëîçóíãó
«Äâèæåíèå – ýòî æèçíü»
(äâèæåíèå – íå òîëüêî
ôèçè÷åñêîå ïåðåìåùå-
íèå â ïðîñòðàíñòâå, íî è
ïîñòîÿííîå ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòè, ñàìîñîâåðøåñòâî-
âàíèå äóõîâíîå è íðàâ-
ñòâåííîå, âåäü èçâåñòíî,
÷òî ÷åëîâåê  èëè âîçðàñ-
òàåò, èëè äåãðàäèðóåò). È
òóò ïðèìåð çåìëÿêàì
âïåðâûå ïîêàçàëè íàøè
âðà÷è: ïðàçäíèê è íà÷àë-
ñÿ ñ çàáåãà ñàðàòîâñêèõ
ìåäèêîâ (âî ãëàâå áåæàë
Âëàäèìèð Âèêòîðîâè÷
Ïàøêèí, â íåäàâíåì âðå-
ìåíè ðóêîâîäèâøèé ìè-
íèñòåðñòâîì ñïîðòà íà-
øåé îáëàñòè, à íûíå çà-
ìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à
îáëàñòíîãî öåíòðà ìåäè-
öèíñêîé ïðîôèëàêòèêè).
Ïîëñîòíè ìåäèêîâ èç ðàç-
íûõ áîëüíèö è êëèíèê
ñòàðòîâàëè ñ ïëîùàäè
âîçëå öèðêà è, ïðîáåæàâ
ïî ïðîñïåêòó Êèðîâà è
óëèöå Ðàäèùåâà, âëèëèñü
â ïðàçäíè÷íûå êîëîííû
íà÷èíàþùåãîñÿ íà Òåàò-
ðàëüíîé ïëîùàäè äåé-
ñòâà. Â ïóòè êîëîííà áå-
ãóíîâ ïîä ôëàãàìè, íà
êîèõ íà÷åðòàíî «Ìèíçä-
ðàâ çà çäîðîâûé îáðàç
æèçíè» è «Òðåçâîñòü –
íîðìà æèçíè» ñêàíäèðî-
âàëà ïðèçûâû ê òðåçâîñ-
òè. Âðîäå áû íåáîëüøîé
øòðèøîê, íî íàñêîëüêî
çíàêîâûé: åñëè âðà÷è è
ó÷èòåëÿ ïîêàæóò ëè÷íûé
ïðèìåð òðåçâîñòè – äåëî
ïðîäâèæåíèÿ òðåçâîñòè
ïîéä¸ò ãîðàçäî óñïåø-
íåå.

Àìåðèêàíöû ïðîâåëè
äëÿ íàøèõ çåìëÿêîâ «Øêî-
ëó ïðåîäîëåíèÿ àñòìû»:
ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè àñòìîé è
àëëåðãèåé, à òàêæå ÷ëåíû
èõ ñåìåé ïîëó÷èëè íåîá-
õîäèìûå çíàíèÿ è îâëàäå-
ëè íàâûêàìè, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ ñìîãóò äîñòè÷ü
íîðìàëèçàöèè ôèçè÷åñ-
êîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè, à âðà÷è ïðè-
îáðåëè îïûò ëå÷åíèÿ âû-
øåóïîìÿíóòûõ çàáîëåâà-
íèé.

Àñòìà è àëëåðãèÿ – ñôå-
ðà ïðîôåññèîíàëüíûõ çà-
áîò Âåäàíòàíà è Ìåõòû. À
êàê ãðàæäàíå îíè – àêòèâ-
íûå áîðöû çà òðåçâîñòü â
ñâîèõ ñòðàíàõ (óðîæåíöû
Èíäèè, íûíå îäèí èç íèõ
ãðàæäàíèí  ÑØÀ, âòîðîé –
Êàíàäû, à æèâóò è ðàáîòà-
þò â Êîëîðàäî). Ïîýòîìó
íå ïðåìèíóëè îíè ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñî ñâîèìè âîëæ-
ñêèìè ñîðàòíèêàìè ïî
áîðüáå çà òðåçâîñòü, ïîñå-
òèâ 13 ñåíòÿáðÿ Ñàðàòîâ-
ñêèé Äîì òðåçâîñòè. Ãîñ-
òåé – ñâîèõ çåìëÿêîâ èç
Êîëîðàäî –  ïðåäñòàâèëà
ðóêîâîäèòåëþ Ñàðàòîâñêî-
ãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ Íàòàëèè Àëåê-
ñàíäðîâíå Êîðîëüêîâîé
äàâíèé äðóã îáùåñòâà
òðåçâîñòè àìåðèêàíêà Äî-
ðîòè Êàäî, à áëàãîäàðÿ
ìàñòåðñòâó ïåðåâîä÷èöû
Íàòàëèè Ñòåïàíîâîé áåñå-
äà ïðîøëà îæèâë¸ííî è
ïëîäîòâîðíî äëÿ äâóõ ñòî-
ðîí: àìåðèêàíöû ïîëó÷è-
ëè èñ÷åðïûâàþùóþ èí-
ôîðìàöèþ î ôîðìàõ è ìå-
òîäàõ ðàáîòû ñàðàòîâñêèõ
òðåçâåííèêîâ, à ìû óáåäè-
ëèñü â òîì, ÷òî ïóòè îòðåç-
âëåíèÿ îáùåñòâà óíèâåð-
ñàëüíû è ÷òî ìû èñïîëü-
çóåì îïûò, íàêîïëåííûé â
ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà. Òàê,
Âåäàíòàí ïîâåäàë î òîì, ÷òî
â åãî ñåìüå äåòè âîñïèòû-
âàþòñÿ â àáñîëþòíîé òðåç-
âîñòè, è ÷åì ìåíüøå ðåá¸-
íîê âèäèò ñöåíû âèíîïè-
òèÿ, òåì ìåíüøå âåðîÿò-
íîñòü òîãî, ÷òî â åãî ñîçíà-
íèè ñôîðìèðóåòñÿ ïèòåé-
íàÿ ïðîãðàììèðîâàííîñòü.
Ìåõòà ïîäñ÷èòàë, ÷òî ïîâî-
äû äëÿ âûïèâêè â åãî æèç-
íè âîçíèêàþò ÷åðåç äåíü,
è ïîýòîìó îí ïðåäïî÷¸ë
âåñòè òðåçâûé îáðàç æèç-
íè, ñïîñîáñòâóþùèé åãî
ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñ-
òó.

Ñ îñîáûì èíòåðåñîì
ñëóøàëè çàîêåàíñêèå ãî-
ñòè ðàññêàç Í.À. Êîðîëü-
êîâîé î äàâíî ïðèìåíÿå-
ìûõ ó íàñ ïðîãðàììàõ ïî
ïðîôèëàêòèêå â äåòñêîé
ñðåäå – «Çäðàâûé òîëê»,
«Òðåçâîñòü – âûáîð ñèëü-
íûõ», «Áèòâà çà òðåçâîñòü –
áèòâà çà Ðîññèþ». Ðàññêàç
äîïîëíÿëè ôîòîãðàôèè, íà
êîèõ çàïå÷àòëåíû ìîìåí-
òû æèçíè â ëåòíèõ ïàëà-
òî÷íûõ ëàãåðÿõ. Óçíàëè
âðà÷è èç Êîëîðàäî î òîì,
÷òî óæå âîñåìü ëåò ïðè
îáùåñòâå òðåçâîñòè àêòèâ-
íî äåéñòâóþò ìîëîä¸æíîå
äâèæåíèå «Òðåçâûé Ñàðà-
òîâ» è äåòñêàÿ îðãàíèçà-
öèÿ, ðàáîòàþùàÿ ïî ñêàóò-
ñêîé ìåòîäèêå.

– À åñòü ëè ó âàñ ãðóï-
ïû àíîíèìíûõ àëêîãîëè-
êîâ, çàðîäèâøèåñÿ â Àìå-
ðèêå è óñïåøíî ïðèìåíÿ-
åìûå òàì ïî ñåé äåíü? –
íà ýòîò âîïðîñ îíè ïîëó-
÷èëè ïîëîæèòåëüíûé îò-
âåò: äà, è ïåðâûå òàêèå
ãðóïïû â Ñàðàòîâå áûëè

АМЕРИКАНЦЫ В ДОМЕ ТРЕЗВОСТИ:
ДИАЛОГ ЧЕРЕЗ ОКЕАН

Ñ 13 ïî 17 ñåíòÿáðÿ â Ñàðàòîâå ðàáîòàëà äåëåãàöèÿ âðà÷åé èç ÑØÀ, êîòî-
ðûå îáñóäèëè âîïðîñû îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì àëëåðãèåé
è áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Â ñîñòàâå äåëåãàöèè – ïðîôåññîð ìåäèöèíû Óíè-
âåðñèòåòà Êîëîðàäî (Äýíâåð), îñíîâàòåëü è ïðåäñåäàòåëü Ìåæäóíàðîäíîé
ñëóæáû àñòìû äîêòîð Ïóäóïàêêàì Ê. Âåäàíòàí è ñîòðóäíèê Ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîðïîðàöèè ïî àëëåðãîëîãèè, èììóíîëîãèè è èññëåäîâàíèþ àñòìû, ïðåä-
ñåäàòåëü îòäåëåíèÿ ïî ëå÷åíèþ àëëåðãèè è àñòìû êëèíèêè Bryan Health (Ëèí-
êîëüí, Íåáðàñêà) – äîêòîð Âèíàé Ìåõòà.

ñîçäàíû âîñåìíàäöàòü ëåò
íàçàä ïðè íàøåì îáùå-
ñòâå òðåçâîñòè, ñåé÷àñ îíè
ðàáîòàþò ñàìîñòîÿòåëüíî,
íî ïîëó÷àþò ìåòîäè÷åñêóþ
ïîääåðæêó ñàðàòîâñêèõ
òðåçâåííèêîâ, î ÷¸ì ñâèäå-
òåëüñòâóþò äâà ñòåíäà ñ
ðàçäàòî÷íûì ìàòåðèàëîì
(ëèñòîâêè, ïàìÿòêè), âèñÿ-
ùèå â êîðèäîðå âîçëå äâå-
ðè, òàê ÷òî ëþáîé æåëàþ-
ùèé, äàæå ñàìûé ñòåñíè-
òåëüíûé, ìîæåò áåñïðåïÿò-
ñòâåííî ïîëó÷èòü èíôîð-
ìàöèþ î òîì, êàê ïðèéòè â
ãðóïïû àíîíèìíûõ àëêîãî-
ëèêîâ (ÀÀ) è àíîíèìíûõ
íàðêîìàíîâ (ÀÍ).

Ñïðàøèâàëè ãîñòè è îá
àíòèàëêîãîëüíîì çàêîíî-
äàòåëüñòâå. Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà îòìåòèëà, ÷òî
íûíå â Ðîññèè ïðèíÿòû
õîðîøèå çàêîíû, ïîçâîëÿ-
þùèå ýôôåêòèâíî áîðîòü-
ñÿ çà ñíèæåíèå ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ è ïðåäîñòàâ-
ëÿþùèå ïðàâî ìåñòíûì
âëàñòÿì óñòàíàâëèâàòü
ñâîè îãðàíè÷åíèÿ íà ïðî-
äàæó ýòîãî ëåãàëüíîãî íàð-
êîòèêà. Òàê, ïî èíèöèàòèâå
Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ â
àïðåëå òåêóùåãî ãîäà â
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ââå-
ä¸í «ïîëóñóõîé» çàêîí:
àëêîãîëü ëåãàëüíî ìîæíî
êóïèòü â ìàãàçèíàõ òîëüêî
ñ äåñÿòè óòðà äî äåñÿòè
âå÷åðà, à ïÿòü äíåé â ãîäó
– â äåíü ïîñëåäíåãî çâîí-
êà, Äåíü çàùèòû äåòåé, â
äåíü âûïóñêíîãî øêîëüíî-
ãî âå÷åðà, â Äåíü ìîëîä¸-
æè, â Äåíü çíàíèé è â Äåíü
òðåçâîñòè ïðîäàæà àëêî-
ãîëÿ çàïðåùåíà. Ïîñëå-
äíèé èç ïåðå÷èñëåííûõ
äíåé êàê ðàç è îòìå÷àëñÿ
íàêàíóíå ïðèåçäà àìåðè-
êàíñêèõ âðà÷åé â Ñàðàòîâå
íà öåíòðàëüíîé ïëîùàäè
îáëàñòíîãî öåíòðà êàê âñå-
íàðîäíîå òîðæåñòâî ïî
èíèöèàòèâå íàøåé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè,
ôðàãìåíò âèäåîçàïèñè ñ
ïðàçäíèêà òðåçâîñòè áûë
ïîêàçàí ãîñòÿì.

À íàì áûëî èíòåðåñíî
óçíàòü, êàê îáñòîÿò äåëà çà

ãðàíèöåé. ß ñ óäèâëåíèåì
óçíàë, ÷òî â ñ÷èòàþùåéñÿ
òðåçâîé Èíäèè (ðîäèíå
Ìåõòû è Âåäàíòàíà, îíè
àìåðèêàíöû èíäèéñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ) àëêîãîëü-
íàÿ ïðîáëåìà íå ñíÿòà ñ
ïîâåñòêè äíÿ, íî òàì ïî-
òðåáëÿþò àëêîãîëü òîëüêî
ñàìûå áåäíûå ñëîè íàñå-
ëåíèÿ, ïðèãîòàâëèâàÿ ïàëü-
ìîâûé ñàìîãîí.

Äëÿ íàøèõ æå ñîáåñåä-
íèêîâ îêàçàëñÿ ñòðàííûì
ôàêò, ÷òî â Ðîññèè ñïèòüñÿ
ìîæåò êàê áåäíûé äâîðíèê,
òàê è áëàãîïîëó÷íûé (â
ñìûñëå çàðàáîòíîé ïëàòû)
ïðîôåññîð: â Èíäèè àëêî-
ãîëèçì – «ïðèâèëåãèÿ»
òîëüêî íèùèõ.

Íà âîïðîñ ãîñòåé, íà-
ñêîëüêî â Ðîññèè çàëîæå-
íà êóëüòóðà ïèòèÿ, ëèäåð
ñàðàòîâñêèõ òðåçâåííèêîâ
îòâåòèëà, ÷òî äî ñåðåäèíû
ïðîøëîãî âåêà Ðîññèÿ
áûëà îäíîé èç ñàìûõ òðåç-
âûõ ñòðàí ìèðà, à ïðîáëå-
ìà àëêîãîëèçìà îñòðî âñòà-

ëà óæå â ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ, íî ñåé÷àñ øèðèò-
ñÿ ïðîòåñò ìîëîä¸æè ïðî-
òèâ àëêîãîëèçàöèè, è åñòü
óæå îïðåäåë¸ííûå óñïåõè
â áîðüáå çà òðåçâîñòü.

Â çàêëþ÷åíèå áåñåäû
âðà÷è âûðàçèëè ñâî¸ âîñ-
õèùåíèå äåÿòåëüíîñòüþ
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
(«ìû òåðàïåâòû, è ïîíèìà-
åì, ÷òî ñëîæíåå â ñòî ðàç
âûëå÷èòü àëêîãîëèêà, ÷åì
íàøèõ ïàöèåíòîâ, ïî íàøå-
ìó ïðîôèëþ») è ïîæåëà-
ëè óñïåõîâ ñàðàòîâñêèì
òðåçâåííèêàì.

Âëàäèìèð
ÈÂÀÍ×ÓÊ

Íà ñíèìêå: äèàëîã ñî-
ðàòíèêîâ çà ÷àøêîé ÷àÿ â
Äîìå òðåçâîñòè, ñëåâà íà-
ïðàâî: Í.À. Êîðîëüêîâà, Â.
Ìåõòà, Ï. Ê. Âåäàíòàí, Äî-
ðîòè Êàäî, Íàòàëèÿ Ñòåïà-
íîâà. 13 ñåíòÿáðÿ 2013
ãîäà.

Äîêòîð Âèíàé Ìåõòà ÷åðåç íàøó ãàçåòó îáðàòèëñÿ ê
ñàðàòîâöàì, ïîæåëàâ èì óñïåõîâ â áîðüáå çà çäîðîâûé
îáðàç æèçíè:

«Áëàãîäàðþ âàñ çà ïðåêðàñíóþ ðàáîòó. Âàøà
îðãàíèçàöèÿ, âàø òðóä è ëè÷íàÿ ïðåäàííîñòü äåëó
âîñõèùàþò. ß æåëàþ âàì áîëüøèõ óñïåõîâ â âàøåé
äåÿòåëüíîñòè. Æåëàþ âàì óñïåõîâ â âàøåé ðàáîòå
è áëàãîäàðþ âàñ è âñåõ âàøèõ âîëîíò¸ðîâ. Áëàãî-
ñëîâè âàñ Áîã!

Âèíàé Ìåõòà».
(Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Âîïðåêè» áëàãîäàðèò ñîòðóäíèêîâ

Öåíòðà èíôîðìàöèè è êóëüòóðû Ñàðàòîâñêîé îáëàñò-
íîé óíèâåðñàëüíîé íàó÷íîé áèáëèîòåêè çà ïåðåâîä ñ
àíãëèéñêîãî).

11 ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà Ñàðàòîâñêîå îáùåñòâî
òðåçâîñòè âïåðâûå ïðîâåëî íà öåíòðàëüíîé ïëî-
ùàäè îáëàñòíîãî öåíòðà ïðàçäíèê, ïîñâÿù¸ííûé
Âñåðîññèéñêîìó Äíþ òðåçâîñòè. Íûíå òîðæåñòâà
ñòàëè ïðèîáðåòàòü ÷åðòû óæå ïðàçäíîâàíèÿ âñå-
íàðîäíîãî: è ëþäåé íà ïëîùàäè ñîáðàëîñü (íå-
ñìîòðÿ íà õìóðîñòü ïîãîäû) ïîáîëåå, è ñîðàòíè-
êîâ, ïðèøåäøèõ ðàçäåëèòü íàøó ðàäîñòü, ïðè-
áàâèëîñü (ê ïîñòîÿííîé ïîääåðæêå  ïðàâèòåëü-
ñòâà îáëàñòè, ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè è Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòû â ýòîì ãîäó äîáàâèëèñü ÑÃÒÓ èì.
Ãàãàðèíà Þ.À., ÎÀÎ «Ðàöèîíàëü», Ãîðîäñêîé öåíòð
íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð, àíñàìáëü íàðîäíîãî òàíöà
«Îòðàäà», îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ñèíåãî-
ðüå», êëóá «Æåëåçíûé Ñàìñîí», «Ðóññêèå ïðîáåæ-
êè», ïðîïàãàíäèñòû âàðêàóòà è òóðíèêìåíû).

ОТВЕТ –
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ!

À ÷òî æå ó÷èòåëÿ? Íå
òîëüêî êëàññíûå ðóêîâî-
äèòåëè, íî è äèðåêòîðà
øêîë òîæå ïðèíÿëè ñà-
ìîå æèâîå ó÷àñòèå â ïðàç-
äíèêå, ïðèâåäÿ ñþäà ñâî-
èõ ó÷åíèêîâ.  Óñòðîèòåëè
òîðæåñòâ, ó÷òÿ îïûò ìè-
íóâøåãî ãîäà, íå ñòàëè
«íàãðóæàòü» þíîå ïîêîëå-
íèå äëèííûìè ðå÷àìè
çíà÷èìûõ ïåðñîí, èç «îò-
öîâ ãîðîäà» ñî ñöåíû ïðè-
âåòñòâîâàëè ìîëîä¸æü
òîëüêî Áîðèñ Ëåîíèäî-
âè÷ Øèí÷óê, ìèíèñòð-
ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà
îáùåñòâåííûõ ñâÿçåé è
íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, çà-
ìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíè-
ñòðàöèè ãîðîäà Ñàðàòîâà
Èðèíà Âàñèëüåâíà Êîëåñ-
íèêîâà è çàìåñòèòåëü ìè-
íèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Íàòàëèÿ Âàñèëüåâíà Ìà-
çèíà (äðóãèå «îòöû ãîðî-
äà» ó÷àñòâîâàëè òåì, ÷òî
ïîìîãëè îðãàíèçîâàòü
ìåðîïðèÿòèå, ïðåäîñòà-
âèâ ïëîùàäêó). À äàëüøå
ñöåíó ïðåäîñòàâèëè òåì,
êòî ìîã ïðèâëå÷ü âíèìà-
íèå çðèòåëåé äèíàìè÷-
íûì äåéñòâèåì. Îòêðûë
ïðàçäíèê àíñàìáëü íà-
ðîäíîé ïåñíè «Áëàãî-
äàòü» (ðóêîâîäèòåëü Èðè-
íà Ëüâîâíà Åãîðîâà) ïåñ-
íåé íà ñòèõè Í.Å. Ïàëü-
êèíà «Ðîäèíà ìîÿ».

Ñàìîäåÿòåëüíûå àðòè-
ñòû èç ÷èñëà âûçäîðàâëè-
âàþùèõ íàðêîìàíîâ ðåà-
áèëèòàöèîííîãî öåíòðà
«Ñîëü çåìëè» ïîêàçàëè
ïàíòîìèìó, êîòðàÿ íå ìîã-
ëà îñòàâèòü ðàâíîäóøíû-
ìè íèêîãî: ïëîùàäü çà-
ìåðëà, ñëåäÿ çà ðàçâèòè-
åì ñîáûòèé íà ñöåíå: ÷å-
ëîâåê áîðîëñÿ ñî ñâîèì
ïðèñòðàñòèåì ê íàðêîòè-
êàì è ïîáåäèë!

Òåìó çàùèòû Îòå÷åñòâà
ïðîäîëæèëè ïàðíè-êàçà-
êè èç ñïîðòèâíî-êóëüòóð-
íîãî êëóáà «Âìåñòå» (ãî-
ðîä Ýíãåëüñ) Ñåðãåé
ßøèí, Âëàäèìèð Ðàäæà-
áîâ, Èëüÿ Ìèíååâ, ïîêàçàâ
òàíåö ñ øàøêàìè.

Îêîí÷àíèå íà ñòð. 2.


