
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ «ÂÎÏÐÅÊÈ»¹ 223, 20 ñåíòÿáðÿ, 2013 Ã.

 Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîìèìî
ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ íà îá-
ìåí âåùåñòâ â òêàíÿõ è íà-
ðóøåíèé â ïðîâåäåíèè íå-
ðâíûõ èìïóëüñîâ, àëêîãîëü
îêàçûâàåò ðàçðóøèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå íà âåñü îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà åù¸ îäíèì
ñàìûì ðàçðóøèòåëüíûì îá-
ðàçîì. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèé, ïîëó÷åííûå Íàéñëè,
Ìîñêîó è Ïåíèíãòîíîì â
ÑØÀ è À.Ï. ßâëèíûì â Ñî-
âåòñêîì Ñîþçå çàñòàâèëè
ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ìå-
õàíèçì è ìàñøòàáû âðåäà,
ïðèíîñèìîãî àëêîãîëåì ÷å-
ëîâåêó. Â ïåðâûõ îïûòàõ
Íàéñëè è åãî ñîòðóäíèêîâ
áûëà èñïîëüçîâàíà òåõíèêà
äëèííîôîêóñíîé ìèêðîñêî-
ïèè, ðàçðàáîòàííàÿ ìåòàë-
ëîâåäàìè äëÿ íàáëþäåíèé
çà ïîâåäåíèåì ìàòåðèàëîâ
íåïîñðåäñòâåííî â òåõ óñ-
ëîâèÿõ, ïðè êîòîðûõ ýòèì
ìàòåðèàëàì ïðèä¸òñÿ ñëó-
æèòü (íàïðèìåð, ïðè âûñî-
êèõ òåìïåðàòóðàõ). Äëèííî-
ôîêóñíûå ìèêðîñêîïû ïî-
çâîëèëè îòîäâèíóòü îáúåê-
òèâ ìèêðîñêîïà îò îáðàçöà
íà ðàññòîÿíèå ïîðÿäêà ñàí-
òèìåòðà.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ìåäè-
öèíå ïîÿâëåíèå äëèííîôî-
êóñíûõ ìèêðîñêîïîâ îçíà-
÷àëî âîçìîæíîñòü íàáëþ-

ИСТИНА
под микроскопом

Ïî÷òè ïîëâåêà íàçàä ó÷¸íûå ÷åðåç
ìèêðîñêîï âçãëÿíóëè â ðîãîâèöó ãëà-
çà ÷åëîâåêà è âûÿñíèëè, ÷òî àëêî-
ãîëü – íå ñîñóäîðàñøèðÿþùåå (ýòî
– îäèí èç ìíîãî÷èñëåííûõ ïðåäðàñ-
ñóäêîâ, ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì è
áåçäóìíî ïîâòîðÿåìûõ èç ïîêîëåíèå

â ïîêîëåíèå íà ìàíåð çàêëèíàíèé),
àëêîãîëü – ñîñóäîçàêóïîðèâàþùåå
ñðåäñòâî; äåéñòâèå àëêîãîëÿ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà íåîáðàòèìî; êîëè÷å-
ñòâî ïîãèáøèõ êëåòîê ïðîïîðöèî-
íàëüíî êîëè÷åñòâó ÷èñòîãî ñïèðòà,
âûïèòîãî ÷åëîâåêîì.

äàòü êëåòî÷íûå ïðîöåññû,
ïðîèñõîäÿùèå íåïîñðåä-
ñòâåííî â æèâîì îðãàíèç-
ìå. Äëÿ òîãî ÷òîáû «çàãëÿ-
íóòü» â æèâîãî ÷åëîâåêà,
Íàéñëè è åãî êîëëåãè âîñ-
ïîëüçîâàëèñü ðîãîâèöåé
ãëàçà, ò.å. òåì ïðîçðà÷íûì
îêíîì, ÷åðåç êîòîðîå ÷åëî-
âåê ñìîòðèò âî âíåøíèé
ìèð. Ïîä ðîãîâèöåé óäà¸ò-
ñÿ ðàññìîòðåòü äàæå ìåëü-
÷àéøèå êðîâåíîñíûå ñîñó-
äû – êàïèëëÿðû. Èññëåäî-
âàòåëè íå ñòàâèëè ïåðåä
ñîáîé ñïåöèàëüíîé çàäà÷è
èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ àëêîãîëÿ
íà êðîâîîáðàùåíèå ïî òîé
ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî, íà÷è-
íàÿ îïûòû, îíè è íå ïîäî-
çðåâàëè, ÷òî òàêîå âëèÿíèå
ñóùåñòâóåò. Èç èíòåðâüþ,
äàííîãî ïðîôåññîðîì Íàé-
ñëè â 1967 ãîäó êîððåñ-
ïîíäåíòó æóðíàëà «Ðèäåðñ
Äàéäæåñò», ñëåäóåò, ÷òî
èäåÿ ïîñìîòðåòü, íå ïðîèñ-
õîäèò ëè êàêèõ-íèáóäü èç-
ìåíåíèé â êðîâîîáðàùå-
íèè íà óðîâíå êàïèëëÿðîâ
ïîä äåéñòâèåì àëêîãîëÿ,
ïðèøëà ñîâåðøåííî ñëó-
÷àéíî. Îäíàêî òî, ÷òî óâè-
äåëè èññëåäîâàòåëè, êîãäà
îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ýêñïå-
ðèìåíòà, íàáðàâ â ðîò âèñ-
êè, ðàñïîëîæèëñÿ ïîä ìèê-
ðîñêîïîì, áûëî íåîæèäàí-
íî è îøåëîìëÿþùå. Îêà-

çàëîñü, ÷òî ïîä äåéñòâèåì
àëêîãîëÿ ïðîèñõîäèò èí-
òåíñèâíîå ñêëåèâàíèå (àã-
ãëþòèíàöèÿ) êðàñíûõ êðîâÿ-
íûõ òåëåö – ýðèòðîöèòîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ òêàíè
îðãàíèçìà êèñëîðîäîì. Çà-
ìåòèì, êñòàòè, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëåíèå î êðîâîîáðàùåíèè,
êàê î òå÷åíèè êðîâè ïî
ñîñóäàì íà óðîâíå êàïèë-
ëÿðîâ, äîâîëüíî äàëåêî îò
èñòèíû. Äèàìåòð êàïèëëÿ-
ðîâ íàñòîëüêî ìàë, ÷òî ýðèò-
ðîöèòû áóêâàëüíî «ïðîïîë-
çàþò» ïî íèì ïîîäèíî÷êå,
íåðåäêî ðàçäâèãàÿ ïðè
ýòîì ñòåíêè êàïèëëÿðîâ.
Ïîýòîìó ÿñíî, ÷òî àãðåãàò,
ñîäåðæàùèé íåñêîëüêî
ýðèòðîöèòîâ, íåñïîñîáåí
äâèãàòüñÿ ïî êàïèëëÿðàì.
Äâèãàÿñü ïî âåòâÿùèìñÿ
àðòåðèÿì, à çàòåì ïî àðòå-
ðèîëàì âñ¸ ìåíüøåãî êà-
ëèáðà, îí äîñòèãàåò, â êîí-
öå êîíöîâ, àðòåðèîëû, èìå-
þùåé äèàìåòð ìåíüøå äè-
àìåòðà ñãóñòêà, è ïåðåêðû-
âàåò å¸, ïîëíîñòüþ ïðåêðà-
ùàÿ â íåé êðîâîòîê.

Ïî íàáëþäåíèÿì, âû-
ïîëíåííûì àâòîðîì ýòîãî
î÷åðêà ñîâìåñòíî ñî ñòó-
äåíòàìè ìîñêîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà Â.Ë. Ïîïîâûì è
Å.Þ. ×åðêàøèíûì, êîìêè
ýðèòðîöèòîâ ïîÿâëÿþòñÿ â
ïðîáàõ êðîâè ÷åëîâåêà

Äà, èìåííî â 2002 ãîäó,
êîãäà ìû âïåðâûå ñòàëè
ïðîâîäèòü óëè÷íûå àêöèè
– àãèòàöèîííûå ïðîáåãè,
âñòðå÷è ñ æèòåëÿìè ãîðî-
äà, ïèêåòû â çàùèòó ñâîåé
îðãàíèçàöèè – îáðàòèëèñü
ê ãåíåðàëüíîìó äèðåêòî-
ðó ÇÀÎ «Èíâåñòèöèîííî-
ôèíàíñîâûé õîëäèíã «Ãî-
ðîä». «Òðè ÷àñà áåñåäîâà-
ëè ìû ñ íèì, – âñïîìèíà-
åò Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, ðóêîâîäèòåëü
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëü-
íîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ, –  è îí, âûñëóøàâ
ìåíÿ, ðåøèë, ÷òî ïîääåð-
æèâàòü îáùåñòâî òðåçâîñ-
òè äëÿ íåãî âàæíî».

Ïîääåðæèâàòü – íå
òîëüêî äàâàòü äåíüãè.
Õîòÿ è ôèíàíñîâàÿ ïî-
ìîùü âåñüìà âàæíà. Ñêà-
æåì, áåç åãî ñóáñèäèè
øåñòü ëåò íàçàä ìû íå
ñìîãëè áû òàê îòðåìîí-
òèðîâàòü ôàñàä çäàíèÿ,
ïàìÿòíèêà àðõèòåêòóðû,
êàê òîãî òðåáóåò çàêîí î
ñîõðàíåíèè èñòîðè÷åñ-
êîãî íàñëåäèÿ. Èëè âîò
ñâåæèé ïðèìåð: â ìàðòå
ýòîãî ãîäà Àëåêñàíäð Ìè-
õàéëîâè÷ îïëàòèë ïðèåçä
â Ñàðàòîâ ïðåçèäåíòà
Ìåæäóíàðîäíîé àêàäå-
ìèè òðåçâîñòè À.Í. Ìà-
þðîâà, äâà äíÿ ÷èòàë òîò
ëåêöèè äëÿ ó÷èòåëåé Ñà-
ðàòîâà è îáëàñòè, ïåðåäà-
âàÿ èì ìåòîäèêó ðàáîòû ñ
äåòüìè ïî ïðîôèëàêòèêå
çàâèñèìîñòåé. À æèë Ìà-
þðîâ â ãîñòèíèöå, ïðåäî-
ñòàâëåííîé îïÿòü æå Òè-
ìîøêîì. Âñå íàøè èìå-
íèòûå ãîñòè, òàêèå, êàê
ïðîôåññîð Æäàíîâ, ëè-
äåð òðåçâåííè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ Ðîññèè, çíàþò

ПАМЯТИ
СОРАТНИКА

10 ñåíòÿáðÿ 2013 ãîäà â Ñâÿòî-Òðîèöêîì ñîáî-
ðå ãîðîäà Ñàðàòîâà îòïåâàëè óñîïøåãî ðàáà Áîæèÿ
Àëåêñàíäðà, âñþ æèçíü ñòàðàâøåãîñÿ èñïîëíÿòü
îäíó èç ãëàâíûõ çàïîâåäåé õðèñòèàíèíà: ëþáèòü
áëèæíåãî ñâîåãî. Òîëüêî, óâû, íà ïîõîðîíàõ Àëåê-
ñàíäðà Ìèõàéëîâè÷à Òèìîøêà óçíàëè ìû, ñêîëü ìíî-
ãèì ëþäÿì óñïåë îí ïîìî÷ü, êàê ìíîãî îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé óñïåøíî ðàáîòàëè áëàãîäàðÿ åãî
áåñêîðûñòíîé îïåêå. À ìû-òî äóìàëè, ÷òî òîëüêî äëÿ
íàøåãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Àëåêñàíäð
Ìèõàéëîâè÷ áûë ãëàâíûì ñïîíñîðîì ïîñëåäíèå äå-
ñÿòü ëåò.

÷åðåç 40 ìèíóò ïîñëå ïðè-
¸ìà àëêîãîëÿ (èñïûòóåìûé
ïðèíèìàë íàòîùàê ñòàêàí
ñóõîãî âèíà), èõ ÷èñëî äî-
ñòèãàåò ìàêñèìóìà ÷åðåç
ïîëòîðà äâà ÷àñà, êîãäà
êîíöåíòðàöèÿ àëêîãîëÿ â
êðîâè òàêæå ìàêñèìàëüíà.
Ñãóñòêè èìåþò íåïðàâèëü-
íóþ ôîðìó è ñîäåðæàò â
ñðåäíåì 200–500 ýðèòðî-
öèòîâ, ñðåäíèé èõ ðàçìåð
ðàâåí 60 ìèêðîí. Âñòðå÷à-
þòñÿ îòäåëüíûå ñãóñòêè,
ñîäåðæàùèå òûñÿ÷è ýðèò-
ðîöèòîâ, ðàçóìååòñÿ, òðîì-
áû òàêèõ ðàçìåðîâ ïåðå-
êðûâàþò àðòåðèîëû äàëå-
êî íå ñàìîãî ìåëêîãî êà-
ëèáðà. Ïðè ýòîì ïðåêðà-
ùàåòñÿ ïîñòóïëåíèå ýðèò-
ðîöèòîâ è ïëàçìû êðîâè
â àðòåðèîëû è êàïèëëÿðû,
íà êîòîðûå ðàçâåòâëÿåòñÿ
çàêóïîðåííàÿ àðòåðèîëà.
Âìåñòå ñ ýðèòðîöèòàìè ê
òêàíåâûì êëåòêàì ïåðå-
ñòà¸ò ïîñòóïàòü êèñëîðîä,
à âìåñòå ñ ïëàçìîé – ïè-
òàòåëüíûå âåùåñòâà, ñî-
äåðæàùèåñÿ â íåé.

Íàñòóïàåò ãèïîêñèÿ –
êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå –
òêàíåé, â êîòîðûõ âîçíèê-
ëè àëêîãîëüíûå íàðóøå-
íèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ. Íà-
äîëãî ëè? Åù¸ Íàéñëè ñ
ñîòðóäíèêàìè, íàáëþäàÿ çà
îäíèìè è òåìè æå ðàç-
âåòâëåíèÿìè ñîñóäîâ, îá-
íàðóæèë, ÷òî òðîìá àëêî-
ãîëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
îäíàæäû âîçíèêíóâ, ìîæåò
ñîõðàíÿòüñÿ ìíîãèå ìåñÿ-
öû è äàæå ãîäû. Âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå, èññëåäîâàòåëè
ïðåêðàòèëè íàáëþäåíèÿ,
òàê è íå äîæäàâøèñü âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â çàêóïîðåííûõ ñî-
ñóäàõ.

×òî æå ïðîèñõîäèò ñ
òêàíåâûìè êëåòêàìè, ëè-
øèâøèìèñÿ êèñëîðîäà è
ïèòàíèÿ? Îíè ïîãèáàþò.
Ïîãèáàþò, ïîäîáíî ëþáî-
ìó æèâîìó ñóùåñòâó ïðè

íåäîñòàòêå êèñëîðîäà â
ñðåäå îáèòàíèÿ èëè íàðó-
øåíèÿõ â ïðîöåññå äûõà-
íèÿ. Èññëåäîâàíèÿìè Íàé-
ñëè, À.Ï. ßâëèíà è äðóãèõ
ñîâåòñêèõ è çàðóáåæíûõ
ó÷¸íûõ ïîëó÷åíà äîñòàòî÷-
íà ÿñíàÿ êàðòèíà èçìåíå-
íèé, ïðîèñõîäÿùèõ ïîä
âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ â
ñàìîé êðîâåíîñíîé ñèñòå-
ìå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ.
Èìïóëüñû äàâëåíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ ïî êðîâÿíî-
ìó ðóñëó âìåñòå ñ ñîêðà-
ùåíèåì àðòåðèé è àðòå-
ðèîë (ïóëüñ), âñòðå÷àÿñü ñ
ïðåãðàäîé – òðîìáîì, âû-
çûâàþò ñèëüíîå ðàñøèðå-
íèå ñîñóäà â íåïîñðåä-
ñòâåííîé áëèçîñòè îò
òðîìáà. Èíîãäà ýòî ðàñøè-
ðåíèå îêàçûâàåòñÿ íåî-
áðàòèìûì: ïîÿâëÿåòñÿ
âçäóòèå àðòåðèîëû – ìèê-
ðîíåâðèçì. Â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ ñòåíêè àðòåðèé íå
âûäåðæèâàþò ïîâûøåííî-
ãî äàâëåíèÿ è ðàçðûâàþò-
ñÿ, âîçíèêàþò ìèêðîêðîâî-
èçëèÿíèÿ – ìèêðîèíñóëüòû.

Çàìåòèì, ÷òî îïèñàííûå
ïîðàæåíèÿ êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ ïîä âîçäåéñòâèåì
àëêîãîëÿ èìåþò ñîâåðøåí-
íî óíèâåðñàëüíûé õàðàê-
òåð. Îíè ïðîèñõîäÿò â òêà-
íÿõ âñåõ îðãàíîâ. Âî âñåõ
ñèñòåìàõ îðãàíèçìà ãèáíóò
îò êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ
ñîòíè òûñÿ÷ è ìèëëèîíû
êëåòîê, êîòîðûå, î÷åâèäíî,
íå áûëè ëèøíèìè. ×èñëî
îòìèðàþùèõ êëåòîê çàâè-
ñèò îò êîëè÷åñòâà ïðèíÿòî-
ãî àëêîãîëÿ è åãî êðåïîñ-
òè, è òåì áîëüøå, ÷åì áîëü-
øå ïîñòóïèëî â îðãàíèçì
÷èñòîãî ýòèëîâîãî ñïèðòà.

Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿ-
ùèå â îðãàíèçìå ÷åëîâå-
êà ïîä âîçäåéñòâèåì àëêî-
ãîëÿ, î÷åíü ïîõîæè íà íà-
ðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òðàâ-
ìîé. Ñèíÿê, ïîëó÷åííûé
ïðè óøèáå, òîæå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ìíîãî÷èñëåí-

íûå êðîâîèçëèÿíèÿ: íàðó-
øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â
ïîâðåæä¸ííîé îáëàñòè
òàêæå ïðèâîäÿò ê ãèáåëè
÷àñòè òêàíåé. ×åëîâåê,
«ïðîïóñòèâøèé» ðþìêó
(èëè ñòàêàí÷èê) ñïèðòíîãî,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷òî-òî
âðîäå áîëüøîãî, âî âåñü
÷åëîâå÷åñêèé ðîñò, ðàâíî-
ìåðíî ðàñïðåäåë¸ííîãî
ñèíÿêà: òå æå êðîâîèçëèÿ-
íèÿ, òå æå îòìèðàþùèå òêà-
íè, çàìåíÿåìûå ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíüþ – ìåëü÷àé-
øèìè ðóáöàìè, îñòàâøè-
ìèñÿ âìåñòî êëåòîê, âûïîë-
íÿâøèõ ðàçíîîáðàçíûå
ôóíêöèè. È «çàæèâëåíèå»
ýòîãî «÷åëîâåêà-ñèíÿêà»,
âûçäîðîâëåíèå ïîñëå
òðàâìû, íàíåñ¸ííîé åìó
ýòîé ðþìêîé, äëèòñÿ ïðè-
ìåðíî òå æå òðè íåäåëè,
÷òî è â ñëó÷àå ñèíÿêà, ïî-
ëó÷åííîãî ïðè óøèáå.
Âïðî÷åì, â êàêîì ñìûñëå
ìîæíî ãîâîðèòü î «âûçäî-
ðîâëåíèè» ïîñëå ïðèíÿòîé
äîçû àëêîãîëÿ? Òîëüêî â
òîì ñìûñëå, ÷òî ïîãèáøèå
êëåòêè ïîëíîñòüþ ðàññî-
ñàëèñü, ëèáî çàìåíåíû
ðóáöîì – ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíüþ. Íî ñàìè êëåòêè
ïîãèáëè, è ìíîãèå èç íèõ
óæå íå áóäóò çàìåíåíû
íîâûìè. Â ÷àñòíîñòè, áåç-
âîçâðàòíî ãèáíóò íåéðîíû.
Òî åñòü ïîñëå êàæäîé ðþì-
êè âèíà èëè ñòàêàíà âîä-
êè, áîêàëà øàìïàíñêîãî
èëè êðóæêè ïèâà, ñëîâîì,
ïîñëå êàæäîé ïîñòóïèâ-
øåé â îðãàíèçì äîçû àë-
êîãîëÿ ÷åëîâåê îáÿçàòåëü-
íî ñòàíîâèòñÿ íåîáðàòèìî
ãëóïåå.

Ëåîíèä Åâãåíüåâè÷
ÏÎÏÎÂ, äîêòîð ôèçè-

êî-ìàòåìàòè÷åñêèõ
íàóê

(Èç áðîøþðû «Ìåòîäè-
÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ ïðå-
ïîäàâàòåëåé-êóðàòîðîâ
ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïï. ÒÈÑÈ.
Òîìñê, èþëü 1979 ãîäà)

22 àâãóñòà 1941 ãîäà
âîøëî â èñòîðèþ êàê «äåíü
ðîæäåíèÿ» çíàìåíèòûõ
«íàðêîìîâñêèõ ñòà ãðàì-
ìîâ». Â ýòîò äåíü Ïðåäñå-
äàòåëü Ãîñóäàðñòâåííîãî
êîìèòåòà îáîðîíû (ÃÊÎ)
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Èîñèô
Ñòàëèí ïîäïèñàë Ïîñòà-
íîâëåíèå ¹ 562 î åæåä-
íåâíîé âûäà÷å áîéöàì ïîë-
ñòàêàíà ñïèðòíîãî. Òåêñò
äîêóìåíòà ãëàñèë: «Íà÷è-
íàÿ ñ 1 ñåíòÿáðÿ 1941 ãîäà,
òåì, êòî íàõîäèòñÿ íà ïå-
ðåäîâîé ëèíèè äåéñòâóþ-
ùåé àðìèè, áóäåò âûäàâàòü-
ñÿ 100 ãðàììîâ âîäêè (êðå-
ïîñòüþ 40 ãðàäóñîâ) â
äåíü». Ñíàáæåíèåì àðìèè
âîäêîé ëè÷íî ðóêîâîäèë
÷ëåí Ïîëèòáþðî ÖÊ
ÂÊÏ(á), íàðêîì ïèùåâîé
ïðîìûøëåííîñòè ÑÑÑÐ
Àíàñòàñ Ìèêîÿí. Çà ðàñ-
ïðåäåëåíèåì îáÿçàíû
áûëè ñëåäèòü ëè÷íî êî-
ìàíäóþùèå ôðîíòàìè.

Âïîñëåäñòâèè (ñ ìàÿ
1942-ãî ïî íîÿáðü 1943
ãîäà) ïîðÿäîê ñíàáæåíèÿ
êðàñíîàðìåéöåâ âîäêîé
íåîäíîêðàòíî ìåíÿëñÿ.
Êðóã áîéöîâ, èìåþùèõ ïðà-
âî íà âîäî÷íîå äîâîëü-
ñòâèå, ñëóæèâøèõ â ðàçíûõ
ðîäàõ âîéñê è íà ðàçëè÷-
íûõ áîåâûõ ïîçèöèÿõ òî
ñóæàëñÿ, òî ðàñøèðÿëñÿ, à
íîðìû âûäà÷è ãîðÿ÷èòåëü-
íîãî  òî íåñêîëüêî óâåëè-
÷èâàëèñü, òî óìåíüøàëèñü.

Íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ
òîãî, ÷òî âûäà÷à àëêîãîëÿ
êàê-ëèáî ïîìîãàëà âîåâàòü,
íåò. Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öå-
ëåé ñïèðò áûë íóæåí (äå-
çèíôåêöèÿ ðàí, èñïîëüçî-
âàíèå â êà÷åñòâå íàðêîçà
ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ
ñðåäñòâ è ò.ï.), îäíàêî ïðè
óïîòðåáëåíèè âíóòðü
«íàðêîìîâñêàÿ ÷àðêà» áîëü-
øå ìåøàëà âîåâàòü, ÷åì
ïîìîãàëà.

Îíà âåëà ê ðîñòó íå-
àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ
áîéöîâ, ðàññåèâàíèþ âíè-
ìàíèÿ è ñîñðåäîòî÷åííî-
ñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, óõóä-
øåíèþ áîåâûõ êà÷åñòâ, à
òàêæå ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà
îáìîðîæåííûõ, ò.ê. âîïðå-
êè íàðîäíîìó çàáëóæäå-
íèþ, âîäêà ñîçäà¸ò òîëüêî
âèäèìîñòü ñîãðåâà. Ïîýòî-
ìó â ïîñëåâîåííûå ãîäû
äàííàÿ ìåðà ïîäâåðãàëàñü
êðèòèêå.

ÁÎÅÂÛÅ? ÍÅÒ, ÏÐÅÄÀÒÅËÜÑÊÈÅ!

óþòíûå àïàðòàìåíòû ãîñ-
òèíèöû íà ðå÷íîì âîêçà-
ëå.

Íå òîëüêî äåíüãè. È
ñàì Àëåêñàíäð Ìèõàéëî-
âè÷ íåîäíîêðàòíî ó÷à-
ñòâîâàë â àãèòàöèîííûõ
ïðîáåãàõ çà çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè, îáðàùàÿñü ê
ó÷àñòíèêàì ñ êðàòêîé ïîä-
áàäðèâàþùåé ðå÷üþ ñ
êðûëüöà Äîìà òðåçâîñòè
ïåðåä ñòàðòîì. Îäíàæäû
âîâë¸ê â ïðîáåæêó ïî ãî-
ðîäó ñ ëîçóíãîì «Òîëüêî
òðåçâàÿ Ðîññèÿ ñòàíåò âå-
ëèêîé» è ñâîþ êîìïàíü-
îíêó ïî áèçíåñó àìåðè-
êàíêó Äîðîòè Êàäî. Äëÿ
íå¸ ñòàëî ýêçîòèêîé êóïà-
íèå â… ïðîðóáè ïîñëå
ïðîáåãà, îíà äî ñèõ ïîð ñ
âîñòîðãîì âñïîìèíàåò òó
ëåäÿíóþ êóïåëü. Àëåê-
ñàíäð Ìèõàéëîâè÷ ïîçíà-
êîìèë Äîðîòè ñ Íàòàëè-
åé Àëåêñàíäðîâíîé Êî-
ðîëüêîâîé, ïðåäñòàâèâ èõ
äðóãó äðóãó ñî ñëîâàìè:
«Âû îäíîé êðîâè», ïîÿñíèâ,
÷òî îáå îíè íåóãîìîííûå
îáùåñòâåííûå äåÿòåëè,
ñòðåìÿùèåñÿ ïîìî÷ü
ñòðàæäóùèì, îáåçäîëåí-
íûì äåòÿì ïðåæäå âñåãî.
Ñêîëüêî ðàç ìû âèäåëè
Äîðîòè Êàäî è Íàòàëèþ
Àëåêñàíäðîâíó â ñàðàòîâ-
ñêèõ ïðèþòàõ è èíòåðíà-
òàõ ñ øåôñêîþ ïîìîùüþ.
Ìåòîäèêó ðàáîòû ñ äåòü-
ìè, íàðàáîòàííóþ àìåðè-
êàíêîé, ìû èñïîëüçóåì è
ïîíûíå.

È ñàì Àëåêñàíäð Ìè-
õàéëîâè÷ ñëóæèë ïðåêðàñ-
íîé èëëþñòðàöèåé íåðàâ-
íîäóøíîãî, íåóãîìîííîãî
÷åëîâåêà, ñòàðàþùåãîñÿ
âíèêàòü â ïðîñüáû ïîñå-
òèòåëåé è ñòðåìÿùåãîñÿ,
ïî ìåðå ñâîèõ âîçìîæíî-

ñòåé, ïðîäâèãàòü äîáðûå
äåëà. «Ïðîñèòü âñåãäà
ñëîæíî, äàæå åñëè ïðî-
ñèøü íå äëÿ ñåáÿ, – ãîâî-
ðèò Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà, – íî â êàáèíåò ê Àëåê-
ñàíäðó Ìèõàéëîâè÷ó ÿ âñå-
ãäà âõîäèëà áåç îïàñåíèÿ
áûòü íåïîíÿòîé, îí óìåë
òàê ïîâåñòè ðàçãîâîð, ÷òî
òû íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íå-
ëîâêî èç-çà îáðåìåíåíèÿ
ñâîèìè ïðîñüáàìè. Íåò,
îí íå áûë äîáðåíüêèì,
ðàçäàþùèì äåíüãè íà-
ïðàâî è íàëåâî, óìåë ñ÷è-
òàòü èõ, êàê âñÿêèé óñïåø-
íûé áèçíåñìåí. Íî òàêæå
óìåë è ïîíÿòü, ÷òî åãî ïî-
ìîùü íóæíà ãîðîäó, åãî
çåìëÿêàì».

Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷
áûë èç òåõ, î êîì àìåðè-
êàíöû ãîâîðÿò «ñàì ñåáÿ
ñäåëàë», òî åñòü ìàòåðè-
àëüíûå áëàãà íå ñâàëè-
ëèñü íà íåãî â ðåçóëüòàòå
ïðèâàòèçàöèè è ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ñîáñòâåííîñ-
òè. Â Ñàðàòîâ îí ïðèåõàë
èç Áåëîðóññèè áîëåå ñî-
ðîêà ëåò íàçàä è ñ 1969
ãîäà ïî 1994 ãîä ïðîø¸ë
ïóòü îò ýëåêòðîìîíòàæíè-
êà äî äèðåêòîðà çàâîäà.
Çàòåì ñòàë ðóêîâîäèòåëåì
â íîâûõ îáùåñòâåííî-ïî-
ëèòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, îñòà-
âàÿñü ïðè ýòîì ñîöèàëü-
íî-îðèåíòèðîâàííûì ðó-
êîâîäèòåëåì, âêëàäûâàÿ
çàðàáàòûâàåìûå ñðåäñòâà
â ðàçâèòèå íå òîëüêî
ïðåäïðèÿòèÿ, íî è ãîðîäà,
îáùåñòâà, ëþäåé.

Â 1994 ãîäó À.Ì. Òèìî-
øîê ñòàë äåïóòàòîì Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòíîé äóìû
ïåðâîãî ñîçûâà. Ðàáîòàë
÷ëåíîì êîìèòåòà äóìû ïî
áþäæåòíî-ôèíàíñîâîé
ïîëèòèêå, ýêîíîìè÷åñêîìó

ðàçâèòèþ è èñïîëüçîâà-
íèþ ñîáñòâåííîñòè îáëà-
ñòè è êîìèòåòà ïî çàêîí-
íîñòè, áîðüáå ñ ïðåñòóï-
íîñòüþ, áåçîïàñíîñòè è
çàùèòå ïðàâ ëè÷íîñòè.

Ñ 1998 ãîäà îí – ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð ÎÀÎ
«Ïîâîëæñêèé âûñòàâî÷-
íûé öåíòð». Ñ 2000 ãîäà
– ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð
ÇÀÎ «Èíâåñòèöèîííî-ôè-
íàíñîâûé õîëäèíã «Ãî-
ðîä», âåäóùåé äåÿòåëüíî-
ñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
ïðèâëå÷åíèå èíâåñòèöèé
â ãîðîä è îáëàñòü, îêàçà-
íèå ñîäåéñòâèÿ ðàçâèòèþ
ìàëîãî è ñðåäíåãî áèç-
íåñà â íàøåì ðåãèîíå.

Ñ 2006 ãîäà – ïðåäñå-
äàòåëü Ñîâåòà äèðåêòîðîâ
ÎÀÎ «Ïàññàæèðñêîå ðå÷-
íîå óïðàâëåíèå». Ñ 2009
ãîäà – ïðåäñåäàòåëü êî-
îðäèíàöèîííîãî ñîâåòà
«Åäèíîãî ñîþçà ïðåäïðè-
íèìàòåëåé è ôåðìåðîâ».

«Àëåêñàíäð Ìèõàéëî-
âè÷ íåìàëî ñäåëàë äëÿ
ðàçâèòèÿ ãîðîäà Ñàðàòî-
âà è âñåãî ðåãèîíà, – ãî-
âîðèòñÿ â íåêðîëîãå, ïîä-
ïèñàííîì ïðåçèäåíòîì
Òîðãîâî-ïðîìûøëåííîé
ïàëàòû,  ïðåäñåäàòåëåì
Ñîþçà òîâàðîïðîèçâîäè-
òåëåé è ðàáîòîäàòåëåé
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè
Ìàêñèìîì Ôàòååâûì. –
Îí àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â
îáùåñòâåííîé æèçíè, â
ðàáîòå áèçíåñ-îáúåäèíå-
íèé. Åãî ïðèíöèïèàëüíàÿ
æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, óïîð-
ñòâî â ïðåîäîëåíèè òðóä-
íîñòåé, ñòðåìëåíèå ïðå-
òâîðèòü â æèçíü ïîëåçíûå
èíèöèàòèâû âñåãäà áûëè
è áóäóò äëÿ íàñ ïðèìå-
ðîì ñîâðåìåííîãî, öèâè-
ëèçîâàííîãî ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâà.  Íàì áóäåò
î÷åíü åãî íå õâàòàòü».

Ïîä ýòèìè ñëîâàìè
ìîãóò ïîäïèñàòüñÿ äåñÿò-
êè åãî çåìëÿêîâ, ñ êåì
ñâîäèëà Àëåêñàíäðà Ìè-
õàéëîâè÷à æèçíü. Æèçíü,
îáîðâàâøàÿñÿ íà 64 ãîäó.

Ïîñëå íåãî îñòàëèñü åãî
äîáðûå äåëà. Îñòàëèñü íà-
ñëåäíèêè. Ñûí Àíäðåé è
äî÷ü Ñâåòëàíà â ïàìÿòü îá
îòöå ïðîäîëæàò åãî áëàãî-
òâîðèòåëüíóþ ñòåçþ âî
áëàãî Ñàðàòîâà. À ñâåòëàÿ
ïàìÿòü îá Àëåêñàíäðå Ìè-
õàéëîâè÷å Òèìîøêå íà-
âñåãäà îñòàíåòñÿ ñ òåìè,
äëÿ êîãî îí áûë ïðèìåðîì
áåñêîðûñòíîãî ñëóæåíèÿ
ñâîåìó áëèæíåìó.

«Íàì â äåñàíòå äàâàëè
ýòè ïðåñëîâóòûå «ñòî
ãðàìì», íî ÿ èõ íå ïèë, à
îòäàâàë ñâîèì äðóçüÿì, –
ðàññêàçûâàë ðåæèññåð
Ãðèãîðèé ×óõðàé. – Îä-
íàæäû â ñàìîì íà÷àëå
âîéíû ìû êðåïêî âûïèëè,
è èç-çà ýòîãî áûëè áîëü-
øèå ïîòåðè. Òîãäà ÿ è
äàë ñåáå çàðîê íå ïèòü äî
êîíöà âîéíû... Êñòàòè, íà
âîéíå âåäü ïî÷òè íèêòî
íå áîëåë, õîòÿ è ñïàëè íà
ñíåãó, è ëàçèëè ïî áîëî-
òàì. Íåðâû áûëè íà òàêîì
âçâîäå, ÷òî íå áðàëà íè-
êàêàÿ õâîðü. Âñ¸ ñàìî
ïðîõîäèëî. Îáõîäèëèñü è
áåç ñòà ãðàìì.

Âñå ìû áûëè ìîëîäû è
âîåâàëè çà ïðàâîå äåëî.
À êîãäà ÷åëîâåê îùóùàåò
ñâîþ ïðàâîòó, ó íåãî ñî-
âñåì äðóãèå ðåôëåêñû è
îòíîøåíèå ê ïðîèñõîäÿ-
ùåìó».

Ñ íèì ñîãëàøàåòñÿ åãî
êîëëåãà, ðåæèññ¸ð Ï¸òð
Òîäîðîâñêèé»: «Âîîáùå
âûäàâàëè èõ òîëüêî ïåðåä
ñàìîé àòàêîé. Ñòàðøèíà
ø¸ë ïî òðàíøåå ñ âåäðîì
è êðóæêîé, è òå, êòî õî-
òåë, íàëèâàëè ñåáå. Òå,
êòî áûë ïîñòàðøå è ïî-
îïûòíåå, îòêàçûâàëèñü.
Ìîëîäûå è íåîáñòðåëÿí-
íûå ïèëè. Îíè-òî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü è ïîãèáàëè.
«Ñòàðèêè» çíàëè, ÷òî îò
âîäêè äîáðà æäàòü íå
ïðèõîäèòñÿ».

«Ìîãó îäíî ñêàçàòü: íà
âîéíå ïèëè ìíîãî. Ñ óòðà
âîäêó ïðèâîçèëè, óñëîâíî
ãîâîðÿ, íà 100 áîéöîâ, à ê
âå÷åðó èõ îñòàâàëîñü 80.
È òàê åäâà ëè íå êàæäûé
äåíü. Â èòîãå âìåñòî ïî-
ëîæåííûõ ñòà ãðàììîâ âû-
ïèâàëè è ïî ÷åòûðåñòà, è
ïî ïÿòüñîò. Âîîáùå âñïî-
ìèíàòü î ñòà ãðàììàõ êàê-
òî íåñîëèäíî. Ýòî íå øóò-
êè, ýòî òðàãåäèÿ...», – îò-
ìåòèë àðòèëëåðèñò Íèêî-
ëàé Êàìûøèí.

«Âîñòîðæåííûå ïîýòû
íàçâàëè ýòè ïðåäàòåëüñ-
êèå ñòî ãðàììîâ «áîåâû-
ìè». Áîëüøåãî êîùóíñòâà
òðóäíî èçìûñëèòü. Âåäü
âîäêà îáúåêòèâíî ñíèæà-
ëà áîåñïîñîáíîñòü Êðàñ-
íîé Àðìèè», – ïîäâîäèò
ïå÷àëüíûé èòîã «âîäî÷-
íîé» ðåôîðìû ãåíåðàë
àðìèè Í. Ëÿùåíêî.


