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28 àïðåëÿ 1985 ãîäà ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïðîñëó-
øàòü ëåêöèþ Âëàäèìèðà Ãåîðãèåâè÷à Æäàíîâà. Ñ ýòîãî
äíÿ ÿ ñîáëþäàþ è àêòèâíî èñïîâåäóþ àáñîëþòíóþ òðåç-
âîñòü. À â ìàå òîãî æå ãîäà áûë ïðèíÿò ïðàâèòåëüñòâåí-
íûé óêàç, îãðàíè÷èâàþùèé ïðîäàæó àëêîãîëÿ è ðåãëà-
ìåíòèðóþùèé ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå
òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â ÑÑÑÐ. Ïðàêòè÷åñêè ñðà-
çó æå ÿ ðåøèë ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå, êîòîðîå áû ïî-
ìîãëî âûÿâèòü îñâåäîìë¸ííîñòü íàøèõ ãðàæäàí â âîï-
ðîñàõ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ñ òåì, ÷òî-
áû áîëåå öåëåíàïðàâëåííî êîððåêòèðîâàòü íåäîñòàòêè
â ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòå. Îáñëåäóåìûìè
ÿâëÿëèñü ñòóäåíòû ïîñëåäíèõ êóðñîâ ìåäèíñòèòóòà, êî-
òîðûì ÿ ïðåïîäàâàë ôòèçèàòðèþ íà îäíîèì¸ííîé êà-
ôåäðå, à òàêæå áîëüíûå òóáåðêóë¸çîì, ëå÷èâøèåñÿ òîã-
äà â 4-é ãîðáîëüíèöå. Â 2005 ãîäó òàêîå æå èññëåäîâà-
íèå áûëî ïîâòîðåíî â òàêèõ æå ãðóïïàõ. Â íàøåé íå-
áîëüøîé ãàçåòíîé ñòàòüå ìû îñòàíîâèìñÿ íà àíàëèçå
äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè îòâåòàõ íà îãðàíè÷åííîå êîëè-
÷åñòâî âîïðîñîâ, êîòîðûå ïîñ÷èòàëè êëþ÷åâûìè.    Âîò
ýòè âîïðîñû:  ßâëÿåòñÿ ëè àëêîãîëü íàðêîòèêîì? Ìîæ-
íî ëè àëêîãîëü óïîòðåáëÿòü êóëüòóðíî? Êàê âëèÿåò àë-
êîãîëü íà íàñëåäñòâåííîñòü? Ìîæíî ëè âåñòè àáñî-
ëþòíî òðåçâûé îáðàç æèçíè?

Íà 1, 2 è 4-é âîïðîñû ïðåäëàãàëèñü îòâåòû: äà – íåò
– íå çíàþ. Íà 3-é âîïðîñ  –   íèêàê, îòðèöàòåëüíî, ïîëî-
æèòåëüíî, íå çíàþ.

Ïåðâûé îïðîñ ïðîâîäèëñÿ â 1985 ãîäó, òî åñòü íà âîë-
íå èíôîðìàöèîííîé àêòèâíîñòè ÑÌÈ, ðàáîòàâøèõ òîãäà
íà óòâåðæäåíèå òðåçâîñòè êàê íîðìû æèçíè. Îòñþäà ïî-
÷òè åäèíîäóøíîå ïðèçíàíèå àëêîãîëÿ íàðêîòèêîì (96 è
78% ñòóäåíòîâ è áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî). Î ïàãóáíîì
âëèÿíèè íà íàñëåäñòâåííîñòü çàÿâèëè 97 % ñòóäåíòîâ
è 85 % áîëüíûõ. Âîçìîæíîñòü æèòü â àáñîëþòíîé òðåç-
âîñòè ïðèçíàëè 84 % ñòóäåíòîâ è 85 % áîëüíûõ. Çà-
ìåòíî òðóäíåå îêàçàëîñü ïðàâèëüíî îòâåòèòü íà âîïðîñ,
ìîæíî ëè óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü êóëüòóðíî. 35 % ñòóäåí-
òîâ è 39 % áîëüíûõ îòâåòèëè, ÷òî êóëüòóðíî àëêîãîëü
óïîòðåáëÿòü íåëüçÿ. Ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî ó÷èòûâàÿ
âûñîêèé ïðîöåíò ïðèçíàíèÿ ñïèðòà íàðêîòèêîì â îáåèõ
ãðóïïàõ îïðîøåííûõ ãðàæäàí, ó íèõ íåäîñòàòî÷íî òàáóè-
ðîâàíî óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Â 2005 ãîäó  áûë ïðîâåä¸í ïîäîáíûé æå îïðîñ òàêèõ
æå ïî ñîöèàëüíîé õàðàêòåðèñòèêå ãðóïï ãðàæäàí ÷èñëåí-
íîñòüþ ïî 100 ÷åëîâåê. Èìåííî ïî ýòîé ïîñëåäíåé ïðè÷è-
íå ïðîöåíò îòâå÷àâøèõ òàê èëè èíà÷å íà âîïðîñû âûðà-
æàëñÿ öåëûì ÷èñëîì. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ íà ýòîò ðàç
áûëî âûÿâèòü, áûëè ëè ïîêîëåáëåíû è íàñêîëüêî çíà-
íèÿ îá àëêîãîëå è óñòàíîâêà íà òðåçâóþ æèçíü ïîñëå
äâóõ äåñÿòêîâ ëåò ïèòåéíîãî áåñïðåäåëà â Ðîññèè. Òàê,
äîëÿ ñòóäåíòîâ, ñ÷èòàþùèõ àëêîãîëü íàðêîòèêîì, ñíèçè-
ëàñü ñ 96 % â 1985 ã. äî 82 % â 2005-ì. Â ãðóïïå áîëü-
íûõ ïîëîæåíèå ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëîñü (78 % è 76
% â ñîîòâåòñòâóþùèå ãîäû ñ÷èòàëè àëêîãîëü íàðêîòè-
êîì). Äîñàäíî, ÷òî çíàíèé ïîóáàâèëîñü ó òåõ ãðàæäàí (ñòó-
äåíòîâ-ìåäèêîâ), êîòîðûå ïðèçâàíû íåñòè ñâåò íàóêè â
ìàññû. Ïðî÷íåé âñåãî è íàèáîëåå øèðîêîîõâàòíûìè â
îáåèõ ãðóïïàõ îïðîøåííûõ îêàçàëèñü çíàíèÿ ïàãóáíîãî
âëèÿíèÿ àëêîãîëÿ íà íàñëåäñòâåííîñòü (95 % ñòóäåíòîâ
è 93 % áîëüíûõ ñ÷èòàþò èìåííî òàê). Ïðè÷¸ì çà 20 ëåò
ïðèðîñò ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ íàáëþäàëñÿ ñðåäè áîëüíûõ
(ñ 85 % â 1985 ã. äî 93 % â 2005 ã.), ÷òî îòðàäíî. Íàðÿäó
ñ ýòèì â ãðóïïå áîëüíûõ âäâîå ñíèçèëàñü ÷àñòîòà ïðà-
âèëüíûõ îòâåòîâ ïî äîïóñòèìîñòè êóëüòóðíîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ ñïèðòíîãî (38 % â 1985 ã. è 19 % â 2005 ã.).

Ó ñòóäåíòîâ äàííîå ñíèæåíèå â ïðåäåëàõ ñòàòèñòè-
÷åñêîé îøèáêè (35 % è 31 % â 1985 è 2005-õ ãîäàõ
ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîëó÷åííûå äàííûå îïðîñîâ, ïðîâåä¸ííûõ ñ èíòåð-
âàëîì â 20 ëåò, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü íåñêîëüêî âûâîäîâ.
Âî-ïåðâûõ, â ïåðèîä èíôîðìàöèîííîé àêòèâíîñòè ÑÌÈ,
ïîääåðæèâàâøèõ òðåçâîñòü â 1985 ãîäó, íàáëþäàëñÿ äî-
âîëüíî âûñîêèé óðîâåíü ïðîñâåù¸ííîñòè ïî àëêîãîëü-
íîé ïðîáëåìàòèêå. Ïðè÷¸ì î ïàãóáíîì äåéñòâèè àëêî-
ãîëÿ íà íàñëåäñòâåííîñòü áûëà çàôèêñèðîâàíà íàèáî-
ëåå øèðîêàÿ è óñòîé÷èâàÿ, íå ïîääàþùàÿñÿ ïèòåéíîìó
ðàçãóëó èíôîðìèðîâàííîñòü â ðàçíûõ ãðóïïàõ ãðàæäàí.

Âî-âòîðûõ, øèðîêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î íàðêîòè-
÷åñêèõ ñâîéñòâàõ àëêîãîëÿ è ïðèçíàíèå âîçìîæíîñòè
âåñòè àáñîëþòíî òðåçâûé îáðàç æèçíè ïðîòèâîðå÷èâî
ñî÷åòàþòñÿ ñ äîïóñòèìîñòüþ êóëüòóðû ïèòèÿ. Åñëè âû-
ðàçèòüñÿ îáîáù¸ííî, òî âûõîäèò, ÷òî ñàìî ïî ñåáå çíà-
íèå ïðàâäû îá àëêîãîëå åñëè è âåä¸ò ê êðóòîìó ïîâî-
ðîòó â áûòîâûõ îòíîøåíèÿõ ñ çåëüåì, òî äàëåêî íå òàê
÷àñòî. Íàøè ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ çà ñóäüáîé òî-
âàðèùåé, ïðèíÿâøèõ òðåçâîñòü ïîñëå ëåêöèé Æäàíîâà è
Óãëîâà, ïîêàçûâàþò, ÷òî òàêîâûõ íå áîëåå 5%. Íî îçíà-
êîìüòå êàê ñëåäóåò ñ ýòîé ïðàâäîé ìèëëèîí ãðàæäàí è
ïîëó÷èòå 50.000 îòðåçâåâøèõ íà âñþ æèçíü!

Ñî âðåìåíè ìîåãî ïîñëåäíåãî îïðîñà ìèíóëî âî-
ñåìü ëåò. Â Ñàðàòîâå ïîëíûì õîäîì ðàáîòàåò ìîëî-
ä¸æíîå òðåçâåííè÷åñêîå äâèæåíèå ñ äîñòàòî÷íî ìîù-
íîé ðåàëüíîé è âèðòóàëüíîé àóäèòîðèÿìè, ïðîâîäÿòñÿ
ìàññîâûå ïóáëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ çà òðåçâîñòü, äåé-
ñòâóåò ñêàóòñêèé ëàãåðü, â ó÷åáíûõ àóäèòîðèÿõ âûñòóïà-
ëè Â.Ã. Æäàíîâ è ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè
òðåçâîñòè À.Í. Ìàþðîâ. Íå ïðåêðàùàåòñÿ êîíñòðóêòèâ-
íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ âëàñòíûìè ñòðóêòóðàìè ïðåä-
ñåäàòåëÿ îáùåñòâà òðåçâîñòè Í.À. Êîðîëüêîâîé. Íà
ýòîì ôîíå ìîæåò èçìåíèòüñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó íå òîëüêî
èíôîðìèðîâàííîñòü ïðàâäîé îá àëêîãîëå, íî âîçíèêàòü
ãîòîâíîñòü íà âñþ æèçíü ðàññòàòüñÿ ñ îäèîçíûìè áû-
òîâûìè ïðèâû÷êàìè, à òî è ïðèñòðàñòèÿìè.
Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

Свидетельствую
ЛИЧНО

Íèêîòèíîâàÿ ãàâàíü
Ñ òàáàêîì ïðàâèòåëü-

ñòâî âåä¸ò äâîéíóþ èãðó.
Íà ñëîâàõ – ïðèæèìàåò.
Íà äåëå – çàêëþ÷àåò ñ
ñèãàðåòíîé èíäóñòðèåé
âçàèìîâûãîäíûé ñîþç. Óñ-
ëîâèÿ äîãîâîðà ïðîçðà÷-
íû. Ýòî â ÊÍÐ, ßïîíèè è
Þæíîé Êîðåå ïðîèçâîä-
ñòâîì ñèãàðåò çàíèìàþòñÿ
ãîñìîíîïîëèè. Â Ðîññèè
ðûíîê êóðåâà äàâíî ñäàëè
íà îòêóï ÷åòûð¸ì òðàíñíà-
öèîíàëüíûì êîðïîðàöèÿì.
Íàøà ñòðàíà ñòàëà äëÿ íèõ
÷åì-òî âðîäå âòîðîé ðîäè-
íû. Åäèíñòâåííûé îñòàâ-
øèéñÿ îòíîñèòåëüíî êðóï-
íûé ðîññèéñêèé ïðîèçâî-
äèòåëü – ôàáðèêà «Äîíñ-
êîé òàáàê» èç Ðîñòîâà-íà-
Äîíó. Âëàäåëåö – ÷ëåí
«Åäèíîé Ðîññèè», äåïóòàò
Ãîñäóìû Èâàí Ñàââèäè. Ó
ýòîãî çàâîäà – 6,5 % ðûí-
êà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: ñàìûé
áîëüøîé êóñîê ðîññèéñêî-
ãî òàáà÷íîãî ïèðîãà –
36,5 % – îòõâàòèëà êîìïà-
íèÿ «Äæàïàí Òîáàêêî»
(50% êîìïàíèè ïðèíàäëå-
æàò ÿïîíñêîìó ìèíèñòåð-
ñòâó ôèíàíñîâ).

Æèçíü íà îêóðêàõ
Íåäàâíî òàáà÷íûå ãè-

ãàíòû ïîäâåëè èòîãè 2012
ãîäà. Êàêîâ ðåçóëüòàò? Âñå
íàðàñòèëè è ïðèáûëè, è
ïðîèçâîäñòâî! Êðîìå «Äîí-
ñêîãî òàáàêà», êîòîðîìó íå
ïîìîãëà äàæå ïîêóïêà ãðå-
÷åñêîé êîìïàíèè «Ñåêàï».
Ñåäüìîé ãîä ïîäðÿä âû-
ïóñê ñèãàðåò â Ðîññèè êðó-
òèòñÿ ó îòìåòêè 400 ìëðä.
øòóê. Â 2009 ãîäó ðîññèé-
ñêèå ôàáðèêè äàëè íà-
ãîðà 413 ìëðä. ñèãàðåò è
ïàïèðîñ. Ãîä ñïóñòÿ – 404
ìëðä., â 2011 ã. – 395 ìèë-
ëèàðäîâ. Âðîäå øëî õîòü
êàêîå-òî ñíèæåíèå. Íî â
ïðîøëîì ãîäó öèôðà ïîä-
ñêî÷èëà äî 408 ìëðä.
øòóê. Èç íèõ íà âíóòðåí-
íåì ðûíêå ïðîäàëè 370
ìëðä. øòóê. Ýòî ïî 2,5 òûñ.
ñèãàðåò íà êàæäîãî æèòå-
ëÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè – îäèí èç ñàìûõ âû-

ÌÎÑÊÂÀ, 23 èþëÿ. /
ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ/. Ìèíèñòåð-
ñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèè ïîäãîòîâèëî íî-
âûé çàêîíîïðîåêò, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó àêöèçû
íà òàáàê â 2014–2015
ãîäàõ äîëæíû âûðàñòè
ñèëüíåå, ÷åì ïëàíèðîâà-
ëîñü ðàíåå. Îá ýòîì ïè-
øóò ñåãîäíÿ «Èçâåñòèÿ».

Ñîãëàñíî íûíåøíåé ðå-
äàêöèè Íàëîãîâîãî êîäåê-
ñà, â 2013 ãîäó àêöèç íà
ñèãàðåòû ñîñòàâëÿåò 550

Åñëè àëêîáèçíåñìåíû
ïî àíàëîãèè ñ òàáàêî-ÿäî-
áèçíåñìåíàìè, áîÿñü ïîòå-
ðÿòü ðûíîê ñáûòà àëêî-íàð-
êîòû, âðóò ïðî ðîñò òåíå-
âîãî àëêîãîëÿ, ñóððîãàòû è
ïðî÷óþ ëàáóäó, òî êàæäîãî
ñîâðàâøåãî íóæíî ñðàçó
ïðîâåðÿòü ÌÂÄ è ïðîêóðà-
òóðå. Èìåííî êðóïíûå
òèïà-ëåãàëüíûå ôèðìû äå-
ëàþò îñíîâíóþ ìàññó íåëå-
ãàëà, ñ íèìè ìåëêèå è òåì
áîëåå ñàìîãîíùèêè íå
ñðàâíÿòñÿ. Èññëåäîâàíèÿ
âðåìåííûõ çàïðåòîâ, êàê
ïðèìåð, íå âûÿâèëè ðîñòà
ñàìîãîíà – âñåãäà ïðîñòî
îáùèé ñïàä ïîòðåáëåíèÿ.

Ëèáî ïðîèçâîäèòåëè
àëêî-íàðêîòû è òàáàêîÿ-
äîâ äîëæíû ñàìè ñëèâàòü
â îðãàíû íåëåãàëîâ, ëèáî
îíè ñàìè ïðèçíàþòñÿ äå-
ôàêòî, ÷òî îíè óéäóò â òåíü

КТО БОИТСЯ ЗАПРЕТОВ?
×åì áîëüøå ëåãàëüíîãî íàðêîòèêà-àëêîãîëÿ –
òåì áîëüøå íåëåãàëüíîãî (çàêîí ñîáðèîëîãèè)

è èõ íóæíî ñàæàòü â òþðü-
ìó, à âåñü áèçíåñ êîíôèñ-
êîâûâàòü è çàêðûâàòü (î
÷¸ì îíè ìîë÷àò – íî äå-
ëàòü ýòî íóæíî, ïî ñóòè îíè
óãðîæàþò, ÷òî ñòàíóò ðàäè
äåíåã ïðåñòóïíèêàìè,
åñëè ó íèõ îòîáðàòü ÷àñòü
ïðèáûëè).

Åñëè â ðåãèîíå åñòü
õîòü îäèí àáñîëþòíî ëå-
ãàëüíûé ïðîèçâîäèòåëü
áóõëà èëè îïòîâèê, åìó íå
ïðîáëåìà ñîçäàòü öåëîå
ïîäðàçäåëåíèå ïî ìîíèòî-
ðèíãó íåëåãàëüíîãî ðûíêà
è ñëèâó íåëåãàëîâ â îðãà-
íû (ýòî æå î÷åâèäíûå êîí-
êóðåíòû è î÷åíü âûãîäíî!),
íî ÷òî-òî íå âèäíî ýòîãî
ïîâñåìåñòíî, çíà÷èò, ñàìè
è ëåâà÷àò, è èõ íóæíî ðå-
ãóëÿðíî è æ¸ñòêî ïðîâå-
ðÿòü è íàêàçûâàòü, çíà÷èò,
ó ñàìèõ ðûëüöå â ïóøêó.

99% àëêî-ñìåðòåé
èìåííî îò îñíîâíîãî äåé-
ñòâóþùåãî îòðàâëÿþùåãî
âåùåñòâà-ÿäà – ñïèðòà
(ýòàíîëà), à òîëüêî 1%
àëêî-ñìåðòíîñòè îò «ñóð-
ðîãàòîâ», îá ýòîì ñîçíà-
òåëüíî óìàë÷èâàþò è ïðî-
èçâîäèòåëè, è èõ ïèàðèñ-
òû. À ýòî ïîðÿäêà 0,5-0,7
ìëí. ñìåðòåé â ãîä îò àë-
êîÿäà è ïðèìåðíî 0,4 ìëí.
îò òàáàêà.

Çàïðåù¸í íàðêîòèê ãå-
ðîèí, ïðîäàâöû óøëè â
òåíü, íî ìàñøòàáû ìåíüøå,
÷åì åñëè áû îí áûë ëå-
ãàëåí è ïðîäàâàëñÿ ó êàæ-
äîé øêîëû è äåòñàäà. Íà-
ëîãè îò ïðîäàæè ãåðîè-
íà ñîñòàâèëè áû áîëüøèå
ñóììû, íî óùåðá â ðàçû
áîëüøå ïðè ëþáîì ðàñ-
êëàäå, àíàëîãè÷íî ïðè
ïðîäàæå òàêèõ ëåãàëüíûõ

íàðêîòèêîâ, êàê áóõëî è
êóðåâî.

Ñåé÷àñ óáûòîê îò àëêî-
ãîëÿ 1,7 òðëí. ðóá. (äàí-
íûå Îáùåñòâåííîé ïàëàòû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
2009 ãîä) – â äâàäöàòü ðàç
áîëüøå àêöèçîâ, îò òàáàêà
1,2  òðëí. ðóá. (Ìèíçäðàâ,
2012 ãîä) – â äåñÿòü ðàç
áîëüøå àêöèçîâ.

Ïðîèçâîäèòåëè àëêîòà-
áà÷íûõ ÿäîâ äåðæàò íàñå-
ëåíèå çà ëîõîâ, çàðàáàòû-
âàþò íà ëæè. À ëþáûå çàï-
ðåòû íà ïðîäàæó ÿäîâ
óìåíüøàò èõ ïðîäàæè, ïî-
âûøåíèå öåí è àêöèçîâ
òîæå óìåíüøèò èõ ïðîäà-
æè, ýòè àçáó÷íûå èñòèíû
çíàåò äàæå ïåðâîêóðñíèê-
ýêîíîìèñò.

Âåñü óãîëîâíûé êîäåêñ
– ñïëîøíûå çàïðåòû, à ðà-
áîòàåò, êàê è ÊîÀÏ ÐÔ.

Ïðîèçâîäèòåëè àëêî-
òàáà÷íûõ ÿäîâ ñòðàøíî
áîÿòñÿ çàïðåòîâ, îãðàíè÷å-
íèé è øòðàôîâ.

«Çà ñóõîé çàêîí»
(www.vk.com/szakon)

ðóáëåé çà òûñÿ÷ó øòóê
ïëþñ âîñåìü ïðîöåíòîâ
ðîçíè÷íîé öåíû. Â 2014
ãîäó îæèäàëîñü, ÷òî àêöèç
ñîñòàâèò 800 ðóáëåé ïëþñ
8,5 ïðîöåíòîâ öåíû, à â
2015 ãîäó – 960 ðóáëåé è
9 ïðîöåíòîâ, ñîîòâåòñòâåí-
íî.

Â ïðîåêòå ïîïðàâîê â
çàêîí «Îá îõðàíå çäîðîâüÿ
ãðàæäàí îò âîçäåéñòâèÿ
îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî
äûìà è ïîñëåäñòâèé ïî-
òðåáëåíèÿ òàáàêà» Ìèíçä-

«Нет, что ни говори, а сто рублей – это деньги»
Öåíà ïà÷êè ñèãàðåò â Ðîññèè ìîæåò âûðàñòè â 2,5 ðàçà

ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА ПРАВИТЕЛЬСТВА
Ïðàâèòåëüñòâî äåëàåò âèä, áóäòî âñåðü¸ç âçÿ-

ëîñü çà áîðüáó ñ êóðåíèåì. Â äåéñòâèòåëüíîñòè
óæåñòî÷åíèå ïðàâèë ñìàõèâàåò íà äûìîâóþ çàâå-
ñó. Âëàñòü íå çàèíòåðåñîâàíà â èçáàâëåíèè íàðî-
äà îò íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè. Ãîñóäàðñòâî êðåï-
êî çàòÿíóëîñü òàáà÷íûìè äåíüãàìè è âîøëî âî âêóñ.
Òàáà÷íûå êîðïîðàöèè òîæå íå îñòàëèñü âíàêëàäå.

ñîêèõ ïîêàçàòåëåé â ìèðå.
Â ðåçóëüòàòå ïî ýòîé ÷àñ-
òè ïîòðåáëåíèÿ ñèãàðåò
ìû îáîãíàëè äàæå ÑØÀ.
Òàì ïðîäà¸òñÿ 290 ìëðä.
ñèãàðåò â ãîä, ïî÷òè íà ÷åò-
âåðòü ìåíüøå, ÷åì â Ðîñ-
ñèè, ïðè íàñåëåíèè 316
ìëí. ÷åëîâåê ïðîòèâ íàøèõ
143,5 ìèëëèîíà.

Âîåííàÿ òàéíà
òàáà÷íèêîâ

Äåíåæíûé èíòåðåñ ïðà-
âèòåëüñòâà ê òàáà÷íîé èí-
äóñòðèè ïîíÿòåí. Íàäî
ñêàçàòü, ãîñóäàðñòâî
ñàìî – êðóïíûé èãðîê íà
íèêîòèíîâîì ïîëå. Ñâÿçè
íàëàäèëèñü äàâíèå è ðàç-
íîîáðàçíûå. Ïðèìåð – òà-
áà÷íûé ãîñçàêàç. Â ìàðòå
2013 ã. âñïëûë òàêîé ôàêò.
Êðóïíåéøèé êëèåíò ñèãà-
ðåòíûõ êîðïîðàöèé – Ìè-
íèñòåðñòâî îáîðîíû. Âñ¸
ïî çàêîíó! Â 2007 ãîäó
ïðàâèòåëüñòâî ïðèíÿëî
Ïîñòàíîâëåíèå ¹ 946. Ïî
íåìó âîåííîå âåäîìñòâî
îáÿçàíî ñíàáæàòü ñîëäàò
ñèãàðåòàìè èç ðàñ÷¸òà äå-
ñÿòü øòóê â äåíü. Â ÷èñëå
ïðî÷èõ áåñïëàòíîå êóðåâî
ïîëó÷àþò ïðèçûâíèêè è
êóðñàíòû âîåííûõ âóçîâ.
Ýòî 656 òûñ. 18-ëåòíèõ
ïîäðîñòêîâ. Ïî ñóòè, ãîñó-
äàðñòâî ïîäñàæèâàåò èõ íà
íèêîòèí. Ïîäñ÷èòàíî: â
öåëîì Âîîðóæ¸ííûå ñèëû
âûêóðèâàþò 1,2 ìëí. áåñ-
ïëàòíûõ ñèãàðåò â äåíü, 440
ìëí. – â ãîä.

Äîãîíèì è ïåðåãîíèì
Êèðèáàòè?

Â ïîñëåäíèå ãîäû çàâè-
ñèìîñòü íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò òà-
áàêà íå ñíèæàëàñü. Íàîáî-
ðîò! Ïî äàííûì îáùåíàöè-
îíàëüíîãî îïðîñà «Ìîíè-
òîðèíã çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ» (ÐÌÝÇ), ñ 1994 ãîäà
ïî 2012 ãîä ïðîöåíò êóðÿ-
ùèõ â Ðîññèè ïîñòîÿííî
ðîñ. Îñîáåííî ñèëüíî, â
äâà ðàçà, óâåëè÷èëàñü äîëÿ
êóðÿùèõ æåíùèí. Ïîäíÿ-
ëîñü è ñðåäíåå ÷èñëî âû-
êóðèâàåìûõ ñèãàðåò. Èòî-
ãîâàÿ êàðòèíà óñòðàøàåò.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè äûìÿò 59 % ìóæ÷èí
è 24 % æåíùèí. Òóò ó íàñ
ïÿòîå ìåñòî â ìèðå ïîñëå
Ãðåöèè, Èíäîíåçèè, Àëáà-
íèè è êðîõîòíîé òèõîîêå-
àíñêîé ðåñïóáëèêè Êèðè-
áàòè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: ñðåä-
íèé ïðîöåíò êóðÿùèõ ìóæ-
÷èí â ÅÑ – 34 %, â ßïî-
íèè – 42 %, â ÑØÀ – 33
%. Â Êèòàå êóðèò 51 % ìóæ-
÷èí (íî òîëüêî 2,2% æåí-
ùèí). Ïî óðîâíþ ïîòðåá-
ëåíèÿ ñèãàðåò íà äóøó íà-
ñåëåíèÿ ìû íà ÷åòâ¸ðòîì
ìåñòå ïîñëå Ñåðáèè, Áîë-
ãàðèè è Ãðåöèè.

ßïîíñêèé ðåöåïò
Íà äåëå ñ íà÷àëîì êðè-

çèñà ãîñóäàðñòâî íå ñèëü-
íî îçàáî÷åíî òåìîé çäî-
ðîâüÿ íàöèè. Åìó âàæíåå
âûæàòü äîïîëíèòåëüíûå
ñîòíè ìèëëèàðäîâ. Êàêàÿ
ðåàëüíàÿ áîðüáà ñ êóðåíè-
åì, êîãäà íà êîíó òàêèå
äåíüãè. Íàñòîÿùåå ñðàæå-
íèå ñ òàáàêîì äàæå íå íà-
÷èíàëîñü. Ñòîèò íàïîìíèòü,
êàê ýòî äåëàåòñÿ. Íàïðè-
ìåð, â ßïîíèè 15 ëåò íà-
çàä íàñåëåíèå äûìèëî
áîëüøå, ÷åì â Ðîññèè. Â
1998 ã. íà êàæäîãî ÿïîíöà
ïðèõîäèëîñü 2,6 òûñ. ñèãà-
ðåò â ãîä, òîãäà êàê íàø
ïîêàçàòåëü òîãäà áûë –
1,76 òûñÿ÷è. Ñåé÷àñ ßïî-
íèÿ – îäíà èç ñàìûõ íåêó-
ðÿùèõ íàöèé. Çà 15 ëåò
îáùèé ïðîöåíò êóðèëüùè-
êîâ óïàë ñ 42 äî 21%. Ïî-
òðåáëåíèå ñèãàðåò ñíèçè-
ëîñü íà 57%. Ïðîöåíò êó-
ðèëüùèêîâ íèæå òîëüêî â
Ôèíëÿíäèè (15%) è Íîð-
âåãèè (20%). Êñòàòè, ýòè
òðè ñòðàíû íàìåðåíû ïîë-
íîñòüþ çàïðåòèòü òàáàê ê
2040 ãîäó. Êàê äîáèëèñü òà-
êèõ ðåçóëüòàòîâ? Äåëî íå
â äèêèõ öåíàõ íà ñèãàðåòû.
Êàê ðàç â ßïîíèè îíè îò-
íîñèòåëüíî íåâûñîêè. Â
ïåðåñ÷¸òå íà íàøó âàëþòó,
â ñðåäíåì 145 ðóá. çà ïà÷-
êó. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: â Øâå-
öèè ïà÷êà íà ðîññèéñêèå
äåíüãè ïîëó÷àåòñÿ – 275
ðóá., â Íîðâåãèè – îøå-
ëîìëÿþùèå 790 ðóáëåé.
Ìàëî òîãî, ßïîíèÿ íå ââî-
äèëà êàêèõ-òî îñîáî æ¸ñò-
êèõ îãðàíè÷åíèé. Íàïðè-
ìåð, òàì äî ñèõ ïîð ðàçðå-
øåíî äûìèòü â ðåñòîðàíàõ,

åñòü êóðÿùèå çîíû â ìåò-
ðî. Ïðîñòî ÿïîíöû âñå-
ðü¸ç âçÿëèñü çà àíòèòàáà÷-
íóþ ïðîïàãàíäó. Ãîðîäà
çàâåñèëè ïëàêàòàìè, çàïó-
ñòèëè àíòèòàáà÷íóþ ðåê-
ëàìó ïî íàöèîíàëüíîìó
òåëåâèäåíèþ. Íàñåëåíèþ
ïîäðîáíî, âäóì÷èâî è äî-
ñòóïíî îáúÿñíèëè, íà-
ñêîëüêî âðåäíà ïðèâû÷êà.
Êîãäà ëþäè óçíàëè âñþ
ïðàâäó – ïîëîâèíà èç íèõ
áðîñèëè, îñòàëüíûå êðåï-
êî çàäóìàëèñü.

Äåòè ïåðåñòðîéêè
Íåäàâíî íà âñòðå÷å ñ

ìîëîä¸æüþ íà Ñåëèãåðå
ïðåçèäåíò Â. Ïóòèí âäðóã
âñïîìíèë ïðî êóðèëüùè-
êîâ. Îí ðàñêðèòèêîâàë
èäåþ ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ
àêöèçîâ íà ñèãàðåòû. «Ìû
ïîìíèì, êàê ïîïûòêè ââå-
ñòè êâàçèñóõîé çàêîí ïðè-
âåëè ê ðîñòó ñàìîãîíîâà-
ðåíèÿ. Òî æå ìîæíî ñêà-
çàòü ïî ïîòðåáëåíèþ òàáà-
êà. Åñëè âçâèíòèòü àêöè-
çû – ìåíüøå áóäóò êó-
ðèòü? Íåò», – çàÿâèë ãëàâà
ãîñóäàðñòâà.

×òî ñêàçàòü? Ïðåçèäåí-
òà ïëîõî èíôîðìèðîâàëè.
Â äåéñòâèòåëüíîñòè àíòè-
àëêîãîëüíàÿ êàìïàíèÿ
1985 ãîäà äàëà âåëèêî-
ëåïíûå ðåçóëüòàòû. Êàê
ïîêàçàëè íåäàâíèå èññëå-
äîâàíèÿ, â ñàìûõ ïüþùèõ
ðåãèîíàõ ÑÑÑÐ ðåàëüíîå
ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî
óïàëî íà 30–70 %. Áëàãî-
äàðÿ ÷åìó ñìåðòíîñòü ñíè-
çèëàñü íà 24 %. Çà ïÿòü ëåò
ýòî ñïàñëî 1,6 ìëí. æèç-
íåé. Âäîáàâîê ïðîòðåç-
âåâøèå ðîäèòåëè ñòàëè
ëó÷øå çàáîòèòüñÿ î äåòÿõ.
Áàíàëüíî: âûðîñëî ÷èñëî
âàêöèíàöèé, ñíèçèëîñü êî-
ëè÷åñòâî õðîíèêîâ. Çàâè-
ñèìîñòü îäíîçíà÷íàÿ: ïî-
êîëåíèå, ðîæä¸ííîå â ãîäû
àíòèàëêîãîëüíîé êàìïà-
íèè, – áîëåå çäîðîâîå,
÷åì òå, êòî ïîÿâèëñÿ íà
ñâåò äî 1985 ãîäà è ïîñ-
ëå 1990-ãî. Òàê ÷òî ìåðû
ðàáîòàþò.

Êîíñòàíòèí
ÃÓÐÄÈÍ

«Àðãóìåíòû Íåäåëè»,
¹ 31 (373) îò 15 àâãóñ-
òà 2013, â ñîêðàùåíèè,
ïîëíóþ âåðñèþ ñìîòðèòå
íà ñàéòå http://
argumenti.ru/economics/
n401/275848

ðàâ ïðåäëàãàåò áîëåå âû-
ñîêèå àêöèçû: â 2014 ãîäó
– 1200 ðóáëåé è 10 ïðîöåí-
òîâ, à â 2015-ì – 2050 ðóá-
ëåé è 10 ïðîöåíòîâ.

Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ,
åñëè äàííûå ïîïðàâêè áó-
äóò ïðèíÿòû, íîâûå àêöèçû
óâåëè÷àò ñðåäíþþ ñòî-
èìîñòü ïà÷êè â ðîçíèöå äî
68 ðóáëåé â 2014 ãîäó è äî
ñòà ðóáëåé – â 2015 ãîäó, â
òî âðåìÿ êàê ñåé÷àñ ñðåä-
íÿÿ öåíà ïà÷êè ñîñòàâëÿåò
îêîëî ñîðîêà ðóáëåé.


