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– Àëêîãîëü â ñîñòàâå âèíà ÿâëÿåòñÿ ïèùåâûì
ïðîäóêòîì. Òàê ëè ýòî?

– Òàê êàê àëêîãîëü – ÿä, òî íåâàæíî, â ÷¸ì åãî
ðàçâîäèòü: ïîëó÷èâøèéñÿ ðàñòâîð âèíîãðàäíîãî ñîêà
è ñïèðòà âñ¸ ðàâíî îñòàíåòñÿ ÿäîì, òàê êàê êîíöåí-
òðàöèÿ àëêîãîëÿ â ëþáîì âèíå âñåãäà âûøå ïîëó-
òîðà ïðîöåíòîâ (ïðåäåëüíî äîïóñòèìàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ, óñòàíîâëåííàÿ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ).

– Ïîìîãàåò ëè àëêîãîëü ïðè ëå÷åíèè ïðîñòó-
äû?

– Íåò, íå ïîìîãàåò. Àëêîãîëü ðàçðóøàåò èììóí-
íóþ ñèñòåìó. Â 1915 ãîäó Ïèðîãîâñêèé ñúåçä âðà-
÷åé ïîñòàíîâèë, ÷òî ëå÷åíèå àëêîãîëåì äîëæíî ïîë-
íîñòüþ èñêëþ÷àòüñÿ èç ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè.

– Ñîãðåâàåò ëè àëêîãîëü â ìîðîç?
– Íåò, íå ñîãðåâàåò, à, íàïðîòèâ – îõëàæäàåò. Ïîä

âîçäåéñòâèåì ñïèðòíîãî ÷åëîâåê îùóùàåò ïðèëèâ
òåïëà, â òî âðåìÿ êàê íà ñàìîì äåëå òåïëî óõîäèò
íàðóæó ÷åðåç êîæó, è ÷åëîâåê ïåðåîõëàæäàåòñÿ.

– Àëêîãîëü ïðîáóæäàåò àïïåòèò. Òàê ëè ýòî?
– Íåò. Ëþáàÿ æèäêîñòü, ïîïàâøàÿ â æåëóäîê äî

åäû, âîçáóæäàåò àïïåòèò, â òîì ÷èñëå è îáû÷íàÿ âîäà.
Àëêîãîëü æå âûçûâàåò ãàñòðèò, ÿçâó, æåëåçû ïèùå-
âàðèòåëüíîãî àïïàðàòà ïîñòåïåííî àòðîôèðóþòñÿ.

– Êàêîé îðãàí ÷åëîâåêà ñòðàäàåò îò àëêîãîëÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü?

– Ìîçã! Ó âûïèâøåãî ñïèðòíîå ÷åëîâåêà íàáëþ-
äàåòñÿ íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèÿ, ñíèæå-
íèå âíèìàíèÿ, óõóäøàåòñÿ ðåàêöèÿ íà ïðîèñõîäÿ-
ùåå. Óæå ÷åðåç ìàëîå âðåìÿ ó íåãî ìîæíî çàìå-
òèòü íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå, ðå÷ü íàðóøàåòñÿ, ñà-
ìîñîçíàíèå ïîäàâëÿåòñÿ.

– Ãîâîðÿò, êóðåíèå òàáàêà ïîìîãàåò ñêîíöåí-
òðèðîâàòüñÿ. Òàê ëè ýòî?

– Íåò, íå ïîìîãàåò. Òîëüêî çàâèñèìûé îò êóðåíèÿ
áóäåò êóðèòü, ÷òîáû ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ, òàê êàê åìó
ìåøàåò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì,
êîòîðûé ñíèìàåòñÿ äîçîé íèêîòèíà, îäíîâðåìåííî
ïîääåðæèâàÿ çàâèñèìîñòü.

– Ñíèìàåò ëè ñòðåññ êóðåíèå òàáàêà?
– Íåò. Òîëüêî êóðèëüùèê ïðèáåãàåò ê ïîìîùè

ñèãàðåòû, ÷òîáû ðàññëàáèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî îïÿòü æå
åìó ìåøàåò ðàññëàáèòüñÿ àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì,
êîòîðûé ñíèìàåòñÿ äîçîé íèêîòèíà, îäíîâðåìåííî
ïîääåðæèâàÿ çàâèñèìîñòü.

– Èçëó÷àåò ëè ïåïåëüíèöà ðàäèàöèþ?
– Èçëó÷àåò, â òîì ÷èñëå ðàäèîàêòèâíûé ïîëîíèé,

éîä, äðóãèå ïðîäóêòû ðàñïàäà.
– Àëêîãîëü âåñåëèò. Òàê ëè ýòî?
– Îò÷àñòè ýòî òàê, âåñåëèò. Õîòÿ àëêîãîëü ñàì ïî

ñåáå – äåïðåññàíò. À íàñòðîåíèå ñîçäà¸òñÿ êîìïà-
íèåé, îáùåíèåì, îêðóæàþùåé îáñòàíîâêîé. Äóðàø-
ëèâîñòü ïîä âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
òðàòîé çàïàñîâ ýíäîðôèíîâ, è êàê ñëåäñòâèå óïîò-
ðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî – äëèòåëüíîå âðåìÿ îùóùàåò-
ñÿ ðàçáèòîñòü è ïîäàâëåííîñòü.

– Ïîëåçíî ëè âèíî äëÿ ðàáîòû ñåðäöà?
– Íåò, íå ïîëåçíî. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ãî-

âîðÿò î ìàññîâûõ ïîäòàñîâêàõ â èññëåäîâàíèÿõ Ìîí-
òèíüÿêà è î åãî ôèíàíñîâîé çàèíòåðåñîâàííî-
ñòè âî ëæè. Äëÿ ðàáîòû ñåðäöà ïîëåçåí âèíîãðàä-
íûé ñîê, à ïðèñóòñòâóþùèé â âèíå àëêîãîëü ñâîäèò
íà íåò âñþ åãî ïîëüçó.

– Óìåðåííîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íå âðå-
äèò çäîðîâüþ. Òàê ëè ýòî?

– Ëþáàÿ äîçà àëêîãîëÿ âðåäèò çäîðîâüþ. Íî
èìåííî ìàëîïüþùèå ëþäè ÿâëÿþòñÿ íåâîëüíûìè
ïðîïàãàíäèñòàìè àëêîãîëÿ, ãëÿäÿ íà íèõ ïîäðîñòêè
è ìîëîä¸æü íà÷èíàþò óïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå, âìåñ-
òî òîãî, ÷òîáû ñîõðàíÿòü åñòåñòâåííóþ òðåçâîñòü.

– Ïðàâäà ëè, ÷òî â ÑÑÑÐ çà ñ÷¸ò ïðîèçâîä-
ñòâà è ïðîäàæè àëêîãîëÿ ïîïîëíÿëñÿ áþäæåò
ñòðàíû?

– Íåñìîòðÿ íà ìíîãîìèëëèàðäíûå ïðÿìûå äîõî-
äû îò ïðîäàæ ñïèðòíîãî áþäæåò òåðïåë êîëîññàëü-
íûå óáûòêè çà ñ÷¸ò êîñâåííûõ ðàñõîäîâ. Áþäæåò
òåðïåë óáûòêè â âèäå ïüÿíûõ ïðîãóëîâ, ïðåñòóïíî-
ñòè, ïüÿíîãî òðàâìàòèçìà, õóëèãàíñòâà, ðàçâàëà ñå-
ìåé, ïàäåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, çàòðàò íà
ñîäåðæàíèå èíâàëèäîâ «Âåëèêîé àëêîãîëüíîé âîé-
íû», äåòåé ïüþùèõ ðîäèòåëåé è ò.ä. Íà îäèí àëêî-
ãîëüíûé ðóáëü ïðèõîäèëîñü òðè ðóáëÿ óáûòêîâ (ó
àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé ýòî ñîîòíîøåíèå
ïîëó÷èëîñü åù¸ íàãëÿäíåå: íà îäèí äîëëàð äîõîäà
îò ïðîäàæè ñïèðòíîãî – ñåìü äîëëàðîâ óáûòêà).

– Íà Êàâêàçå ïüþò âèíî, ïîýòîìó òàì æèâóò
äîëãîæèòåëè. Òàê ëè ýòî?

– Öåíòðû äîëãîæèòåëåé îáíàðóæåíû â òð¸õ ìó-
ñóëüìàíñêèõ äåðåâíÿõ âûñîêî â ãîðàõ. Â Ãðóçèè è
Àðìåíèè öåíòðîâ äîëãîæèòåëåé íå íàéäåíî.

Îòâåòû ïîäãîòîâëåíû
ìîëîä¸æíûì äâèæåíèåì «ÒÐÅÇÂÛÉ ÑÀÐÀÒÎÂ»

Ïåðâûé Âñåðîññèéñ-
êèé Äåíü òðåçâîñòè áûë
ïðîâåä¸í ñòî ëåò íàçàä.
8 àâãóñòà 1913 ãîäà Ñâÿ-
òåéøèé Ñèíîä ïðèíÿë
îïðåäåëåíèå ¹ 6966
«Îá óñòðîéñòâå 29 àâãó-
ñòà òåêóùåãî ãîäà ïî
âñåé Èìïåðèè òðåçâåí-
íîãî ïðàçäíèêà, ñ ïðîâå-
äåíèåì â ýòîò äåíü ñáî-
ðà ïîæåðòâîâàíèé íà
áîðüáó ñ ïüÿíñòâîì».
Ïðàçäíèê äîëæåí áûë
ïîêàçàòü ïðåèìóùåñòâà
òðåçâîãî îáðàçà æèçíè è
îáúåäèíèòü îáùåñòâî â
ïðîòèâîñòîÿíèè çàâèñè-
ìîñòÿì. Â 1913 ãîäó
ïðàçäíèê òðåçâîñòè ïðî-
ø¸ë â 63 % ãóáåðíèé è
îáëàñòåé Ðîññèè.

Â ìàðòå 1914 ãîäà Ñèíîä
ïîñòàíîâèë îòìå÷àòü öåðêîâ-
íûé ïðàçäíèê òðåçâîñòè â
äåíü Óñåêíîâåíèÿ ãëàâû
Èîàííà Ïðåäòå÷è åæåãîäíî.
Â 1916 ãîäó ïðàçäíèê òðåç-
âîñòè íå óñòðàèâàëè èç-çà
âîåííîãî âðåìåíè. Ïîñëå
ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèè
1917 ãîäà îí áîëüøå íå ïðî-
âîäèëñÿ. Òðàäèöèÿ áûëà ïðå-
ðâàíà, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðàçäíèê òðåçâîñòè âîçðîæ-
äàåòñÿ. Ïåðâûé ïîñëåðåâî-
ëþöèîííûé ïðàçäíèê ñîñòî-
ÿëñÿ â 1995 ãîäó â Êàçàíè
ïðè ïîääåðæêå ãîðîäñêèõ âëà-
ñòåé. Â Ñàðàòîâå ïåðâûé îá-
ùåãîðîäñêîé ïðàçäíèê òðåç-
âîñòè îòìå÷àëñÿ â 2012 ãîäó.

11 ñåíòÿáðÿ (29 àâãóñòà ïî
ïðàâîñëàâíîìó ñòèëþ) – äåíü
ñòðîãîãî ïîñòà. Ïî÷åìó æå
Öåðêîâü âûáðàëà äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî äíÿ
òðåçâîñòè èìåííî ýòîò äåíü?
Èçâåñòíî, ÷òî ñàì Èîàíí
Ïðåäòå÷à, êîòîðîãî Èèñóñ Õðè-
ñòîñ íàçûâàë ëó÷øèì èç ëþ-
äåé, íå ïèë âèíà. Èìÿ Èîàííà
Êðåñòèòåëÿ ñòàëî äëÿ Öåðê-
âè ñèìâîëîì âîçäåðæàíèÿ è
òðåçâîñòè. Î åãî çëîäåéñêîì
óáèéñòâå ïîäðîáíî ðàññêàçà-
íî â Åâàíãåëèè îò Ìàòôåÿ
(14, 3-11).

Âñåðîññèéñêèé Äåíü òðåç-
âîñòè – äåíü, â êîòîðûé óìå-
ñòíû ðàçíûå ìåðîïðèÿòèÿ è
àêöèè, îáðàùàþùèå âíèìàíèå
ëþäåé íà ñòîÿùóþ ïåðåä âñå-
ìè óãðîçó. À îá ýòîé óãðîçå
êðàñíîðå÷èâî ñâèäåòåëüñòâó-
åò ñòàòèñòèêà: ïî ñòàíäàðòàì
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, 8 ëèòðîâ
àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ
â ãîä – ýòî ãðàíèöà, ïîñëå
êîòîðîé óæå íà÷èíàåòñÿ äåã-
ðàäàöèÿ îáùåñòâà. Â 1905
ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâ-
ëÿë 3 ëèòðà. Òîëüêî ïðåä-
ñòàâüòå ñåáå, ïåðåä ðåâîëþ-
öèåé â Ðîññèè 43 % ìóæ÷èí
áûëè òðåçâåííèêè, ò.å. íå
ïüþùèå âîîáùå! (è ýòè
òðåçâûå ïîêîëåíèÿ îòñòîÿëè
íàøó çåìëþ â Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíå, îñâîáîäèâ
Åâðîïó îò ôàøèçìà!). Ê 1979
ãîäó ó íàñ òàêèõ ìóæ÷èí îñ-
òàëîñü âñåãî 0,6 %. Â 1914
ãîäó óñèëèÿìè îáùåñòâ òðåç-
âîñòè áûë ââåä¸í ñóõîé çà-
êîí, è ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
â 1915 ãîäó ñîñòàâèëî 0,2 ë
íà äóøó íàñåëåíèÿ! Ñåé÷àñ
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â Ðîññèè ïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ íà äóøó
íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ìëàäåí-
öåâ è ñòàðèêîâ, ñîñòàâëÿåò 18
ë â ãîä. Åñëè 8 ë – ýòî ãðà-
íèöà âûìèðàíèÿ íàöèè, òî
ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, ãäå
ìû íàõîäèìñÿ. Ìû óæå çà
ãðàíüþ.

Åñëè òàêîå ïüÿíñòâî ïðî-
äîëæèòñÿ è äàëüøå – ñêîðî
îò Ðîññèè íå îñòàíåòñÿ äàæå
âîñïîìèíàíèé. Òî, ÷òî ïèòü
ñïèðòíîå íå ïðîñòî âðåäíî, íî
ñìåðòåëüíî – ÿñíî ìíîãèì.
Ïî÷òè âñåì. È òåì íå ìåíåå

ÏÐÈÃËÀØÅÍÈÅ ÍÀ ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ
Ñàðàòîâñêîå îáùåñòâî òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

ïðèãëàøàåò çåìëÿêîâ îòïðàçäíîâàòü Äåíü òðåç-
âîñòè íà Òåàòðàëüíîé ïëîùàäè. Íà÷àëî â 17 ÷à-
ñîâ 11 ñåíòÿáðÿ. Â ïðîãðàììå – èãðû è êîíêóð-
ñû, ïåñíè â èñïîëíåíèè ôîëüêëîðíûõ àíñàìáëåé
è ãàðìîíèñòîâ ñî ñöåíû è íà ñïîðòèâíûõ ïëîùàä-
êàõ, ãäå ìîëîä¸æü Ñàðàòîâà ïðîäåìîíñòðèðóåò
ñèëó è ëîâêîñòü, ñìåêàëêó è êðåïîñòü ìûùö. Ïðè-
õîäèòå, ÷òîáû ñàìèì âçãëÿíóòü íà âîçðîæäàþ-
ùèéñÿ ïðàçäíèê òðåçâîñòè è óâèäåòü, êàê ìîæíî
âåñåëèòüñÿ áåç àëêîãîëÿ, òðåçâî è çäðàâî. Íîâî-
ìó ïðàçäíèêó – íîâûå ôîðìû!

ÁËÈÖ-ÂÎÏÐÎÑÛ –
ÁËÈÖ-ÎÒÂÅÒÛ

ëþäè ïüþò ñïèðòíîå. Ïî÷å-
ìó? Åñòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ
ïðè÷èí ïüÿíñòâà.

Ïåðâàÿ. Êàê èçâåñòíî, ÷å-
ëîâåê ïðèõîäèò â ýòîò ìèð
òðåçâåííèêîì. Íî â ïðîöåñ-
ñå âîñïèòàíèÿ åìó ïðèâèâà-
åòñÿ ëîæíàÿ óñòàíîâêà, ÷òî îí
îáÿçàí ïèòü. Âçðîñëåÿ, îí
çíàêîìèòñÿ ñî ñïèðòíûì.
Âíà÷àëå òåîðåòè÷åñêè, çàòåì
ïðàêòè÷åñêè. Ïðè ýòîì ïðåä-
ëàãàåòñÿ âûáîð: èëè òû íà-
ó÷èøüñÿ ïèòü êóëüòóðíî, èëè
– áóäåøü ïüÿíèöà, àëêîãîëèê,
íåõîðîøèé ÷åëîâåê. Ò.å. íà-
øåìó ñîâðåìåííèêó, îñîáåí-
íî ìëàäøåìó, äàæå ìûñëè î
òðåçâîñòè íå ïðåäëàãàåòñÿ.
À êòî õî÷åò áûòü íåõîðîøèì
÷åëîâåêîì? – Íèêòî. Ïîýòî-
ìó âñå íà÷èíàþò ó÷èòüñÿ ïèòü
êóëüòóðíî. Íî âîò â ÷¸ì ïà-
ðàäîêñ: ÷åì óïîðíåå è èíòåí-
ñèâíåå îí ó÷èòñÿ, òåì ìåíü-
øå îñòà¸òñÿ êóëüòóðû. Ñàìîå
ñòðàøíîå òî, ÷òî â äàííîì
ñëó÷àå ÷åëîâåê ïîïàäàåò â
êðóãîâîðîò: ïîíèìàÿ, ÷òî îí
÷òî-òî äåëàåò íå òî, – ñàì îñ-
òàíîâèòü ýòîò ïðîöåññ íå ìî-
æåò. Ïîòîìó ÷òî âîêðóã íåãî
òîæå ëþäè âûïèâàþùèå. Åù¸
íå àëêîãîëèêè è ïüÿíèöû, íî
óæå ïñèõîëîãè÷åñêè çàâèñè-
ìûå. Ëþäè, êîòîðûå íå ïðåä-
ñòàâëÿþò áåç âûïèâêè äðó-
æåñêîãî îáùåíèÿ, ðàçâëå÷å-
íèé è óòåøåíèé. È ïîðîé ðàä
áû íå ïèòü – òàê âåäü íå ïîé-
ìóò, óâàæàòü íå ñòàíóò. È âîò
òàê ÷åëîâåê ïðîõîäèò ïóòü îò
ÁÛÂØÅÃÎ ÒÐÅÇÂÅÍÍÈÊÀ äî
ÀËÊÎÃÎËÈÊÀ.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ÿâëÿåòñÿ
ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì
ïåðâîé. Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîä-
íÿ àëêîãîëü äîñòóïåí êàê íè-
êîãäà, è, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
îí ÿâëÿåòñÿ íàðêîòè÷åñêèì
âåùåñòâîì, â îáùåñòâå áû-
òóåò îòíîøåíèå ê íåìó êàê ê
áåçîáèäíîìó ïèùåâîìó ïðî-
äóêòó. À ëþáîé íàðêîòèê –
îáìàíùèê ïî ïðèðîäå. ×åëî-
âåê îïüÿí¸ííûé íå âèäèò ðå-
àëüíîé îïàñíîñòè ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ.

    È, íàêîíåö, òðåòüÿ ïðè÷è-
íà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàì
êòî-òî óìóäðèëñÿ âíóøèòü, ÷òî
òàêèå ãëîáàëüíûå ïðîáëåìû,
êàê âñåíàðîäíîå ïüÿíñòâî,
äîëæíû ðåøàòüñÿ â ãëîáàëü-
íîì ìàñøòàáå. Âîò êòî-òî
äîëæåí ïðèíÿòü ðåøåíèå, èç-
äàòü óêàçû, çàïðåòèòü ïðîäà-
âàòü – è òîãäà âñå ïåðåñòà-
íóò ïèòü! Êîíå÷íî, ñ ïîìîùüþ
ãîñóäàðñòâà è âñåãî îáùå-
ñòâà áûëî áû ëåã÷å óòâåðæ-
äàòü òðåçâîñòü, íî èìåííî
òîëüêî ñ ïîìîùüþ! À ïåðâî-
íà÷àëüíûé âûáîð äîëæåí
áûòü çà ñàìèì ÷åëîâåêîì.
Ñâÿòèòåëü Òèõîí Çàäîíñêèé
òàê  îïðåäåëÿë ïóòè èñöåëå-
íèÿ ÷åëîâåêà îò ïüÿíñòâà:
«Åñòü äâå äîðîãè, âûáèðàé
ëþáóþ: îäíà ñëóæèò âðàãó, à
äðóãàÿ – Áîãó. Õî÷åøü ñëó-
æèòü âðàãó – ïåé ñàì âèíî,
ïèâî, âîäêó, óãîùàé ëþäåé,
ñïðàâëÿé êðåñòèíû, ñâàäüáû,
ïîõîðîíû ñ óãîùåíèåì – è
ïîñëóæèøü âðàãó. Õî÷åøü ñëó-
æèòü Áîãó, òî ïåðâîå: áðîñü
ñàì ïèòü ïèâî, âèíî è âîäêó;
íè ìíîãî íè ìàëî, à ñîâñåì
áðîñü, äëÿ òîãî ÷òîáû íå ïî-
äàâàòü ñîáëàçíà ëþäÿì. Âòî-
ðîå: áðîñü îáû÷àé óãîùàòü
äðóãèõ íà ïðîâîäàõ, ñâàäüáàõ,
êðåñòèíàõ; íå áîéñÿ òîãî, ÷òî
îñóäÿò òåáÿ çà ýòî ëþäè. Áîé-
ñÿ íå ëþäåé, à Áîãà».

Ñåãîäíÿ Äåíü òðåçâîñòè
ïðèçâàí îáðàòèòü âíèìàíèå
ëþäåé íà ïðîáëåìó: ìû äîë-
æíû ïîíèìàòü, ÷òî íàñ æä¸ò,
åñëè íå ïðåäïðèìåì ìåð ê
ñíèæåíèþ àëêîãîëèçàöèè íà-
ñåëåíèÿ. Ñòîðîííèêè òðåçâî-
ñòè äîëæíû âûõîäèòü íà âëà-
ñòíûå ñòðóêòóðû, ïðîâîäèòü

êàêèå-òî ìåðîïðèÿòèÿ â øêî-
ëàõ, íà ïðåäïðèÿòèÿõ. Âû çà-
ìå÷àëè – ïåðâîå, ÷òî âèäèøü,
çàõîäÿ â ïðîäóêòîâûé ìàãà-
çèí, ýòî âîäêà. Íàäî äîáèòü-
ñÿ, ÷òîáû àëêîãîëüíàÿ ïðîäóê-
öèÿ ïðîäàâàëàñü òîëüêî â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìàãàçè-
íàõ. Ó íàñ æå ëþáîãî ïðèõî-
äÿùåãî â ìàãàçèí ðåá¸íêà ó
âõîäà âñòðå÷àåò öåëàÿ ãàëå-
ðåÿ àëêîãîëüíûõ èçäåëèé, áðî-
ñàþùàÿñÿ â ãëàçà ïî çàêîíó
ìàðêåòèíãà: ïðîñòî íàïðàøè-
âàþòñÿ, ÷òîáû èõ ñðàçó âçÿ-
ëè è âûïèëè. Ýòî èñêóøàåò,
òàê íå äîëæíî áûòü.

«×åì ïðàâîñëàâíûé ÷åëî-
âåê ìîæåò ïîìî÷ü ñâîèì
áëèçêèì?» – íà ýòîò âîïðîñ
îòâå÷àåò ïñèõîëîã Îáùåñòâà
ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé Íàòà-
ëüÿ Àëåêñàíäðîâíà Áîãà÷¸âà
(ã. Íîâãîðîä):  «Ëþáîâüþ! Íå
îñóæäàòü, ñòàðàòüñÿ ïîíÿòü.
Ìîæåò áûòü, ìû íå ìîæåì
ëþáèòü âñåïîãëîùàþùåé ëþ-
áîâüþ, êàê ïðèçâàíû, íî õîòÿ
áû ïîíèìàòü è ïðèíèìàòü
ëþäåé… Ê ëþäÿì çàâèñèìûì
îñîáîå îòíîøåíèå: åñëè ýòî
÷ëåí âàøåé ñåìüè, òî ÷àñòî
áûâàþò íóæíû è æ¸ñòêèå
òðåáîâàíèÿ, íî âñ¸ äîëæíî

áûòü ñ ëþáîâüþ. Ýòî íå ãî-
âîðèò î òîì, ÷òîáû èõ ñàõà-
ðîì îáñûïàòü, ì¸äîì çàëèòü
è ïîòàêàòü âñåì èõ ïðèõîòÿì.
Íè â êîåì ñëó÷àå! Íî äàæå
åñëè äåëàòü ÷òî-òî æ¸ñòêî,
âñ¸ ðàâíî ãëàâíîå – îò ëþ-
áÿùåãî ñåðäöà, äëÿ ïîëüçû
ýòîãî ÷åëîâåêà. Íå íàäî ñòà-
âèòü âî ãëàâó óãëà ñâîþ âû-
ãîäó. Ãëàâíàÿ öåëü äîëæíà
áûòü – ñïàñòè».

    Äåíü òðåçâîñòè – ïðàç-
äíèê, êîòîðûé íå îòìå÷àåòñÿ
òðàäèöèîííûì çàñòîëüåì.
Åãî ñëåäóåò ïðîâîäèòü, ñî-
õðàíÿÿ òðåçâîñòü ðàññóäêà,
ðàäóÿñü âîçìîæíîñòè îáùå-
íèÿ ñ áëèçêèìè è ñòðåìÿñü
ñäåëàòü òàê, ÷òîáû òðåçâîñòü
ñòàëà åñòåñòâåííûì ñîñòî-
ÿíèåì êàæäûé äåíü. Âåäü
òîëüêî òðåçâûé ÷åëîâåê ìî-
æåò áûòü óñïåøíûì, ñ÷àñò-
ëèâûì, èìåòü êðåïêóþ ñåìüþ
è óâàæåíèå. Îòêàçûâàÿñü îò
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ìû
ñìîæåì ñäåëàòü ýòîò áèçíåñ
íå ïðèâëåêàòåëüíûì â Ðîñ-
ñèè, à íàöèþ áîëåå çäîðîâîé
è ñèëüíîé. Ïðàçäíóéòå Äåíü
òðåçâîñòè 11 ñåíòÿáðÿ è îò-
êðîéòå äëÿ ñåáÿ äâåðè â íî-
âóþ æèçíü!

11 СЕНТЯБРЯ –

22 августа – День Государственного

Всероссийский
День трезвости

флага Российской Федерации

ÒÎËÜÊÎ ÒÐÅÇÂÀß ÐÎÑÑÈß ÑÒÀÍÅÒ ÂÅËÈÊÎÉ!
(ðåïîðòàæ î òðåçâåííè÷åñêîì

ìîëîä¸æíîì ëàãåðå – íà âòîðîé ñòðàíèöå)


