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Ñïèñîê ñàéòîâ è ñòàòåé, êîòîðûå ïîìîãóò ëó÷øå èçó÷èòü
òåîðèþ òðåçâîñòè è óçíàòü îá èñòîðèè òðåçâåííè÷åñêèõ äâèæåíèé

http://otsar.ru – Ñàðàòîâñêîå îáùåñòâî òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

http://www.trezvyi64.ru/ – ìîëîä¸æíîå äâèæåíèå «Òðåçâûé Ñàðàòîâ».

http://vk.com/trezvyisaratov – ñòðàíè÷êà ÂÊ, ÌÄ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ».

http://www.uglov.tvereza.info/ – ðåñóðñ ïîñâÿù¸í Ô¸äîðó Óãëîâó.

http://www.sbnt.ru/ – ñàéò Ñîþçà áîðüáû çà íàðîäíóþ òðåçâîñòü.

http://www.obsheedelo.com – ïðîåêò «Îáùåå äåëî».

http://ivandrozdov.ru/knigi/ocherki/unesjonnye-vodkoj – êíèãà Èâàíà Äðîç-
äîâà «Óíåñ¸ííûå âîäêîé».

http://ivandrozdov.ru/knigi/ocherki/gennadij-shichko-i-ego-metod – êíèãà
Èâàíà Äðîçäîâà «Ãåííàäèé Øè÷êî è åãî ìåòîä».

http://video.sbnt.ru/vl/books/I.N.Vvedenskii-Opit_prinuditelnoi_trezvosti.doc
– êíèãà È.Í. Ââåäåíñêîãî «Îïûò ïðèíóäèòåëüíîé òðåçâîñòè», ïîâåñòâóåò
î ðåçóëüòàòàõ ââåäåíèÿ ñóõîãî çàêîíà â Ðîññèè â 1914 ãîäó.
h t t p : / / v i d e o . s b n t . r u / v l / b o o k s / N . T i a p u g i n -
Nariodnie_zabluzhdenia_i_nauchnaya_pravda_ob_alcohole.djvu – Íàðîäíûå çàá-
ëóæäåíèÿ è íàó÷íàÿ ïðàâäà îá àëêîãîëå.

http://www.nosmoking.ru/ – èíôîðìàöèÿ è ôîðóì äëÿ æåëàþùèõ ïåðå-
ñòàòü êóðèòü.

http://akzakon.ru/ – â ïîìîùü æåëàþùèì çàíÿòüñÿ êîíòðîëåì ïî ñîáëþ-
äåíèþ àíòèòàáà÷íûõ è àíòèàëêîãîëüíûõ ìåð.

***
Ñòîÿëè íà îáî÷èíå äâà ÷å-

ëîâåêà è î ÷¸ì-òî áåñåäîâàëè.
Ïðîõîäèë ìèìî íèõ ïüÿíèöà è
ñêàçàë ñàì ñåáå: «Íàâåðíîå, îíè
ñåé÷àñ äîãîâàðèâàþòñÿ ïîéòè â
ïîãðåáîê, ÷òîáû âûïèòü âèíà». È
ïüÿíèöà, çàáûâ îáî âñåõ ñâîèõ
äåëàõ, ïîñïåøèë â òðàêòèð.

Ïðîõîäèë ìèìî áåñåäîâàâ-
øèõ áëóäíèê è ïîäóìàë: «Âîò
ëþäè, íå áîÿñü îãëàñêè, ñãîâà-
ðèâàþòñÿ ñðåäè áåëîãî äíÿ íà
ïëîòñêèå óòåõè. À ÷åì ÿ õóæå?»
Èçìåíèâ ñâîé ìàðøðóò, áëóäíèê
íàïðàâèëñÿ â ïðèòîí ðàçâðàòà.

Ïðîõîäèë ìèìî ïðàâåäíèê è
ãîâîðèë ñåáå: «Âîò ëþäè íàøëè
âðåìÿ è âåäóò äîáðóþ áåñåäó,
îñòàâèâ ñóåòó. ß æå, ãðåøíûé,
óæå òðåòèé äåíü íå âûáåðó ÷àñà,
÷òîáû íàâåñòèòü çàáîëåâøåãî
ñîñåäà». È ïðàâåäíèê, îòëîæèâ
âñå ñâîè çàáîòû, ïîñïåøèë ïîä-
äåðæàòü äîáðûì ñëîâîì áîëüíî-
ãî.

Òàê ïðàâåäíûå ëþäè âî âñ¸ì
âèäÿò äîáðîå, à äëÿ ðàáîâ ïîðî-
êà âåñü ìèð – ñîáëàçí êî ãðåõó.

***
Îäíàæäû ó÷åíèêè ïðèøëè ê

ñòàðöó è ñïðîñèëè åãî: ïî÷åìó
äóðíûå íàêëîííîñòè ëåãêî îâ-
ëàäåâàþò ÷åëîâåêîì, à äîáðûå –
òðóäíî, è ïðè ýòîì ñèäÿò â äóøå
íåïðî÷íî.

– À ÷òî áóäåò, åñëè çäîðîâîå
ñåìÿ îñòàâèòü íà ñîëíöå, à áîëü-
íîå çàðûòü â çåìëþ? – ñïðîñèë
ñòàðåö.

Ó÷åíèêè îòâåòèëè:
– Õîðîøåå ñåìÿ, îñòàâëåííîå

áåç ïî÷âû, ïîãèáíåò, à ïëîõîå
ñåìÿ ïðîðàñò¸ò, äàñò ïëîäû.

– Òàê  ïîñòóïàþò è ëþäè, ñêà-
çàë èì ñòàðåö. – Âìåñòî òîãî,
÷òîáû âòàéíå òâîðèòü äîáðûå
äåëà è ãëóáîêî â äóøå ðàñòèòü
çà÷àòêè äîáðîãî, îíè âûñòàâëÿ-
þò èõ íàïîêàç è òåì ãóáÿò. À
ñâîè íåäîñòàòêè è ãðåõè, íàîáî-
ðîò, ïðÿ÷óò ãëóáîêî â äóøå, ÷òî-
áû íå óâèäåëè äðóãèå. Ãëóáîêî
îíè òàì ïðîðàñòàþò è ãóáÿò ÷å-
ëîâå÷åñêîå ñåðäöå.

***
Îäíàæäû áîãà÷ ðåøèë âçÿòü

ñâîåãî ìàëåíüêîãî ñûíà â äå-
ðåâíþ, ÷òîáû ïîêàçàòü, êàêèìè
áåäíûìè áûâàþò ëþäè. Îíè
ïðîâåëè äåíü è íî÷ü íà ôåðìå,
â êðóãó î÷åíü áåäíîé ñåìüè.

Âåðíóâøèñü äîìîé, îòåö ñïðî-
ñèë ñûíèøêó, ïîíðàâèëîñü ëè
åìó ïóòåøåñòâèå.

Íå äóìàë Âàëåðèé Ïåò-
ðîâè÷ Õðîíèí, êðàíîâùèê
òåïëîñåòåé, ÷òî èíôàðêò –
çàðàçíàÿ áîëåçíü, ïåðåäà-
þùàÿñÿ èíôîðìàöèîííûì
ïóò¸ì. Âîçâðàùàëñÿ äîìîé
ñ ðàáîòû, âî äâîðå – òîë-
ïà ëþäåé, ñêîðàÿ ïîìîùü,
æåíùèíà áü¸òñÿ â èñòåðè-
êå, óìîëÿåò âðà÷åé «ñäåëàòü
õîòü ÷òî-íèáóäü», òå ñåðäè-
òî îáúÿñíÿþò ñîñåäÿì:
«Óáåðèòå å¸, ÷òî ìû ìîæåì,
îí óìåð åù¸ äî òîãî, êàê
ìû ïðèåõàëè».

Îêàçàëîñü, ïîãèá åù¸ íå
ñòàðûé ìóæ÷èíà. Èíôàðêò.
Ýòà êàðòèíà òàê ïîäåéñòâî-
âàëà íà íåãî, ÷òî îí, ïðèäÿ
äîìîé, ïî÷óâñòâîâàë ðåç-
êóþ áîëü â ãðóäè. Æåíà,
Íàäåæäà Àëåêñàíäðîâíà,
ïðåäëîæèëà âûçâàòü ñêî-
ðóþ ïîìîùü, îí îòêàçûâàë-
ñÿ, äåñêàòü, ñåé÷àñ îòïóñ-
òèò, ýòî íà íåðâíîé ïî÷âå…
È âñ¸ æå â òó íîÿáðüñêóþ
íî÷ü 2000 ãîäà ïðèøëîñü
åãî ãîñïèòàëèçèðîâàòü.

Èíôîðìàöèîííûì ïó-
ò¸ì ïåðåäà¸òñÿ è äðóãàÿ
áîëåçíü – ïðèñòðàñòèå ê
àëêîãîëþ, òàáàêó. Êàê-òî
ðàç ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîäî-
ø¸ë ê íåìó òîâàðèù, ïðåä-
ëîæèë ïîéòè ïîïèòü ïèâà,
à íà åãî «Íå ìîãó, çàêîäè-
ðîâàëñÿ!» ñòàë óâåðÿòü: «Äà
áðîñü òû, ìû æå ïî ÷óòü-
÷óòü!» È îïÿòü ñîðâàëñÿ
Âàëåðèé Ïåòðîâè÷.

Ë¸æà â áîëüíèöå ñ èí-
ôàðêòîì, ïîíÿë Âàëåðèé
Ïåòðîâè÷, ÷òî è èçáàâèòü-
ñÿ îò çàâèñèìîñòè ìîæíî
òîæå èíôîðìàöèîííûì ïó-
ò¸ì. Áðîñèòü êóðèòü îí è
íå ïûòàëñÿ, ðàññóæäàÿ òàê:
îòåö ìîé ïèë è êóðèë è
äîæèë äî ñåìèäåñÿòè ïÿòè,
à ÿ ÷åì õóæå? Ïðàâäà, äðó-
ãàÿ ïîëîâèíêà «ÿ» íå ñîãëà-
øàëàñü: «Òàê âåäü çàäûõà-
åøüñÿ, äûøàòü óæå íå÷åì!»

  «ÆÈË ×ÅËÎÂÅÊ…»
Òàê íàçâàëà ñáîðíèê ïðèò÷ åãî ñîñòàâèòåëü Îëü-

ãà Ïåòðîâíà ÊËÞÊÈÍÀ, íàøà çåìëÿ÷êà, æèâóùàÿ
íûíå â ñòîëèöå. Â ñòîëè÷íîì æå èçäàòåëüñòâå «Íè-
êåÿ» óâèäåëà ñâåò âåñíîé 2013 ãîäà è êíèãà «Æèë
÷åëîâåê…» Íåçàòåéëèâû, áåñõèòðîñòíû ïðèò÷è, íî
ñêîëüêî ãëóáèíû, ìóäðîñòè â ïðîñòûõ íà ïåðâûé
âçãëÿä èñòîðèÿõ, âçÿòûõ èç æèçíè. Åñòü î ÷¸ì çà-
äóìàòüñÿ è íàøèì ÷èòàòåëÿì, êîèì ïðåäëàãàåì
øåñòü ïðèò÷ èç íîâîé êíèãè.

– Áûëî çàìå÷àòåëüíî, ïàïà!
– ñêàçàë îí.

– È ÷òî òåáå ïîêàçàëà íàøà
ïîåçäêà?

– ß óâèäåë, ÷òî ó íàñ îäíà
ñîáàêà â äîìå, à ó íèõ – ÷åòûðå
ïñà. Ó íàñ åñòü áàññåéí â ñàäó,
à ó íèõ – áóõòà, èç êîòîðîé âèäíî
áåñêðàéíåå ìîðå. Ìû îñâåùàåì
íî÷üþ ñâîé ñàä ëàìïî÷êàìè, à èì
ñâåòÿò çâ¸çäû.

Îòåö îò òàêîãî îòâåòà ëèøèë-
ñÿ äàðà ðå÷è, à ñûí äîáàâèë:

– Ñïàñèáî, ïàïà, ÷òî ïîêàçàë
ìíå, íàñêîëüêî áîãàòûìè ìîãóò
áûòü ëþäè.

***
Îäèí áèçíåñìåí íàêîïèë

ìèëëèîíû äîëëàðîâ è ðåøèë, ÷òî
íàêîíåö-òî âîçüì¸ò ãîä îòäûõà
è ïîæèâ¸ò â ðîñêîøè. Íî íå óñ-
ïåë îí ïðèíÿòü ýòî ðåøåíèå, êàê
ê íåìó ñïóñòèëñÿ àíãåë ñìåðòè.

Áóäó÷è òîðãîâöåì, áèçíåñìåí
ðåøèë óãîâîðèòü ïðîäàòü åìó õîòü
íåìíîãî âðåìåíè:

– Äàé ìíå òðè äíÿ æèçíè, è
ìîæåøü âçÿòü òðåòü ìîåãî ñîñòî-
ÿíèÿ.

Àíãåë íå ñîãëàøàëñÿ.
– Ëàäíî, òîãäà äâà…íåò… òðè

ìèëëèîíà! Äàé ìíå âñåãî îäèí
äåíü, ÷òîáû ÿ ñìîã íàñëàäèòüñÿ
êðàñîòîé çåìëè è íàâåñòèòü ñå-
ìüþ, êîòîðóþ èç-çà âå÷íîé çàíÿ-
òîñòè äàâíî íå âèäåë.

Íî àíãåë áûë  íåïîêîëåáèì.
Òîãäà ÷åëîâåê ñòàë óìîëÿòü

äàòü åìó õîòÿ áû ïàðó ìèíóò, ÷òî-
áû íàïèñàòü ñûíó ïðîùàëüíóþ
çàïèñêó. Ýòî æåëàíèå áûëî óäîâ-
ëåòâîðåíî.

«Äîðîæè ñâîèì âðåìåíåì, –
íàïèñàë îí. – Çà âñå ñâîè ìèë-
ëèîíû ÿ íå ñìîã êóïèòü è îäíîãî
÷àñà».

***
Îäèí ÷åëîâåê ðåøèë ïîñîâå-

òîâàòüñÿ ñî ñòàðöåì Ïàèñèåì
Àôîíñêèì îá îäíîì èñêóøåíèè.
Êîãäà îí îáùàëñÿ ñ òîâàðèùà-
ìè, èìåþùèìè ãîðäûé îáðàç
æèçíè, òî ñàì â¸ë ñåáÿ òàê æå. È
ñêîëüêî ñèë íè ïðèëàãàë, íèêàê
íå ìîã èñïðàâèòüñÿ. Ïîêà îí
ðàññóæäàë, êàê ëó÷øå çàäàòü âîï-
ðîñ, êòî-òî ïðèí¸ñ ñòàðöó â ïî-
äàðîê àðáóç. Ïàèñèé âçÿë àðáóç
è îáðàòèëñÿ ê ïàëîìíèêàì:

– Ïîñêîëüêó ïðèíåñëè àðáóç,
îäîëæèòå ìíå è íîæ, ÷òîáû íàì
åãî ðàçðåçàòü. À ïîòîì ÿ îòêðîþ
âàì òàéíó, êàê ñäåëàòü, ÷òîáû
àðáóçû âñåãäà ðîñëè ñëàäêèìè
è âêóñíûìè.

Çàòåì ñòàðåö ñòàë ðàçäàâàòü
êóñêè àðáóçà ïàëîìíèêàì. Êîã-
äà äîøëà î÷åðåäü ÷åëîâåêà, êî-
òîðûé òàê è íå óñïåë çàäàòü ñâîé
âîïðîñ, ñòàðåö ïîñìîòðåë íà
íåãî ñâîèì ñïîêîéíûì è ïðîíè-
öàòåëüíûì âçãëÿäîì è ñêàçàë ñ
óëûáêîé:

– Åñëè ñàæàòü ðÿäîì àðáóç è
òûêâó, òî òûêâà çàáåð¸ò âñþ
ñëàäîñòü àðáóçà è àðáóç ñòàíåò
íåâêóñíûì è íåñëàäêèì. À âîò
òûêâà, ñêîëüêî áû íè ïðèíÿëà
ñëàäîñòè, âñ¸ ðàâíî îñòàíåòñÿ
òûêâîé. Ïîýòîìó, åñëè õîòèì
èìåòü ñëàäêèå è âêóñíûå àðáó-
çû, íóæíî ñàæàòü èõ ïîäàëüøå îò
òûêâû.

È ÷åëîâåê  ïîíÿë, ÷òî õîòåë
ñêàçàòü ñòàðåö: äðóçåé òåì áî-
ëåå íóæíî âûáèðàòü ñ ðàçáîðîì!

***
 Îäíà ñåìåéíàÿ ïàðà ïåðå-

åõàëà â íîâóþ êâàðòèðó. Óòðîì,
åäâà ïðîñíóâøèñü, æåíà âûãëÿ-
íóëà â îêíî è óâèäåëà ñîñåäêó,
êîòîðàÿ ðàçâåøèâàëà íà âåð¸â-
êå âûñòèðàííîå áåëü¸.

– Ïîñìîòðè, êàêîå ãðÿçíîå ó
íå¸ áåëü¸, – ñêàçàëà îíà  ñâîåìó
ìóæó. Íî òîò ÷èòàë ãàçåòó è íå
îáðàòèë íà å¸ ðå÷ü íèêàêîãî âíè-
ìàíèÿ.

– Íàâåðíîå, ó íå¸ ïëîõîå
ìûëî, èëè îíà ñîâñåì íå óìååò
ñòèðàòü. Íàäî áû å¸ ïîó÷èòü, –
íå óíèìàëàñü æåíùèíà.

È òàê âñÿêèé ðàç, êîãäà ñî-
ñåäêà ðàçâåøèâàëà áåëü¸, æåíà
óäèâëÿëàñü òîìó, êàêîå îíî ãðÿç-
íîå.

Â îäíî ïðåêðàñíîå óòðî, ïî-
ñìîòðåâ â îêíî, îíà âîñêëèêíó-
ëà:

– Îãî! Ñåãîäíÿ áåëü¸ ÷èñòîå!
Íàâåðíîå, ñîñåäêà íàêîíåö-òî
íàó÷èëàñü ñòèðàòü.

– Äà íåò, – ñêàçàë ìóæ, – ïðî-
ñòî ÿ ñåãîäíÿ âñòàë ïîðàíüøå è
âûìûë òâî¸ îêíî.

    Òàê è â íàøåé æèçíè: ïðåæ-
äå ÷åì îñóæäàòü äðóãèõ, õîðîøî
áû óáåäèòüñÿ, íàñêîëüêî ÷èñòû
íàøè íàìåðåíèÿ è ñåðäöà.

Ðèñóíîê
Àëåêñàíäðà ÄÜßÊÎÂÀ

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè
÷åëîâåê êóðèò ïðîäîëæèòåëü-
íîå âðåìÿ, òî çäîðîâüå óæå
áåçâîçâðàòíî èñïîð÷åíî. Ýòî
íå òàê. Â ñ÷èòàííûå ìèíóòû
ïîñëå òîãî, êàê Âû ïåðåñòà¸-
òå êóðèòü, â îðãàíèçìå íà÷è-
íàþò ïðîèñõîäèòü áëàãîòâîð-
íûå ïåðåìåíû. ×òî ïðîèçîé-
ä¸ò, åñëè âû ïåðåñòàíåòå êó-
ðèòü ïðÿìî ñåé÷àñ? ×åðåç
äâàäöàòü ìèíóò êðîâÿíîå äàâ-
ëåíèå è ïóëüñ âîçâðàùàþò-
ñÿ ê âåëè÷èíàì íåêóðÿùåãî
÷åëîâåêà. ×åðåç âîñåìü ÷à-
ñîâ óðîâåíü íèêîòèíà è óãàð-
íîãî ãàçà â êðîâè óìåíüøà-
þòñÿ íàïîëîâèíó, óðîâåíü êèñ-
ëîðîäà óâåëè÷èâàåòñÿ äî íîð-
ìàëüíûõ âåëè÷èí. ×åðåç

ÄÎÊÀÆÈ, ×ÒÎ ÒÛ —

ÍÅ ÂÅÐÁËÞÄ

«Äîêàçàòü?  À êàê?»
«Î÷åíü ïðîñòî:
Ñ äåòñòâà êóðèò êòî òàáàê –
Õèëåíüêîãî ðîñòà!

Íå ãëîòàéòå íèêîòèí
Íè ñ óòðà, íè ê âå÷åðó,
È âðà÷ó ñ  «áîëüíûì» òàêèì
Äåëàòü áóäåò íå÷åãî!

Åæåëè âñþ æèçíü ñìîëèòü –
Äåëî áóäåò õóäî:
Â ë¸ãêèõ ñêîïèòñÿ ñìîëû
×óòü ëè íå ïîëïóäà.

×èñòûé âîçäóõ – õîðîøî,
Ñìðàä òàáà÷íûé – ïëîõî.
Æèçíü áåç äûìà  õîðîøà:
Çíàåò äàæå êðîõà!

Äîêàæè, ÷òî òû íå âåðáëþä:
Ïóñòü âåðáëþäû è êóðÿò, è ïüþò!»

Âëàäèìèð ÌÎÐßÊÎÂÑÊÈÉ

ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ ÍÅÈÇÁÅÆÍÎ!
Âîò ÷òî ïðîèçîéä¸ò ñ êóðèëüùèêîì, åñëè îí áðîñèò êóðèòü

äâàäöàòü ÷åòûðå  ÷àñà óãàð-
íûé ãàç ïîëíîñòüþ âûâîäèò-
ñÿ èç îðãàíèçìà, ë¸ãêèå íà-
÷èíàþò î÷èùàòüñÿ îò íàêîï-
ëåííûõ ñìîë. ×åðåç ñîðîê
âîñåìü ÷àñîâ â îðãàíèçìå íå
îñòà¸òñÿ íèêîòèíà. Âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê âêóñàì è çàïàõàì.
×åðåç ñåìüäåñÿò äâà ÷àñà
äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ñâîáîäíûì, èñ÷åçàþò òðóäíî-
ñòè â âèäå õðèïîâ, êàøëÿ.
Áðîíõè ðàññëàáëÿþòñÿ, óðî-
âåíü ýíåðãèè â îðãàíèçìå
óâåëè÷èâàåòñÿ. ×åðåç äâå-
äâåíàäöàòü íåäåëü óðîâåíü
êðîâîîáðàùåíèÿ óâåëè÷èâà-
åòñÿ, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
äàþòñÿ ëåã÷å. ×åðåç òðè-äå-

âÿòü ìåñÿöåâ ïîëíîñòüþ èñ-
÷åçàþò òðóäíîñòè ñ äûõàíè-
åì (êàøåëü, õðèï), îáú¸ì è
ýôôåêòèâíîñòü ë¸ãêèõ âîçðà-
ñòàþò íà 10%. ×åðåç îäèí ãîä
ðèñê ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà
óìåíüøàåòñÿ âäâîå. ×åðåç
äåñÿòü ëåò ðèñê ðàêà ë¸ãêèõ
óìåíüøàåòñÿ íàïîëîâèíó.
×åðåç ïÿòíàäöàòü ëåò ðèñê
ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà óìåíü-
øàåòñÿ äî óðîâíÿ íåêóðÿùå-
ãî ÷åëîâåêà. Êóðèëüùèêè, îò-
êàçàâøèåñÿ îò êóðåíèÿ â âîç-
ðàñòå äî òðèäöàòè ïÿòü ëåò, â
äàëüíåéøåì æèâóò òàê æå
äîëãî è ïîëíîöåííî, êàê è
íåêóðÿùèå ñâåðñòíèêè.

Èñòî÷íèê: onua.com.ua

Êîãäà ïîëåã÷àëî è âðà÷è
ðàçðåøèëè Âàëåðèþ Ïåò-
ðîâè÷ó ãóëÿòü ïî êîðèäîðó
áîëüíèöû, íàïðàâèëñÿ îí
íà ëåñòíè÷íóþ ïëîùàäêó
ïîêóðèòü, à â äâåðÿõ ïàëà-
òû ñòîëêíóëñÿ ñ êàçàøêîé,
ìåäñåñòðîé, òà ïðèâåòëèâî
óëûáíóëàñü è ñêàçàëà êàê-
òî ïðîíèêíîâåííî: «À âîò
Âàëåðèé Ïåòðîâè÷ ìîëî-
äåö, êóðèòü áðîñèë!»

È âåäü êàê îòðåçàëî! Íå
ïîø¸ë îí òîãäà ñìîëèòü
î÷åðåäíóþ ñèãàðåòó, è óæå
áåç ìàëîãî òðèíàäöàòü ëåò
íå êóðèò! Òàêîé æå ñòàæ è
òðåçâîñòè, òî åñòü ïîñëå
âûïèñêè èç áîëüíèöû Âà-
ëåðèé Ïåòðîâè÷ ðåøèë äëÿ
ñåáÿ, ÷òî ñïèðòíîå åìó íå
íóæíî, áóäåò æèòü áåç
íåãî.

Õðîíèí – æèâàÿ èëëþñ-
òðàöèÿ òîãî, ÷òî ìàññîâîå
àëêîãîëüíîå óâëå÷åíèå
íà÷àëîñü â íà÷àëå øåñòè-
äåñÿòûõ. Åìó íå áûëî è
ñåìíàäöàòè, êîãäà îí â
1958 ãîäó óåõàë èç äîìà
(æèë â ÷óâàøñêîé äåðåâíå
×èðæè). Ó÷èëñÿ â ×åáîê-
ñàðñêîì ìóçûêàëüíîì ó÷è-
ëèùå, ïîòîì â ïðîôòåõó÷è-
ëèùàõ ïîñ¸ëêà Ãîðíûé è
Ñàðàòîâà, è ó íåãî, ïðåäî-
ñòàâëåííîãî ñàìîìó ñåáå,
áåç ðîäèòåëüñêîãî äîãëÿ-
äà, äàæå â ìûñëÿõ íå áûëî
«ïðèíèìàòü íà ãðóäü». Ñêî-
ðåå âñåãî ïîòîìó, ÷òî è åãî
òîâàðèùè òåì íå óâëåêà-
ëèñü. Ñàì çàïàõ àëêîãîëü-
íûé áûë ïðîòèâåí: íà
ñâàäüáàõ åìó, ãàðìîíèñòó,
ïîäíîñèëè ÷àðêó, îí âñå-
ãäà îòêàçûâàëñÿ. Òàê òðåç-
âûì è óø¸ë â àðìèþ. Òðè
ãîäà ñëóæèë òåëåãðàôèñ-
òîì â Òàøêåíòå. Âåðíóëñÿ
â Ñàðàòîâ â 1967 ãîäó, ñíî-
âà ñòàë èãðàòü â çíàìåíè-
òîì àíñàìáëå «Ñàðàòîâñêèå
ãàðìîíèêè» â ñâîáîäíîå îò

ðàáîòû âðåìÿ, õëåá ñâîé
íàñóùíûé çàðàáàòûâàÿ íà
ñòðîéêå êàìåíùèêîì. Òóò
óæ íå âûäåðæàë ïîëîæåíèÿ
áåëîé âîðîíû, ïîñêîëüêó ê
êîíöó øåñòèäåñÿòûõ àëêî-
ãîëüíûé âàë çàõâàòèë óæå
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü íàñå-
ëåíèÿ.  À óæ ñòðîèòåëÿì è
ìóçûêàíòàì íå ïèòü ñ÷èòà-
ëîñü ÷åì-òî íååñòåñòâåí-
íûì. Òàê è ïðèñòðàñòèëñÿ.

Ñåãîäíÿ æàëååò Âàëå-
ðèé Ïåòðîâè÷ îá îäíîì:
ïîçäíî ðåøèë ðàññòàòüñÿ ñ
ëîæíûìè «äðóçüÿìè» ÷åëî-
âåêà – ÷àðêîé è ñèãàðåòîé.
À ðàäóåòñÿ, ÷òî óæå òðèíàä-
öàòü ëåò æèâ¸ò ñ ÿñíûì,
íåçàìóòí¸ííûì ñîçíàíè-
åì. ×òî æå äî âåñåëüÿ, òî
ïðèõîäèòå 11 ñåíòÿáðÿ âå-
÷åðêîì íà Òåàòðàëüíóþ
ïëîùàäü, óâèäèòå, êàê âå-
ñåëèòñÿ ïî-òðåçâîìó Âàëå-
ðèé Ïåòðîâè÷. Ìóçûêàëü-
íîå ñîïðîâîæäåíèå ïðàç-
äíèêó òðåçâîñòè â Ñàðàòî-
âå ñîñòàâÿò äðóçüÿ Êëóáà
ëþáèòåëåé ñàðàòîâñêîé
ãàðìîíèêè, â òîì ÷èñëå è
Âàëåðèé Ïåòðîâè÷ Õðîíèí,
îí áóäåò èãðàòü íà ñàðàòîâ-
ñêîé ãàðìîíèêå, ñ êîòîðîé
íå ðàññòà¸òñÿ óæå áîëåå
ïîëóâåêà.

Âëàäèìèð
ÑÎÒÍÈÊÎÂ

Íà ñíèìêå: Â.Ï. Õðî-
íèí.

 «ß  ÈÃÐÀÞ ÍÀ ÃÀÐÌÎØÊÅ
Ó ÏÐÎÕÎÆÈÕ ÍÀ ÂÈÄÓ…»


