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ÂÀÂÈËÀ
Áëåñíóâ ïîñëåäíèìè ëó÷àìè,
Ñêðûëîñü ñîëíöå çà ãîðîé,
È îïóñòèëàñü ìãëà íî÷íàÿ,
Çàêðûâ âñþ çåìëþ ïåëåíîé.
Ëóíà óêðàäêîé èç-çà òó÷êè
Ðàçëèëà æ¸ëòûé ñâåò âîêðóã,
È â ýòî âðåìÿ çâåðè, ïòèöû
Èëè ñòðàííèêè â ïóòè
Ñëûøàò øîðîõè íî÷íûå
Â ò¸ìíîì ìåñòå ó ðåêè.
Êðèêè, ð¸â íà âñþ îêðóãó,
Îò êîòîðûõ ñòûíåò êðîâü,
Ðàçäàþòñÿ ïîñòîÿííî
Â ýòîì ìåñòå âíîâü è âíîâü.

…
Êóçíåö Âàâèëà ø¸ë îäíàæäû,
Âîçâðàùàëñÿ îí äîìîé,
Îòíîñèë êóïöó îí ñáðóþ,
Âñþ îáøèòóþ òåñüìîé.
Òðè äåíüãè â êàðìàíå áûëî
Äà â êîòîìêå õëåá è ñîëü,
×åòâåðòü ñòàðîãî âèíà
È êóñî÷åê ïèðîãà.
Ïî äîðîãå ø¸ë îí áîäðî,
Íî äîðîãà – äàëüíèé ïóòü,
È òîãäà ðåøèë Âàâèëà
Íà òðîïèíî÷êó ñâåðíóòü.
Ïî òðîïèíêå ïóòü êîðî÷å
Äî ñåëà íà òðè âåðñòû,
Íî îíà êàê ðàç ïðîõîäèò
Â ìðà÷íîì ìåñòå ó ðåêè.
È ñåé÷àñ, èäÿ âäîëü ðå÷êè,
Âàâèëà âñïîìèíàë î òîì,
×òî ðàññêàçûâàëè ëþäè
Îá ýòîì ìåñòå, ñòîëü ãëóõîì.
Âäðóã ïî÷óâñòâîâàë Âàâèëà
Íà ñåáå òÿæ¸ëûé âçãëÿä.

Çäðàâñòâóéòå!!! Äîñòîéíîå äåëî âû äåëàåòå. Ïî÷èòàéòå ìîè ñòè-
õè íà ýòó çëîáîäíåâíóþ òåìó. Ñ óâàæåíèåì – Îëåã Âîðîòûíñêèé.

Âñòðåïåíóëñÿ, îãëÿíóëñÿ…
È óâèäåë ïðåä ñîáîé
Ëîõìàòîãî áîëüøîãî áåñà,
Ñ äëèííîé ðûæåé áîðîäîé.
Óñìåõíóëñÿ áåñ Âàâèëå,
Õëîïíóë ëàïîé ïî ïëå÷ó,
Ïî÷åñàë êîãòÿìè ìîðäó
È ìîëâèë ñëîâî êóçíåöó:
«ß ñìîòðþ, òû ïàðåíü õðàáðûé,
Êîëü òðîïèíî÷êîé ïîø¸ë,
Óãîäèë òû â íàøè ëàïû,
Ñìåðòóøêó ñåáå íàø¸ë».
Òóò êóñòû çàøåëåñòåëè,
Ê áåñó áðàòüÿ ïîäîøëè,
Ïîñìîòðåëè íà Âàâèëó,
Ñëþíè ñðàçó ïîòåêëè.
Èñïóãàëñÿ ïîëóíî÷íèê,
Êèíóë âçãëÿä ïî ñòîðîíàì:
«Äà, óéòè æèâûì îòñþäà
Ìîæåò ìíå ïîìî÷ü ëèøü ÷óäî…»
Ìûñëü ìåëüêíóëà, ðàçãîðàÿñü:
«Íàïîèòü áû íå÷èñòü ýòó
È èñïîðòèòü èì îáåäíþ».
«Âîò, âàñ òðîå òóò ñîáðàëîñü, –
Õðèïëî âûäàâèë êóçíåö. –
Ñúåñòü ìåíÿ õîòèòå âû?
×òî æ, ïðîòèâèòüñÿ íå áóäó,
Íî ñíà÷àëà çà ìåíÿ
Âûïèòü íàäî âàì âèíà».
Ìåæäó ñëîâ â êîòîìêó ëåçåò,
Äîñòà¸ò áóòûëü âèíà,
À â áóòûëè, áåç ÷åêóøêè,
Áóäåò öåëûõ ïîëâåäðà.
Òóò çàäóìàëñÿ ëîõìàòûé
Ñ áîðîäîþ ñòàðûé áåñ:
«Ñúåñòü âñåãäà óñïååì ïàðíÿ,
Ìîæåò, âûïèòü äëÿ ïîðÿäêà?»
Îí ïðèïîìíèë, êàê îäíàæäû,
Çìåé, ÷òî â ãîñòè ïðèõîäèë,
Î÷åíü ðîäè÷à õâàëèë.

Ãîâîðèë: «Ìîé áðàò çåë¸íûé
Íå áîèòñÿ íèêîãî,
Îí ñðåäè ëþäåé ñâîáîäíûé,
Óâàæàþò âñå åãî!!!
Åñëè îí òàêîé óæ õðàáðûé,
Ðàç ñðåäè ëþäåé æèâ¸ò,
Ìîæåò, õðàáðîñòè íàì ýòîé
Îí ÷óòü-÷óòü è íàì çàéì¸ò?
È òîãäà ëþäåé ñðåäü äíÿ
Áóäåì ìû â ëåñó õâàòàòü
È æåëóäêè íàáèâàòü».
Ïðèñîñàëñÿ áåñ ê áóòûëè,
Çàïåêëî åãî íóòðî,
Â ãîëîâå äóðìàí ðàçëèëñÿ,
Ñðàçó ñòàëî âåñåëî.
Òóò è áðàòüÿ íå ïëîøàëè,
Òîæå âûïèëè âèíà…
Çàêðóòèëàñü, çàâåðòåëàñü
Â ïëÿñêå íå÷èñòü ó êóñòà.
Ñíîâà êèíóëèñü ê áóòûëè,
Ïðèëîæèëñÿ êòî êàê ñìîã,
Ïî ìîðäàì äðóã äðóãà áèëè
È íà ðåêó âñþ âîïèëè.
Òðåòèé ðàç «ïîïîëç» ïî êðóãó
Çìåé çåë¸íûé èç ñòåêëà…
Çåìëþ ä¸ðíóë èç-ïîä ëàï,
Çàêðóæèëîñü âñ¸, ïîìåðêëî,
È óïàëà íå÷èñòü â ðåêó.
À êóçíåö ïîäíÿë êîòîìêó,
Êðåñò íàòåëüíûé îáëîáûçàë,
Îñåíèë ñåáÿ çíàìåíüåì
È ê äåðåâíå ïîáåæàë.
Ñ òîé ïîðû òðîïèíêà ýòà
Áåçîïàñíà äëÿ ëþäåé.
Â ÷¸ì ñåêðåò? Ñåêðåò â ìîðàëè:
Íå âîäèòå äðóæáó ñàìè
È áîðèòåñü çà äðóçåé,
×òîá çåë¸íûé çìåé êîâàðíûé
Âàñ ñ äðóçüÿìè íå òîïèë,
Ñòîðîíîþ îáõîäèë.

Îëåã ÂÎÐÎÒÛÍÑÊÈÉ
30 èþíÿ 2013 ã.

Òàê âîò, àëêîãîëü ñðåäè
äâóõñîò ñàìûõ ñòðàøíûõ
íàðêîòèêîâ ìèðà çàíèìàåò
òðåòüþ ïîçèöèþ, à êóðåíèå
– øåñòóþ. Òî åñòü îáà îíè
âõîäÿò â ïåðâóþ äåñÿòêó. È
âìåñòå ñ òåì áîëåå ÷åòû-
ð¸õñîò çàâèñèìîñòåé.

Çàâèñèìîñòü áûâàåò
ìíîãî ê ÷åìó. È çàâèñèìî-
ñòè èìåþò òåíäåíöèþ ïå-
ðåõîäèòü îäíà â äðóãóþ. Íó,
íàïðèìåð, êîãäà ÷åëîâåê
ïåðåñòà¸ò ïðèíèìàòü íàð-
êîòèêè, îí èíîãäà íà÷èíà-
åò ïèòü. Êîãäà ïåðåñòà¸ò
ïèòü – íà÷èíàåò êóðèòü.
Ïåðåñòà¸ò êóðèòü – íà÷èíà-
åò îáæèðàòüñÿ. Ïîýòîìó
âàæíî ïîíÿòü îáùèé ìåõà-
íèçì âñåõ çàâèñèìîñòåé.

Êîãäà ìåíÿ ñïðàøèâàþò,
÷òî òàêîå àääèêòèâíîå ïî-
âåäåíèå… Âîò ñèäèò ñòàðó-
õà íà áåðåãó ñèíåãî ìîðÿ,
à ïåðåä íåé ðàçáèòîå êî-
ðûòî. È ó ñòàðóõè íîð-
ìàëüíàÿ, ÷åëîâå÷åñêàÿ
ìûñëü: «Õîðîøî áû ïîëó-
÷èòü íîâîå êîðûòî!» Â ýòîì
íåò íè÷åãî ïëîõîãî. Íî
êîãäà îíà ïîëó÷àåò íîâîå
êîðûòî, îíà ñîâñåì íå ðà-
äóåòñÿ. È ó íå¸ ñðàçó ïî-
ÿâëÿåòñÿ äðóãàÿ ìûñëü:
«Íàäî èçáó, èçáó íàäî ïî-
ëó÷èòü!» Â ýòîì òîæå íåò
íè÷åãî ïëîõîãî, íåëüçÿ æå
æèòü áåç êðûøè íàä ãîëî-
âîé. Íî êîãäà îíà  ïîëó÷à-
åò èçáó – ýòî òîæå å¸ íå
ðàäóåò, ïîòîìó ÷òî ñðàçó
õî÷åòñÿ áûòü áîÿðûíåé,
ïîòîì öàðèöåé, à ïîòîì
ñãíîáèòü çîëîòóþ ðûáêó.
Íàâåðíîå, åñëè áû Àëåê-
ñàíäð Ñåðãååâè÷ Ïóøêèí
ïðîäëèë áû äàëüøå, òî íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî èç ðûáêè
ñòàðóõà ïîïûòàëàñü áû ñâà-
ðèòü óõó.

Âû çíàåòå, âåäü ÷òî
çäåñü ïîêàçàòåëüíî? Ïîêà-
çàòåëüíî, ÷òî ýòî âåäü êàê
â íàðêîìàíèè: ïðîèñõîäèò
óâåëè÷åíèå äîçû, è ÷åì
áîëüøå äîçà ïîòðåáëÿå-
ìîãî íàðêîòèêà,  òåì ìåíü-
øå ðàäîñòü è áîëüøå ëîì-
êè. Òî åñòü, èíà÷å ãîâîðÿ,
÷åëîâåê, åñëè ó íåãî íåò
äóõîâíîãî èììóíèòåòà, áó-
äåò ïîïàäàòü â ñàìûå ðàç-

Ïèøó âîò è äóìàþ: îòêóäà ýòî ó ìåíÿ, òàêîãî ìÿãêî-
ãî è ìèðîëþáèâîãî ñóùåñòâà – ñòîëü æ¸ñòêèé è, ÿ áû
ñêàçàë, áåñïîùàäíûé äèñêóðñ (ðå÷ü, ëåêñèêà, ðàññóæ-
äåíèÿ)? È ñàì ñåáå, äà è ÷èòàòåëÿì ñâîèì îòâå÷àþ:
òåðïåíüå ëîïíóëî åæåäíåâíî ëèöåçðåòü íåïîêîëåáè-
ìîñòü è øèðîòó îòå÷åñòâåííîãî ïèòèÿ. Âåäü íèêòî
îñîáî íå ïîìûøëÿåò õîòÿ áû çàìàõíóòüñÿ íà àâòîðè-
òåò «íàöèîíàëüíîãî» ïîéëà – âîäêè. Íàáàòíàÿ ïåðå-
äîâèöà Àíäðåÿ Ôåôåëîâà â ãàçåòå «Çàâòðà» «Ðîññèÿ.
Ñòî ëåò áîäðîñòè» íå âñêîëûõíóëà îáùåñòâåííîå ñî-
çíàíèå. À âåäü â ýòîé ñòàòüå âïåðâûå íà âûñîêîì ãà-
çåòíîì îëèìïå òðåçâîñòü âåëè÷àåòñÿ è àáñîëþòíîé,
è êðèñòàëüíîé, è òîòàëüíîé (!) È ñòîëü óáîéíûé êà-
ëèáð, ïîõîæå,  íèêîãî, êðîìå ïîñòîâûõ òðåçâîñòè, íå
âçâîëíîâàë. Èëè ÿ íå ïðàâ?  Áîëåå òîãî, âîçâðàùåíû
â çàêîí ò.í. àëêîãîëüíûå ïðîìèëëå â âèäå ÷èñëà, ÿêî-
áû âûðàæàþùåãî ïîãðåøíîñòü èçìåðèòåëüíîãî ïðè-
áîðà. Áîþñü, ÷òî ýòî î÷åíü ëóêàâàÿ öèôðà. Ìîæåò, íå
òîðîïèòüñÿ, ïîäîæäàòü, ïîêà íàãðÿíåò íîâûé äåâÿòûé
âàë àëêîãîëüíîãî íåãàòèâà? Òîãäà óæ è  â àòàêó!

Äàâàéòå ïîñìîòðèì, à ÷åãî íå õâàòàåò äëÿ ñëîìà
ïüÿíîãî ìåíòàëèòåòà è èçâëå÷åíèÿ èç ÿäðà èñòîðè-
÷åñêîé ëè÷íîñòè, ò.å. íàðîäà (Ñ. Êóðãèíÿí), êîðíåé àë-
êîãîëüíîé ñóáêóëüòóðû? Âñïîìíèì áàçîâûå àðãóìåí-
òû çà òðåçâîñòü (Ñ. Øåâåðäèí, 1976). Ïåðâîå: ãèáåëü â
ïåðâóþ î÷åðåäü èçâåñòíîé ÷àñòè ñàìûõ «óìíûõ» íå-
ðâíûõ êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà îò äåéñòâèÿ ïðàêòè÷åñ-
êè ëþáûõ äîç âèííîãî ñïèðòà. Âòîðîå: ôîðìèðîâà-
íèå ïðè êàê áû îáû÷íîì áûòîâîì óïîòðåáëåíèè àë-
êîãîëÿ íàðêîìàíè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ò.å. àëêîãîëèç-
ìà, ãðóáî íàðóøàþùåãî îñíîâû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ,
èçáàâëåíèå îò êîòîðîãî àðõèòðóäíî. Òðåòüå: «ïüÿíîå
çà÷àòüå», çàêëþ÷àþùååñÿ â òîì, ÷òî ó ðîäèòåëåé ïðè
çà÷àòèè â àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè ÷àñòî ðîæäàþòñÿ
óìñòâåííî íåïîëíîöåííûå äåòè. Êàçàëîñü áû, îäíîãî
òîëüêî «ïüÿíîãî çà÷àòüÿ» äîëæíî áûëî õâàòèòü, ÷òîáû
ìàññû ìîëîä¸æè, ïëàíèðóþùèå èìåòü äåòåé, îòøàòíó-
ëèñü îò ñïèðòíîãî â ëþáûõ åãî âèäàõ è äîçàõ. È åñëè
ýòîãî íå ïðîèçîøëî è íå ïðîèñõîäèò, ñëåäóåò äîïóñ-
òèòü íåäîñòàòî÷íóþ ðàáîòó ÑÌÈ â ýòîì íàïðàâëåíèè
è ñêëîííîñòü ìîëîä¸æè â óñëîâèÿõ èíôîðìàöèîííî-
ãî ðàçäðàÿ è ïîòåðè âûñîêèõ æèçíåííûõ ñìûñëîâ
ïîêîðíî ñëåäîâàòü ñîìíèòåëüíûì çàâåòàì ñòàðøèõ
ïîêîëåíèé, ïîäïèòûâàÿ ïüÿíûé ìåíòàëèòåò è àëêîãîëü-
íóþ ñóáêóëüòóðó.

Îäèí ìàëåíüêèé ïðèìåð. Â îäíîé èç òåëåïåðåäà÷
Â. Ïîçíåð ïîäåëèëñÿ âîñïîìèíàíèÿìè èç ñâîåãî äåò-
ñòâà, êàê ìàòóøêà ïîò÷åâàëà åãî êðàñíûì âèíîì. Ìî-
ëîäîé ÷åëîâåê íè÷òîæå ñóìíÿøåñÿ, ïðèíÿâ ýòó ëåãåí-
äó è âèäÿ ïðè ýòîì äîâîëüíî óìíîãî äÿäþ, âïîëíå
ìîæåò âûäàòü âîòóì íåäîâåðèÿ àðãóìåíòàì çà òðåç-
âîñòü. Äàëåå ñëåäóåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî ñðåäè
òàê íàçûâàåìîé èíòåëëèãåíöèè ïðîöâåòàåò íàêëîí-
íîñòü, åñëè íå ñòðàñòü, ê êîìôîðòó è ãåäîíèçìó ñ
ïåðåõîäîì îò ïðîñòûõ óäîâîëüñòâèé êî âñ¸ áîëåå çíà-
÷èòåëüíûì è âåñîìûì. À âåäü îòñþäà ðóêîé ïîäàòü äî
áîëüøèõ íàðêîòèêîâ, ïîñêîëüêó àëêîãîëü óæå çàíèìà-
åò â ïåðå÷èñëåííûõ «òîâàðèùåñòâàõ» êðåïêèå íåîò-
ìåíÿåìûå ïîçèöèè. À íó-êà ïîïðîáóéòå õîòü ÷óòü-÷óòü
ïîêîëåáàòü èõ âîæäåëåíèå  «êðàñèâîé» æèçíè!

Äà, êîíå÷íî, ðûáà ãíè¸ò ñ ãîëîâû. Íó, à åñëè ýòî
äîãìà, ìåøàþùàÿ ïðîÿâèòüñÿ èíèöèàòèâå ñíèçó? Äà
òàê îíî è åñòü. Ãíè¸ò-òî ñ ãîëîâû, à îçäîðîâëåíèå
âîçìîæíî òîëüêî ñíèçó èëè, òî÷íåå, ñ íèçîâ. Ïåðå-
ôðàçèðóÿ Â.È. Ëåíèíà, ñêàæåì: «Ïîñëîâèöà – íå äîã-
ìà, à ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ». Òàê ÷òî æå, íàäî äåëàòü
ñòàâêó â îòðåçâëåíèè ïðåæäå âñåãî íà ó÷èòåëåé, âðà-
÷åé, èíæåíåðîâ, äåÿòåëåé íàóêè è êóëüòóðû? Íî
âñïîìíèâ, êàê â 1960-õ ãîäàõ ôèçèêè ñ ëèðèêàìè íà-
ëîâ÷èëèñü ïèòü âîäêó ñòàêàíàìè, âûðàçèì áîëüøîå
ñîìíåíèå â ñêîðîì ïðîáóæäåíèè ñòîëü ïåðñïåêòèâ-
íîé èíèöèàòèâû. Íåò è íåò! Ñëåäóåò îñîáûì îáðàçîì
èíèöèèðîâàòü ïðîöåññ îçäîðàâëèâàþùåãî ñïàñèòåëü-
íîãî îòðåçâëåíèÿ â ïîèìåíîâàííûõ ìàññàõ íûíåøíå-
ãî íèçà. È íå íàäî êèâàòü íà áîãåìó è âñÿêîãî ðîäà
íàðîäíûõ àðòèñòîâ. ß áû ñ ïîëîâèíû ýòèõ ëèöåäååâ
ïîñíèìàë ýòè çâàíèÿ çà èõ ïüÿíûå õóäîæåñòâà. Ïîòî-
ìó ÷òî ïîëîæåíèå ñåé÷àñ ñ ïèòèåì «õóæå ãóáåðíà-
òîðñêîãî». Íóæíû ÷ðåçâû÷àéíûå ìåðû, êîòîðûå áû
âîïëîòèëèñü â ñòðàòåãèþ ñïàñåíèÿ. Îïðåäåë¸ííûå
íàäåæäû âîçëàãàþòñÿ íà îæèâëåíèå ïðîïàãàíäû òðåç-
âîñòè íå òîëüêî âøèðü, íî è êà÷åñòâåííî âãëóáü.

Â ýòîì ñìûñëå Ñàðàòîâñêèì îáùåñòâîì òðåçâîñòè
âïåðâûå ïðåäëàãàåòñÿ â áîðüáå ñ ïüÿíûì ìåíòàëèòå-
òîì è àëêîãîëüíîé ñóáêóëüòóðîé îïåðåòüñÿ íà ïîëî-
æåíèå î òðåçâîì àðõåòèïå, à âåðíåå íà ñàì  àðõåòèï,
ò.å. òî äðåâíåéøåå êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå
(Êàðë Þíã), êîòîðîå ôîðìèðîâàëîñü â èñêëþ÷èòåëü-
íûõ óñëîâèÿõ æèçíè äðåâíèõ îáùåñòâ, íå çíàâøèõ àë-
êîãîëÿ. È èìåííî îí ÿâëÿåòñÿ ñàìûì çäîðîâûì ôóí-
äàìåíòîì ÷åëîâåêà. À ñòðàòåãè÷åñêîé öåëüþ îòðåçâ-
ëåíèÿ ñîöèóìà (íàðîäà, ýòíîñà) ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî åãî
ñîõðàíåíèå, íî îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ âñåõ
è êàæäîãî, ðàñêðåïîùåíèÿ è ïðîáóæäåíèÿ åãî âûñ-
øèõ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Ïîñëåäíåå íåìûñëè-
ìî áåç òðåçâîñòè, è çäåñü èìåííî òðåçâîñòü áóäåò
èìåòü êëþ÷åâîå ïðîåêòíîå çíà÷åíèå â ïîñòðîåíèè
íîâîãî îáùåñòâà, âïîëíå çàñëóæèâàþùåå íàçâàíèå
êîììóíèñòè÷åñêîãî.

Â-òðåòüèõ,  îïÿòü-òàêè âïåðâûå ìû îáðàòèëè âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî â ñâÿçè ñ ìàññîâûì ðàñïðîñòðàíåíè-
åì ðàçíîîáðàçíûõ è ìíîãî÷èñëåííûõ ïîðîêîâ íàñå-
ëåíèå óñêîðåííûìè òåìïàìè ïîïàäàåò â äóõîâíîå
ãåòòî (íå ïóòàòü ñ òåððèòîðèàëüíûì), ò.å. ãåòòîèçèðó-
åòñÿ, òåðÿÿ âîçìîæíîñòü è ñòèìóëû êî âñ¸ òîìó æå
ðàçâèòèþ (ñìîòðè ñòàòüþ î ãåòòîèçàöèè â ïðåäûäó-
ùåì íîìåðå ãàçåòû «Âîïðåêè»). È, íàêîíåö, ïîñëåäíåå.
Íåîáõîäèìî îáíîâèòü è ñäåëàòü áîëåå æ¸ñòêèì, íà-
ñòóïàòåëüíûì è äàæå áåñïîùàäíûì íàø ïðîïàãàíäè-
ñòñêèé äèñêóðñ (òî æå, ÷òî ëåêñèêà, ñåìàíòèêà, ñëîâàðü).

Ïðèìåì ëþáóþ êðèòèêó è ïðåäëîæåíèÿ, âñåãî äîá-
ðîãî.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ
5 èþëÿ 2013 ãîäà

ÄÅÂßÒÛÉ ÂÀË
ÍÅ ÇÀ ÃÎÐÀÌÈ?

ëè÷íûå çàâèñèìîñòè.
Âîò ìû çíàåì òàêîå øè-

ðîêî èçâåñòíîå çàáîëåâà-
íèå, êàê ÑÏÈÄ, èììóíîäå-
ôèöèò – êîãäà âñå âèðóñû,
äîñòàòî÷íî áåçâðåäíûå
äëÿ ëþáîãî çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà, – äëÿ ÷åëîâåêà, ó
êîòîðîãî èììóíîäåôèöèò,
îí áîëååò îò âñåãî. Òî
åñòü ôàêòè÷åñêè îí íà÷è-
íàåò ïîãèáàòü îò òåõ âíóò-
ðåííèõ âèðóñîâ è áàêòå-
ðèé, êîòîðûå æèâóò â êàæ-
äîì íîðìàëüíîì ÷åëîâåêå.
Íî ìàëî êòî çíàåò, ÷òî â
îðãàíèçìå çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà ñîäåðæèòñÿ äâà-
òðè êèëîãðàììà áàêòåðèé.
Äâà-òðè êèëîãðàììà âåñà
çàíèìàþò ïîëåçíûå áàêòå-
ðèè, êîòîðûå  íåîáõîäèìû
äëÿ íàøåé æèçíè. Òàê âîò,
åñëè èììóíèòåò ñíèçèòñÿ,
ýòè áàêòåðèè ïîæðóò ñâîé
îðãàíèçì. Âîò òî÷íî òàê æå
ó ÷åëîâåêà – åñëè ñíèçèò-
ñÿ äóõîâíûé èììóíèòåò, òî
îí íà÷í¸ò ïîïàäàòü â ëþ-
áûå çàâèñèìîñòè.

Ñîáñòâåííî, ñàìî íàëè-
÷èå çàâèñèìîñòè ãîâîðèò î
òîì, ÷òî èììóíèòåò ýòîò
ñíèæåí. Âîò ïî÷åìó òàêîé
îãðîìíûé ïðîöåíò æèòå-
ëåé íàøåãî ãîñóäàðñòâà
íàõîäèòñÿ â ïüÿíñòâå (óìè-
ðàþò îò ïüÿíñòâà ïî øåñòü-
ñîò òûñÿ÷ â ãîä, ïî äàííûì
Ãîñêîìñòàòà, îò êóðåíèÿ –
ïÿòüñîò òûñÿ÷ è ñòî òûñÿ÷
îò äðóãèõ íàðêîòèêîâ; ìèë-
ëèîí äâåñòè òûñÿ÷ îò òð¸õ
âèäîâ çàâèñèìîñòåé).

Ïî÷åìó òàêîé îãðîìíûé
ïðîöåíò? Ïîòîìó ÷òî, íà
ñàìîì äåëå, ó ýòèõ ëþäåé
íåò íðàâñòâåííî-äóõîâíûõ
öåííîñòåé, è ôàêòè÷åñêè
ïüÿíñòâî, íàðêîìàíèÿ ñòà-
íîâÿòñÿ ãëàâíûì èñòî÷íè-
êîì äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ
öåííîñòåé. Òî åñòü ýòî,
ôàêòè÷åñêè, ëîæíàÿ ïîäìå-
íà. À ÷åëîâåêà, êîòîðûé
ïðèíèìàåò íàðêîòèêè èëè
ïü¸ò, ìîæíî ñðàâíèòü ñ ÷å-
ëîâåêîì, êîòîðûé ïûòàåò-
ñÿ ñâîðîâàòü áëàãîäàòü
Äóõà Ñâÿòàãî ñ ÷¸ðíîãî
âõîäà. Âîò íà ïàðàäíîé
ñòîèò îãðîìíàÿ î÷åðåäü, à
ëóêàâûé ãîâîðèò: «Âîçüìè

ñ ÷¸ðíîãî âõîäà». Íî îí íå
ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî çà ýòî
ïðèä¸òñÿ çàïëàòèòü â âèäå
ëîìêè è îêîí÷àòåëüíîé
ïîòåðè ðàäîñòè. À ÷òîáû
âçÿòü ñ íàñòîÿùåãî âõîäà,
òàì íàäî æèòü ïî çàïîâå-
äÿì, íàäî âûïîëíÿòü îïðå-
äåë¸ííûå ïðàâèëà, – ýòî
êðàéíå òðóäíî, êðàéíå íå-
ïðîñòî, òî åñòü ÿ  õî÷ó ñêà-
çàòü, ÷òî âñå ïüÿíèöû, äàæå
åñëè îíè àòåèñòû, âñå íàð-
êîìàíû – ýòî ñâîåãî ðîäà
èñêàòåëè Áîæüåé áëàãîäà-
òè. Îíè õîòÿò å¸ ïîëó÷èòü,
òîëüêî îíè èùóò ýòó áëà-
ãîäàòü â ïîäçåìíîé êàíöå-
ëÿðèè, â öàðñòâèè ïîäçåì-
íîì. È ïûòàþòñÿ  ïîëó÷èòü
ðàäîñòü îò ïîâåëèòåëÿ äåð-
æàâû ñìåðòè, êîòîðûé ñàì
ïî ñåáå ìîæåò åäèíñòâåí-
íóþ óñëóãó îêàçàòü ÷åëîâå-
êó – ñìåðòü! Ïðåäëîæèòü
åìó ñìåðòü.

È âîò ëþäè, òàê êàê îíè
íå çíàþò äðóãîé ñòîðîíû,
îáðàùàþòñÿ òóäà, è ýòî –
ïîêàçàòåëü íàøåé áåçäó-
õîâíîñòè, áåçäóõîâíîñòè
íàøåãî îáùåñòâà.

Åñòü è äðóãàÿ ñòîðîíà –
ýòî îãðîìíàÿ äóõîâíàÿ æàæ-
äà. È âîò âñå çàâèñèìîñòè
– îíè ââîäÿò ÷åëîâåêà â
ñîñòîÿíèå íàðêîçà  è íå
ïîçâîëÿþò ðåàëèçîâàòü ýòó
îãðîìíóþ äóõîâíóþ æàæäó.
Âåäü ãäå, íàïðèìåð, ñ Áî-
ãîì âñòðå÷àåòñÿ ÷åëîâåê íå-
âîöåðêîâë¸ííûé, äàë¸êèé îò
Öåðêâè? Ïðè ïðåîäîëå-
íèè òðóäíîñòåé, ïðè ðåà-
ëèçàöèè òàëàíòîâ. À ÷òî áó-
äåò, åñëè ó÷åíèê â øêîëå,
ïîëó÷àÿ òðóäíîå çàäàíèå,
ïðèõîäèò äîìîé, è ÷òîáû íå
äóìàòü î ïëîõîì – ïðèíè-
ìàåò ñòîïàðèê? Íè÷åãî íå
áóäåò, îí íè÷åìó íå íàó÷èò-
ñÿ. Îí ïîïàä¸ò â çàâèñè-
ìîñòü. À äàëüøå âêëþ÷àåòñÿ
çàêîí: ïîñååøü ïîñòóïîê –
ïîæí¸øü ïðèâû÷êó, ïîñå-
åøü ïðèâû÷êó – ïîæí¸øü
õàðàêòåð, ïîñååøü õàðàêòåð
– ïîæí¸øü ñóäüáó!

Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ñàì ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ òâîð-
öîì ñâîåãî ñ÷àñòüÿ è êóç-
íåöîì ñâîåãî çäîðîâüÿ.
Èìåííî ïðè ïðåîäîëåíèè

òðóäíîñòåé ðåàëèçóþòñÿ è
ïðåóìíîæàþòñÿ íàøè òà-
ëàíòû. Ìû èíîãäà çíàåì,
÷òî áûâàåò êàêîå-òî òðóä-
íîå äåëî, êàæåòñÿ, íåò ñèë
çà íåãî âçÿòüñÿ, íî áåçâû-
õîäíîå ïîëîæåíèå – è ìû
íà÷èíàåì áîðîòüñÿ áåç
âñÿêîé íàäåæäû íà óñïåõ,
è âäðóã ïîÿâëÿåòñÿ âòîðîå
äûõàíèå, ïîÿâëÿþòñÿ ñèëû,
ïðèõîäèò Áîæüÿ áëàãîäàòü,
è êîãäà ìû ïðåîäîëåâàåì
ýòè òðóäíîñòè, ìû âñåãäà
÷óâñòâóåì îùóùåíèå óìè-
ðîòâîðåíèÿ. Ñîáñòâåííî
ãîâîðÿ – âñòðå÷à ñ Áîãîì.
Áëàãîäàòü!

À åñëè ïðè ñòîëêíîâå-
íèè ñ òðóäíîñòÿìè óõî-
äèòü ïîä íàðêîç – ìû íè ñ
êåì íå âñòðåòèìñÿ, è ïüÿ-
íèöû Öàðñòâèÿ Íåáåñíîãî
íå íàñëåäóþò íå ïîòîìó,
÷òî îíè ïëîõèå ëþäè, à
ïîòîìó, ÷òî îíè òóäà íå
ñòðåìÿòñÿ. Èì îíî íå íóæ-
íî. Îíè òóäà íå õîòÿò ïî-
ïàäàòü. Â ýòîì èõ áåäà.
Îíè íàõîäÿòñÿ ïîä íàðêî-
çîì, è âîò ïîä ýòèì íàðêî-
çîì ëóêàâûé âåä¸ò ÷åëîâå-
êà â àä. Âåäü ÷åëîâåê – ýòî
íå ìåäâåäü, êîòîðûé çàñû-
ïàåò  â îêòÿáðå â áåðëîãå
è ñïèò âñþ çèìó. Âåäü êîã-
äà ÷åëîâåê, äàæå íàïèâ-
øèñü, íå äåëàåò çëîãî, îí
íå äåëàåò è õîðîøåãî. Îí
òåðÿåò âðåìÿ, îí åãî áåñ-
öåëüíî ñæèãàåò. Â ýòîì âîò
òàêàÿ îãðîìíàÿ îñîáåííîñòü
òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì àä-
äèêòèâíûì ïîâåäåíèåì.

Ñâÿùåííèê Ãðèãîðèé
ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ, çàñëóæåí-
íûé âðà÷ Ðîññèè, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äè-
ðåêòîð Èíñòèòóòà ðå-
çåðâíûõ âîçìîæíîñòåé
÷åëîâåêà, ïðîôåññîð
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé
äóõîâíîé àêàäåìèè

Òåëåêàíàë «Ñîþç», ïðî-
ãðàììà «Áåñåäû ñ áàòþø-
êîé»,  11 èþëÿ 2013 ãîäà

ÍÀÐÊÎÇ ÈËÈ ÁÎÆÜß ÁËÀÃÎÄÀÒÜ?

×òî òàêîå òðåçâîñòü äëÿ ïðàâîñëàâíîãî ÷åëîâåêà? Â äóõîâíîé àêàäåìèè ÿ
ïðåïîäàþ ñïåöêóðñ, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ «Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå». Àääèê-
òèâíîå – ýòî çíà÷èò çàâèñèìîå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ìåäèöèíå îïèñàíî
ñâûøå ÷åòûð¸õñîò âèäîâ ðàçíûõ çàâèñèìîñòåé – àëêîãîëü, êóðåíèå, äðóãèå
íàðêîòèêè. Ýòî òîëüêî íåêîòîðûå èç çàâèñèìîñòåé. Ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò ìåæ-
äóíàðîäíûé ïåðå÷åíü èç äâóõñîò ñàìûõ ñòðàøíûõ íàðêîòèêîâ ìèðà çà âñþ
èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà, îí áûë ñîñòàâëåí  â ïðîøëîì ãîäó àññîöèàöèåé ïñè-
õîòåðàïåâòîâ Àíãëèè – ïî óðîâíþ ïîâðåæäåíèÿ.


