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Ìèëëèîííîìó ãîðîäó –
Òðåçâûõ ëþäåé ìèëëèîí!
Òðåçâàÿ æèçíü –

ýòî çäîðîâî,
óëûáêè ñî âñåõ ñòîðîí,
ðàäîñòü è áëàãîçâó÷èå,
ìèð, êðàñîòà, óþò,
âåäü â ìèëëèîííîì

ãîðîäå
òðåçâûå ëþäè æèâóò.

Òðåçâîñòü
íà âñå âðåìåíà!

Òðåçâîñòü
íàì Áîãîì äàíà.

Òðåçâîñòü –
ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü.

«Ëó÷øå îäèí ðàç óâè-
äåòü, ÷åì ñòî ðàç óñëû-
øàòü», – ýòó ïîãîâîðêó
àêòèâèñòû ìîëîä¸æíîãî
äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñà-
ðàòîâ», ïðîâîäèâøèå
31 ìàÿ àãèòàöèîííîå
ìåðîïðèÿòèå «Äåíü áåç
òàáàêà», ïåðåèíà÷èëè
òàê: «Ëó÷øå îäèí ðàç
óäèâèòü…», ïðèãëàñèâ
âûñòóïèòü ïåðåä äåòü-
ìè Àëåêñàíäðà Àáëèçè-
íà, èçâåñòíîãî â Ñàðà-
òîâå ñïîðòñìåíà è ñèëà-
÷à, äâóêðàòíîãî ÷åìïè-
îíà Åâðîïû ïî ïàóýð-
ëèôòèíãó.

Àëåêñàíäð íà ãëàçàõ ó
âñåõ ñ ë¸ãêîñòüþ ðàçîðâàë
ñòàðóþ òîëñòóþ êíèãó-
ñïðàâî÷íèê, íå áåç òðóäà,
íî âñ¸ æå ñäåëàë òî æå
ñàìîå ñ êîëîäîé êàðò, ïå-
ðåëàìûâàë ãâîçäè, ñâåðíóë
òðóáî÷êîé ñêîâîðîäêó, à
ïîä çàíàâåñ èñïîëíèë
ñâîé êîðîííûé íîìåð –
íàäóâàë ðåçèíîâóþ ãðåëêó
äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå
ëîïíóëà. Íà çàìå÷àíèå, íå
æàëêî ëè ãðåëêó, âåäü îíà
íîâåíüêàÿ, åù¸ ñ ýòèêåò-
êîé, ïàðèðîâàë: «Ìû ëþäè
çäîðîâûå, íå áîëååì…». À
íà âîïðîñ âåäóùåé, êóðèò
ëè îí, ÷¸òêî îò÷åêàíèë â
ìèêðîôîí: «Íå êóðèë, íå
êóðþ, è, íàäåþñü, íå áóäó
êóðèòü!»

Ýòî ñëîâî – «íàäåþñü»
– ïðîèçí¸ñ ñèëà÷ íå ñëó-
÷àéíî. Ïðîèçâîäèòåëè òà-
áàêà è òå, êòî ïðîäâèãàåò

Ïîñêîëüêó áîëüøèí-
ñòâî íàøèõ ÷èòàòåëåé, íà-
âåðíÿêà, íå çíàþò, î ÷¸ì
ðå÷ü, èçëîæèì ñóòü äåëà.
Àâòîð çàìåòêè Ñâåòëàíà
Ëóêà íà äâóõ ãàçåòíûõ
ñòðàíèöàõ äåëèòñÿ âïå-
÷àòëåíèÿìè îò çàñåäàíèÿ
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Íà
í¸ì îáñóæäàëñÿ âîïðîñ
ïðîäîâîëüñòâåííîé áå-
çîïàñíîñòè îáëàñòè. Ïî
ìíåíèþ àâòîðà, ãîâîðèëè
íå òå è íå òî. Äîñòàëîñü
îò íå¸ âñåì ïðèñóòñòâó-
þùèì. Âñ¸ ýòî ðàñïèñà-
íî ñ èçëèøíèìè ïîä-
ðîáíîñòÿìè è â èçäåâà-
òåëüñêîì òîíå, êîòîðûé
ãðàíè÷èò ñ õàìñòâîì. Îñî-
áåííî âîçìóòèëè àâòîðà
ñëîâà Í.À. Êîðîëüêîâîé î
òîì, ÷òî ñåëüñêîå íàñåëå-
íèå ñïèëîñü, è ÷òî óìåíü-
øèòü ïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ íà ñåëå, çíà÷èò
óìåíüøèòü ïðîäàæè. È
÷òî Êîðîëüêîâà ïðèçûâà-
åò ê ïðèîðèòåòó çäîðîâüÿ,
à íå áèçíåñà. Íî ïî-
çâîëüòå, ÷åãî æå âû îæè-
äàåòå îò ïðåäñåäàòåëÿ
îáùåñòâà òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ? Ïðîäâèãàòü
êóëüò çäîðîâüÿ â ìàññû –
ýòî å¸ ðàáîòà, à âîâñå íå
ñèäåíèå ïîä êîðîâîé.
Àâòîð íåïîíÿòíî ïî÷åìó
îáâèíÿåò ãëàâó ñàðàòîâñ-
êèõ òðåçâåííèêîâ: «Âðÿä
ëè Êîðîëüêîâà ïîáûâàëà
çà øòóðâàëîì êîìáàéíà
èëè ïîä âûìåíåì êîðî-
âû, âðÿä ëè ÷àñòî âûåç-
æàåò â õîçÿéñòâî, êàê ýòî
äåëàþ ÿ». À ðàçâå âûåç-
æàòü â õîçÿéñòâî íå åñòå-
ñòâåííî äëÿ ñîòðóäíèêà
ãàçåòû ñ òàêèì íàçâàíè-
åì? Øòóðâàë æå êîìáàé-
íà ëó÷øå äîâåðèòü ïðî-
ôåññèîíàëàì. Êñòàòè,
åñëè áû Êîðîëüêîâîé
ïðèøëîñü ïî æèçíè ñåñòü
çà øòóðâàë èëè ïîä òó æå
êîðîâó, òî, áóäüòå óâåðå-
íû, îíà áû ñìîãëà. Ýòî
ãîâîðèì âàì ìû, å¸ ñîðàò-
íèêè, åäèíîìûøëåííèêè,
êîòîðûå çíàþò ñèëó õà-
ðàêòåðà Íàòàëüè Àëåê-
ñàíäðîâíû. È íå íàäî
îáâèíÿòü ÷åëîâåêà â òîì,
÷òî îí «êëèêóøåñòâóåò»,
«âåäüìà÷åñòâóåò», – ãîâî-
ðÿ âàøèìè ñëîâàìè. ×òî
ñåëî ñïèëîñü, ýòî âñå çíà-
þò, äà è ãîðîä òîæå íå îò-
ñòàë. È íå óíèçèòü õî÷åò
÷ëåí Îáùåñòâåííîé ïà-
ëàòû Êîðîëüêîâà ñåëÿí, à
áîðåòñÿ çà íèõ, íàñêîëü-
êî ýòî âîçìîæíî, ïîòîìó
÷òî çà íèõ äóøà áîëèò. À
âîò âàøè ñëîâà, êîëëåãà,
ïî ìåíüøåé ìåðå âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ ñòðàííî
(êàê ðåêîìåíäàöèÿ?): «òóò
îò èíôàðêòà óìð¸øü,
åñëè íå áóäåøü ïðèíè-
ìàòü ôðîíòîâûå ñòî
ãðàìì. È ñåëüñêèå ìóæè-
êè ïðèíèìàþò, è áóäóò
ïðèíèìàòü». Íàì êàæåòñÿ,
âàñ êòî-òî îáìàíóë íà

åãî íà  ðûíîê, êòî âíåäðÿåò
ìîäó íà êóðåíèå ñðåäè
ìîëîä¸æè, äåéñòâóþò âåñü-
ìà èçîùð¸ííî, ëîâÿò «íà
ñëàáî» âñ¸ íîâûå è íîâûå
æåðòâû òàáàêîêóðåíèÿ.
Ïðîòèâ  ýòîé ïàãóáíîé
ìîäû è ïðîâîäÿò óëè÷íûå
àêöèè àêòèâèñòû Ñàðàòîâ-
ñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ. 31
ìàÿ, âî Âñåìèðíûé Äåíü
áåç òàáàêà, òàêàÿ àêöèÿ

ñòàðòîâàëà â 17 ÷àñîâ îò
ïëîùàäè ó öèðêà.

Ïîëñîòíè øêîëüíèêîâ
è ñòóäåíòîâ â çåë¸íûõ
«ôèðìåííûõ» ìàéêàõ ñ íàä-
ïèñüþ «Òðåçâîñòü – âûáîð
ñèëüíûõ» ïðîáåæàëè ñ
ôëàãàìè îáùåñòâà òðåç-
âîñòè ïî ïðîñïåêòó Êèðî-
âà äî Ëèïîê. Âîçãëàâëÿë
ïðîáåæêó ìàñòåð ñïîðòà ïî
ë¸ãêîé àòëåòèêå, ÷ëåí
ñáîðíîé ñòðàíû ïî ýòîìó
âèäó ñïîðòà Îëåã Þðüåâè÷
Ãðèãîðüåâ, ñïîðòñìåí-èí-
ñòðóêòîð Ñàðàòîâñêîé øêî-
ëû âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà. Áåæàëè íå íà
ñêîðîñòü, à íå ñïåøà, ÷òî-
áû êàê ìîæíî áîëüøå ïðî-
õîæèõ îáðàòèëè âíèìàíèå
íà íèõ è óñëûøàëè îáðà-
ù¸ííûå ê çåìëÿêàì ïðèçû-
âû-êðè÷àëêè, ìîùíûì ýõîì
îòðàæàâøèåñÿ â òîò âå÷åð-
íèé ÷àñ îò ñòåí çäàíèé: «Ñ
ñèãàðåòîé áûòü íå ìîäíî,
ìû æåëàåì æèòü ñâîáîä-
íî!», «Ìû çà òðåçâîñòü, ìû
çà ñïîðò, çà Ðîññèþ, çà íà-
ðîä!», «Êòî íå êóðèò è íå

ïü¸ò – òîò Ðîññèè ïàòðè-
îò!», «Îòêàæèñü  îò ñèãàðåò,
êóøàé ïî óòðàì îìëåò!»

Â ýòîì ãîäó Äåíü áåç
òàáàêà ñîâïàë ñ êàíóíîì
ââîäà â ñèëó àíòèòàáà÷íî-
ãî çàêîíà, è ðåáÿòà ïî
õîäó ïðîáåæêè óñïåâàëè
ðàçäàâàòü ïðîõîæèì ëèñ-
òîâêè, â êîòîðûõ ðàçúÿñíÿ-
þòñÿ ïîëîæåíèÿ íîâîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà: ãäå çàï-
ðåùàåòñÿ ñ 1 èþíÿ êóðèòü,
â êàêèõ çàêîíîäàòåëüíûõ

àêòàõ ìîæíî ïîçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ïîäðîáíîñòÿìè ýòèõ
çàïðåòîâ.

Íà ïëîùàäè âîçëå Ëè-
ïîê ïîñëå êðàòêîãî ìèòèíãà
(ñ ïðàçäíèêîì ðåáÿò ïî-
çäðàâèëè ãîñòè èç Îá-
ùåñòâåííîé ïàëàòû, àäìè-
íèñòðàöèè Ñàðàòîâà è
ÓÔÑÊÍ) ó÷àñòíèêè ïðî-
áåæêè ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè â äåéñòâèè ïîëîæåíèÿ
îäíîé èç êðè÷àëîê: «Êòî íå
êóðèò è íå ïü¸ò –  æèçíå-
ðàäîñòíî æèâ¸ò!». Áîëüøå
÷àñà øêîëüíèêè èãðàëè â
ðàçëè÷íûå ïîäâèæíûå
èãðû, ïðèäóìàííûå íåèñ-
òîùèìûìè íà âûäóìêó àê-
òèâèñòàìè «Òðåçâîãî Ñàðà-
òîâà», ó÷àñòâîâàëè â ñòà-
ðèííûõ íàðîäíûõ çàáàâàõ
«Øàïêè», «Ðàñòÿïà», «Êîøêè-
ìûøêè», ïåðåòÿãèâàëè êà-
íàò, äåìîíñòðèðîâàëè ñèëó
è ëîâêîñòü â äîãîíÿëêàõ.
Ïîòðà÷åííûå â èãðàõ ñèëû
þíûå ñïîðòñìåíû ïî òðà-
äèöèè âîñïîëíèëè øîêî-
ëàäêàìè, èìè óãîñòèëè
ðåáÿò äàâíèå äðóçüÿ Îá-

ùåñòâà òðåçâîñòè èç áëà-
ãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà
«Áëàãîäàòü».

     Óðîê òðåçâîñòè íà
óëèöàõ è ïëîùàäÿõ ãîðî-
äà ïðîø¸ë óñïåøíî!

    Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
Íà ñíèìêàõ: êòî ñèëü-

íåå? – ýòà çàáàâà ïîíðàâè-
ëàñü íå òîëüêî ìàëü÷èøêàì,
íî è äåâî÷êàì; àãèòàöèîí-
íûé ïðîáåã âîçãëàâëÿåò
ìàñòåð ñïîðòà ïî ë¸ãêîé
àòëåòèêå Î. Þ. Ãðèãîðüåâ.

Òðåçâîñòüþ
òû äîðîæè.

Çäåñü ðîæäàþòñÿ äåòè.
Ïàïà è ìàìà ïîþò.
Ëó÷øå ñåìåé

íåò íà ñâåòå.
Òðåçâîñòü ïîâñþäó òóò.
Òðåçâûé

ìû ñòðîèì ãîðîä,
Òðåçâîé Ðîññèè áûòü,
êàæäîìó äîì ñâîé äîðîã,
êàæäûé õî÷åò ëþáèòü.

Òðåçâîñòü
íà âñå âðåìåíà!

Òðåçâîñòü íàì
Áîãîì äàíà.

Òðåçâîñòü –
ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü.

Òðåçâîñòüþ
òû äîðîæè.

Ìèëëèàðä äëÿ Ðîññèè
òðåçâûõ ëþäåé íàðîäèì,
òðóäíîñòè âñå îñèëèì,
âìåñòå ìû êàê îäèí!
Íàì íå ñòðàøíû çàáîòû,
íàc áîèòñÿ áåäà.
Õâàòèò äëÿ âñåõ ðàáîòû.
Òðåçâîñòè ñêàæåì: «Äà!»

Òðåçâîñòü íà âñå âðåìåíà!
Òðåçâîñòü íàì Áîãîì äàíà.
Òðåçâîñòü –

ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü.
Òðåçâîñòüþ òû äîðîæè.

Ìû øàãàåì óâåðåííî
òîëüêî âïåð¸ä!

Íàöèÿ íàì äîâåðèëà
ýòîò ïîõîä.

Ñîëíöå íàì óëûáàåòñÿ
â ñòóæó è çíîé.

Òðåçâîñòüþ ìèð
ñïàñàåòñÿ.

Ñ íàìè, äðóã, ïîé:

Òðåçâîñòü
íà âñå âðåìåíà!

Òðåçâîñòü íàì
Áîãîì äàíà.

Òðåçâîñòü –
ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü.

Òðåçâîñòüþ òû äîðîæè.

Ñåðãåé Ñåðãååâè÷
ÀÍÈÊÈÍ

ã. Êðàñíîÿðñê

ÃÈÌÍ ÒÐÅÇÂÛÕ

ЛУЧШЕ ОДИН РАЗ УДИВИТЬ…

ÁÐÎÑÀÒÜÑß ËÈ ÍÀ ÀÌÁÐÀÇÓÐÓ?

Åñëè îòâëåêàòüñÿ íà íåáûëèöû è òåì áîëåå îáè-
æàòüñÿ íà âñå íàïàäêè â àäðåñ íàøåãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè è ïåðñîíàëüíî â àäðåñ åãî áåññìåííî-
ãî ïðåäñåäàòåëÿ Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíû Êîðîëü-
êîâîé, ðàñïðîñòðàíÿåìûå ïå÷àòíûìè è ýëåêòðîí-
íûìè ÑÌÈ, íåêîãäà áóäåò ðàáîòàòü. Ïî ýòîé ïðè-
÷èíå ñàðàòîâñêèå òðåçâåííèêè àäåêâàòíî, ñ ïîë-
íûì ïîíèìàíèåì îöåíèëè ïóáëèêàöèþ â ãàçåòå
«Êðåñòüÿíñêèé Äâîð» îò 9 ìàÿ ñåãî ãîäà: òðåç-
âåííè÷åñêèå èäåè â ïüþùåì îáùåñòâå äîëãî åù¸
áóäóò ñèëüíûì ðàçäðàæèòåëåì. Ê òîìó æå, äàæå
îïûòíûé æóðíàëèñò ìîæåò íå âëàäåòü êàêîé-òî
òåìîé è èìååò ïðàâî çàáëóæäàòüñÿ. Îïÿòü æå,
íàñòðîåíèå ó ÷åëîâåêà âðåìåíàìè áûâàåò ïëîõîå,
íåñìîòðÿ íà ñâåòëûå ìàéñêèå äíè.

ýòîò ñ÷¸ò. «Èñêàòü âñ¸, ÷òî
ìîæíî çàëèòü â ãëîòêó» –
îïÿòü âàøè ñëîâà. Òàê
êòî æå íå óâàæàåò ñåëÿí?

Âçÿâ ïîäçàãîëîâêîì
ñòàòüè ñîìíèòåëüíóþ ïî-
ñëîâèöó «Ïüÿíûé ïðî-
ñïèòñÿ – ÷óäàê íèêîãäà»,
âû ðàññ÷èòûâàëè, ÷òî êàæ-
äûé çíàåò å¸ ïåðâîíà-
÷àëüíûé âàðèàíò. Íî óâå-
ðÿþ âàñ, ìû, ÷ëåíû ïðàâ-
ëåíèÿ, ÷ëåíû ñîâåòà íà-
øåé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè, å¸ ìîëîä¸æíîå
êðûëî íå îñòàâàëèñü áû
ìíîãèå ãîäû ðÿäîì ñ Íà-
òàëüåé Àëåêñàíäðîâíîé.
È íà òðèáóíû, è ê ìèê-
ðîôîíàì Êîðîëüêîâà âû-
õîäèò íå êàê âîëüíûé
ëåêòîð, à êàê âûðàçèòåëü
ìíåíèÿ êîëëåêòèâà, êîòî-
ðûé ñòîèò çà íåé.

Ìîæåò áûòü, âàñ êòî-òî
íàñòðîèë íà ïîäîáíûé
òîí ïóáëèêàöèè? Î÷åíü
ìîæåò áûòü, òîò, êîìó õî-
÷åòñÿ îïîðî÷èòü, äîâåñòè
äî àáñóðäà àíòèàëêî-
ãîëüíûé çàêîí ÷óæèìè
ðóêàìè, ÷èòàé – ïåðüÿìè
âíóøàåìûõ æóðíàëèñòîâ.
È ïîòîì ñäåëàòü èõ æå
êðàéíèìè!

Âñåãî ýòîãî ïèñàòü è
íå ñòîèëî áû, åñëè áû íå
îäíî íî. Ïîñëå âàøåé
ñòàòüè çàãðóñòèë òîò ñà-
ìûé óïîìÿíóòûé âàìè
ôåðìåð. Ýòî ðóêîâîäè-
òåëü êðåñòüÿíñêî-ôåð-
ìåðñêîãî õîçÿéñòâà Àëåê-
ñåé Âèêòîðîâè÷ Ñåäîâ èç
ñåëà Ïèãàðè Îçèíñêîãî
ðàéîíà. Êàê ÷åëîâåê, ÷à-
ñòî âûåçæàþùèé íà ñåëî,
âû ïîìíèòå, ÷òî Îçèíêè
– î÷åíü äàëåêî. ×òî íå
îñòàíàâëèâàåò Ñåäîâà.
Óæå ñåìüäåñÿò îäíîñåëü-
÷àí, ñâîèõ ðàáîòíèêîâ, îí
ïðèâ¸ç â íàøå îáùåñòâî
òðåçâîñòè, ÷òîáû èçáàâèòü
èõ îò ïàãóáíîé ïðèâû÷êè.
À ìîã áû íàáðàòü íà ðà-
áîòó òðåçâûõ ïðèåçæèõ.
Ýòî ãðàæäàíñêèé ïîñòó-
ïîê, è ìû óâàæàåì ýòîãî
÷åëîâåêà.

Ðàçâå ìîæåò îäèí ìó-
æèê çàêðûòü àìáðàçóðó? –
òàê îöåíèëè âû ïîñòóïîê
Ñåäîâà. Âîò îí è çàñîì-
íåâàëñÿ: ÷òî æå, âñ¸ çðÿ?
Äàâàéòå ÷åñòíî ïðèçíà-
åìñÿ: æèçíü êàæäûé äåíü
íàì ïðåäîñòàâëÿåò ðàç-
íûå «àìáðàçóðû» â òîì
èëè èíîì âèäå, à óæ çàê-
ðûâàòü èõ èëè æäàòü, ïîêà
íà íèõ áðîñÿòñÿ äðóãèå –
âûáîð ñîâåñòè êàæäîãî
÷åëîâåêà. Êñòàòè, ìîæíî
è íå äîæäàòüñÿ, ïóëåì¸ò
âñåõ ïåðåêîñèò. Åñëè áû
êàæäûé ïðèêðûë îäèí
ìàëåíüêèé «äîò», ðàçâå
õóæå ñòàëà áû íàøà
æèçíü?

Ïðèõîäèòå ê íàì â Äîì
òðåçâîñòè, ðåäàêöèÿ ãàçå-
òû «Êðåñòüÿíñêèé Äâîð»,
íå ëó÷øå ëè äðóæèòü
äâîðàìè?

     Òàòüÿíà ÂÀÐÄÓÃÈÍÀ


