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Ðóññêèé ïèñàòåëü Îëåã Âàñèëüåâè÷ Âîëêîâ, ïðîâåäøèé îêîëî
òðèäöàòè ëåò â òþðüìàõ, ëàãåðÿõ è ññûëêàõ ÃÓËÀÃà, ñêàçàë êàê-òî,
÷òî íå ñìîã áû âûíåñòè âñ¸ òî, ÷òî åìó âûïàëî, åñëè áû îí õîòü ðàç
óïîòðåáèë ñëîâî ìàòåðíîå.

ßçûê îïðåäåëÿåò ïîñòóïêè, ïðèâû÷êè, ñóäüáó.
Åñëè ìû õîòèì áûòü ëþäüìè ñâîáîäíûìè, òðåçâûìè, çäîðîâûìè,

íàì îáÿçàòåëüíî íóæíî èçìåíèòü ñâîé ÿçûê. Ïðåæäå âñåãî ÿçûê!
Âåäü êòî òàêîé àëêîãîëèê? Ýòî ÷åëîâåê, äóìàþùèé íà ÿçûêå ëþäåé
ïüþùèõ. Àëêîãîëèê – ýòî àëêîãîëüíî-äóìàþùèé ÷åëîâåê. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, ÷òîáû æèòü òðåçâî, äóìàòü íàäî íà ÿçûêå ëþäåé
òðåçâîìûñëÿùèõ. Òîëüêî ïîñòèãàÿ òîò ñìûñë, êîòîðûé âêëàäû-
âàþò â ñëîâà ëþäè òðåçâûå, âïèòûâàÿ èäåéíóþ ñîñòàâëÿþùóþ òðåç-
âåííè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ, ÷åëîâåê íå òîëüêî ñïîñîáåí âûäðàòü-
ñÿ èç íàðêîòè÷åñêîé êîëåè, íî è íà÷àòü âîñïðèíèìàòü ñåáÿ ñàìîãî
óæå íå êàê àëêîãîëèêà, íî êàê ñîçíàòåëüíîãî òðåçâåííèêà. Ýòèì,
êñòàòè, ìû, îïòèìàëèñòû, è îòëè÷àåìñÿ ðàäèêàëüíî îò ÷ëåíîâ äâè-
æåíèÿ «Àíîíèìíûå àëêîãîëèêè». Îíè ãîâîðÿò î ñåáå: «ÿ – àëêîãî-
ëèê», ìû: «ÿ áûë àëêîãîëèêîì». Íåñïðîñòà ó íàøèõ ñîðàòíèêîâ, ïðî-
õîäÿùèõ êóðñ èçáàâëåíèÿ îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ïî ìåòîäó
Ã.À. Øè÷êî, îäíàæäû, ïðè íàïèñàíèè î÷åðåäíîãî äíåâíèêà, âäðóã
âîçíèêàåò ñòðàííîå îùóùåíèå, ÷òî ïèøóò îíè óæå êàê áû è íå î
ñåáå, à î êîì-òî ïî÷òè ïîëóïîçàáûòîì.

Ïðåæäå âñåãî ïîäîáíûé ýôôåêò âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî
ïðîõîäÿùèé êóðñ èç ïðîôàíà ïðåâðàùàåòñÿ â õîðîøåãî ïðîôåññè-
îíàëà, ò.å. ÷åëîâåêà ãðàìîòíîãî, ðàçáèðàþùåãîñÿ â ïðîáëåìàòèêå,
èìåþùåãî â ãîëîâå æèçíåñïîñîáíóþ ñèñòåìó ïðîòèâîàëêîãîëüíûõ
çíàíèé.

Êàê æå îáðàçóåòñÿ ñèñòåìà?
Âñïîìíèì øêîëüíûå îïûòû: â êðóòîé ðàñòâîð ñîëè ïîãðóæàåòñÿ

âèøíåâàÿ êîñòî÷êà è – îáðàçóåòñÿ êðèñòàëë.
Åù¸ ïðèìåð. Ïåñ÷èíêà, ïîïàâøàÿ â óñòðèöó, îáâîëàêèâàåòñÿ ïåð-

ëàìóòðîì, è – âîçíèêàåò ñèñòåìà ïîä íàçâàíèåì æåì÷óæèíà.
Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïðîèñõîäèò è ñ ñîçäàíèåì èíôîðìàöèîí-

íîé ïðîòèâîàëêîãîëüíîé ñèñòåìû: êðóïèöû çíàíèé, ñïåöèàëüíûì
îáðàçîì âíåäð¸ííûå â ìîçã ÷åëîâåêà, ñòàíîâÿòñÿ òîé êîñòî÷êîé,
òîé ïåñ÷èíêîé, íà îñíîâå êîòîðîé è ñòðîèòñÿ òðåçâàÿ ëè÷íîñòü.

Ñèñòåìîîáðàçóþùåå, àáñòðàêòíîå ïîíÿòèå, íàïðèìåð, «ÿä», ïî-
ïàâøåå â ìîçã ÷åëîâåêà ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî èçîáðå-
ò¸ííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîöåäóðû, àññîöèèðóÿñü ñ ïîíÿòèÿ-
ìè èíûìè – «àëêîãîëü», «ñïèðò», «ýòàíîë» – è ñîçäà¸ò òî, ÷òî èìå-
íóåòñÿ òðåçâåííèêîì. Åñëè æå â ìîçã ïîïàäàåò ïîíÿòèå «íàïèòîê»,
íî ïðè ýòîì îíî àññîöèèðóåòñÿ ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê «ïèâî»,
«âèíî», «âîäêà», – ìû ïîëó÷àåì ÷åëîâåêà ÿäîïüþùåãî. Äóìàåòñÿ, ÷òî
ýòè íàáëþäåíèÿ õîðîøî ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó ëèíãâèñòè÷åñêîé
îòíîñèòåëüíîñòè Ñåïèðà-Óîðôà: ñòðóêòóðà ÿçûêà îïðåäåëÿåò ñòðóê-
òóðó ìûøëåíèÿ. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî áûòü ÷óòêèì ê ÿçûêó, áûòü
îòâåòñòâåííûì è àêêóðàòíûì â èñïîëüçîâàíèè ÿçûêîâûõ ñðåäñòâ.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé Ïÿòîãî òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ Ðîñ-
ñèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî îáðàòèëî îñîáîå âíèìàíèå íà ñâîþ æå
ñîáñòâåííóþ òåðìèíîëîãèþ (Ñ. Øåâåðäèí, Â. Æäàíîâ, À. Çâåðåâ è
äð.). Âîçìîæíî, èìåííî â ýòîì è ïðîÿâèëàñü ïðååìñòâåííîñòü íà-
øåãî òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, ïîñêîëüêó åù¸ ñîâåòñêèå âðà÷è
Í.À. Ôëåðîâ è À.Ñ. Øîëîìîâè÷ óêàçûâàëè íà íåëîãè÷íîñòü òàêèõ
ñëîâîñî÷åòàíèé, êàê «àëêîãîëüíûé íàïèòîê», ïîñêîëüêó àëêîãîëü –
ÿä, à ïèòü ÿä – íåäîïóñòèìî.

È âñ¸ æå ìû äî ñèõ ïîð ñòàëêèâàåìñÿ ñ òåì, ÷òî íåêîòîðûå èç
íàñ âåñüìà ïðåíåáðåæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ÿçûêó, íà êîòîðîì ãîâî-
ðÿò, âíåäðÿÿ ïîñðåäñòâîì ñëîâ è ôðàç èäåè, ïðîòèâ êîòîðûõ ñàìè
æå è âåäóò áîðüáó, óïîäîáëÿÿñü ëåêòîðó, ÷èòàþùåìó ëåêöèþ î âðåäå
ñïèðòíîãî, ñïèðòíûì ïîìèíóòíî çàïèâàþùåìó ðå÷ü ñâîþ.

Äà íå óïîäîáèìñÿ!
Èäåÿ àëêîãîëåïèòèÿ æèâ¸ò â äâóõ èïîñòàñÿõ.
1. Ýòó èäåþ ñîçíàòåëüíî âíåäðÿþò â îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå

îïðåäåë¸ííûå ãðóïïû ëþäåé, êîòîðûå çàèíòåðåñîâàíû â ïüþùèõ
ñëîÿõ íàñåëåíèÿ ëèáî ïî ýêîíîìè÷åñêèì, ëèáî ïî ïîëèòè÷åñêèì
ñîîáðàæåíèÿì.

2. Èäåÿ àëêîãîëåïèòèÿ æèâ¸ò è ðàçâèâàåòñÿ ñàìà ïî ñåáå, êàê
èíôîðìàöèîííî-äóõîâíûé ôåíîìåí. Îíà îâëàäåâàåò ìàññàìè, îíà
ñòàíîâèòñÿ ìàòåðèàëüíîé ñèëîé, îíà ñëîâíî ñàðàí÷à ïîæèðàåò îñ-
íîâó, íà êîòîðîé ïàðàçèòèðóåò.

Ìû çíàåì, íàïðèìåð, òàêîå ÿâëåíèå, êàê ìîäà. Ìîäà ìîæåò ñî-
çäàâàòüñÿ ñïåöèàëüíî óìóäð¸ííûìè äèçàéíåðàìè, íî ìîæåò ñóùå-
ñòâîâàòü è ñàìà ïî ñåáå ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì è íåïîñòèæèìûì
äëÿ óìà çàêîíàì. Íî, êàê åñòü ìîäà íà òå èëè èíûå ôàñîíû ïëàòüÿ,
òàê åñòü ìîäà è íà ôîðìó ïîâñåäíåâíîãî è ïðàçäíè÷íîãî âðåìÿ-
ïðåïðîâîæäåíèÿ. Ýòà ìîäà ìîæåò ïðåäïîëàãàòü êóðåíèå è ïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ, îíà ìîæåò ïðåäïîëàãàòü òðåçâîñòü è ïîèñêè ñìûñ-
ëà æèçíè.

Êàê è âñÿêîå ÿâëåíèå, ìîäà ìîæåò èìåòü ñîâåðøåííî áåçîáèä-
íûé õàðàêòåð, íî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ è êàê ñóèöèäàëüíûé ïðîöåññ.
Â ßïîíèè, íàïðèìåð, áûëà ìîäà äàæå íà õàðàêèðè.

Àëêîãîëåïèòèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðåâðàòèëîñü èìåííî â òà-
êóþ ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíóþ ôîðìó. Ýòó ôîðìó ìîæíî íàçâàòü, – âïðî-
÷åì, ýòî óæå íàçâàíî äâå òûñÿ÷è ëåò òîìó íàçàä, – áåçóìèåì. È
ýòèì áåçóìèåì ñåãîäíÿ îõâà÷åíà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ
Ðîññèè. È ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî áåçóìíàÿ Ðîññèÿ âäðóã êàê-òî òàê
ñàìà îñîçíàåò ñâî¸ áåçóìèå, îçíà÷àåò ïîïðîñòó ñòàíîâèòüñÿ ñî-
ó÷àñòíèêîì ýòîãî ðîäà ñóìàñøåñòâèÿ.

Ìû õîðîøî çíàåì, ÷òî àëêîãîëèê, òåì áîëåå, åñëè ðÿäîì ïðîðâà
ñïèðòíîãî, âûéòè èç ìèðà ñâîåãî ïüÿíîãî áåçóìèÿ ïðàêòè÷åñêè íå
ìîæåò íèêîãäà. Òî÷íî òàê æå èç ñâîåãî ïüÿíîãî áåçóìèÿ íå ìîæåò
âûéòè ïüÿíîå ñåëî, ïüÿíûé ãîðîä, ïüÿíàÿ ðåñïóáëèêà.

Âîò ïî÷åìó ìû, òðåçâîìûñëÿùèå ëþäè, îáúåäèíèëèñü â îáùå-
ñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîå äâèæåíèå «Òðåçâàÿ Ðîññèÿ», êîòîðîå ñòàâèò
ïåðåä ñîáîé ñîâåðøåííî ðåàëüíûå è ÿñíûå öåëè: ðàñïðîñòðàíÿÿ
ÿçûê òðåçâîìûñëÿùèõ ëþäåé, âçÿòü â ñâîè ðóêè ãîñóäàðñòâåííî-
ïîëèòè÷åñêóþ âëàñòü è ñ ýòîé âëàñòüþ â ðóêàõ ïðèñòóïèòü ê ïîñò-
ðîåíèþ çäîðîâîãî, òðåçâîãî, íîðìàëüíîãî îáùåñòâà.

Åâãåíèé ÁÀÒÐÀÊÎÂ
Îêòÿáðü 2004 ã.

     Èç ñòàòüè «Â íà÷àëå áûëî Ñëîâî», îïóáëèêîâàííîé â  ãàçåòå
«Ïîäñïîðüå», àïðåëü 2013 ãîäà.

Ïî ïðîôåññèè èíæå-
íåð-ýëåêòðèê, â 1971 ãîäó
îêîí÷èë èíñòèòóò ìåõàíè-
çàöèè ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà, äâà äåñÿòèëåòèÿ ðà-
áîòàë â ïðîåêòíîì èíñòè-
òóòå «Ãèïðîïðîìñåëüñò-
ðîé», ïðîéäÿ ïóòü îò èíæå-
íåðà-ïðîåêòèðîâùèêà äî
íà÷àëüíèêà ïëàíîâî-ïðî-
èçâîäñòâåííîãî îòäåëà. È
ñ äåòñòâà óâëåêàëñÿ êðàå-
âåäåíèåì. Â 1989 ãîäó
âñòóïèë â Ñàðàòîâñêîå èñ-
òîðèêî-êðàåâåä÷åñêîå îá-
ùåñòâî, çàòåì – â Ðîññèé-
ñêîå îáùåñòâî èñòîðèêîâ-
àðõèâèñòîâ. Ñðåäè êðàå-
âåäîâ èçâåñòåí ñâîåé äî-
òîøíîñòüþ: åñëè óæ Âÿ÷åñ-
ëàâ Èâàíîâè÷ ñîîáùèë êà-
êîé-òî ôàêò, òî åãî îí ïîä-
òâåðæäàåò àðõèâíûìè
èçûñêàíèÿìè. À íàøè àð-
õèâû õðàíÿò ìíîãî èíòå-
ðåñíîãî, è âîò ñåãîäíÿ
Äàâûäîâ «ïåðåëîïà÷èâà-
åò» òîííû äîêóìåíòîâ â
ïîèñêàõ ëþáîïûòíîãî, ñî-
ñòàâëÿÿ èç äîáûòûõ ñâåäå-
íèé ñâîè êíèãè. Ìèíóâ-
øåé âåñíîé ó íåãî âûøëî
ñðàçó äâå êíèãè: «Çðèìûå
îáðàçû Ñàðàòîâà» – ñâîå-
îáðàçíûå áèîãðàôèè çäà-
íèé, ïàìÿòíèêîâ ñàðàòîâñ-
êîé ñòàðèíû Ôåäåðàëüíî-
ãî çíà÷åíèÿ, è «Ñàðàòîâ
Ãåðìàíà Ðàññâåòîâà» –
êîììåíòàðèè ê ñíèìêàì
èçâåñòíîãî ñàðàòîâñêîãî
êðàåâåäà, çàïå÷àòëåâøåãî
íà ïë¸íêå íàø ãîðîä â
1950–1980-õ ãîäàõ. È
åñëè äëÿ ïåðâîé êíèãè
ïîíàäîáèëñÿ àðõèâíûé
ïîèñê, òî âòîðàÿ – ïëîä
âäîõíîâåíèÿ è ïàìÿòè: âñ¸
çàïå÷àòë¸ííîå ôîòîãðà-
ôîì çàñòàë Âÿ÷åñëàâ Èâà-
íîâè÷ è îæèâèë ñíèìêè
ðàññêàçîì î Ñàðàòîâå ïî-
ëóâåêîâîé äàâíîñòè.

Íå ðàç ïîìîãàë Âÿ÷åñ-
ëàâ Èâàíîâè÷ óñòàíîâèòü
èñòèíó è íàì, òðåçâåííè-
êàì, ïðåäîñòàâëÿÿ ðàññêà-
çû î íàøèõ ñîðàòíèêàõ ðó-

 30 ìàÿ ñ.ã. ñèæó äîìà,
ðàáîòàþ íàä àëüáîìîì, ïî-
ñâÿù¸ííûì 50-ëåòèþ ñëó-
æåíèÿ ìîèõ îäíîêóðñíèêîâ-
âðà÷åé. À êàê ðàç íà 31 ìàÿ
Ñàðàòîâñêîå îáùåñòâî
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ íà-
ìåòèëî êðóïíîå ìåðîïðèÿ-
òèå, ïîñâÿù¸ííîå äíþ îòêà-
çà îò êóðåíèÿ, è ÿ äîñàäóþ,
÷òî íå ñìîãó ïðèíÿòü â í¸ì
ó÷àñòèÿ ïî ïðè÷èíå ñâîåãî
äåæóðñòâà. È òóò çâîíîê ïî
ìîáèëüíîìó: «Ëåâ Ñåðãåå-
âè÷, íå ñìîæåòå ëè âû ïî-
ïðèñóòñòâîâàòü íà ãîðîäñ-
êîì ñîâåùàíèè, íà êîòîðîì
áóäóò ñîîáùåíèÿ ïî âîïðî-
ñàì áîðüáû ñ êóðåíèåì  â
ãîðîäå è îáëàñòè?» Ïðèãëà-
øåíèå ïðèíèìàþ, äà è êàê
íå ïðèíÿòü, åñëè îêîëî
òðèäöàòè ëåò âïëîòíóþ çà-
íèìàþñü ýòîé ïðîêëÿòîé
ïðîáëåìîé. Ñòèõè ìîè â
ïðåäûäóùåì íîìåðå ãàçå-
òà «Âîïðåêè» ïîìåñòèëà.
Îáùèé ñìûñë òåõ ïîýòè÷åñ-
êèõ ñòðîê òàêîé, ÷òî êóðåíèÿ,
áåçîïàñíîãî äëÿ íåêóðÿùèõ,
ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâóåò.

Èòàê, ÿ â çíàêîìîì ìíå
êîíôåðåíö-çàëå 2-é äåòñ-
êîé ïîëèêëèíèêè Êèðîâñ-
êîãî ðàéîíà. Ïðåäñåäà-
òåëüñòâóþùàÿ ïîçäðàâèëà
ñ ïðàçäíèêîì – Äí¸ì îò-
êàçà îò êóðåíèÿ. Ðåàêöèÿ
çàëà âÿëàÿ. Ýíòóçèàçìà ó÷à-
ñòíèêîâ òàêîãî ðîäà ñîáðà-
íèé ÿ äàâíî óæå íå íàáëþ-
äàþ. Ïðîñâå÷èâàåò ÷óâñòâî
îáðå÷¸ííîñòè. Ïåðâîé âû-
ñòóïèëà êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê èç ÑÃÌÓ
È.À. Ïåðôèëîâà íà òåìó
«Ïðîôèëàêòèêà áðîíõèàëü-
íîé àñòìû» – øèðîêî èçâå-
ñòíîãî ñåðü¸çíîãî çàáîëå-

âàíèÿ, ïîðàçèâøåãî òðèñòà
ìèëëèîíîâ æèòåëåé íàøåé
ïëàíåòû.  Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
ê ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå
áðîíõèàëüíîé àñòìû îòíî-
ñèòñÿ îòêàç ìàòåðè îò êó-
ðåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè è ïîñëå ðîäîâ. Òóò
ÿ âçäðîãíóë, âñïîìíèâ, ÷òî
â Ñàðàòîâå êóðèò 50 % (!)
áåðåìåííûõ æåíùèí. Êàê
ãîâîðèòñÿ: «Òóøèòå ñâåò!»

Âòîðûì äîêëàä÷èêîì
âûñòóïèëà ðóêîâîäèòåëü
Öåíòðà ïî ëå÷åíèþ òàáà÷-
íîé çàâèñèìîñòè. Îíà êîì-
ìåíòèðîâàëà íîâûé àíòè-
òàáà÷íûé çàêîí. Â Äóìå
çàêîí ïðîõîäèë òðóäíî è
äîëãî. È íå óäèâèòåëüíî
– âåäü âñå òàáà÷íûå êîì-
ïàíèè â Ðîññèè çàðóáåæ-
íûå. Íàäî ñêàçàòü, âïåðâûå
òàê êðóòî çàêîí ïîâåðíóë-
ñÿ ê çàùèòå çäîðîâüÿ íå-
êóðÿùåãî íàñåëåíèÿ. À âåäü
êàê äîëãî òîò æå Çàïàä
ïîäàâàë íàì ïðèìåð! À ìû
âñ¸ óïèðàëèñü, çàùèùàÿ
îãðîìíóþ àðìèþ ñàìî-
óáèéö, êîòîðûå íûí÷å áðî-
ñèëèñü âñïîìèíàòü î ïðà-
âàõ ÷åëîâåêà. Íó êàê æå,
íàðóøàþò ïðàâà òðàâèòü
ñåáÿ è óáèâàòü. Òåïåðü
ãëàâíîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî-
áû çàêîí çàðàáîòàë. À ÷òî,
íà ñîñåäà ïî ëåñòíè÷íîé
êëåòêå, êîòîðûé êóðèò â
ïîäúåçäå áåç âàøåãî ïèñü-
ìåííîãî ðàçðåøåíèÿ, ìîæ-
íî áóäåò ïîäàòü â ñóä. Íå
ñëàáî? È åñëè ÑÌÈ îòâà-
æàòñÿ âñ¸ ýòî ïîêàçûâàòü, òî
ðåçóëüòàòû áóäóò. Ïîíà÷à-
ëó ïóñòü ñêðîìíûå, íî ëèõà
áåäà íà÷àëî.

Ìèíèìàëüíàÿ öåíà ïà÷-
êè ñèãàðåò áóäåò 61 ðóáëü.

Â îäíîé èç òåëåïåðåäà÷, êîòîðàÿ áûëà ïîñâÿùå-
íà âçàèìîîòíîøåíèÿì ìèðà íàøåãî è ìèðà çà êî-
ëþ÷åé ïðîâîëîêîé, æåíùèíà, áûâøàÿ çàêëþ÷¸ííàÿ,
ñêàçàëà òàê: ìîè ïîäðóãè, îòñèäåâ îäèí ðàç, ïî-
øëè ïîòîì è ïî âòîðîìó, è äàæå ïî òðåòüåìó ðàçó.
Ïî÷åìó æå ÿ íå ñåëà ïîâòîðíî? Äåëî â òîì, íà ìîé
âçãëÿä, ÷òî êîãäà ÿ îòáûâàëà ñðîê â ëàãåðå, ÿ âñå-
ìè ôèáðàìè äóøè, âñåìè ñèëàìè ñîïðîòèâëÿëàñü
ïðîíèêíîâåíèþ â ñåáÿ ëàãåðíîãî ÿçûêà. Òàì, çà
êîëþ÷åé ïðîâîëîêîé, ÿ ãîâîðèëà íà íîðìàëüíîì, íà
÷åëîâå÷åñêîì ÿçûêå, íà òîì ÿçûêå, íà êîòîðîì ãî-
âîðÿò ñâîáîäíûå ëþäè. ß íèêîãäà íå ïðîèçíîñèëà
ñëîâ ëàãåðíûõ. ß èõ çíàëà, ÿ èõ ñëûøàëà åæåäíåâ-
íî, íî ÿ èõ íå ïðîèçíîñèëà...

 ßÇÛÊ È ÑÓÄÜÁÀ

ÂÐÀ×È È «ÄÓÌ ÂÛÑÎÊÎÅ ÑÒÐÅÌËÅÍÜÅ»
ðåïîðòàæ ñ íàäåæäîþ â äóøå ñ àíòèòàáà÷íîé êîíôåðåíöèè

Äîêëàä÷èê ñ÷èòàåò, ÷òî áðî-
ñàòü êóðèòü áóäóò ìíîãèå. È
ïîòîìó âðà÷àì ðàçíûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé íàäî áûòü ãî-
òîâûìè îêàçûâàòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó ðå-
øèâøèì ðàññòàòüñÿ ñ ñèãà-
ðåòîé. Äà è íå òîëüêî ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ. Áûë íàçâàí
íåïëîõîé ãîìåîïàòè÷åñêèé
ïðåïàðàò áðèçàíòèí, ñíèæà-
þùèé òÿãó ê òàáàêó, óëó÷øà-
þùèé íàñòðîåíèå, ñîí.
Öåíòð ïî ëå÷åíèþ òàáà÷íîé
çàâèñèìîñòè íàõîäèòñÿ â
Îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå èìåíè Ñâÿòîé
Ñîôèè (òåëåôîí 43-53-09).
Çà áåñïëàòíîé êîíñóëüòà-
öèåé ìîæíî îáðàùàòüñÿ íà
Óëüÿíîâñêóþ, ä.3 (òåë.:
22-13-53). Êðîìå òîãî, â
êàæäîì ðàéîíå Ñàðàòîâà
ðàáîòàåò íàðêîëîãè÷åñêèé
êàáèíåò. Íàêîíåö, âàì ïî-
ìîãóò ðàññòàòüñÿ ñ ñèãàðå-
òîé â îáùåñòâå òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ (óë. Ãðèãîðüå-
âà, 45, òåë. 23-68-10).

Äîêëàä÷èê – äîöåíò êà-
ôåäðû ÎÇÄ  ÑÃÌÓ
Å.Ì. Äîëãîâà – ïîñëå èç-
ëîæåíèÿ ìåòîäèêè ñîñòàâ-
ëåíèÿ ðàçíîãî ðîäà àíêåò-
îïðîñíèêîâ  äîëîæèëà ðå-
çóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ
272-õ ñòóäåíòîâ 5-ãî êóð-
ñà ÑÃÌÓ.  Îêàçàëîñü, ÷òî
äåâóøêè óæå ïî÷òè äîã-
íàëè þíîøåé ïî ÷àñòîòå
êóðåíèÿ (18 è 20 % êóðÿ-
ùèõ ñîîòâåòñòâåííî).

Îáðàòèëî âíèìàíèå, ÷òî
42 % îïðîøåííûõ ñ÷èòà-
þò, ÷òî âðà÷è íå äîëæíû
êóðèòü, à 58 % ñ÷èòàþò, ÷òî
ðàç ó âðà÷åé íåðâíàÿ ðà-
áîòà, òî ïóñòü êóðÿò. Çàùè-
ùàòüñÿ îò «íåðâîâ» ñïîñî-

áîì, ðàçðóøàþùèì çäîðî-
âüå – ÷òî ìîæåò áûòü àá-
ñóðäíåé? À âîò ïîäè æ òû,
äàæå â çàñëóæåííîì ìåä-
âóçå äî ñèõ ïîð áûòóåò óñ-
òàðåâøèé âçãëÿä íà ñïîñî-
áû ñíÿòèÿ ñòðåññîâ. Ïðè-
ä¸òñÿ ïîñëàòü ñòóäåíòàì-
ìåäèêàì íàøó ãàçåòó
«Âîïðåêè» – ïóñòü ïî÷èòà-
þò. Ãëÿäèøü, è ïåðåñìîò-
ðÿò âçãëÿäû íà ñòðåññ è
ñïîñîáû áîðüáû ñ íèì.

Â çàêëþ÷åíèå áûëè ïå-
ðå÷èñëåíû ïðåäëîæåííûå
ñòóäåíòàìè ñïîñîáû ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû êóðåíèÿ.
Çäåñü ôèãóðèðóþò øòðàôû,
ïðîñâåòðàáîòà, áåñåäû ñ
êóðèëüùèêàìè, ðàçâèòèå
ñïîðòà è ìíîãîå äðóãîå. Íî
ÿ ëè÷íî îáðàòèë âíèìàíèå
íà òî, ÷òî íå áûëî ïîïûòîê
óâÿçàòü îçäîðîâëåíèå íà-
ñåëåíèÿ ñ ïðèäàíèåì æèç-
íè âûñîêèõ ñìûñëîâ. Ïîñ-
ëå ñîêðóøåíèÿ ñîâåòñêîé
èäåîëîãèè êàê-òî âñ¸ ïðè-
çåìëèëîñü. À âåäü ñìûñë-òî
æèçíè ÷åëîâåêà è ÷åëîâå-
÷åñòâà â íåïðåðûâíîì âîñ-
õîæäåíèè ïî ïóòè ôèçè-
÷åñêîãî, äóõîâíîãî è íðàâ-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, à òàê-
æå ðàñêðûòèÿ è ïðîáóæäå-
íèÿ âûñøèõ òâîð÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé êàæäîãî, ÷òî,
êñòàòè, ÿâëÿåòñÿ öåëüþ êîì-
ìóíèçìà, îáúÿâëåííîãî â
êîíúþíêòóðíûõ öåëÿõ óòî-
ïèåé. À åñëè êîðîòêî, òî
«äóì âûñîêîå ñòðåìëåíèå»
íå îñòàâèò ìåñòà äóðíîìó
çàíÿòèþ.

È ïîñêîëüêó ñìûñëû
çàïàçäûâàþò, ïðèä¸òñÿ íà-
ðÿäó ñ ïðèçûâàìè ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè ïðè-
ìåíÿòü ðàçëè÷íûå ðàçíî-
âèäíîñòè äóáèíêè. Ñ ïî-
æåëàíèåì çäîðîâüÿ è äî
âñòðå÷è –

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ

íàóê, âðà÷-ôòèçèàòð

 Ó Âÿ÷åñëàâà Èâàíîâè÷à Äàâûäîâà
ïîñëåäíèå ïîëòîðà äåñÿòêà ëåò åñòü
ðåäêàÿ âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðÿòü
ñâî¸ ëþáîïûòñòâî çà ãîñóäàðñòâåííûé
ñ÷¸ò: îí ðàáîòàåò íà÷àëüíèêîì èíôîð-
ìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî îòäåëà â ãî-
ñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè êóëüòóðû
«Íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûé öåíòð ïî
èñòîðèêî-êóëüòóðíîìó íàñëåäèþ îáëà-
ñòè» ïðè ìèíèñòåðñòâå êóëüòóðû ïðà-

áåæà ÕIÕ – ÕÕ âåêîâ. Â åãî
êîìïüþòåðå – áàçà äàííûõ,
íàâåðíîå, íà âñå äîìà, êàê
ñîõðàíèâøèåñÿ, òàê è ïî-
øåäøèå íà ñëîì, íî «óöå-
ëåâøèå» áëàãîäàðÿ  îáúåê-
òèâó ôîòîêàìåðû. Íà äíÿõ

íûé äîì ñòîÿë íà óãëó óëèö
Âîëüñêîé è Êîíñòàíòèíîâ-
ñêîé (íûíå – Ñîâåòñêîé).
Êåì áûë Ï¸òð Ô¸äîðîâè÷
è ïî÷åìó ïðèþòèë â ñâî-
¸ì äîìå òðåçâåííèêîâ –
ïîêà íåò ñâåäåíèé, íî íà-
äååìñÿ, ÷òî â àðõèâàõ îòû-
ùóòñÿ è ýòè ôàêòû. Áëà-
ãîäàðèì Âÿ÷åñëàâà Èâàíî-
âè÷à Äàâûäîâà çà åãî ïðå-
êðàñíûå êíèãè è æåëàåì
åìó òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: Äîì Òàðè-
íà, ñíèìîê 1950-õ ãîäîâ; â
1955-1959 ãîäàõ  óãîë
Âîëüñêîé è Ñîâåòñêîé ïîä-
âåðãñÿ ðåêîíñòðóêöèè, òàê
âûãëÿäèò ïåðåêð¸ñòîê ýòèõ
óëèö ñåãîäíÿ, ôîòîãðàôèÿ
èþíÿ 2013 ãîäà.

âèòåëüñòâà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Õîòÿ
ñëîâî «ðàáîòàåò» çäåñü êàê-òî íåóìåñò-
íî. Íå ïîòîìó, ÷òî Äàâûäîâ ïëîõî ðàáî-
òàåò. Õîðîøî, è äàæå îòëè÷íî, ñóäÿ ïî
òîìó, ÷òî îí âûïóñòèë óæå äâà äåñÿòêà
êíèã ïî èñòîðèè Ñàðàòîâà. Ïðîñòî åãî
ðàáîòà íåîòäåëèìà îò ñàìîé æèçíè, â
êîòîðîé ãëàâíîå, íàâåðíîå, ñòðåìëåíèå
ïîçíàòü ïðîøëîå è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè
îòêðûòèÿìè ñ çåìëÿêàìè.

Äàâûäîâ íàø¸ë ñíèìîê
äîìà Ïåòðà Ô¸äîðîâè÷à
Òàðèíà, â êîòîðîì â 1901
ãîäó ðàñïîëàãàëîñü ïðàâ-
ëåíèå Ñàðàòîâñêîãî îáùå-
ñòâà òðåçâîé è óëó÷øåí-
íîé æèçíè. Ýòîò îäíîýòàæ-

ÄÎÌ ÒÀÐÈÍÀÄÎÌ ÒÀÐÈÍÀ


