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 «Åñëè áû ìîëîäîñòü çíàëà, åñëè áû ñòàðîñòü ìîãëà!». Ýòó
ïîñëîâèöó îïðîâåðãàþò ãåðîè ïóáëèêàöèé ýòîé ñòðàíèöû áëà-
ãîäàðÿ ñ÷àñòëèâî îáðåò¸ííîé òðåçâîñòè.

Â ÷åòûðíàäöàòü ëåò â
îäèíî÷êó ïîïðîáîâàë êó-
ðèòü (âëèÿíèÿ êîìïàíèè
íå áûëî, ÿ òîãäà íå äðó-
æèë ñ êóðÿùèìè). Òàê è
íà÷àëîñü.

Íî øëî âðåìÿ, è èçî äíÿ
â äåíü âñ¸ ÷àùå ÿ ëîâèë
ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî êóðå-
íèå íå ïðèíîñèò óäîâîëü-
ñòâèÿ, à ñòàíîâèòñÿ êàêîé-
òî ìåøàþùåé ìíå ïðè-
âû÷êîé.

Íà÷àë ïîíèìàòü, ÷òî
âñòðÿë â çàâèñèìîñòü, êîã-
äà âïåðâûå ïîïûòàëñÿ îò-
êàçàòüñÿ îò êóðåâà, ëåò ÷å-
ðåç ïÿòü ïîñëå ïåðâîé ñè-
ãàðåòû. Äî ýòîãî êóðåíèå
âîîáùå ðàññìàòðèâàëîñü
êàê áåçîáèäíîå áàëîâñòâî.
Ãîòîâèëñÿ áðîñèòü êóðèòü,
«ïûòàëñÿ» ïîäðÿä ãîäà äâà.
Ïîñëåäíèå ïàðó ìåñÿöåâ
ïåðåä òåì, êàê îêîí÷àòåëü-
íî ðàññòàòüñÿ ñ ñèãàðåòîé,
ïîäîø¸ë ê ýòîìó î÷åíü
ñåðü¸çíî. ß ïîñòàâèë öåëü
íàâñåãäà îñâîáîäèòüñÿ îò
êóðåíèÿ. Èìåííî òàêàÿ
ôîðìóëèðîâêà: ÿ ïîæåëàë
ñòàòü ñâîáîäíûì. Â êàêîé-
òî ìîìåíò  âñïîìíèë è î
òîì, îòêóäà ó ìåíÿ íåðàç-
äåë¸ííàÿ ëþáîâü ê òàáà÷-
íîìó äûìó. ß ïîñìîòðåë
êíèãó «Ë¸ãêèé ñïîñîá áðî-
ñèòü êóðèòü», çàãîëîâîê,

СТАНОВИТЕСЬ ВОЛЕВЫМИ –
БУДЬТЕ СВОБОДНЫМИ!

Â äåòñòâå çàïàõ òàáà÷íîãî äûìà ñòàë àññîöèè-
ðîâàòüñÿ ñ ïîçèòèâîì – ïàïà â ãîñòè ïðèõîäèë íå-
÷àñòî, è ýòî âñåãäà âîñïðèíèìàëîñü êàê ïðàçäíèê.
È êîãäà ìû âìåñòå ãóëÿëè â ïàðêå èëè íà íàáåðåæ-
íîé, îí êóðèë... Òàê è ñîâìåñòèëèñü â ìî¸ì ïîä-
ñîçíàíèè ðàäîñòü ñ çàïàõîì êóðåâà.

êñòàòè, äîñëîâíî ñ àíãëèé-
ñêîãî ïåðåâîäèòñÿ êàê
«Ïðîñòîé ñïîñîá ïåðåñòàòü
êóðèòü», è îí êóäà áîëåå
òî÷íî îòðàæàåò ñóòü êíèãè
è îäíîèì¸ííîãî ôèëüìà.
Âðîäå áû îá îäíîì è òîì
æå, äà íå ñîâñåì. Ïåðåñòàòü
êóðèòü íå ëåãêî è íå òÿ-
æåëî. Âñ¸ çàâèñèò îò ñèëû
ìîòèâàöèè. Ãëàâíîå, êàæ-
äûé ÷åëîâåê ìîæåò ïåðå-
ñòàòü êóðèòü íàâñåãäà.
Ìåíÿ íå óáåäèëà ñòðàøíàÿ
ñòàòèñòèêà ñ áîëüøèìè
öèôðàìè. Îíà âîîáùå íå
áûâàåò óáåäèòåëüíîé äëÿ
òåõ, íà êîì åù¸ íå îòðàçè-
ëàñü, îñîáåííî äëÿ çàâèñè-
ìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ. Ìîÿ ìîòèâàöèÿ õîòÿ
è êàñàëàñü çäîðîâüÿ, íî â
ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè
ýòî áûëà áîðüáà çà ñâîþ
ñâîáîäó.

È ÿ ïåðåñòàë êóðèòü (òà-
áåêñ ïîìîã íà ïåðâûõ ïî-
ðàõ). Ïîòîì ÿ âèäåë, êàê
ìíîãèå, êòî âðîäå áû äàâ-
íî áðîñèë, âîçâðàùàþòñÿ ê
êóðåâó. Ìíå êàæåòñÿ, èì
ïîíðàâèëîñü äîñòèãàòü
öåëü «áðîñèòü êóðèòü», à
êîãäà öåëü äîñòèãíóòà, îíè
íå èäóò äàëüøå ê äðóãèì
áîëåå òðóäíûì, à âìåñòå ñ
òåì è áîëåå èíòåðåñíûì
öåëÿì, à ðåøàþò, ÷òî ìîæ-

íî åù¸ ðàçîê äîáðàòüñÿ äî
òîé æå ñàìîé. Êàê ïÿòè-
êëàøêà ñèäèò è «ù¸ëêàåò»
çàäà÷êè çà ïåðâûé êëàññ.
À ÿ, òðè ãîäà íàçàä óæå ïå-
ðåñòàâ êóðèòü, ïîíÿë, ÷òî
ýòîò øàã áûë ëèøü îäíèì
èç ïåðâûõ ê äîñòèæåíèþ
äåéñòâèòåëüíî áîëüøèõ
öåëåé, êîòîðûå ïî ñèëàì
òîëüêî íàñòîÿùèì ëþäÿì.
Ñ òåõ ïîð ÿ èñêàë è èùó
ñåáÿ â æèçíè.

Ïî÷òè ñðàçó ïîñëå ïîñ-
ëåäíåé ñèãàðåòû ïîíÿë, ÷òî
è àëêîãîëü ìíå íå íóæåí.
Íå îïðàâäûâàåò îí òåõ íà-
äåæä, êîòîðûìè ïè÷êàþò
ëþäåé èç çîìáî-ÿùèêîâ, èç
ôèëüìîâ è ïñåâäîíàó÷íûõ
ñòàòåé. Íå ïðèíîñèò îí íè
ðàññëàáëåíèÿ, íå ïîìîãàåò
áåñåäå, è óæ òåì áîëåå íå
ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ
ïðîáëåì, ëèøü ïîìîãàÿ çà-
áûòü îá èõ íàëè÷èè, è òåì
ñàìûì òîëüêî óñóãóáëÿÿ
èõ. Âïðî÷åì, óïîòðåáëÿë
àëêîãîëü ÿ ãîðàçäî ìåíü-
øå è ðåæå, ÷åì ñðåäíåñòà-
òèñòè÷åñêèé ñòóäåíò ñåãîä-
íÿøíèõ âóçîâ. Òîëüêî íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ ñïóñòÿ
âñòðåòèë ÿ ñâîåìó ðåøå-
íèþ âñåãäà æèòü â òðåçâî-
ñòè óáåäèòåëüíûå íàó÷íûå
äîêàçàòåëüñòâà â ñòàòüÿõ
Ô¸äîðà Óãëîâà, â êíèãå
«Ñîáðèîëîãèÿ», â äðóãèõ
ìàòåðèàëàõ. ×óòü ïîçæå ÿ
íà÷àë çàíèìàòüñÿ òðåçâåí-
íè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, à
òåïåðü è âîçðîæäåíèåì
ñëàâÿíñêîé êóëüòóðû, íðàâ-
ñòâåííîñòè. Èçó÷àþ èñòî-

ðèþ ðóññêîãî íàðîäà,
ñòðåìëþñü íà ïðèìåðàõ
ãåðîåâ ñâîåãî íàðîäà
âäîõíîâëÿòü ìîëîä¸æü íà
âåäåíèå òðåçâîãî îáðàçà
æèçíè, íà ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå, ñòðåìëþñü ïðî-
áóæäàòü â îêðóæàþùèõ
ìåíÿ ëþäÿõ ëþáîâü ê Ðî-
äèíå, ê ðóññêîìó íàðîäó, –
÷óâñòâàì, ñâîéñòâåííûì
íàøåìó ÷åëîâåêó, íî î êî-
òîðûõ â æ¸ñòêîì èíôîðìà-
öèîííîì ïîëå ñîâðåìåí-
íîé æèçíè çàáûâàþò. Èç
äðóãèõ ìîèõ çàíÿòèé è óâ-
ëå÷åíèé – òðåíèðîâêè â
ñïîðòçàëå, ôîòîèñêóññòâî
(ðàíüøå ðàáîòàë ñâàäåá-
íûì ôîòîãðàôîì). Ó÷à-
ñòâóþ â îáùåñòâåííîé
æèçíè ñâîåãî ãîðîäà, îáî-
æàþ âûåçæàòü ñ äðóçüÿìè
íà ïðèðîäó. ß äàâíî çàáûë
ñëîâî «ñêó÷íî», è òåïåðü ñ
òðóäîì ïîíèìàþ, åñëè
êòî-òî åãî ïðîèçíîñèò.

Ñåé÷àñ ìíå äâàäöàòü
øåñòü ëåò. Èùó ñâîé ïóòü,
à òî÷íåå, èäó ñâîèì ïóò¸ì,
ïóò¸ì ðàçâèòèÿ, ñòðåìëå-
íèÿ ñîâåðøåíñòâîâàòü
ñâîé óì, òåëî è äóøó. Ïóñòü
ýòî çâó÷èò ïàôîñíî, íî êàê
èíà÷å ýòî âûðàçèòü, åñëè
ìî¸ òâ¸ðäîå óáåæäåíèå â
òîì, ÷òî íåâîçìîæíî ñòî-

ÿòü íà ñòóïåíüêå ðàçâèòèÿ?
Ìîæíî ëèáî ïîäíèìàòüñÿ
ïî ýòîé ëåñåíêå ââåðõ,
ëèáî ñêàòûâàòüñÿ âíèç.
Åñëè ñêàòûâàòüñÿ, òî ýòî
ìîæåò áûòü âðåìåííîå óâå-
ñåëåíèå, íî â èòîãå ïðèâî-
äÿùåå ê áåçäóõîâíîìó ïî-
òðåáëåíèþ è íåñ÷àñòíîìó
ñóùåñòâîâàíèþ. À òîò, êòî
âûáèðàåò ñòðåìëåíèå
ââåðõ – ñòàíîâèòñÿ êóçíå-
öîì ñîáñòâåííîãî ñ÷àñòüÿ
è ñàì ðåøàåò, â ÷¸ì îíî
áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ, êàêîâ
åãî ïóòü. Ñâîé ïóòü òåì è
õîðîø, ÷òî îí íàñòîëüêî
íàïîëíåí ñ÷àñòüåì è
ñìûñëîì, íàñêîëüêî îí
èìåííî ñâîé. Íà ñåãîäíÿ
ìîé ïóòü – îáùåñòâåííàÿ
äåÿòåëüíîñòü, à â áóäóùåì
ïðèáàâèòñÿ ñïóòíèöà, è
âìåñòå ñ íåé  âîñïèòàíèå
ñâîèõ äåòåé è ëþáîâü ê
íèì. Êòî-òî äðóãîé íàéä¸ò
ñåáÿ â ðåìåñëå, â ñåìüå, â
òâîð÷åñòâå...

Òàê ÷òî æå ñ àññîöèàöè-
åé «ïðàçäíèê-òàáàê»? Ê òà-
áàêó ñî âðåìåíåì ó ìåíÿ
âûðàáîòàëîñü îòâðàùåíèå.
Ïîòîìó ÷òî êàæäûé ðàç,
êîãäà ÿ ëîâèë ñåáÿ íà ìûñ-
ëè, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ çàïàõ
òàáàêà, ÿ òóò æå äîñòàâàë èç
çàêðîìîâ ñîçíàíèÿ ïîäãî-
òîâëåííûé îáðàç, êàê ýòà
ñëàäêàÿ ñìåðòü êîâàðíà,
ëæèâà, ëèöåìåðíà è íà-
ñêîëüêî îíà îïàñíåå ëåòÿ-
ùåãî â òåáÿ êàìíÿ. Êàìåíü
âèäíî, êàìåíü áü¸ò áîëüíî.
À ýäàêàÿ íàðêîòè÷åñêàÿ
«ñëàäêàÿ» ñìåðòü – êóäà
áîëåå óæàñíà. Îíà ïîõîæà
íà äóäî÷êó êîëäóíà-êðûñî-
ëîâà èç ñêàçêè. Ëþäè, íå
îñîçíàâàÿ ñâîåé áëèçêîé
ñìåðòè, ïîêîðíî èäóò íà-
ïðÿìóþ ê íåé, ïîïóòíî
óõóäøàÿ êà÷åñòâî æèçíè,
èñïûòûâàÿ èëëþçèè êàéôà,
íå âåäàÿ î òîì, ÷òî îíè íå-
ñàìîñòîÿòåëüíû â ñâîèõ

ðåøåíèÿõ. À ëèöåìåðíàÿ
ñìåðòü âñ¸ ðåøèëà áåç
ñâîåãî íèêîòèíîâîãî ðàáà.
Ðàáîâ íå ñïðàøèâàþò, ðà-
áàìè ïîìûêàþò, èñïîëüçó-
þò êàê ðàñõîäíûé ìàòåðè-
àë. Îá ðàáà ìîæíî âûòå-
ðåòü íîãè, ïëþíóòü â ëèöî,
ñëîìàòü åãî ñóäüáó, îòíÿòü
ó íåãî æèçíü èëè çäîðî-
âüå. Ïîýòîìó ïîëó÷àòü óäî-
âîëüñòâèå îò òàáà÷íîãî çà-
ïàõà – ýòî êàê çíàòü, ÷òî
ïåðåä òîáîé ïðåäàòåëü è
ëèöåìåð, ÷òî çà ñïèíîé îí
ïîëèâàåò òåáÿ ãðÿçüþ è
êîïàåò òåáå ÿìó, à â ëèöî
âîò ñåé÷àñ ñòîèò è ãîâî-
ðèò êîìïëèìåíòû çàèñêè-
âàþùèì ãîëîñîì. Àíàëî-
ãè÷íî ÿ ñòàë îòíîñèòüñÿ ê
çàïàõó òàáà÷íîãî äûìà.
Òåïåðü ó ìåíÿ íà ýòîò äûì
âûðàáîòàíî ñòîéêîå îòâðà-
ùåíèå, ïî÷òè ðâîòíûé
ðåôëåêñ.

ß íå çàïðåùàþ ñåáå êó-
ðèòü (ôðàçà «ìíå íåëüçÿ»
îãðàíè÷èâàåò ÷åëîâåêà â
ñâîáîäå âûáîðà). ß ãîâî-
ðþ è äóìàþ: «ß õî÷ó ñòàòü
ñâîáîäíûì! ß õî÷ó ïðîÿâ-
ëÿòü ñîáñòâåííóþ âîëþ!»
Âîëÿ è ñâîáîäà â ìî¸ì
ïîíèìàíèè – îïèñàíèå
îäíîãî è òîãî æå. ×åì
áîëüøå òû ïðîÿâëÿåøü
ñîáñòâåííîé âîëè, òåì òû
ñâîáîäíåå, òåì áîëüøå
ïåðåä òîáîé äîðîã è âîç-
ìîæíîñòåé.

Ñèëüíûé, âîëåâîé ÷åëî-
âåê êóäà õî÷åò, òóäà è ïî-
âîðà÷èâàåò ñâîé æèçíåí-
íûé ïóòü. Âîëÿ õîòÿ è íå-
ìàòåðèàëüíà, íî èìåííî
îíà – èñòî÷íèê äâèæåíèÿ
÷åëîâåêà â æèçíè, à âîç-
ìîæíî, îíà è åñòü èñòî÷-
íèê ñàìîé æèçíè.

Ñòàíîâèòåñü âîëåâûìè, à
çíà÷èò, áóäüòå ñâîáîäíû-
ìè!

Ñ óâàæåíèåì,
Ìèõàèë ÑÌÛÑËÎÂ

Ó íåãî, îáùèòåëüíîãî,
íåóíûâàþùåãî ÷åëîâåêà
âñåãäà áûëî ìíîãî äðóçåé,
ãäå áû îí íè íàõîäèëñÿ.
Â þíîñòè óâëåêàëñÿ òåííè-
ñîì, åçäèë íà ðàçíûå ñî-
ðåâíîâàíèÿ. Âûñøåå äîñ-
òèæåíèå – òðåòüå ìåñòî íà
ïåðâåíñòâå Öåíòðàëüíîãî
Ñîâåòà «Ëîêîìîòèâ». Â àð-
ìèè (ñëóæèë â Ãåðìàíèè),
êðîìå òåííèñà, äîñóã ñêðà-
øèâàë èãðîé íà ãèòàðå â
ñîñòàâå àíñàìáëÿ âîåííî-
âîçäóøíûõ ñèë. Îáðàçíî
ãîâîðÿ, âîêðóã íåãî ïîñòî-
ÿííî âîçíèêàëè àíñàìáëè
äðóçåé. Â 1967 ãîäó îñó-
ùåñòâèë ñâîþ äåòñêóþ
ìå÷òó: îêîí÷èâ Ñàðàòîâñ-
êèé æåëåçíîäîðîæíûé òåõ-
íèêóì, ñòàë ïîìîùíèêîì
ìàøèíèñòà. Ïîòîì ðàáîòàë
â ðåìîíòíîì äåïî, ìàñòå-
ðîì íà ìåòèçíîì çàâîäå,
ãëàâíûì èíæåíåðîì íà
õëåáîêîìáèíàòå, èíæåíå-
ðîì â ÃèïðîÍÈÈãàçå è â
ñòðîèòåëüíûõ îðãàíèçàöè-
ÿõ. Ñ äðóçüÿìè íå òîëüêî
èãðàë â òåííèñ, íå òîëüêî
ïåë ïîä ãèòàðó. Ñ ãîäàìè
ùåäðûå çàñòîëüÿ ñòàëè
ñêàçûâàòüñÿ íà çäîðîâüå, à
òóò åù¸ ïðèäóìàëè çèì-
íèå êàíèêóëû… Â 2010 ãîäó
ïîñëå íèõ ïî÷óâñòâîâàë
ñåáÿ õóäî, è êîãäà äî÷ü
Þëèÿ íàñòîÿëà íà òîì, ÷òî
íà äîì íàäî ïðèãëàñèòü
âðà÷à, Íèêîëàé Ô¸äîðîâè÷,
ïîíèìàÿ ïåðâîïðè÷èíó
ñâîèõ áåä, ñîãëàñèëñÿ ñ òåì
óñëîâèåì, ÷òî ýòî áóäåò
âðà÷-íàðêîëîã.

Òàê Íèêîëàé Ô¸äîðîâè÷
ïîçíàêîìèëñÿ ñ Þðèåì
Âàëåíòèíîâè÷åì Êàçàêî-
âûì. Ïðîø¸ë êóðñ ëå÷å-
íèÿ, òåðïåë óêîëû. Ïîíà÷à-
ëó õîòåë ïðîñòî ïîäëå-
÷èòüñÿ, íåìíîãî îòäîõíóòü
îò «êîâàðíîãî äðóãà», à ïî-
òîì ðàññóäèë: íàäî ðàñ-
ñòàòüñÿ ñ íèì ñðàçó è áåñ-
ïîâîðîòíî. Ê òîìó  æå è
ãîäû – ïðèáëèæàëñÿ þáè-
ëåé ñåìèäåñÿòèëåòèÿ, óæå
óïîäîáèëñÿ Íèêîëàé Ô¸äî-
ðîâè÷ òîìó ÷åëîâåêó èç
åâàíãåëüñêîé ïðèò÷è, êîòî-
ðûé áëèæå ê ïîëíî÷è îá-
ðàòèëñÿ ê Ãîñïîäó è Òîò
ïðèíÿë åãî. È Øàìàåâ äàë
ñëîâî ñåáå, æåíå Àèäå Àíà-

РУСЬ БЫЛА НЕПЬЮЩАЯ,
    РУСЬ БЫЛА ПОЮЩАЯ

Â Åâàíãåëèè åñòü ïðèò÷à: ê Áîãó ïðèø¸ë îäèí ÷åëîâåê óòðîì, äðóãîé – â
ïîëäåíü, òðåòèé – ê âå÷åðó, à ïîñëåäíèé áëèæå ê ïîëóíî÷è, è âñåõ îáðàòèâ-
øèõñÿ ê Íåìó Ãîñïîäü óòåøèë.

Ýòà ïðèò÷à âñïîìíèëàñü ìíå, êîãäà Íèêîëàé Ô¸äîðîâè÷ Øàìàåâ ïîõâàëèë-
ñÿ ìíå ñâîèìè ìåäàëÿìè. ×òî ýòî çà ìåäàëè? Ñêàæó, íî ïðåæäå ïîçíàêîìëþ
÷èòàòåëÿ ñ ìîèì ãåðîåì.

òîëüåâíå è äîêòîðó. Ñèòó-
àöèè, êîãäà äðóçüÿ ïðåäëà-
ãàëè «ðàçìî÷èòü» ñòàæ
òðåçâîñòè, âîçíèêàëè ÷àñ-
òî (÷òî è íåóäèâèòåëüíî â
íàøè äíè), îäíàêî Íèêî-
ëàþ Ô¸äîðîâè÷ó, ïî åãî
ñëîâàì, «áûëî íåëîâêî ïîä-
âîäèòü âðà÷à, îáìàíûâàòü è
åãî, è ñåáÿ». Ïî óñëîâèÿì
ëå÷åíèÿ ïîêàçûâàëñÿ äîê-
òîðó êàæäûé ãîä, ïðîõîäèë
ñîáåñåäîâàíèÿ. Ïîñëå ïåð-
âîãî ãîäà àáñîëþòíîé
òðåçâîñòè Þðèé Âàëåíòè-
íîâè÷ è âðó÷èë Øàìàåâó
ïåðâóþ ìåäàëü – «áðîíçî-
âóþ», ñëåäóþùèì ÿíâàð¸ì
– «ñåðåáðÿíóþ», à ïîñëå
òðåçâûõ çèìíèõ êàíèêóë
2013 ãîäà – è «çîëîòóþ»!
«Áóäü ÷åñòåí ïåðåä ñîáîé»
– ýòà íàäïèñü îáúåäèíÿåò
ìåäàëè âñåõ òð¸õ äîñòî-
èíñòâ, íàïîìèíàÿ î òîì, ÷òî

òðåçâîñòü íóæíà
ïðåæäå âñåãî òåáå
ñàìîìó.

Äà, ýòî òàê. Íî
òðåçâûé ÷åëîâåê
âñåãäà ñëóæèò ñâîèì
áëèæíèì. Òåì áîëåå
Íèêîëàé Ô¸äîðîâè÷,
íå ìûñëÿùèé ñåáÿ
áåç ëþäåé. Ðåøå-
íèå âåñòè òðåçâûé
îáðàç æèçíè êàê ðàç
ñîâïàëî ñ åãî íîâûì
óâëå÷åíèåì. Êàê-òî
óñëûøàë îí ïî ðà-
äèî ïðèçûâ ïîìî÷ü
ýíòóçèàñòàì, âîç-
ðîæäàþùèì ïðîèç-
âîäñòâî ñàðàòîâñêîé
ãàðìîíèêè (ïîñëå
çàêðûòèÿ â íà÷àëå
ÕÕI âåêà ãàðìîííîé
ôàáðèêè âîçíèêëà
ðåàëüíàÿ óãðîçà óò-

ðàòû ýòîãî ïðîìûñëà). Ñ
åãî òåõíè÷åñêèì îáðàçîâà-
íèåì è ñâÿçÿìè â çàâîäñ-
êîé ñðåäå îí êàê íåëüçÿ
êñòàòè ïðèø¸ëñÿ òåì, êòî
ðàäåë çà âîññòàíîâëåíèå
ïðåñòèæà ãàðìîíèêè. Îñ-
òàâøèåñÿ ñòàðûå ìàñòåðà, è
ïðåæäå âñåãî Âèêòîð Âàñè-
ëüåâè÷ Áàêñàëÿð, íà áàçå
êîëëåäæà ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ òåõíîëîãèé ÑÃÒÓ èì.
Ãàãàðèíà Þ. À. â 2009 ãîäó
ïîâåëè ïðîöåññ îáó÷åíèÿ
ìîëîäûõ ìàñòåðîâ ðåìåñ-
ëó ãàðìîííîãî ìàñòåðà, òåì
ñàìûì íå äàâ ïðåðâàòüñÿ
òðàäèöèè. Íèêîëàé Ô¸äî-
ðîâè÷ â ýòîé öåïî÷êå âû-
ïîëíèë âàæíóþ ðîëü ñíàá-
æåíöà: íàø¸ë ñïîíñîðîâ,
ïðåäîñòàâèâøèõ áåçâîç-
ìåçäíî ëèñòîâóþ ëàòóíü,
ïðóæèíèñòóþ ñòàëü (äàæå
íà Óðàëüñêîì ãîðíî-îáîãà-
òèòåëüíîì êîìáèíàòå íàõî-

äèë íóæíûå ìàòåðèàëû).
Äîâåëîñü Øàìàåâó íå

òîëüêî íàëàæèâàòü ïðîèç-
âîäñòâî ãàðìîíèê, íî è
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñîçäà-
íèè… àíñàìáëÿ ñàðàòîâñ-
êîé ãàðìîíèêè. Ïî÷òè ïîë-
âåêà äðóæèò áûâøèé æå-
ëåçíîäîðîæíèê ñ Áîðè-
ñîì Ìîèñååâè÷åì Ëàïèäó-
ñîì, îñòàâøèìñÿ âåðíûì
æåëåçíîé äîðîãå. Íûíå îí
– ÷ëåí ïðàâëåíèÿ ÎÀÎ
«Ðîññèéñêèå æåëåçíûå äî-
ðîãè», äèðåêòîð ÍÈÈ æå-
ëåçíîäîðîæíîãî òðàíñ-
ïîðòà. Êîãäà-òî äðóçüÿ íå
òîëüêî âìåñòå ó÷èëèñü â
Ñàðàòîâñêîì æåëåçíîäî-
ðîæíîì òåõíèêóìå, íî è
ó÷àñòâîâàëè â õóäîæå-
ñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñ-
òè, îðãàíèçîâûâàëè êîí-
öåðòû â ñòóäåí÷åñêèõ
ñòðîéîòðÿäàõ. Íèêîëàé
Ô¸äîðîâè÷ ïðè âñòðå÷å
âåñíîé 2012 ãîäà ðàññêà-
çàë ñòàðèííîìó äðóãó î
âîçðîæäàþùåéñÿ «âèçèò-
íîé êàðòî÷êå Ñàðàòîâà»,
ïîõâàëèëñÿ, ÷òî ìàëü÷èø-
êè óæå ñäåëàëè ïåðâûå
ïÿòü ãàðìîíèê, áûëè ïðå-
çåíòàöèè, õîðîøèå îòçûâû
â ïðåññå. Ïîñåòîâàë, ÷òî
ìåäëåííî èä¸ò ïðîöåññ, è
òàê ðàççàäîðèë Áîðèñà
Ìîèñååâè÷à, ÷òî òîò ïðåä-
ëîæèë ñîçäàòü àíñàìáëü
ñàðàòîâñêèõ ãàðìîíèê â èõ
àëüìà ìàòåð, â æåëåçíîäî-
ðîæíîì òåõíèêóìå. «Ïÿòü
ãàðìîíèê ñìîæåòå äëÿ íà-
÷àëà ñäåëàòü ê îñåíè, ê íà-
÷àëó ó÷åáíîãî ãîäà? ß îï-
ëà÷ó çàòðàòû», – ñïðîñèë
Ëàïèäóñ, è Øàìàåâ óõâà-
òèëñÿ çà ýòî ïðåäëîæåíèå.
Õîòÿ ê ñåíòÿáðþ è íå óñ-
ïåëè, îäíàêî 15 îêòÿáðÿ

íîâûé àíñàìáëü ñà-
ðàòîâñêîé ãàðìîíè-
êè, íàçâàííûé «Ìàãè-
ñòðàëüþ», äàë ñâîé
ïåðâûé êîíöåðò ïîä
óïðàâëåíèåì ñâîåãî
õóäîæåñòâåííîãî ðó-
êîâîäèòåëÿ Âèêòîðà
Âàñèëüåâè÷à Áàêñà-
ëÿðà.

À êîãäà 18 äåêàá-
ðÿ 2010 ãîäà ãðóïïà
ýíòóçèàñòîâ ñîáðà-
ëàñü â àêòîâîì çàëå
êîëëåäæà ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ òåõíîëîãèé
ÑÃÒÓ èì. Ãàãàðèíà Þ.À.,
÷òîáû ñîçäàòü Êëóá ëþáè-
òåëåé ñàðàòîâñêîé ãàðìî-
íèêè, Íèêîëàé Ô¸äîðîâè÷
áûë â èõ ÷èñëå, åãî-òî è èç-
áðàëè ñåêðåòàð¸ì ýòîé
íåôîðìàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè. Èìåííî
îí çàôèêñèðîâàë ñîñòàâ
«îòöîâ-îñíîâàòåëåé» êëó-
áà: ãàðìîíèñò Ñåðãåé Þðü-
åâè÷ Øàëèìîâ (ïðåäñåäà-
òåëü êëóáà), çàìåñòèòåëü
ðóêîâîäèòåëÿ Ñàðàòîâñêî-
ãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëå-
íèÿ Âñåðîññèéñêîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî
îõðàíû ïàìÿòíèêîâ èñòî-
ðèè è êóëüòóðû» Ëþäìèëà
Èâàíîâíà Áàõàðåâà (çàìå-
ñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ),
Âèêòîð Âàñèëüåâè÷ Áàêñà-
ëÿð, ãàðìîíèñòû Åâãåíèé
Ìèõàéëîâè÷ Íàõîâ, Åâãå-
íèé Åâãåíüåâè÷ ßðêèí, ñà-
ìîäåÿòåëüíàÿ ïåâèöà Ëþä-
ìèëà Èâàíîâíà Ñóïîíîâà
(êñòàòè, å¸ âíóê Äìèòðèé
Ñóïîíîâ – îäèí èç ïåðâûõ
ó÷àùèõñÿ êîëëåäæà, êòî
ïîëó÷èë ñåðòèôèêàò, óäîñ-
òîâåðÿþùèé, ÷òî åãî îáëà-
äàòåëü îñâîèë ïðîôåññèþ
ãàðìîííîãî ìàñòåðà).

Íûíå êëóá ñîáèðàåò íà
ñâîè ìåðîïðèÿòèÿ äî ñîò-
íè ëþáèòåëåé ñàðàòîâñ-
êîé ãàðìîíèêè è íàðîäíûõ
ïåñåí. Êîãäà íà Äåíü ãî-
ðîäà â ïðîøëîì ãîäó îðãà-
íèçîâàëè ïîåçäêó ïî Âîë-
ãå, êàòàìàðàí «Âîëãà» åäâà
óìåñòèë âñåõ. Àêòèâ æå, âñ¸
òà æå äåñÿòêà ýíòóçèàñòîâ,
ñîáèðàåòñÿ ðàç â ìåñÿö â
êîëëåäæå, ÷òîáû íàìåòèòü
ïëàíû, îáñóäèòü ïðîñ÷¸òû
ïðåäûäóùèõ êîíöåðòîâ è

îòìåòèòü èìåþùèåñÿ ïëþ-
ñû. Âåäü â ïëàíàõ â îñíîâ-
íîì – îðãàíèçàöèÿ êîíöåð-
òîâ àíñàìáëåé ñàðàòîâñêîé
ãàðìîíèêè è âûñòóïëåíèÿ
ãàðìîíèñòîâ, ìîãóùèõ
ïðåäñòàâèòü «òîâàð ëèöîì».
Íèêîëàé Ô¸äîðîâè÷, êàê
ëåòîïèñåö êëóáà, çíàåò òî÷-
íîå ÷èñëî òàêèõ êîíöåðòîâ:
«Â 2011 ãîäó â òåõíèêóìàõ,
â èíñòèòóòàõ ïðîøëî âî-
ñåìíàäöàòü íàøèõ áåñ-
ïëàòíûõ êîíöåðòîâ. Â 2012
– äåâÿòíàäöàòü. Äóìàþ, è
â ýòîì ãîäó áóäåò íå ìåíü-
øå».

Ìû áåñåäîâàëè, à Íèêî-
ëàé Ô¸äîðîâè÷ ïîãëÿäûâàë
íà ÷àñû: «Ìåíÿ æäóò â ìó-
çåå ×åðíûøåâñêîãî, òàì
íàêàíóíå Äíÿ ñëàâÿíñêîé
ïèñüìåííîñòè è êóëüòóðû
çàïëàíèðîâàí íàø êîíöåðò,
íàäî ñîñòàâèòü ïðîãðàììó».
Âêëþ÷èë â êîíöåðò â ìóçåå
òàêèå íîìåðà, êàê ÷àñòóø-
êè â èñïîëíåíèè Íàäåæäû
Ìàðêîâíû Ñåì¸íîâîé ïîä
ñîáñòâåííûé àêêîìïàíå-
ìåíò íà ñàðàòîâñêîé ãàðìî-
íèêå, âûñòóïëåíèå àíñàìá-
ëÿ «Ðÿáèíóøêà» èç êëóáà
«Âîñòîê» (çàâîä èì. Îðäæî-
íèêèäçå, õóäîæåñòâåííûé
ðóêîâîäèòåëü Òàìàðà Ïåò-
ðîâíà Âåð¸âêèíà) è, êîíå÷-
íî æå, íå ìîã îáîéòèñü áåç
ñâîåé «Ìàãèñòðàëè», ó èñòî-
êà êîòîðîé ñòîÿë è êîòîðîé,
íàäååòñÿ, ïðåäñòîèò äîëãàÿ
è ñ÷àñòëèâàÿ ñóäüáà: âîç-
ðîæäàòü òðàäèöèþ ïîþùåé
Ðóñè.

Âëàäèìèð
ÑÎÒÍÈÊÎÂ

Íà ñíèìêàõ: Í.Ô. Øà-
ìàåâ; ìåäàëè çà òðåç-
âîñòü.


