
Îòïå÷àòàíî ñïîñîáîì îôñåòíîé ïå÷àòè  â ÎÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ñëîâî», ã. Ñàðàòîâ, óë. Âîëæñêàÿ, 28.  Òèðàæ 1000.  Çàêàç ¹  329.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ¹ 218, 25 àïðåëÿ, 2013 Ã.«ÂÎÏÐÅÊÈ»

Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäàåòñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü - Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Àäðåñ ðåäàêöèè: 410002, ã. Ñàðàòîâ,
óë. Å.Ô. Ãðèãîðüåâà, 45. Òåëåôîí: 23-68-10.

E-mail: ÎÒ45@yandex.ru www.otsar.ru

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623. Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 24 àïðåëÿ  2013 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

6 +

Íà âîïðîñ, ÷àñòî ëè
ñ âàìè ãîâîðÿò î âðåäå
àëêîãîëÿ è òàáàêà, èç
çàëà ðàçäàëñÿ äåâ÷îíî-
÷èé âîçãëàñ: «Êàæäûé
äåíü!»

Âîïðîñ-îòâåò ïðîçâó-
÷àë 9 àïðåëÿ â ðàéîííîì
êóëüòóðíîì öåíòðå ãîðî-
äà Àòêàðñêà íà îáùå-
ñòâåííûõ ñëóøàíèÿõ
«Ïóòè ïðåîäîëåíèÿ àëêî-
ãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé
óãðîçû, ñîçäàíèå ñèñòå-
ìû çàùèòû ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ», ïðîâîäè-
ìûõ Îáùåñòâåííîé ïàëà-
òîé Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.
Â çàëå ñîáðàëèñü äâå ñîò-
íè ó÷àùèõñÿ øêîë è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ëèöåÿ, à
íà òðèáóíó ïîäíèìàëèñü
ïðåäñòàâèòåëè Ñàðàòîâ-
ñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ.

Â ïðîçâó÷àâøåì îòâå-
òå «Êàæäûé äåíü!» áûëà
è äîëÿ èðîíèè, ïðèñóùåé
þíîøåñêîìó ìàêñèìà-
ëèçìó, è äîëÿ ïðàâäû: â
ïîñëåäíåå âðåìÿ âçðîñ-
ëûå âñ¸ ÷àùå ãîâîðÿò ñ
ïîäðîñòêàìè è äåòüìè î
íàðêîòè÷åñêîé (àëêîãîëü
è òàáàê – òîæå íàðêîòè-
êè, õîòÿ è ëåãàëüíûå) óã-
ðîçå. Äâóõ÷àñîâîé ðàçãî-
âîð, ñîñòîÿâøèéñÿ â Àò-
êàðñêå, ìíå ïîíðàâèëñÿ, è,
ïîëàãàþ, ïðèø¸ëñÿ ïî
äóøå (à ýòî – ñàìîå ãëàâ-
íîå!) òåì, êòî ñèäåë â
çàëå: åñëè â øêîëå íà
óðîêàõ è êëàññíûõ ÷àñàõ
îáû÷íî ãîâîðÿò ó÷èòåëÿ,
òî çäåñü áîëüøå âûñêà-
çûâàëèñü ñàìè ïîäðîñò-
êè, çàäàâàëè âîïðîñû è
ñ èíòåðåñîì âûñëóøèâà-
ëè îòâåòû, â êîòîðûõ íå
ñãëàæèâàëèñü îñòðûå
óãëû. À åù¸ ïðèñëóøèâà-
ëèñü ê ìíåíèþ ãîñòåé ïî-
òîìó, ÷òî íà òðèáóíó ïîä-
íèìàëèñü ìîëîäûå ëþäè:
ñíà÷àëà Äìèòðèé Áóðëà-
êîâ, ëèäåð ìîëîä¸æíîãî
êðûëà îáùåñòâà òðåçâîñ-
òè, ïîâåäàë î òîì, ÷òî îí
ïÿòü ëåò íàçàä ïîíÿë, ÷òî
åãî è åãî ñâåðñòíèêîâ
«ðàçâîäÿò êàê ëîõîâ»,
ïðåäëàãàÿ ïèòü è êóðèòü,
ïîíÿë è ïðèø¸ë â òðåç-
âåííè÷åñêîå äâèæåíèå,
÷òîáû îðãàíèçîâàòü ñî-
ïðîòèâëåíèå íàðêîòè÷åñ-
êîé àòàêå íà ìîëîä¸æü.
Åâãåíèé ×åðíîâ ïîäå-
ëèëñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè,
ïîçàâèäîâàâ òåì, êîìó
ñåé÷àñ 15-16 ëåò: «Êîãäà
ìíå áûëî ñòîëüêî ëåò,
ñêîëüêî âàì ñåé÷àñ, íèê-
òî íå ïîäñêàçàë ìíå: àë-
êîãîëü – ÿä, è ÿ ïîòåðÿë
óéìó âðåìåíè, çäîðîâüÿ
è äåíåã, ïîêà â òðèäöàòü
ëåò íå ïðèø¸ë ê ìûñëè,
÷òî íè òàáàê, íè ñïèðò-
íîå íå íóæíû ÷åëîâåêó
äëÿ æèçíè».

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû,
ëèäåðû ìîëîä¸æíîãî
äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðà-
òîâ» è âåòåðàí áîðüáû çà
òðåçâîñòü Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà,
ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû, â
îñíîâíîì ðàçâåí÷èâàëè
ìèôû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
òàáàê è àëêîãîëü öåïêî
äåðæàò â çàâèñèìîñòè
ëþäåé. «Ïî÷åìó ïüþò è
êóðÿò?» – «Âî ìíîãîì èç-
çà òîãî, ÷òî ëåãàëüíûå
íàðêîòèêè îêàçàëèñü â
øàãîâîé äîñòóïíîñòè: â
Àòêàðñêîì ðàéîíå 27 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê, à òîðãîâûõ
òî÷åê, ïðîäàþùèõ ñïèðò-
íîå è ñèãàðåòû – îêîëî
ñîòíè, òî åñòü îäèí ìàãà-
çèí íà 270 ÷åëîâåê». Íàäî
ñäåëàòü òàê, ÷òîáû, êàê â
Ñêàíäèíàâèè, îäèí ìàãà-
çèí áûë íà ïÿòü òûñÿ÷ ÷å-
ëîâåê».

 (Ïîëíîñòüþ ðåïîðòàæ
î âûåçäå â Àòêàðñê êîìèñ-
ñèè Îáùåñòâåííîé ïàëà-
òû áûë îïóáëèêîâàí â ãà-
çåòå ýòîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Ãëàñ íàðî-
äà» 17 àïðåëÿ 2013 ãîäà)

ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÀß
ÏÀËÀÒÀ

Â ÀÒÊÀÐÑÊÅ

Ïîíà÷àëó äåéñòâî íà
ñöåíå ïîêàçàëîñü ñêó÷íîâà-
òûì: ìàëî þìîðà è ìíîãî
íàçèäàòåëüíîñòè óòîìëÿëè
çðèòåëÿ. Íî âîò íà÷àëîñü
âûñòóïëåíèå êîìàíäû ëè-
öåÿ ¹  47, è ñðàçó ñòàëî
ÿñíî: ýòî íàñòîÿùèé ÊÂÍ.
Ïðèâåòñòâèå  ðåáÿòà ðåøè-
ëè ñâîåîáðàçíî: øóòêà ñû-
ïàëàñü çà øóòêîé, à î òîì
ñàìîì çäîðîâîì è òðåçâîì
– íè ñëîâà. È òîëüêî âäî-
âîëü ïîâåñåëèâ çàë, ëèöå-
èñòû çàêëþ÷èëè ñâîé ïåð-
âûé êîíêóðñ ñëîãàíîì: «Ìû,
êîìàíäà «Ìåéñòðèì», ïðî-
ìåíÿëè àëêîãîëü, òàáàê è
äðóãèå íàðêîòèêè íà
þìîð!». Ïðåäñòàâëÿþ âåëè-
êîëåïíóþ âîñüì¸ðêó: Èëüÿ
Êèðèëëîâ, Åâãåíèé Ñìèð-
íîâ (êàïèòàí), Íàñòÿ Äîíñ-
êîâà, Íèêèòà Æåëíîâ, Íèêè-
òà Âàëîâ, Ñàèê Ñàéÿí, ßíà
Çîëîòîâà, Ëåðà Áðåçãóíîâà.
Òâîð÷åñêèé ðóêîâîäèòåëü
ïåäàãîã Ìàéÿ Ìèõàéëîâíà
Áèàëèåâà.

ß ïîäóìàë, ÷òî ïåðåä
íàìè – ïîáåäèòåëè êîí-
êóðñà, òàê âûñîêî çàÿâèëè
îíè î ñåáå. Îäíàêî ñëå-
äóþùèìè âûøëè íà ñöå-
íó ïóãà÷¸âöû, è îïÿòü
æþðè çàâîðîæ¸ííî ñìîò-
ðåëè íà ñöåíó, äåëàÿ êà-
êèå-òî ïîìåòêè â ñâîèõ
òåòðàäêàõ. Êñòàòè, ñóäèëè
ÊÂÍ òîæå ìîëîäûå: ñêàó-
òû Òèìóð Èñêàëèåâ è Èðè-
íà Êóñîâà, àêòèâèñòû «Òðåç-
âîãî Ñàðàòîâà» Äìèòðèé

Áóðëàêîâ è Óëüÿíà Ãóðêî
(ñåêðåòàðü æþðè), îïûòíûå
ÊÂÍùèêè ñòóäåíò ïÿòîãî
êóðñà ÑÃÒÓ ýêîëîã Îëåã
Òèòîâ  è ñòóäåíòêà êîëëåä-
æà êóëüòóðû Èðèíà Ëàí-
äåðñ.

Ïðèâåòñòâèå – äîìàø-
íÿÿ çàãîòîâêà. À âîò êàê ñ
ýêñïðîìòàìè? Êàæäîé èç
øåñòè êîìàíä ïðåäëîæè-
ëè îäíî è òî æå ñòèõîò-
âîðåíèå, íî íàäî áûëî  åãî
ïðåâðàòèòü â ïåñíþ è
ñïåòü, ïîäóìàâ âñåãî äåñÿòü
ñåêóíä, ïðè÷¸ì óçíàâàëè,
êàêèì îáðàçîì ïåòü, òîëü-
êî íà ñöåíå. Îäíèì íàäî
áûëî ñïåòü êàê ïî¸ò ñòðîé
ñîëäàò, äðóãèì – êàê äåòè
â äåòñàäó, à òðåòüèì âîîá-
ùå ïðåäñòàâèòü õîð çâå-
ðåé.

Òðåòèé  êîíêóðñ ñàìè
ó÷àñòíèêè ñìîòðåëè èç
çàëà, ñàìè íà ñåáÿ, ïîòîìó
÷òî äåéñòâî ïåðåìåñòèëîñü
íà ýêðàí: øêîëû äåìîíñò-
ðèðîâàëè ñâîè âèäåîðî-
ëèêè. À ðåáÿòà èç 82-é
øêîëû âñòóïèëè â äèàëîã
ñ ýêðàíîì: òàì çàäàâàë
âîïðîñû è ðóãàëñÿ ãëàâ-
íûé ãåðîé èç ñåðèàëà «Èí-
òåðíû», à øêîëüíèêè îï-
ðàâäûâàëèñü.

Áëåñòÿùå ïðåäñòàâèëè
è äîìàøíåå ìóçûêàëüíîå
çàäàíèå. Âñå áëåñíóëè, íî
õî÷ó âûäåëèòü øêîëó ¹ 93
(÷åñòü øêîëû îòñòàèâàëè
Íèêèòà Øåâåë¸â, Èãîðü
ßõîíòîâ, Êñåíèÿ Ìåëüíèêî-

âà, Êñåíèÿ Ñåðãååâà, Êàðè-
íà Ìóñàêàåâà, Âàëåðèé Ðèõ-
òåð, Èííà Ïîëÿíñêàÿ, Èðè-
íà Ïîëÿíñêàÿ; òðåíåð – ïå-
äàãîã äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ Çîÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Ñú¸ìùèêîâà), íåäà-
ðîì îíè ïîëó÷èëè ïðèç
«Ñàìûì àðòèñòè÷íûì» (÷òî-
áû çàâåðøèòü ñ íåãëàâíû-
ìè ïðèçàìè, ñêàæåì, ÷òî
«Ñàìûå êðåàòèâíûå» – ëè-
öåé ¹ 15, ñàìûå íàõîä÷è-
âûå – ëèöåé «¹ 47, à ïðèç
çðèòåëüñêèõ ñèìïàòèé çàë
åäèíîäóøíî îòäàë êîìàí-
äå «Òàëèñìàí» («Öåíòð  ñîö-
ïîìîùè ñåìüå…»).

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÊÂÍ
Îëåã Òèòîâ, ó÷àñòíèê êî-
ìàíäû ÊÂÍ «Ìàëèáó» òåõ-
íè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà,
ñäåëàë «ðàçáîð ïîë¸òîâ»,
ïîõâàëèâ âñåõ ðåáÿò è óêà-
çàâ íà òå íåäîñòàòêè (ìèê-

ðîôîí äàëåêî äåðæàò,
ñìîòðÿò â çàë, à íå íà ïàðò-
í¸ðà è ò.ï. ìåëî÷è). Îñî-
áîé ïîõâàëû óäîñòîèëèñü
Âàëåðèé Ðèõòåð è Ñàèê
Ñàéÿí.

À êòî æå ïîáåäèë? Êàê
âñåãäà – äðóæáà, à åñëè ïî
ïðîòîêîëó, òî ñðàçó äâå
êîìàíäû, êîãäà æþðè ïî-
ñ÷èòàëî î÷êè, çàíÿëè òðå-
òüå ìåñòî.

Ýòî øêîëà ¹ 93 è «Òà-
ëèñìàí» («Öåíòð ñîöïîìî-
ùè…»). Íà âòîðîì ìåñòå –
ðåáÿòà èç ëèöåÿ ¹ 47. À
ïîáåäó ïðàçäíîâàëè ïóãà-
÷¸âöû, ïîêîðèâ è æþðè, è
çðèòåëüíûé çàë. Äà è òî:
åõàòü çà òðèñòà êèëîìåòðîâ
ìîæíî òîëüêî ñ íàñòðîåì
íà ïåðâîå ìåñòî! Âîò èìå-
íà ïîáåäèòåëåé: Àíàñòà-
ñèÿ Òîëìà÷¸âà, Àãíèÿ Êóç-
íåöîâà, Íàòàëüÿ Øàéêèíà,

Ïðåäâàðèëî ïðîâåäå-
íèå îïûòîâ âíåî÷åðåäíîå
ñîáðàíèå ìîëîä¸æíîãî
äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðà-
òîâ», íà êîòîðîì êàæäûé
ïðåäñòàâëÿë ïîðó÷åííûé
åìó ýêñïåðèìåíò.

Â ðåçóëüòàòå ðàáî÷àÿ
ãðóïïà îòîáðàëà ðÿä îïû-
òîâ, êîòîðûå ðåøåíî áûëî
äåìîíñòðèðîâàòü â øêî-
ëàõ.

Ïðè ýòîì îïûòû ñ òà-
áà÷íûì äûìîì ðåøèëè
ïîêàçûâàòü òîëüêî â âèäåî-
ðîëèêàõ, ïîñêîëüêó íà óðî-
êå â êëàññå òðàâèòü æèâûõ
ëþäåé (òåì áîëåå øêîëü-
íèêîâ) ÿäîâèòûì òàáà÷íûì
äûìîì îïàñíî äëÿ çäîðî-
âüÿ. Ñòàòèñòèêà Âñåìèðíîé
Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðà-

çàë î âîçäåéñòâèè ýòèëî-
âîãî ñïèðòà, ñîäåðæàùåãî-
ñÿ â ëþáîì àëêîãîëüíîì
èçäåëèè, íà ìîçã è ïîëî-
âûå êëåòêè ÷åëîâåêà.

Òðóäû àêàäåìèêîâ
Ô.Ã. Óãëîâà, Â.Ì. Áåõòåðå-
âà, ëåêöèè ïðîôåññîðà
Â.Ï. Êðèâîíîãîâà îêàçà-
ëèñü î÷åíü  â ýòîì ïîëåç-
íû. Çàòåì ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàë íàãëÿäíûé îïûò ñ
ÿè÷íûì æåëòêîì è ýòèëî-
âûì ñïèðòîì.

Ñïèðò îñàæäàåò áåëêè â
ñûðîì ÿéöå, îòíèìàÿ îò íèõ
âîäó, óïëîòíÿåò è èçìåíÿ-
åò ñòðóêòóðó áåëêîâûõ ìî-
ëåêóë, íåîáðàòèìî íàðó-
øàÿ èõ æèçíåííûå ñâîé-
ñòâà. Èäåÿ îïûòà âçÿòà èç
êíèãè Ï.Ì. Ëåâèòñêîãî è

«Âåëèêèé è ìîãó÷èé»
ðóññêèé ÿçûê ìîæåò âûðà-
çèòü ëþáûå îòòåíêè ìûñ-
ëè, íî äàæå è ó íåãî åñòü
«ì¸ðòâûå çîíû», êîãäà ôðà-
çó íåëüçÿ èñòîëêîâàòü îä-
íîçíà÷íî. Ñêàæåì, îáû÷íî
â ïðåäëîæåíèè åñòü ïîä-
ëåæàùåå, ñêàçóåìîå è âòî-
ðîñòåïåííûå ÷ëåíû ïðåä-
ëîæåíèÿ, ðàçáîð òàêîãî
ïðåäëîæåíèÿ ñ îáúÿñíå-
íèåì, êàêîå ñëîâî åñòü ñêà-
çóåìîå, à êàêîå – ïîäëå-
æàùåå, ïîä ñèëó ëþáîìó
ïÿòèêëàññíèêó. Çà èñêëþ-
÷åíèåì íåêîòîðûõ òóïèêî-
âûõ ñëó÷àåâ, òóïèêîâûõ, ïî-
ñêîëüêó îíè ìîãóò ïîñòà-
âèòü â òóïèê äàæå ïðîôåñ-
ñîðà-ëèíãâèñòà. Êàê îçàäà-
÷èëî Áàðàíäååâà, íàøåãî
ïðåïîäàâàòåëÿ ÿçûêîçíà-
íèÿ (â ìîþ ñòóäåí÷åñêóþ
áûòíîñòü) âîò òàêîå ïðî-
ñòîå ïðåäëîæåíèå, ñîñòî-
ÿùåå èç ïîäëåæàùåãî, ñêà-
çóåìîãî è äîïîëíåíèÿ:
«Ìàòü ëþáèò äî÷ü». ×òî
çäåñü ïîäëåæàùåå, à ÷òî –
äîïîëíåíèå? Îò îòâåòà íà
ýòîò âîïðîñ çàâèñèò, êòî
êîãî ëþáèò: ìàòü äî÷ü èëè
äî÷ü ìàòü.

– ýòî óíè÷òîæåíèå (ãåíî-
öèä òàê è ïåðåâîäèòñÿ –
óíè÷òîæåíèå) – ýòî óæ
ñëèøêîì! À ïîðàçìûñëèâ
íàä çàãîëîâêîì, ïðåäïîëî-
æèë: à ìîæåò, Àëåêñàíäð
Âàñèëüåâè÷ (ðåäàêòîð «Íî-
âîé ãàçåòû») èìåë â âèäó
ñîâñåì íå òî, à äðóãîå: êó-
ðèëüùèêè òàê äîñòàëè íå-
êóðÿùèõ, ÷òî èõ ïîâñåìåñ-
òíîå äûìëåíèå â ïðÿìîì
ñìûñëå ñëîâà óáèâàåò ëþ-
äåé (îò ïàññèâíîãî êóðåíèÿ
óìèðàþò òîæå; ê  òîìó æå
ñàì òåðìèí «ïàññèâíîå êó-
ðåíèå» èåçóèñòñêèé: êàêàÿ
ðàçíèöà, ñàì òû êóðèøü
èëè â òåáÿ ñèëêîì çàêà÷è-
âàþò äûì – ðåçóëüòàò òîò
æå – îòðàâëåíèå è
ñìåðòü). Âîò îí, ñëó÷àé òó-
ïèêîâîãî  ñìûñëà: ñëîâà
ñêàçàíû, à êàê èõ ïîíèìàòü
– êàê â òîì æå ïðèìåðå
«Äî÷ü ëþáèò ìàòü».

Åñëè æå ñîåäèíèòü ýòè
äâà ïðèìåðà, òî âîò ê êà-
êèì ðàçìûøëåíèÿì ìîæíî
ïðèéòè. Ëþáàÿ ìàòü ëþáèò
ñâîþ äî÷ü, äàæå òà, êîòîðàÿ
âåä¸ò ñâî¸ ÷àäî çà ðóêó, â
äðóãîé äåðæà ñèãàðåòó è
îêóðèâàÿ ìàëûøêó. Ýòî ÷åé

çðà÷íåé. ß – çà òàêîé ãå-
íîöèä! À âû?

Ìíå îñòà¸òñÿ òîëüêî
ñêàçàòü ñïàñèáî Àëåêñàíä-
ðó Âàñèëüåâè÷ó Áóðìèñò-
ðîâó, ðåäàêòîðó, êàê ÿ óæå
íåîäíîêðàòíî ãîâîðèë, ñà-
ìîé ëó÷øåé â Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè ãàçåòû. È îíà ñòà-
íåò åù¸ ëó÷øå, åñëè…
Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷,
ïðèñîåäèíÿéòåñü ê íàì, çà-
÷åì âàì, êóðèëüùèêàì, îò-
ìåðÿòü ïÿòíàäöàòü ìåòðîâ
îò ìíîæåñòâà äâåðåé, çà-
÷åì çàáèâàòü ãîëîâó íå-
íóæíîé ñóåòîé?

Îíà, âàøà ãîëîâà, åù¸,
íàäåþñü, ïðèãîäèòñÿ ÷èòà-
òåëÿì è ðîäèò åù¸ íå
îäíó èíòåðåñíåéøóþ æóð-
íàëèñòñêóþ àêöèþ, çà ÷òî
è ëþáÿò íàøè çåìëÿêè
ñâîþ «Íîâóþ ãàçåòó». Òóò
óæ ïðåäëîæåíèå ñî ñëî-
âîì «ëþáÿò» íå âûçûâàåò
íèêàêèõ ðàçíî÷òåíèé. Óñ-
ïåõîâ Âàì è Âàøåìó êîë-
ëåêòèâó, Àëåêñàíäð Âàñè-
ëüåâè÷!

Ñ ïî÷òåíèåì è óâàæå-
íèåì – Âëàäèìèð ÑÎÒ-
ÍÈÊÎÂ, ïîñòîÿííûé ÷è-
òàòåëü «Íîâîé ãàçåòû»

Â ÏÎÄÀÐÎÊ — ÕÎÐÎØÅÅ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
Íèêèòà Ìîðîøêèí, Ï¸òð
Ïîëÿêîâ, Åëåíà Àáðîñüêè-
íà, Àëåêñàíäð Áàò÷àåâ, Àë¸-
íà Ìàõí¸âà. Ïîäãîòîâèë
êîìàíäó ê ïîáåäå ó÷èòåëü
èíôîðìàòèêè Âèòàëèé Ïåò-
ðîâè÷ Âîéòèíöåâ.

Â ýòîì ãîäó øêîëüíûé
ÊÂÍ ñ òåìîé çäîðîâîãî è
òðåçâîãî îáðàçà æèçíè
ïðîõîäèë óæå âî âòîðîé
ðàç è ñòàë íå òîëüêî îá-
ëàñòíûì, íî è òðàäèöèîí-
íûì, à ïîòîìó íà ïðîùàíèå
ðåáÿòà ñêàçàëè: «Äî ñâèäà-
íèÿ! Äî ñëåäóþùåãî ãîäà!»

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: íà ñöåíå
ïîêàçûâàþò ñâî¸ ïðèâåò-
ñòâèå áóäóùèå ïîáåäèòå-
ëè êîíêóðñà – ïóãà÷¸âöû;
æþðè çà ðàáîòîé.

ÓÐÎÊÈ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ
Â ðàìêàõ ñòàðòîâàâøåãî â ìàðòå ïðîåêòà «Çäðàâûé òîëê» ïî ïðîïàãàíäå

òðåçâîãî  è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â øêîëàõ Ñàðàòîâà îäíî èç ñàìûõ èíòå-
ðåñíûõ –  ÷åòâ¸ðòîå çàíÿòèå «Îïûòû». Íàãëÿäíî è ïðîñòî äåìîíñòðèðóåòñÿ
ãóáèòåëüíîå äåéñòâèå ëåãàëèçîâàííûõ íàðêîòèêîâ (àëêîãîëÿ è òàáàêà). Ñàìè
ýêñïåðèìåíòû äåìîíñòðèðóþòñÿ, åñòåñòâåííî, íå íà øêîëüíèêàõ, à ñ ïîìî-
ùüþ èìåþùåãîñÿ ìàòåðèàëà.

íåíèÿ ãîâîðèò îäíîçíà÷íî:
«Âäûõàíèå âòîðè÷íîãî òà-
áà÷íîãî äûìà (ïàññèâíîå
êóðåíèå) âûçûâàåò êàæäûé
äåñÿòûé ñëó÷àé ñìåðòè,
ñâÿçàííîé ñ òàáàêîì».

Ìíå äîâåëîñü îäíîìó
èç ïåðâûõ ïðîâîäèòü ÷åò-
â¸ðòîå çàíÿòèå äëÿ ïàðàë-
ëåëè 8-õ êëàññîâ ñàðàòîâ-
ñêîãî ëèöåÿ ¹ 15.

Ðåáÿòà â ëèöåå ÷ðåçâû-
÷àéíî ñîîáðàçèòåëüíûå,
ïûòëèâûå è øóñòðûå: âñåì
õîòåëîñü âîî÷èþ óáåäèòü-
ñÿ âî âðåäå àëêîãîëüíîãî
è òàáà÷íîãî íàðêîòèêîâ.
Ïðîâåä¸ííûå äî ýòîãî òðè
çàíÿòèÿ òðåáîâàëè ïîä-
òâåðæäåíèÿ íàãëÿäíûì ìà-
òåðèàëîì.

Âíà÷àëå êðàòêî ðàññêà-

Â.Ñ. ßçëîâåöêîãî «Âðåä
àëêîãîëÿ è íèêîòèíà. Ïî-
ñîáèå äëÿ ó÷èòåëåé».

Äàëåå êðàòêî ïîâåäàë î
äåéñòâèè òàáà÷íîãî äûìà
íà ë¸ãêèå ÷åëîâåêà è åãî
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñ-
òåìó.

Ïðèâ¸ë ïðèìåðû ìó÷è-
òåëüíîé ñìåðòè çàÿäëûõ
êóðèëüùèêîâ: ëåãåíäàðíî-
ãî âðàòàðÿ Ë.È. ßøèíà, àê-
ò¸ðà Ï.Á. Ëóñïåêàåâà.

Íàãëÿäíûì ïîñîáèåì
ðàññêàçàííîìó ïîñëóæèëè
èíòåðåñíûå âèäåîðîëèêè:
êóðåíèå ñèãàðåò ñìîäåëè-
ðîâàííûìè ñ ïîìîùüþ
ïëàñòìàññîâûõ áóòûëîê
ë¸ãêèìè  è êèïÿ÷åíèå âî-
äû ñ ðàñòâîð¸ííûìè â íåé
òàáà÷íûìè ñìîëàìè è
ä¸ãòåì îò 400 ñèãàðåò.

Â ðåçóëüòàòå êèïÿ÷åíèÿ
è èñïàðåíèÿ âîäû â ¸ìêî-
ñòè îñòà¸òñÿ áîëåå ñåìè
ãðàììîâ ÿäîâèòîãî è îò-
âðàòèòåëüíîãî âåùåñòâà!

È, íàêîíåö, ïî÷òè âî
âñåõ êëàññàõ óñïåë ïîêà-
çàòü áàíêó ñ çàñïèðòîâàí-

íûìè êóñî÷êàìè ë¸ãêèõ
êóðèëüùèêà è çäîðîâîãî
÷åëîâåêà: õîðîøî âèäíû
÷¸ðíûå ïÿòíà îò òåõ ñàìûõ
ñìîë, îñàæäàþùèõñÿ â ë¸ã-
êèõ êóðèëüùèêà.

Ðåáÿòà ñ èíòåðåñîì íà-
áëþäàëè çà ïðîèñõîäÿ-
ùèì: âåäü îäíî äåëî, êîã-
äà ñëûøèøü ñóõèå öèôðû
ÂÎÇ î êîëè÷åñòâå åæåãîä-
íûõ ñìåðòåé îò òàáà÷íîé
ýïèäåìèè è ýòèëîâîãî
íàðêîòèêà, à äðóãîå – êîã-
äà ñàì íàáëþäàåøü âðåä,
íàíîñèìûé òàáàêîì è àë-
êîãîëåì.

Â ýòîì è èíòåðåñ òàêî-
ãî óðîêà õèìè÷åñêîé êóëü-
òóðû: íàðêîòè÷åñêèå ÿäû
ñàìûì ãóáèòåëüíûì îáðà-
çîì äåéñòâóþò íà âíóòðåí-
íèå îðãàíû ÷åëîâåêà.

Ëó÷øàÿ ïàíàöåÿ îò òàêèõ
áåä – áåðå÷ü ñâîé îðãà-
íèçì ñìîëîäó è ñîõðàíÿòü
òðåçâîñòü, äàííóþ íàì îò
ïðèðîäû!

Àëåêñåé
ÌÛÖÛÊÎÂ

ÌÀÒÜ ËÞÁÈÒ ÄÎ×Ü, èëè ÃÅÍÎÖÈÄ ÊÓÐÈËÜÙÈÊÎÂ
Ó ýòîãî ñëó÷àÿ åñòü äàæå

êàêîé-òî ìóäð¸íûé ëèíã-
âèñòè÷åñêèé òåðìèí, âñòðå-
÷àþòñÿ òàêèå êàçóñû êðàé-
íå ðåäêî: íà ïðåäëîæåíèå
Áàðàíäååâà ïîäûñêàòü ïðè-
ìåð, ïîäîáíûé «ìàòåðèíñ-
êî-äî÷åðíåé» ëþáâè, íàø
êóðñ íå ñìîã ïðèäóìàòü
íè÷åãî.

×åðåç òðè ñ ëèøíèì
äåñÿòèëåòèÿ òàêîé ïðèìåð
âñ¸ æå ïîïàëñÿ ìíå – íà
ñòðàíèöå ýíãåëüññêîé «Íî-
âîé ãàçåòû» (20 ôåâðàëÿ
2013 ã.), â çàãîëîâêå «Ãå-
íîöèä êóðèëüùèêîâ». Ïî-
íà÷àëó ÿ àõíóë: â çàìåòêå
ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî «1
èþíÿ 2013 ãîäà âñòóïàþò
â ñèëó çàïðåòû íà êóðåíèå
íà òåððèòîðèè è â ðàäèó-
ñå 15 ìåòðîâ îò âõîäîâ íà
âîêçàëû, â àýðîïîðòû, ñòàí-
öèè ìåòðî, â ïîðòû, íà ðà-
áî÷èõ ìåñòàõ, â ïîäúåçäàõ
æèëûõ äîìîâ, íà äåòñêèõ
ïëîùàäêàõ è íà ïëÿæàõ;
øòðàô äëÿ íàðóøèòåëåé
ñîñòàâèò òðè òûñÿ÷è ðóá-
ëåé». Äà, ðåäàêòîð ãàçåòû
– ÷åëîâåê êóðÿùèé, íî çà-
ÿâèòü î òîì, ÷òî çäðàâûé
çàïðåò òðàâèòü íåêóðÿùèõ

ãåíîöèä, êòî êîãî óíè÷òî-
æàåò?

È ñêîëüêî òàêèõ ñëó÷à-
åâ, êîãäà êóðèâøàÿ âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè ìàòü îò-
ðàâëÿëà åù¸ íå ðîæä¸í-
íóþ äî÷ü, îòðàâëÿëà äî
ñìåðòè (ì¸ðòâîðîæä¸í-
íûå èëè íåæèçíåñïîñîá-
íûå äåòè), îáâèíÿÿ ïîòîì
âðà÷åé: îíè íå òàê ïðèíÿ-
ëè ðîäû, íå òî ñäåëàëè
è ò.ï.

Ãåíîöèä êóðèëüùèêîâ –
íåîäíîçíà÷íîå âûðàæå-
íèå. Åñëè áðàòü òîò ñìûñë,
÷òî êóðèëüùèêè äîâîäÿò
äî ñìåðòè íåêóðÿùèõ, òî
çäåñü ñìûñë ñëîâà «ãåíî-
öèä» – ïðÿìîé.

À â ñëó÷àå, êîãäà ìû ïîä-
ðàçóìåâàåì, ÷òî íåêóðÿ-
ùèå ñâîèìè çàïðåòàìè
âûíóæäàþò êóðèëüùèêîâ
áðîñèòü êóðèòü – ñìûñë
ñëîâà «ãåíîöèä» – ïåðå-
íîñíûé: ïðèø¸ë êîíåö êó-
ðèëüùèêó, çàòî íà ñâåò ïî-
ÿâèëñÿ åù¸ îäèí íåêóðÿ-
ùèé ÷åëîâåê, íàñ, âäûõàþ-
ùèõ ÷èñòûé, à íå èñïîð÷åí-
íûé íèêîòèíîì âîçäóõ, ñòà-
ëî áîëüøå, ê òîìó æå è
íåáî íàä íàìè ñòàëî ïðî-


