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ÏÎÄÂÈÆÍÈÊÈ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ

Êàæäûé èç íàñ îäàð¸í ñâîáîäíîé âî-
ëåé, è äàæå Âñåìîãóùèé Áîã íå íàðóøà-
åò ýòîé ñâîáîäû. Òàê ÷òî êàæäûé   ðåøà-
åò ñàì, êàêèì ïóò¸ì åìó èäòè, íî çàòî
óæ ïîòîì ïîëíîñòüþ íåñ¸ò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî âûáîðà.

    Ìèòðîïîëèò Èîàíí (Ñíû÷¸â)

Íå äóìàë, ÷òî íîâûé, 2013 ãîä, íàñòàíåò òàê áûñòðî,
íàñòèãíåò ìåíÿ, è âîçðàñò ìîé ïåðåâàëèò «âîçðàñò Õðè-
ñòà». Òîëüêî íåäàâíî, áóäòî â÷åðà, ÿ áåççàáîòíî âåñå-
ëèëñÿ, íå çàäóìûâàÿñü íè î ÷¸ì.

Çàòî ñåáÿ ñ÷èòàë óæå âçðîñëûì è ðàññóäèòåëüíûì.
È ðàçãîâîðû î ñìåðòè â êîìïàíèè òàêèõ æå ìîëîäíÿ-
êîâ, êàê è ÿ ñàì, ïîñåùàëè, ñåé÷àñ ïîíèìàþ, íå âñåðü¸ç,
òàê êàê îçâó÷èâàëè æåëàíèå äîæèòü õîòÿ áû äî 50 ëåò.

 Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, êîòîðîå áóðíîé ðåêîé ïðîíåñ-
ëîñü îò ïðîìåæóòêà 17 äî 30 ëåò, âñ¸ âíóòðè ìåíÿëîñü.
Ïüÿíûå ãîäû, ó÷¸áà, ðàáîòà, ñâàäüáà, ðîæäåíèå ïåðâîãî
ðåá¸íêà îñòàëèñü ïîçàäè êàê áóäòî âî ñíå, â òóìàíå.

Èíîãäà çàäóìûâàëñÿ: à áûëî ëè âñ¸ ýòî? È òîëüêî
ñûí âîçâðàùàë ê ðåàëüíîñòè. Íî òðèäöàòèëåòèå èçìå-
íèëî âñ¸. Êàçàëîñü, ÷òî ÿ ñòàë âûõîäèòü èç ãóñòîãî òóìà-
íà, êîòîðûé êëóáèëñÿ â ãëóáîêîé ïåùåðå ñ êðóòûìè
ñêëîíàìè.

Ðÿäîì êàðàáêàëèñü äðóãèå ëþäè, êòî-òî ïàäàë, è ÿ, íå
âèäÿ èõ, ñëûøàë òîëüêî êðèê, ïàäåíèå è ãëóõîé óäàð î
äíî, à îíî, îêàçûâàåòñÿ, áûëî î÷åíü áëèçêî. Íî ÿ ïîäíè-
ìàëñÿ ëåãêî, íå÷òî  ïîìîãàëî, ïîäòàëêèâàëî, è óæå ó ñà-
ìîãî êðàÿ ïîëþñà ïðèòÿæåíèÿ ïîìåíÿëèñü, è êðóòîé
îáðûâ ñòàë âûñîêîé íåïðèñòóïíîé ñòåíîé,  ïîçàäè. Âåð-
íóòüñÿ áûëî ìîæíî, íî íå äëÿ ìåíÿ.

Òå÷åíèå âðåìåíè ïîìåíÿëîñü, öåííîñòè, âçãëÿäû íà
ìèð, è òî, ÷òî áûëî ðàíåå, âîñïðèíèìàëèñü íå èíà÷å, êàê
äðóãîé æèçíüþ, êîòîðîé íå áûëî. Âñÿ ñîçíàòåëüíàÿ æèçíü
äî 30 ëåò ñî ñêîðîñòüþ ñâåòà óøëà â íåáûòè¸. ×òî ýòî –
îøèáêà, óðîê? Ìîæåò áûòü.

Íî  ñëó÷èâøååñÿ ïîñëå – ÷óäî, ýòî òî÷íî! Ñ ðîæäåíè-
åì âòîðîãî ðåá¸íêà ÿ èñïûòàë íåîáûêíîâåííóþ ðàäîñòü,
îùóòèë íà ñåáå äîêàçàòåëüñòâî áûòèÿ Áîãà-Ñîçäàòåëÿ.
Åãî êàñàíèå, äàðîâàâøåå ìíå òàêóþ âîëøåáíóþ âîçìîæ-
íîñòü – ÿâëÿòü íîâóþ æèçíü. È, êîíå÷íî, îùóùåíèå ïðåä-
íàçíà÷åííîñòè äëÿ ÷åãî-òî î÷åíü âàæíîãî íå ïîêèäàëî

ìåíÿ íè íà ìèã.
Çà÷åì æå ìíå êòî-òî ïî-

ìîã, ïîìîã  ïîäíÿòüñÿ? Îò-
òóäà, îòêóäà ïî÷òè óæå íå
âîçâðàùàþòñÿ. Ãîðå÷ü óòðà-
òû ïîòåðÿííûõ ëåò ñìåíè-
ëàñü ïîíèìàíèåì íåîáõîäè-
ìîñòè êàæäîãî ñîáûòèÿ,
ìãíîâåíèÿ â ìîåé æèçíè
äëÿ ìîåãî âîñïèòàíèÿ, äëÿ
îáó÷åíèÿ è ïîäãîòîâêè,
áûòü ìîæåò, ðàäè íîâîãî,

áîëåå ñåðü¸çíîãî èñïûòàíèÿ. Ïîòåðÿííîå çäîðîâüå ñòà-
ëî æàëü áåçìåðíî, ïîòîìó ÷òî çàõîòåëîñü æèòü, òâîðèòü,
ñîçèäàòü.

Óæå ñåé÷àñ êàæåòñÿ:  ïîòðà÷åííûõ âïóñòóþ íåñêîëüêî
ëåò êàê ðàç íå õâàòèò íà òî ñàìîå çàâåòíîå, î÷åíü íóæ-
íîå è âàæíîå. Íî ñìåõ ðàñòóùèõ äåòåé êàê íåêòàð ëàñ-
êàåò äóøó è ñåðäöå, è ÿ ïðèîáðåòàþ åäèíñòâåííî ïðà-
âèëüíîå  æèçíåííîå êðåäî.  À êàðòèíà æåñòîêîñòè ðîäè-
òåëåé ê ñâîèì ÷àäàì, ñóïðóãîâ äðóã ê äðóãó â åù¸ ïîêà
èçðàíåííîì è áîëüíîì îáùåñòâå ïðèíîñèò íåãîäîâà-
íèå è îãðîìíûå äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ.

Íå ïîíèìàþ è íå õî÷ó ïîíèìàòü ýòîãî, õîòÿ è ïûòàë-
ñÿ. Ñòàðàÿ, åù¸ ñ äåòñòâà ìå÷òà ñòàòü ìèëëèîíåðîì, äî-
êàçàòü ñåáå è äðóãèì, ÷òî òû ñïîñîáåí íà ýòî, ñïîñîáåí
äîñòè÷ü òåõ âûñîò ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ, î êî-
òîðûõ ìû çíàëè òîëüêî èç òåëåâèäåíèÿ è èç õóäîæå-
ñòâåííûõ ðîìàíîâ, ïîñòåïåííî è çàìåòíî ïîìåíÿëà ñâîé
ñìûñë.

Íåò, íå èñ÷åçëà, à òðàíñôîðìèðîâàëàñü, ïîòîìó ÷òî
ìîèì ñàìûì äîðîãèì è áîëüøèì áëàãîñîñòîÿíèåì, òåì
äåéñòâèòåëüíûì ñìûñëîì æèçíè ñòàëè äåòè è  ò¸ïëûå,
íàñòîÿùèå ñåìåéíûå öåííîñòè.

Áîëüøàÿ è êðåïêàÿ ñåìüÿ ñòàëà äîëãîñðî÷íûì âêëà-
äîì,  çàëîãîì óñïåõà è èñïîëíèòåëåì ñîêðîâåííûõ æå-
ëàíèé. Ïîòîìó ÷òî ïî-äðóãîìó áûòü íå ìîæåò. Êîãäà ñòà-
íîâèøüñÿ ñîó÷àñòíèêîì ÷óäà, òî è ñàì ïðåâðàùàåøüñÿ â
âîëøåáíèêà.

Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ ×ÅÐÍÎÂ

Åãî ñòðåìëåíèå ê ðàç-
íîîáðàçèþ, ê  òîìó, ÷òîáû
ñàìîìó âñ¸ ïîïðîáîâàòü è
óñïåòü – íå îòòîãî ëè, ÷òî
çà íåäîëãóþ ïîêà æèçíü
äîâåëîñü íåîäíîêðàòíî
ìåíÿòü ìåñòî æèòåëüñòâî?
Ðîäèëñÿ îí â ìàå 1979
ãîäà â çàâîëæñêîì ðàáî-
÷åì ïîñ¸ëêå Ïèòåðêà. À â

ïåðâûé êëàññ ïîø¸ë óæå
â Âîëãîäîíñêå, êóäà ïåðå-
åõàëè ðîäèòåëè. Îòåö åãî,
Âëàäèìèð Èâàíîâè÷, ïðî-
ôåññèîíàëüíûé øîô¸ð,
èñêàë, ãäå ìîã áû ëó÷øå
ïðèìåíèòü ñâîè ñèëû, ÷òî-
áû äàòü äîñòîéíîå îáðà-
çîâàíèå ñûíîâüÿì – ñòàð-
øåìó, Þðèþ, è ìëàäøåìó,
Åâãåíèþ. Ìàìà, ðàáîòàâ-
øàÿ òî áèáëèîòåêàðåì, òî
ïðåïîäàâàâøàÿ â òåõíèêó-
ìå è øêîëå, âêëàäûâàëà â
äåòåé âñþ äóøó, ñòàðàÿñü
âçðàñòèòü â íèõ âñ¸ «ðàçóì-
íîå, äîáðîå, âå÷íîå». Â
ìëàäøèõ êëàññàõ íàóêè íå
î÷åíü-òî äàâàëèñü Æåíå, à
â ïÿòîì êëàññå, ýòî êîãäà
×åðíîâû óæå æèëè â Ìà-
ãàäàíå, ïðîñíóëàñü â í¸ì
ëþáîâü ê íàóêàì. Îñîáåí-
íî íðàâèëèñü ìàëü÷èøêå
ãåîìåòðèÿ è  áèîëîãèÿ,
ïîñëåäíÿÿ ïîáåäèëà, ïðå-
äîïðåäåëèâ âûáîð èíñòè-
òóòà, êîòîðûé ê òîìó âðå-
ìåíè, â 1996 ãîäó, ñòàë
èìåíîâàòüñÿ àêàäåìèåé
âåòåðèíàðíîé ìåäèöèíû
è áèîòåõíîëîãèé. Ïîìîã
îïðåäåëèòüñÿ ãëàâíûé âå-
òåðèíàðíûé âðà÷ Êðàñíî-
àðìåéñêîãî ðàéîíà Âëàäè-
ìèð Ïàâëîâè÷ Ðîäèí (â òîì
ïðèâîëæñêîì ãîðîäêå è
îêîí÷èë ñðåäíþþ øêîëó
Åâãåíèé), îðãàíèçîâàâøèé
ëèöåé îò âåòåðèíàðíîãî
èíñòèòóòà. Íåò, íå èõ øêî-
ëó òàê ïåðåèìåíîâàëè: ñ
ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó
ó÷èëñÿ Åâãåíèé â øêîëå, à
â ñóááîòó, êîãäà îñòàëüíûå
ó÷åíèêè îòäûõàëè, ñïå-
øèë íà çàíÿòèÿ â ëèöåé,
èçó÷àë óãëóáë¸ííî íàóêè,
÷òî ïîçâîëèëî åìó ïðå-
îäîëåòü âñòóïèòåëüíûå
ýêçàìåíû.

Âåòåðèíàðíàÿ àêàäåìèÿ
ïîäàðèëà åìó íå òîëüêî
ïðîôåññèþ, íî è ñåìåé-
íîå ñ÷àñòüå. Åãî èçáðàí-
íèöà, Íàäåæäà, ó÷èëàñü â
ïàðàëëåëüíîì ïîòîêå, íà
ïðåäïîñëåäíåì êóðñå è
ñîçäàëè ñåìüþ, à êîãäà
ïîëó÷àëè äèïëîìû àãðàð-
íîãî óíèâåðñèòåòà (ê òîìó
âðåìåíè àêàäåìèÿ âîøëà
â ñîñòàâ àãðîóíèâåðñèòå-
òà èì. Í.È. Âàâèëîâà), ðîñ
â ñåìüå èõ ïåðâåíåö, ñûí
Âëàäèìèð. Íàäåæäå Ñâÿ-
òîñëàâîâíå óñòðîèòüñÿ íà
ðàáîòó áûëî ïðîùå (ñòàëà
ðàáîòàòü â âåòåðèíàðíîé
àïòåêå «Òîâàðû äëÿ æèâîò-
íûõ), à åìó ïðåäñòîÿëî
ïîéòè â àðìèþ (â óíèâåð-
ñèòåòå óæå íå ñòàëî âîåí-
íîé êàôåäðû), ÷òî äëÿ ñå-
ìåéíîãî ÷åëîâåêà áûëî
íåæåëàòåëüíî. Ïîìîã ñëó-
÷àé: ïðåäëîæèëè ðàáîòó
âåòôåëüäøåðîì â êîëî-
íèè (ëå÷èë ñëóæåáíûõ ñî-
áàê-îõðàííèêîâ) â ïîñ¸ë-
êå Êàìåíñêîì Êðàñíîàð-
ìåéñêîãî ðàéîíà (ïîñëå è
â Ñàðàòîâå ïîðàáîòàë â
èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ íà÷àëüíèêîì êèíîëî-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, è â
îòäåëå ãîñâåòêîíòðîëÿ).
Ñëóæáà òàì ïðèðàâíèâà-
ëàñü ê ñëóæáå  â àðìèè, è
åñëè â îáû÷íîì èçìåðå-
íèè îí ðÿäîâîé çàïàñà, òî

СТАНЬ
СОУЧАСТНИКОМ

ЧУДА!

Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ ×åðíîâ çà ñâîè òðèäöàòü
òðè ãîäà ïåðåïðîáîâàë ñåáÿ â ðàçíûõ èïîñòàñÿõ:
ðàáîòàë òàêñèñòîì, âåòåðèíàðíûì âðà÷îì, ìîíòàæ-
íèêîì âåíòèëÿöèîííûõ ñèñòåì, îõðàííèêîì, ìàñ-
ñàæèñòîì. Â ñâîáîäíîå îò ðàáîòû âðåìÿ òîæå ÷åì
òîëüêî íè óâëåêàëñÿ: ëþáèë ðûáàëêó è ãðèáíóþ
îõîòó, õîäèë â òàéãó è òóíäðó çà ÿãîäàìè, ïóòåøå-
ñòâîâàë ïî îêðåñòíîñòÿì òåõ ãîðîäîâ, â êîòîðûõ
æèë, ÷èòàë êíèãè è ñëóøàë ìóçûêó, ñàì èãðàë íà
ãèòàðå, â ñòàðøèõ êëàññàõ ñòàë ïîáåäèòåëåì ðàé-
îííîãî êîíêóðñà þíûõ æóðíàëèñòîâ «Ïðîáà ïåðà».
À ñåé÷àñ îí ìå÷òàåò îòêðûòü ñâîþ çâóêîçàïèñûâà-
þùóþ ñòóäèþ â ïàìÿòü ñîáûòèÿ, êîòîðîå ïåðåâåð-
íóëî âñþ åãî æèçíü, èçìåíèëî ñîçíàíèå è çàñòàâè-
ëî âçãëÿíóòü íà ìèð íîâûì, òðåçâûì âçãëÿäîì.

СУТКИ? НЕ ТАК УЖ И МАЛО!

â ñèñòåìå Ìèíþñòà óø¸ë
«íà ãðàæäàíêó» â çâàíèè
êàïèòàíà.

Äî òðèäöàòè ëåò æèë
Åâãåíèé «êàê âñå»: ïðàçä-
íèê – íàäî âûïèòü, ñîáðà-
ëàñü êîìïàíèÿ êóðèëüùè-
êîâ – è îí äûìèë çà êîì-
ïàíèþ. Ïîêà íå íàäîåëî
êîïòèòü ñâîè ë¸ãêèå. Îä-

íàêî ëåãêî ñêàçàòü: «Áðî-
øó», à âîò èñïîëíèòü æåëà-
íèå... È òóò îïÿòü ïîìîã
ñëó÷àé. ×èòàòü îí ëþáèë,
íî âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îñòàâàòüñÿ íàåäèíå ñ
êíèãîé, íå õâàòàëî. Ïðè-
ñïîñîáèëñÿ òàêñèñò ñëó-
øàòü àóäèîêíèãè. Ñðåäè
äèñêîâ ïîäâåðíóëñÿ ñ íà-
çâàíèåì, âûçâàâøèì èíòå-
ðåñ è íåäîâåðèå: «Àëëåí
Êàðð. Ë¸ãêèé ñïîñîá áðî-
ñèòü êóðèòü». Ë¸ãêèé? Íó-
íó, ïîñìîòðèì, òî åñòü ïî-
ñëóøàåì.

È âåäü ñðàáîòàëî! Äåé-
ñòâèòåëüíî, êàê ðóêîé ñíÿ-
ëî! Íî áåñ òîæå íå äðå-
ìàë, ïîäñóíóâ åìó âìåñòî
îäíîé îòðàâû äðóãóþ –
ïèâî, êîòîðîãî òîãäà (âïðî-
÷åì, êàê è äîíûíå) ìîðå
ðàçëèâàííîå, ÷åðïàé è
ïåé. È îí ïèë, ïîêà íå
âñòðåòèëñÿ òîò æå Àëëåí
Êàðð  ñ äðóãîé ñâîåé êíè-
ãîé «Ë¸ãêèé ñïîñîá ñîêðà-
òèòü óïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ».

Åâãåíèé æå, ñ äåòñòâà
ïðèâûêøèé ðàçìûøëÿòü è
äîêàïûâàòüñÿ äî ñóòè âå-
ùåé, ïîíÿë,  ÷òî â äàííîì
ñëó÷àå íà ïîëïóòè íåëüçÿ
îñòàíàâëèâàòüñÿ: ñíèçèë
ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî, à
ïîñêîëüêó àëêîãîëü – íàð-
êîòèê, òî îí îáÿçàòåëüíî
ïîäòîëêí¸ò ïîòðåáèòåëÿ
âíîâü óâåëè÷èâàòü äîçó. Ýòî
Åâãåíèþ, êàê áèîëîãó, óÿñ-
íèòü áûëî íåòðóäíî, è îí
ïðèíÿë ðåøåíèå: íèêàêèõ
ïîëîâèí÷àòûõ ìåð, òîëüêî
àáñîëþòíàÿ òðåçâîñòü.

«Ýòî áûë ïåðèîä ýãîèñ-
òè÷åñêîé òðåçâîñòè, – îï-
ðåäåëÿåò òîò ýòàï Åâãåíèé
Âëàäèìèðîâè÷. – Ýãîèñòè-
÷åñêîé, ïîñêîëüêó â öåíòð
ÿ ñòàâèë ñâî¸ çäîðîâüå.
Çàòåì íàñòóïèë ýòàï ñîöè-
àëüíîé òðåçâîñòè – ïîñëå
òîãî, êàê ïðîñëóøàë ëåê-
öèè Â.Ã. Æäàíîâà».

Ñîöèàëüíîé, çíà÷èò, íå
òîëüêî ñïàñàòü ñåáÿ, ëþáè-
ìîãî, íî è ñëîâîì, è äåëîì
ïðîïàãàíäèðîâàòü ïðàâîòó
òðåçâîñòè ñðåäè òåõ, êòî
æèâ¸ò ðÿäîì. Ïðåæäå âñå-
ãî Åâãåíèé îáåñïå÷èë ñåáå
íàä¸æíûå òûëû: â íîâîãîä-
íþþ íî÷ü ñ 2009 ãîäà íà
2010 ãîä åãî ñóïðóãà Íà-
äåæäà áðîñèëà â ñíåã áó-
òûëêó øàìïàíñêîãî, ÷òîáû
ïîääåðæàòü òðåçâåííè÷åñ-
êèå óñòðåìëåíèÿ ìóæà. Îí
ê òîìó âðåìåíè ñòàë óæå
àêòèâèñòîì ìîëîä¸æíîãî
äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðà-
òîâ»: âìåñòå ñ «âåòåðàíà-
ìè» Äìèòðèåì Áóðëàêîâûì,
Àííîé Ìèøóñòèíîé, Þðîé
Ãðèãîðüåâûì, Íèêîëàåì
Ñåì¸íîâûì ó÷àñòâîâàë â
àêöèÿõ íà óëèöàõ, îðãàíèçî-
âûâàë ñâîè ëåêöèè â øêî-
ëàõ è êîëëåäæàõ, «âûñàæè-
âàëè òðåçâûé äåñàíò» ñ
äðóçüÿìè ïî îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè â êîëî-
íèè, ãäå êîãäà-òî ðàáîòàë.
Íà ïàìÿòü î âñòðå÷àõ ñ
òðåçâåííèêàìè äàðèò ðåáÿ-
òèøêàì äèñêè ñ ëåêöèÿìè
Æäàíîâà: â  íàäåæäå, ÷òî è
îíè íå îñòàíîâÿòñÿ íà ýãî-
èñòè÷íîì ýòàïå òðåçâîñòè, à

âîëüþòñÿ â ðÿäû ñî-
öèàëüíî àêòèâíûõ
àãèòàòîðîâ çà òðåç-
âîñòü.

Ìåíåå àêòèâíî
ó÷àñòâóåò â æèçíè
îáùåñòâà òðåçâîñòè
Íàäåæäà Ñâÿòîñëà-
âîâíà. Õîòÿ êàê îïðå-
äåëèòü, ÷òî áîëåå
öåííî: îíà ðàñòèò
äâóõ òðåçâåííèêîâ –
â 2011 ãîäó ðîäèëñÿ
ó ×åðíîâûõ ìëàäøèé
ñûí Ãåîðãèé. Çàáîò
ïðèáàâèëîñü, óâåëè-
÷èëèñü è ðàñõîäû,
÷òî ïîòðåáîâàëî ïðè-
âëå÷åíèÿ è íîâûõ
äîõîäîâ. Íî ðàçâå
Åâãåíèÿ Âëàäèìèðî-
âè÷à ðàáîòîé èñïóãà-
åøü? Òåì áîëåå, ÷òî
ïðèîáð¸ë âîñòðåáî-
âàííóþ ïðîôåññèþ

ìàññàæèñòà, âñòðåòèâøèñü
ñ íàðîäíûì öåëèòåëåì,
ñïåöèàëèñòîì ïî âîñòî÷-
íîìó òðàäèöèîííîìó ìàñ-
ñàæó Âëàäèìèðîì Èâàíî-
âè÷åì Ñîëîâü¸âûì è ïåðå-
íÿâ ó íåãî ñåêðåòû ðåìåñ-
ëà. À ÷òîáû ïîäâåñòè ïîä
ñâî¸ íîâîå äåëî íàó÷íóþ
áàçó, ïîñòóïèë â 2012 ãîäó
â ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ
ïðè íàøåì ìåäóíèâåðñè-
òåòå, ñ÷èòàÿ íà äàííîì ýòà-
ïå ñëóæåíèå ëþäÿì â êà-
÷åñòâå ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà îñíîâíûì ñâîèì
äåëîì.

Îá îäíîì æàëååò: ìàëî
÷àñîâ â ñóòêàõ, íå óñïåâàåò
âñ¸ çàäóìàííîå îñóùå-
ñòâèòü. Äâå-òðè ðàáîòû, äà
äåëà îáùåñòâåííûå: âçâà-
ëèë íà ñåáÿ äâà ãîäà íàçàä
ðóêîâîäñòâî îáëàñòíûì îò-
äåëåíèåì Ñîþçà áîðüáû çà
íàðîäíóþ òðåçâîñòü, òî åñòü
ñòàë â Ñàðàòîâå ïðàâîé ðó-
êîé ëèäåðà òðåçâåííè÷åñ-
êîãî äâèæåíèÿ Âëàäèìèðà
Ãåîðãèåâè÷à Æäàíîâà (ñ
íèì îí ïîçíàêîìèëñÿ â Ïå-
òåðáóðãå íà ñúåçäå Òðåç-
âûõ ñèë îñåíüþ 2010 ãîäà;
åù¸ îäíà ïàìÿòíàÿ âñòðå-
÷à ñ ëåãåíäîé íàøèõ äíåé,
Ãåííàäèåì Ãðèãîðüåâè÷åì
Îíèùåíêî, ãëàâíûì ñàíè-
òàðíûì âðà÷îì ñòðàíû, ïðî-
èçîøëà â ôåâðàëå 2012
ãîäà â Õðàìå Õðèñòà Ñïà-
ñèòåëÿ íà Êîíãðåññå). Ñà-
ðàòîâñêîå îòäåëåíèå Ñî-
þçà îáúåäèíÿåò 24 ÷åëîâå-
êà. Ìàëî? Êàê ñêàçàòü, åñëè
ó÷åñòü, ÷òî êàæäûé èç íèõ
(íàèáîëåå àêòèâíû Àëåêñåé
Ìûöûêîâ, Þðèé Ãðèãîðüåâ,
Ïàâåë Êðÿæåâñêèé, Äìèò-
ðèé Áîðçîâ, Ìèõàèë Ñìûñ-
ëîâ) ñòàðàåòñÿ æèòü ïî
ïðèíöèïó «è îäèí â ïîëå
âîèí». Ïðèìåð, êîíå÷íî æå,
ïîêàçûâàåò ëèäåð. Íåñìîò-
ðÿ íà ñâàëèâøóþñÿ íà íåãî
ðàáî÷å-ó÷åáíóþ íàãðóçêó,
Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
âûêðàèâàåò âðåìÿ äëÿ
âñòðå÷ ñ äåòüìè. 31 ÿíâàðÿ
âûåçæàë â îòäàë¸ííûé Ñîë-
íå÷íûé ïîñ¸ëîê, â øêîëó
¹ 55, ãäå âìåñòå ñî ñâîèì
òîâàðèùåì Àëåêñååì Âå-
äåðíèêîâûì áåñåäîâàë ñ
ðåáÿòàìè î òîì, êàê íàì óò-
âåðäèòü òðåçâîñòü, êîòîðàÿ
ñòàíîâèòñÿ âñ¸ ïîïóëÿðíåå
ó ìîëîäûõ.

«Ýòî ÿ çàìå÷àþ äàæå ïî
ñâîåìó íå òàêîìó óæ è äîë-
ãîìó îïûòó, – äåëèòñÿ ñâîè-
ìè íàáëþäåíèÿìè Åâãåíèé
Âëàäèìèðîâè÷. – Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2009 ãîäîì, êîãäà
ÿ ïðèø¸ë â «Òðåçâûé Ñàðà-
òîâ», ñåé÷àñ òðåçâåííèêîâ
ñòàëî çàìåòíî áîëüøå».

Åñòü â òîì è åãî ëåïòà.
È åãî âëèÿíèå ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ íå òîëüêî íà òåõ,
êòî îêàçûâàåòñÿ ðÿäîì (ñî
âñåìè, êòî ïðèõîäèò ê íåìó
íà ìàññàæ, çàâîäèò ðå÷ü î
òðåçâîñòè, íåíàâÿç÷èâî
ïîäâîäÿ ê ìûñëè ñòðå-
ìèòüñÿ íà ïåðâûõ ïîðàõ
õîòÿ áû ê ýãîèñòè÷íîé
òðåçâîñòè, ðàäè ñîáñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ; â óñòàõ ëå-
÷àùåãî ÷åëîâåêà ýòî çâó-
÷èò óáåäèòåëüíî), íî è íà
äàëüíèõ: ïóáëèêóåò ñâîè

ñòàòüè â ãàçåòå âñåðîññèé-
ñêèõ òðåçâåííèêîâ «Ñîðàò-
íèê». Ïèøåò, èñïîëüçóÿ
ñóòêè äåæóðñòâ â ãîñòèíè-
öå, êîòîðóþ îõðàíÿåò.
Óìóäðÿåòñÿ äàæå ïèñàòü è
áîëüøèå âåùè. Ñåé÷àñ,
íàïðèìåð, íà÷àë ñðàçó ÷å-
òûðå êíèãè. Î ÷¸ì? Âñ¸ î
òîì æå – çäîðîâüå íàöèè,
áóäóùåå Ðîññèè, ïóòè ïðå-
îäîëåíèÿ çëà, çàêóïîðåí-
íîãî â êðàñèâûõ áóòûëêàõ.
Êàê æå ñäåëàòü, ÷òîáû îíè

íå ðàñêóïîðèâàëèñü, ÷òîáû
ñòàëè íåíóæíûì òîâàðîì,
òî åñòü ñîâñåì íå òîâàðîì,
åñëè èõ íèêòî íå ñòàíåò
ïîêóïàòü? Ïóòü ê òîìó òîëü-
êî îäèí – ÷åðåç èçìåíå-
íèå ñîçíàíèÿ íàøèõ ñîîòå-
÷åñòâåííèêîâ. Íàä òåì è
äóìàåò äâàäöàòü ÷åòûðå
÷àñà â ñóòêè Åâãåíèé Âëà-
äèìèðîâè÷ ×åðíîâ, íà ëè÷-
íîì îïûòå óáåäèâøèéñÿ,
÷òî äëÿ òðåçâîãî ÷åëîâåêà
äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà â ñóò-
êàõ – íå òàê óæ è ìàëî, âñ¸
ìîæíî óñïåòü!

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: Êîãäà Åâ-

ãåíèé ×åðíîâ âûõîäèò íà
ïðîáåæêó, è áåç íàäïèñè íà
ìàéêå «Òðåçâîñòü – âûáîð
ñèëüíûõ» âèäíî, ÷òî çäîðî-
âüå äðóæèò ñ òðåçâûìè; Íà-
äåæäà Ñâÿòîñëàâîâíà ×åð-
íîâà ñ ñûíîâüÿìè  Âîëîäåé
è Ãåîðãèåì âìåñòå ñ ïðåä-
ñåäàòåëåì Ñàðàòîâñêîãî
îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ Í.À. Êîðîëüêîâîé,
1 ÿíâàðÿ 2013 ãîäà.


