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Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà
ñòð. 3.

Â ïîñëåäíèé ðàç â òîê-
ñèêîëîãèè ñî ìíîé ëåæà-
ëà äåâ÷îíêà 1999 ãîäà
ðîæäåíèÿ. Êàêîé-òî ïî-
ÿâèëñÿ ó íèõ íîâåíüêèé,
ïðèø¸ë ïîñëå çèìíèõ êà-
íèêóë, à â íà÷àëå ôåâðàëÿ
ïîëêëàññà óæå âàëÿëèñü íà
áîëüíè÷íûõ êîéêàõ, è îíà
â òîì ÷èñëå, è åëå îòêà÷à-
ëè – ïåðåäîç. Íî îòêà÷àëè
íå òàê ÷òîáû äî êîíöà, ïî÷-
êè îòêàçûâàëèñü ðàáîòàòü,
òðåáîâàëñÿ äèàëèç, à îíà
âñ¸ íèêàê íå ìîãëà ïðèé-
òè â ñåáÿ, ñëîìàëà êðîâàòü,
ôðàãìåíòàìè ñïèíêè êèäà-
ëàñü â ìåäñåñò¸ð, íå ñïà-
ëà íè ìèíóòû – íàðêîëûãè
íà ñîëè  ìîãóò íå ñïàòü ïî
äâå íåäåëè, è âû áû âèäå-
ëè, êàê ìå÷óòñÿ ó íèõ ãëàç-
íûå ÿáëîêè.

Íèêàêèõ äåòåé ó ìåíÿ
áûòü íå ìîæåò, äóìàþ, ÷òî
ýòî õîðîøî. Ëó÷øå íå
èìåòü ðåá¸íêà, ÷åì òàê.
Ëåòîì âîçâðàùàëàñü èç
ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíò-
ðà ïîä Âîëãîãðàäîì – êñòà-
òè, ðåäêî ãäå ïðèíèìàþò íà
ëå÷åíèå æåíùèí, â îñíîâ-
íîì ïàöèåíòû – ìóæ÷èíû,
à ïî÷åìó? – òàê âîò, âîç-
âðàùàëàñü ïî æåëåçíîé
äîðîãå. Âàãîí áûë çàêëå-
åí ñòðàííûìè ðåêëàìíû-
ìè îáúÿâëåíèÿìè, ïîìíþ
íàèçóñòü äî ñèõ ïîð: «Ïî-
êóïêà áèëåòà äåëàåò ïîåç-
äêó äåøåâëå è  óïðîùàåò
ïîñàäêó â ïîåçä». Òðóäíî
íå ñîãëàñèòüñÿ, è ÿ ïî÷å-
ìó-òî âñÿêèé ðàç âñïîìè-
íàëà  òó ìàëîëåòêó ñ ðàç-
áèòîé ñïèíêîé êðîâàòè, êàê
ó íå¸ âñ¸ ä¸øåâî è ïðî-
ñòî ïîëó÷èëîñü – äâå íå-
äåëè, äâå ïî÷êè.

– Òîâàðèùè ðîäèòåëè, –
ïîâòîðèëà ÷ëåí ñîâåòà, –
ñáîð äîìèêîâ äëÿ «ãîðîäà
áåç íàðêîòèêîâ» â ñëåäó-
þùóþ ñðåäó. Íåïëîõîé
öâåòíîé êàðòîí åñòü â ìà-
ãàçèíå äëÿ õóäîæíèêîâ
«Àðòëàíäèÿ», òàì æå ìîæíî
ïðèîáðåñòè äåêîðàòèâíûå
ýëåìåíòû – ýòî ïðèäàñò âà-
øèì ïîäåëêàì íåïîâòîðè-
ìûé àâòîðñêèé êîëîðèò.

Íàòàëèÿ ÀÏÐÅËÅÂÀ
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Îò ðåäàêöèè ãàçåòû
«Âîïðåêè». Ìû íè â êîåì
ñëó÷àå íå õîòèì áðîñèòü
êàìåíü â òåõ, êòî ïûòàåòñÿ
ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîòèçà-
öèè ñòðàíû. Íî îäíî äåëî
– ïûòàòüñÿ, äðóãîå – ãðà-
ìîòíî è óìåëî âåñòè àí-
òèíàðêîòè÷åñêóþ ïðîïà-
ãàíäó. Ñàðàòîâó ïîâåçëî
áîëüøå, ÷åì Ñàìàðå: ó íàñ
åñòü Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèî-
íàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ, ñïåöèàëèñòû êî-
òîðîé îáëàäàþò óíèêàëü-
íûì îïûòîì àãèòàöèè çà
òðåçâîñòü, ïðåæäå âñåãî â
ìîëîä¸æíîé ñðåäå. Ìíî-
ãèå ó÷èòåëÿ çíàþò ýòîò àä-
ðåñ: óëèöà Ãðèãîðüåâà, 45,
ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü ìåòî-
äè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè,
êàê ïðîâåñòè óðîê òðåçâî-
ñòè, à åù¸ ëó÷øå – ïðèãëà-
ñèòü íà íåãî ñïåöèàëèñòà
èç îáùåñòâà òðåçâîñòè.
Ïóáëèêóÿ  çàìåòêè íàøèõ
ñàìàðñêèõ êîëëåã-æóðíà-
ëèñòîâ, ìû õîòèì ïðèçâàòü
âñåõ ïåäàãîãîâ çàäóìàòüñÿ,
êàê íàì ëó÷øå âåñòè àãè-
òàöèþ çà òðåçâîñòü, êàê äî-
ñòó÷àòüñÿ äî ñîçíàíèÿ äå-
òåé, êîòîðûì î÷åíü íåëåã-
êî ðàçîáðàòüñÿ â ñëîæíîñ-
òÿõ ñîâðåìåííîé æèçíè. Ñ
Ñàðàòîâñêèì îáùåñòâîì
òðåçâîñòè ñîòðóäíè÷àþò
ìíîãèå øêîëû Ñàðàòîâà è
Ýíãåëüñà, è åñëè êòî èç
ó÷èòåëåé õî÷åò ïîìî÷ü ñâî-
èì ó÷åíèêàì ñäåëàòü ïðà-
âèëüíûé âûáîð òðåçâîñòè
– òîò ìîæåò ïðèéòè ê íàì
â îáùåñòâî òðåçâîñòè è
ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ,
íàéòè çäåñü ñâîèõ åäèíî-
ìûøëåííèêîâ.

ìåíÿ çîâóò ëèçà
è ÿ íàðêîìàíêà

Ìû ðåøèëè âîñïîëüçîâàòüñÿ
íîâîé êíèãîé ïîä íàçâàíèåì
«Êàê áðîñèòü êóðèòü è îñòàòüñÿ
ñòðîéíîé». Ïîíÿòíî, ÷òî àäðåñî-
âàíà îíà ìîëîäûì è íåäîñòàòî÷-
íî åù¸ ïðîêóðåííûì æåíùèíàì.
Íî, êàê ãîâîðèòñÿ, èìåþùèé óøè
äà ñëûøèò.

Íå ïåðåñêàçûâàÿ êíèãó, ìû
ðåøèëè âûäåðíóòü èç òåêñòà
îñîáî áðîñêèå ôàêòû, îïðåäåëå-
íèÿ, ñèòóàöèè. Íó, íàïðèìåð, àâ-
òîð áåñòñåëëåðà «Ïðîñòîé ñïî-
ñîá áðîñèòü êóðèòü» Àëëåí Êàðð
íàçâàë çàâèñèìîñòü îò òàáàêà «Íè-
êîòèíîâîé òâàðüþ». Êðóòî, íå
ïðàâäà ëè? Êðåïêî, òî÷íî, ïðè-
öåëüíî è íåîòðàçèìî. È äàëü-
øå ó íåãî æå: «Òâàðü» òðåáóåò
ïèùè è «ñêàíèðóåò» âîêðóã ñåáÿ
âñ¸, ÷òî íàïîìèíàåò î ñèãàðåòå
è âåä¸ò ê òàáà÷íîìó êèîñêó. Íà-
ïðàñíî äóìàòü, ÷òî âñå êóðèëü-
ùèêè òàêèå óæ íåïðîáèâàåìûå.
Óâåðåí, ÷òî åñòü íàñòîëüêî âïå-
÷àòëèòåëüíûå îñîáû, ÷òî îäíî
åäèíñòâåííîå ñëîâî ìîæåò ðå-
øèòü âñ¸». Ðåäêî? Íî ìåòêî.
Âñïîìèíàþ, êàê ÿ ïðîâîäèë çà-
íÿòèå ñ ãðóïïîé æåíùèí, áîëü-
íûõ òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ è ïî-
æåëàâøèõ áðîñèòü êóðèòü. Òàê
âîò, ïîñëå îäíîãî èç çàíÿòèé, íà
êîòîðîì ÿ ðàññêàçàë, ñêîëüêî
ä¸ãòÿ (ñìîëû) ïðîõîäèò ÷åðåç
ë¸ãêèå çà ãîä (îêîëî êèëîãðàì-
ìà!), îäíà áîëüíàÿ îòêàçàëàñü îò
çàíÿòèé, ïîñêîëüêó, ïðåäñòàâëÿÿ ïðîõîæ-
äåíèå ñìîëû ÷åðåç ë¸ãêèå, èñïûòàëà íå-
ïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå, çàâåðøèâøååñÿ ðâî-
òîé. Âîò âåäü êàê! Ïîïàä¸òñÿ èíîé îñîáå
ìåòêîå ñëîâöî î êóðåíèè è, ãëÿäèøü, èñ-
öåëèòñÿ îò ïîð÷è.

Èä¸ì äàëüøå. Àìåðèêàíñêèå è àâñò-
ðàëèéñêèå ñîöèîëîãè îïðîñèëè áîëåå
100 òûñÿ÷ ïîäðîñòêîâ è ïðèøëè ê âûâî-
äó, ÷òî àíòèðåêëàìà íåýôôåêòèâíà. Îáðà-
òèòå âíèìàíèå íà ñëîâî àíòè (ïðîòèâ).
Äàæå åñëè ýòè ó÷¸íûå ïîäêóïëåíû òà-
áà÷íûì áèçíåñîì, áîðîòüñÿ ëó÷øå íå ïðî-
òèâ, à çà. Ýòî êàê íå ïðîòèâ ïüÿíñòâà, à çà
òðåçâîñòü. Æèçíü äàâíî ýòî ïîäòâåðäèëà.
Â ýòîé æå êíèæêå íàïèñàíî, ÷òî òàáà÷íûå
êîìïàíèè óõèòðÿþòñÿ ïðèîáùàòü ê êóðå-
íèþ ñ ïîìîùüþ îïðåäåë¸ííîé àíòèðåê-
ëàìû. Ëèõî, íå ïðàâäà ëè? Â Âåëèêîáðè-
òàíèè øòðàô çà íàðóøåíèå çàêîíà î çàï-
ðåòå êóðåíèÿ äîõîäèò äî 5000 äîëëàðîâ.
Èíòåðåñíî äîäóìàòüñÿ ñàìîìó, ñ ÷åãî áû
ýòî òàê êðóòî? Ýòî òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî ïðî-
ñòî îáúÿñíèòü. Ìû, íàïðèìåð, òàê íå ñ÷è-
òàåì. Â Êàëèôîðíèè êóðèëüùèêàì çàï-
ðåùàåòñÿ ïðèáëèæàòüñÿ ê ëþáîìó ïðîõî-
æåìó áëèæå 10 ìåòðîâ. Òóò âïîðó çàäó-
ìàòüñÿ î âðåäå ïàññèâíîãî êóðåíèÿ.

Ðàìî÷íàÿ êîíâåíöèÿ Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî áîðüáå ïðî-
òèâ òàáàêà ïðèíÿòà â 2003 ãîäó. Ðîññèÿ
ïðèñîåäèíèëàñü ê êîíâåíöèè â 2008 ãîäó.
Ïÿòü ëåò ðàñêà÷èâàëèñü. Â Ñàí-Ìàðèíî ñ
2008 ãîäà äåéñòâóåò êîäåêñ, ñîãëàñíî êî-
òîðîìó çà êóðåíèå çà ðóë¸ì øòðàô 100
åâðî. Ãëàâíûé ñàíèòàðíûé âðà÷  Ãåííàäèé
Îíèùåíêî ãîâîðèò î «íèêîòèíîâîì ãåíî-
öèäå ðîññèéñêîãî íàðîäà».

Ïðåäëàãàåì âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê
ñëåäóþùåìó. Íèêîòèí ñ îäíîé ñòîðîíû
îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó (ÖÍÑ), óâå-
ëè÷èâàÿ ñêîðîñòü ðåàêöèè, êîíöåíòðàöèþ
âíèìàíèÿ. Êàçàëîñü áû, ÷åãî ëó÷øå? Îä-
íàêî òóò åñòü îäíî ñóùåñòâåííîå ÍÎ: îíè
– ýòè ýôôåêòû – èñêóññòâåííû, ïðîòèâî-
åñòåñòâåííû. À ýòî çíà÷èò, îðãàíèçì áóäåò
ïûòàòüñÿ èõ ïîãàñèòü. Ïîýòîìó êóðèëüùèê
êàê áû ðàçáàëòûâàåò ñâîþ íåðâíóþ ñèñ-
òåìó è ïîòîìó ãîòîâ âñïûõíóòü ïî ëþáî-
ìó ïîâîäó. À âû ãîâîðèòå: «Ñíèìàåò
ñòðåññ!».

Ìíîãî íàïèñàíî ïðî ë¸ãêèå ñèãàðåòû.
Îáùèé âûâîä: âðåäíûå ïîñëåäñòâèÿ ë¸ã-
êèõ ñèãàðåò íå ìåíåå ñêâåðíû, íåæåëè îò
òÿæ¸ëûõ.

Â ãëàâå, ïîñâÿù¸ííîé äåéñòâèþ êóðå-
íèÿ íà ë¸ãêèå, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ëþäè ëþ-
áÿò ïðèâîäèòü ïðèìåðû â ïèêó àíòèòàáà÷-
íîé ïðîïàãàíäå òàêîãî òèïà: «Âîò ìîé äåä
äûìèë êàê ïàðîâîç è äîæèë äî 80 ëåò, à
äÿäÿ Âàñÿ íå ïèë è íå êóðèë, à íå äîòÿ-
íóë è äî 50-òè». Ïî ýòîìó ïîâîäó ÿ âñå-
ãäà âñïîìèíàþ âûñêàçûâàíèå ïðîôåññî-
ðà êëèíèêè ë¸ãî÷íûõ áîëåçíåé (èìåíè

ÀíòèÒàáà÷íûé  ìàðàôîí
ëèñòàÿ êíèãó «Êàê áðîñèòü êóðèòü è îñòàòüñÿ ñòðîéíîé»

åãî íå ïîìíþ): «Íåò íè÷åãî áîëåå íåáëà-
ãîäàðíîãî, ÷åì ðàññêàçûâàòü ïåðåä øè-
ðîêîé àóäèòîðèåé î âðåäå êóðåíèÿ. Îáÿ-
çàòåëüíî íàéä¸òñÿ òîâàðèù, êîòîðûé ñêà-
æåò, ÷òî åãî äåä äûìèë êàê ïàðîâîç è äî-
æèë äî 84-õ ëåò». Íà ýòî ìàýñòðî îòâå÷àë
òàê: «ß ëè÷íî çíàþ ñëó÷àé, êîãäà ÷åëîâåê
âûïàë èç îêíà ÷åòâ¸ðòîãî ýòàæà è îòäå-
ëàëñÿ ïåðåëîìîì êëþ÷èöû, íî ÿ íèêîìó
íå ñîâåòóþ ïîêèäàòü æèëèùå òàêèì ñïî-
ñîáîì. Ñòàòèñòèêà íåóìîëèìà è áåç äó-
ðàêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ìíîãîêðàòíîì
ïðåâûøåíèè ðèñêà ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé ó êóðÿùèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿ-
ùèìè».

Êóðåíèå èçìåíÿåò æåíùèíó î÷åíü áû-
ñòðî. Æåëòååò è ñòàðååò êîæà, ïîðòÿòñÿ
íîãòè, çóáû è âîëîñû. Ïîÿâëÿåòñÿ íåïðè-
ÿòíûé çàïàõ èçî ðòà, âîñïàëÿåòñÿ ãîðëî,
êðàñíåþò ãëàçà. Ñðåäè êóðèëüùèö íà-
áëþäàåòñÿ áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü
ôðèãèäíîñòè. Ó íèõ íà 1-2 ãîäà ðàíüøå
íàñòóïàåò ìåíîïàóçà.

Íà ñòðàíèöå 39 ÷èòàåì: «Êóðÿùèé
ìàëü÷èê ìîæåò íå áåñïîêîèòüñÿ î ñâî¸ì
áóäóùåì – ó íåãî íåò áóäóùåãî». Ýòî
áûëî ñêàçàíî â 1915 ãîäó! Êóðèëüùèêè
âûçûâàþò äîâîëüíî ñåðü¸çíîå çàãðÿçíå-
íèå îêðóæàþùåé ñðåäû, ÷òî âîëíóåò ïî-
áîðíèêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè âî
âñ¸ì ìèðå. Â Ãåðìàíèè, íàïðèìåð, êó-
ðèëüùèê ïðîèçâîäèò 7500 òîíí (!) óãëå-
âîäîðîäîâ. Çàâîä ñ î÷èñòêîé è òî ìåíü-
øå ãàäèò. Î æåíñêîì êóðåíèè íà ñòð. 46-
50. Îíî îïàñíåå ìóæñêîãî ïîòîìó, ÷òî
æåíùèíàì íàäî âûíàøèâàòü è ðîæàòü ðå-
á¸íêà. Âû ñïðîñèòå: à êàê æå ñ ïðàâàìè
ðåá¸íêà? Äà ïîêà íèêàê. À íàäî áû êóðÿ-
ùóþ ìàòü ëèøàòü «ëèöåíçèè» íà âûíàøè-
âàíèå ðåá¸íêà. Íó, à êàê èíà÷å?

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìèôîâ î êóðå-
íèè. Îñòàíîâèìñÿ íà äâóõ.

Ñèãàðåòà ñïîñîáñòâóåò êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ.

Íåïðàâäà. Íèêîòèí ïðèâîäèò ê çàâèñè-
ìîñòè, à âñÿêàÿ çàâèñèìîñòü ñíèæàåò ñïî-
ñîáíîñòè. È òàêàÿ ñòèìóëÿöèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ ýíåðãå-
òè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ìîçãà.

Ñàìîå îïàñíîå â ñèãàðåòàõ – íèêîòèí.
Íåïðàâäà. Íèêîòèí âûçûâàåò ïðèâûêà-

íèå, à ñàìûìè îïàñíûìè ñ÷èòàþòñÿ ñìî-
ëû êàê èíèöèàòîðû çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé.

Ñòðàíèö, ïðîïàõøèõ òàáàêîì,
ß ïðîëèñòàë, ãëÿäè, íåìàëî.
È íå ñêàæó, ÷òî õîðîøî
Ìíå íà äóøå îò êíèãè ñòàëî.
Êîíå÷íî íåò – íå õîðîøî,
Íî ÷òî ïîäåëàòü, åñëè íàäî
Ëþäåé îò ïàãóáû áåðå÷ü,
Ëèøü ýòî ÷èñëÿ çà íàãðàäó.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ,
êàíäèäàò

ìåäèöèíñêèõ íàóê

Çàïðåùåíèå êóðèëîê íà
ðàáîòå ìîæåò ïðèâåñòè ê
íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì,
ñ÷èòàåò ãëàâíûé íàðêîëîã
Ìèíçäðàâà ÐÔ Åâãåíèé
Áðþí è ïðèçûâàåò íå òî-
ðîïèòüñÿ ñ ïðèíÿòèåì ïî-
äîáíîãî ðåøåíèÿ.

«Åñëè êóðèëêè â ñïåöè-

Ãëàâíûé íàðêîëîã Ðîññèè âûñòóïèë ïðîòèâ çàïðåòà êóðèëîê
àëüíî îòâåä¸ííûõ ìåñòàõ
ëèêâèäèðîâàòü, òî áóäóò õî-
äèòü êóðèòü íà ìîðîçå. Áó-
äóò êóðèòü ïî òóàëåòàì, ïî
óãëàì, áóäóò êóðèòü íà ðàáî-
÷èõ ìåñòàõ – ýòî ïëîõî», –
çàÿâèë îí «Èíòåðôàêñó».
«Íå íàäî ðóáèòü ñïëå÷à. Ýòî
íå ñîâñåì ïðàâèëüíî. Ìåðû

ïî îãðàíè÷åíèþ êóðåíèÿ
äîëæíû áûòü ïîñëåäîâà-
òåëüíûìè è ðàñòÿíóòûìè
ïî âðåìåíè. Êóðèëüùèêè
äîëæíû ïðèâûêàòü ê îäíîé
ñèñòåìå ïîâåäåíèÿ, ïîòîì ê
äðóãîé, è òàê äàëåå», – óâå-
ðåí ãëàâíûé íàðêîëîã.

Ñàéò Âåñòè.Ru

Â äåêàáðå 2012 ãîäà
Äóìà ïðèíÿëà â ïåðâîì
÷òåíèè ïðàâèòåëüñòâåí-
íûé âàðèàíò àíòèòàáà÷íî-
ãî çàêîíîïðîåêòà («Îá îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
îò âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþ-
ùåãî òàáà÷íîãî äûìà»).
Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî óñòðà-
øàþùèå èçîáðàæåíèÿ íà
ïà÷êàõ ñèãàðåò ïîÿâÿòñÿ ñ
ìàÿ 2013 ãîäà, êàê è çàï-
ðåò íà êóðåíèå íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ, â ó÷ðåæäåíèÿõ,
ñïîðòèâíûõ è êîììóíàëü-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ, íà ïëÿ-
æàõ è äåòñêèõ ïëîùàäêàõ.
Ñ èþëÿ 2014 ãîäà çàïðåò
ðàñïðîñòðàíèòñÿ íà ìåäó÷-
ðåæäåíèÿ, ïîåçäà äàëüíå-
ãî ñëåäîâàíèÿ, ãîñòèíèöû
è ðûíêè, òåððèòîðèè ðÿ-
äîì ñ òðàíñïîðòíûìè óç-
ëàìè. Ñ íà÷àëà 2015 ãîäà
ñèãàðåòû ìîæíî áóäåò ïðî-
äàâàòü òîëüêî â ìàãàçèíàõ
ïëîùàäüþ íå ìåíåå 50 êâ.
ì. Íàêîíåö, ïîëíîñòüþ çà-
êîí äîëæåí áûë çàðàáîòàòü
ñ 2016 ãîäà, êîãäà çàïðåò
êóðèòü õîòåëè ðàñïðîñòðà-
íèòü íà âñå îáùåñòâåííûå
çàêðûòûå ïîìåùåíèÿ.

Òåïåðü àâòîðû ïîïðàâîê
ïðåäëàãàþò ïîòîðîïèòüñÿ
è âñòðåòèòü ñî÷èíñêóþ
Îëèìïèàäó íåêóðÿùåé
ñòðàíîé, ïîëíîñòüþ àêòèâè-
çèðîâàâ çàêîí óæå ñ 1 ÿí-
âàðÿ 2014 ãîäà.

Íîâûå ïîïðàâêè, ïîäãî-
òîâëåííûå êî âòîðîìó ÷òå-
íèþ, òî÷íàÿ äàòà êîòîðîãî
ïîêà íå îïðåäåëåíà, òàêæå
ïîëíîñòüþ çàïðåùàþò òà-
áàê â íîâûõ ôèëüìàõ, ïðî-
ãðàììàõ òåëåâèäåíèÿ è
òåàòðàëüíûõ ïîñòàíîâêàõ.
Â ïåðâîì ÷òåíèè çàêîíî-
ïðîåêòà ïðåäïîëàãàëèñü
èñêëþ÷åíèÿ – ó ðåæèññ¸-
ðîâ áûëà âîçìîæíîñòü äî-
êàçàòü, ÷òî êóðåíèå –
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü õóäî-
æåñòâåííîãî çàìûñëà.

Äåïóòàòû íàøëè ñïîñîá
áîðüáû ñ òàáàêîì è â óæå
ñíÿòûõ ôèëüìàõ. Òåïåðü èõ
ïîêàç äîëæåí ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ ñîöèàëüíîé ðåêëà-
ìîé î âðåäå êóðåíèÿ, «èäó-
ùåé ïåðåä íà÷àëîì è âî
âðåìÿ äåìîíñòðàöèè òàêèõ
ïðîèçâåäåíèé».

Âíîñèìûå ïîïðàâêè
ïîäðàçóìåâàþò ïîëíûé
çàïðåò íà êóðèòåëüíûå
êîìíàòû. Ýòà ìåðà ñíèçèò
óðîâåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé, ïîëàãà-
þò äåïóòàòû.

Êðîìå òîãî, ïîïðàâêè
çàïðåùàþò ïðîèçâîäñòâî
è òîðãîâëþ íåêóðèòåëüíû-
ìè òàáà÷íûìè èçäåëèÿìè,
â òîì ÷èñëå ñíþñîì è íà-
ñâàåì. Â ïåðâîì ÷òåíèè
ïðåäïîëàãàëîñü ëèøü çàï-
ðåòèòü òîðãîâëþ íåêóðè-

ÓÑÏÅÒÜ Ê ÎËÈÌÏÈÀÄÅ!
Â àíòèòàáà÷íûé çàêîí âíåñåíû

óæåñòî÷àþùèå ïîïðàâêè

Ãðóïïà äåïóòàòîâ Ãîñäóìû ïðåäëàãàåò óñêîðèòü
âñòóïëåíèå â ñèëó òàê íàçûâàåìîãî «àíòèòàáà÷-
íîãî» çàêîíà, à òàêæå âíåñòè â íåãî ðÿä ïîïðàâîê
– â ÷àñòíîñòè, îñòàâèòü ðîññèÿí áåç ðàáî÷èõ êó-
ðèëîê, çàïðåòèòü ñöåíû êóðåíèÿ â íîâûõ ôèëü-
ìàõ è îãðàíè÷èòü èõ ïîêàç â ñòàðûõ. Ñîîòâåòñòâó-
þùèå ïîïðàâêè (åñòü â ðàñïîðÿæåíèè «Èçâåñòèé»)
âíîñÿò êî âòîðîìó ÷òåíèþ ÷ëåíû ïðåçèäèóìà ãåí-
ñîâåòà «Åäèíîé Ðîññèè» Àëåíà Àðøèíîâà è Ôðàíö
Êëèíöåâè÷, à òàêæå Äìèòðèé Íîñîâ èç ËÄÏÐ.

òåëüíûìè òàáà÷íûìè èç-
äåëèÿìè. Â ìàãàçèíàõ ïðè-
ëàâêè ñ òàáàêîì òåïåðü
ïðåäïîëàãàåòñÿ îòîäâèíóòü
îò êàññ íå ìåíåå ÷åì íà
òðè ìåòðà.

– Âíîñèìûå íàøåé ìåæ-
ôðàêöèîííîé ãðóïïîé ïî-
ïðàâêè íàïðàâëåíû íà çà-
ùèòó çäîðîâüÿ êàæäîãî
ãðàæäàíèíà – êàê êóðÿùå-
ãî, òàê è íåêóðÿùåãî, – ãî-
âîðèò èíèöèàòîð ïîïðàâîê
äåïóòàò Äìèòðèé Íîñîâ.

Êîìèòåò ïî ôèçêóëüòóðå
è ñïîðòó ïîïðàâêè ïîä-
äåðæèò, ãîâîðèò âõîäÿùàÿ
â íåãî åäèíîðîññ Ðèììà
Áàòàëîâà.

Èñïîëíèòåëüíûé äè-
ðåêòîð îáùåðîññèéñêîãî
äâèæåíèÿ «Çà ïðàâà êó-
ðèëüùèêîâ» Àíäðåé Ëîñêó-
òîâ ñ÷èòàåò àíòèòàáà÷íûé
çàêîí «ñàìûì æåñòîêèì
çàêîíîì â ìèðå ñðåäè ñî-
òåí îñòàëüíûõ».

– Ýòî ñîöèàëüíî îïàñ-
íûé çàêîíîïðîåêò, êîòîðûé
óäàðèò íå òîëüêî ïî ëþáè-
òåëÿì òàáàêà, íî è ïî îùó-
ùåíèþ êîìôîðòíîñòè æèç-
íè â ñòðàíå, – ïîÿñíèë îá-
ùåñòâåííèê. – Êîãäà ãäå-
íèáóäü â ñëåäóþùèé ðàç
ðâàí¸ò ñîöèàëüíûé âçðûâ,
ýòî ïðîèçîéä¸ò èç-çà òîãî,
÷òî äåïóòàòû íàãëî è áåç-
çàñòåí÷èâî ñêàçàëè 43
ìèëëèîíàì êóðÿùèì «íàì
ïëåâàòü, ÷òî âû äóìàåòå».

Ðåñòîðàòîð Àðêàäèé Íî-
âèêîâ ñîãëàñåí ñ çàêîíî-
ïðîåêòîì íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî îí ìîæåò íå ïîíðà-
âèòüñÿ ÷àñòè åãî êëèåíòîâ.

– Áîëüøå íàäî äóìàòü íå
î äîõîäàõ, à î çäîðîâüå.
Êàê ãðàæäàíèí, ñ÷èòàþ
áîðüáó ñ òàáàêîêóðåíèåì
ïðàâèëüíîé, – ïîÿñíèë Íî-
âèêîâ. – Ïîñëå ïîñåùåíèÿ
ñâîåãî ðåñòîðàíà â Ëîíäî-
íå ÿ èñïûòûâàþ øîê â ìîñ-
êîâñêèõ ðåñòîðàíàõ, êîãäà
âèæó äûìÿùèõ ëþäåé.

Ïî îöåíêàì Ìèíçäðàâà,
çàêîíîïðîåêò ïîçâîëèò äî
2016 ãîäà ñîêðàòèòü ÷èñëî
êóðÿùèõ íà 40–50 % è ñíè-
çèòü ñìåðòíîñòü íà 150–200
òûñÿ÷ ÷åëîâåê â ãîä. Ñå-
ãîäíÿ â Ðîññèè êóðèò áî-
ëåå 40 % âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ, îêîëî 80 % åæåä-
íåâíî ñòðàäàþò îò ïàññèâ-
íîãî êóðåíèÿ. Â 2008 ãîäó
Ðîññèÿ ïðèñîåäèíèëàñü ê
Ðàìî÷íîé àíòèòàáà÷íîé
êîíâåíöèè ÂÎÇ è äî àï-
ðåëÿ 2013 ãîäà äîëæíà
ïðèâåñòè íàöèîíàëüíîå
çàêîíîäàòåëüñòâî â ñîîò-
âåòñòâèå ñ ýòèì äîêóìåí-
òîì.

Âëàäèìèð Äåðãà÷¸â,
Ñâåòëàíà Ñóááîòèíà

11 ÿíâàðÿ 2013 ãîäà,
ñàéò «Èçâåñòèÿ»

Òàê, îòíûíå çàïðåùåíî
êóðèòü ñèãàðåòû â áàðàõ, ðå-
ñòîðàíàõ, ãîñòèíèöàõ,
ñïîðòèâíûõ è ïðàâèòåëü-
ñòâåííûõ çäàíèÿõ. Äëÿ ýòî-
ãî äîëæíû áûòü îïðåäåë¸í-
íûå ìåñòà. Âûéòè íà «ïåðå-
êóð» íà äåòñêóþ èëè
ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó, â
ïîäúåçä òåïåðü òàêæå çàï-
ðåùåíî íàñòîÿùèì çàêîíîì.
Ïîïàäàþò ïîä çàïðåò è äðó-
ãèå êóðèòåëüíûå ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ, òàêèå, êàê êàëüÿí è
ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû.

16 äåêàáðÿ 2012 ãîäà âñòóïèë â ñèëó çàêîí îò-
íîñèòåëüíî óæåñòî÷åíèÿ ïðàâèë êóðåíèÿ â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ íà Óêðàèíå

ÍÀ ÓÊÐÀÈÍÅ ÄÛÌ ÐÀÑÑÅÈÂÀÅÒÑß

Æèòåëåé Óêðàèíû, êîòî-
ðûå íå ïîñ÷èòàþò íåîáõî-
äèìûì ñîáëþäàòü äàííûå
ïðàâèëà, áóäóò øòðàôîâàòü
íà ñóììó äî 10 òûñÿ÷ ãðè-
âåí.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íàä-
ïèñü, êîòîðàÿ íàïîìèíàåò î
âðåäå íèêîòèíà, òåïåðü çà-
íèìàåò ïîëîâèíó ïà÷êè
ñèãàðåò. Êðîìå òîãî, íà íèõ
ðàçìåùàþò åù¸ è ñíèìêè
âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé
êóðåíèÿ.

novostiua.net


