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Â ïðåäûäóùåì íîìåðå íàøåé ãàçåòû ìû îáúÿâèëè
òâîð÷åñêèé êîíêóðñ «Òðåçâûé êðåàòèâ» ñðåäè ìîëî-
ä¸æè â ðàìêàõ ïðîåêòà «Òðåçâûé ïóòü». Ðàáîò ïðè-
øëî ìíîãî, è ïîêà æþðè ïîäâîäèò èòîãè (èõ îáúÿâèì
â äåêàáðüñêîì íîìåðå ãàçåòû «Âîïðåêè»), ïóáëèêóåì
çäåñü ïëàêàòû, ñòèõîòâîðåíèÿ è ïðîçàè÷åñêèå ðàçìûø-
ëåíèÿ íàøèõ ìîëîäûõ çåìëÿêîâ î òîì, êàê æå áî-
ðîòüñÿ çà òðåçâîñòü, êàê ñäåëàòü å¸ ïðèâëåêàòåëüíîé
â ìîëîä¸æíîé ñðåäå.

Î ÂÐÅÄÅ ÑÈÃÀÐÅÒ
Íà ïîãîñòå âåòåð âîåò
È ëóíû ïå÷àëüíûé ñâåò.
À â ìîãèëå ñïèò ïîêîéíèê –
Æåðòâà åäêèõ ñèãàðåò.

Ñèãàðåòà, ñèãàðåòà –
Íèçêî ñòåëåòñÿ äûìîê,
Ñðåäè òåõ, êòî óáèâàåò, –
Äàëåêî íå îäèíîê.

Ëþäè ãèáíóò â êàòàñòðîôàõ.
Çäåñü ñóäüáó

íå ïðîâåä¸øü.
À êóðåíüå – äîáðîâîëüíûé
Íàðêîòè÷åñêèé ïîðîê.

×òî òàêîå ñèãàðåòà?
ßäîâèòàÿ ñìîëà.
Óðîæàé ñâîé ñîáèðàåò
Ñèãàðåòà, êàê âîéíà!

È èíôàðêòû, è èíñóëüòû
Ñèãàðåòû íàì íåñóò.
È òîãäà íè âëàñòü,

íè äåíüãè
Âàñ, ðåáÿòà, íå ñïàñóò!

Òèõîé ñìåðòüþ íàçûâàþò
Ñèãàðåòû íåñïðîñòà:
Òåõ, êòî ðÿäîì äûì âäûõàåò,
Òà æå ó÷àñòü æä¸ò ñïîëíà!

×òî òàì ñ íàìè ïðîèñõîäèò?
Íàì íà ýòî íàïëåâàòü.
Âåäü ó íàñ îäíà çàáîòà:
Ãëàâíîå – íàì êàéô

ïîéìàòü.

×òî æ, êóðè, ïîêà æèâ¸òñÿ:
Ñêîðî ñìåðòü ê òåáå

ïðèä¸ò.
Íèêîãî íå ïîæàëååò
È ñ ñîáîþ çàáåð¸ò!

×òî æå ñ íàìè ïðîèñõîäèò?
Íàäî æèçíüþ äîðîæèòü!
Âåäü çäîðîâüå –

ýòî âàæíî! –
Ìîæåò êàæäûé ñîõðàíèòü!

Óäîâîëüñòâèé â æèçíè
 ìíîãî.

Íàäî ïðàâèëüíî ïðîæèòü,
Âñ¸ ïðåêðàñíîå, çåìíîå,
Âñ¸  äîëæíû ìû îöåíèòü.

Îëüãà ÊÓÐÏÀ×,
ó÷åíèöà 7 «Á» êëàññà

øêîëû ¹ 89 ã. Ñàðàòîâà

Êàê ïðåêðàñåí ýòîò ìèð!
Ñòîèò òîëüêî âûãëÿíóòü  â
îêíî â ëþáîå âðåìÿ ãîäà
– çà íèì ÷óäåñíûé ïåéçàæ.

Çèìà. Âñþäó õðóñòàëü.
Ìÿãêèé, ðàññûï÷àòûé õðóñ-
òàëü áåëî-ñåðåáðèñòîãî
öâåòà óñòëàë çåìëþ: ñëîâ-
íî ïîêðûâàëî èç ñêàçêè, íå
èìåþùåå êîíöà.

Íà êðûøàõ ðàñêèíóòû
øèðîêèå õðóñòàëüíûå îæå-
ðåëüÿ – äëèííûå êîíóñû
íà òîíêèõ âåòâÿõ, à íà äå-
ðåâüÿõ ñåðåáðÿíûå íèòî÷-
êè, òîíêèå, íî òàê óìóäð¸-
íî ðàñêèíóòûå, ÷òî êàæåò-
ñÿ: äåðåâî îäåòî â íåäî-
øèòîå ïëàòüå, òðåáóþùåå
íåñêîëüêèõ ñòåæêîâ äî çà-
âåðøåíèÿ. Çàòî óæå íàøè-
òû âñåâîçìîæíûå óêðàøå-
íèÿ: ñòåæêè íèòîê, êóñî÷-
êè õðóñòàëÿ è âåòî÷êè, ïî-
ãðóæ¸ííûå â ë¸ä êàê â ÿí-
òàðü. È âñ¸ òàê ñïîêîéíî
è òèõî. Óäèâèòåëüíî òèõî.

Âåñíà. Òàì æå, ãäå, êà-
çàëîñü, òîëüêî â÷åðà áûëè
çàñíåæåííûå äàëè, òåïåðü
ïåéçàæ ñîâñåì èíîé: ðîâ-
íûé, êîðîòåíüêèé êîâ¸ð
ñâåæåé, èçóìðóäíî-çåë¸-
íîé òðàâêè ñ âêðàïëåíèÿ-
ìè  æ¸ëòåíüêèõ è áåëåíü-

 КАК ПРЕКРАСЕН ЭТОТ МИР. БЕЗ СИГАРЕТ!
êèõ ïÿòåí. Ýòî ïåðâûå ïîä-
ñíåæíèêè âûãëÿíóëè èç-
ïîä çåìëè ïîãðåòüñÿ â ëó-
÷àõ ëàñêîâîãî âåñåííåãî
ñîëíûøêà. Äåðåâüÿ ñòîÿò ñ
íàáóõøèìè ïî÷êàìè, ãîòî-
âûå âîò-âîò âûïóñòèòü ñâîè
ïåðâûå ëèñòî÷êè. Óæå ðåç-
âÿòñÿ â âîëüíîì âåòðå áà-
áî÷êè, êîïîøàòñÿ â çåìëå
æó÷êè, íà ðàçíûå ãîëîñà
ïîþò ïòèöû. Çâîíêèå ðó-
÷åéêè âëèâàþòñÿ â ïîëíî-
âîäíûå ðåêè. Æèçíü õîðî-
øà!

Ëåòî. ßðêî-îðàíæåâûé
øàð â íåáå ïå÷¸ò âñ¸ æàð-
÷å. Ë¸ãêèé âåòåðîê ñðåäè
çâåíÿùåãî îò çíîÿ  âîçäó-
õà, áëàæåíñòâî îò îòäûõà â
òåíè äåðåâüåâ, ïðîõëàä-
íûé ñîê… Ðàçíîòðàâüå ïî-
ëåâûõ öâåòîâ, ïåñòðåþùèõ
â çåë¸íîé òðàâå, ðàäóåò
ãëàç. Äåðåâüÿ íå ïîòåðÿ-
ëè ñâîåé ïðåëåñòè, îíè
îòöâåëè, íî íà ñìåíó öâå-
òàì ïðèøëà íîâàÿ æèçíü:
íàëèâàþòñÿ ñîêàìè ïëîäû.
Âñå ñóåòÿòñÿ, ó âñåõ ñâîè
äåëà – ëåòî ïðîëåòèò áûñ-

òðî è íàäî âñ¸ óñïåòü.
Îñåíü. Òåïëà ñòàíîâèò-

ñÿ âñ¸  ìåíüøå, áóêàøêè
ïîïðÿòàëèñü â çåìëþ. Âñå
çàïàñû óæå ñäåëàíû è åñòü
âðåìÿ îãëÿíóòüñÿ ïî ñòîðî-
íàì. Êàêàÿ êðàñîòà âîêðóã!
Çîëîòûìè ñòàíîâÿòñÿ òðà-
âû, äåðåâüÿ îäåëèñü â áàã-
ðÿíî-êðàñíûå ñ çîëîòèñ-
òûì îòëèâîì ïëàòüÿ. Â âîç-
äóõå ëåòàþò ñåðåáðÿíûå
íèòè ïàóòèíû. Íî ïðîõî-
äèò ìèã, è óæå äåðåâüÿ óñ-
òëàëè çåìëþ øèðîêèì êîâ-
ðîì èç ëèñòüåâ. Çâåðè
óòåïëèëè íîðû è òåïåðü
ìåíÿþò ëåòíèå øóáêè íà
çèìíèå: áîëåå ïóøèñòûå
è ñâåòëûå, ÷òîá ñòàòü íå-
çàìåòíûìè íà áåëîì ñíå-
ãó. Ìèð ãîòîâèòñÿ ïîãðó-
çèòüñÿ â äîëãóþ çèìíþþ
ñïÿ÷êó. Êðàñàâèöà Îñåíü
íèêîãî íå îñòàâèò ðàâíî-
äóøíûì.

Íî åñëè ïîñìîòðåòü
âîêðóã, òî âñ¸ æå ðàâíî-
äóøíûå ê êðàñîòàì çåìëè
íàéäóòñÿ. Âî âñå âðåìåíà
ãîäà ìîæíî óâèäåòü ÅÃÎ,

÷åëîâåêà, êîòîðûé êóðèò.
Ìóæ÷èíó èëè æåíùèíó,
íåâàæíî. ÎÍ ñòîèò ñ ñèãà-
ðåòîé â çóáàõ, ñóòóëûé è
íåëþäèìûé, óáèâàÿ âûäû-
õàåìûì äûìîì âñ¸ æèâîå
âîêðóã, óáèâàÿ ñåáÿ. Êàæ-
äàÿ çàòÿæêà ïðèáëèæàåò
ÅÃÎ ê êîíöó æèçíè. À âåäü
êîãäà-òî îí òîæå ëþáîâàë-
ñÿ ýòèì ïðåêðàñíûì ìè-
ðîì!

Äûì îò ñèãàðåò îêðóæà-
åò ÅÃÎ ñòîéêèì òîøíîò-
âîðíûì çàïàõîì íèêîòèíî-
âûõ ñìîë, âïèòûâàåòñÿ â
îäåæäó è âîëîñû; æ¸ëòûé
çóáíîé íàë¸ò «óêðàøàåò»
ÅÃÎ óëûáêó, ÎÍ äûøèò íà
âàñ çàòõëîñòüþ ñòàðîé ïå-
ïåëüíèöû.  Ñ êàæäîé çàòÿæ-
êîé ÎÍ ïåðåñòà¸ò îùóùàòü
çàïàõè ïðèðîäû, âêóñ
ïèùè…

Êóðåíèå çàêóïîðèâàåò
ÅÃÎ àðòåðèè è ìîæåò âûç-
âàòü ñåðäå÷íûå ïðèñòóïû è
èíñóëüò. Êóðåíèå  âûçûâà-
åò ðàê ïîëîñòè ðòà, ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ òð¸õ ñìåð-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé: ðàêó

ë¸ãêèõ, ýìôèçåìå, êîðî-
íàðíîé áîëåçíè. Êóðÿùèå
óìèðàþò îò ïíåâìîíèè è
ÿçâû æåëóäêà â äåñÿòü ðàç
÷àùå, ÷åì íåêóðÿùèå.

Òàáà÷íûé äûì ñîäåðæèò
ñîðîê òðè âûçûâàþùèõ ðàê
âåùåñòâà. Â í¸ì ïðèñóò-
ñòâóþò ðàäèîàêòèâíûå âå-
ùåñòâà: ïîëîíèé, ñâèíåö,
âèñìóò. Íèêîòèí ïî ñâîåé
ÿäîâèòîñòè ðàâåí ñèíèëü-
íîé êèñëîòå. ÅÌÓ óæàñíî
ïîâåç¸ò, åñëè  ÎÍ óìð¸ò
âíåçàïíî îò ñåðäå÷íîãî
ïðèñòóïà, à íå â ñòðàøíûõ
ìóêàõ îò ðàêà ë¸ãêèõ.

Íî ó ÍÅÃÎ åñòü è äðó-
ãîé âûõîä: áðîñèòü êóðèòü!
Áðîñèòü, ÷òîáû íå ðàçâèòü
ðàê ë¸ãêèõ, çàáîëåâàíèÿ
ñåðäöà è äðóãèå çàáîëå-
âàíèÿ. Áðîñèòü, ÷òîáû íå
âûáèâàòüñÿ èç äûõàíèÿ.
Áðîñèòü, ÷òîáû íå ïàõíóòü,
êàê ãðÿçíàÿ ïåïåëüíèöà.
Áðîñèòü, ÷òîáû êîæà ñòàëà
âûãëÿäåòü çäîðîâîé, êàê
ðàíüøå. Áðîñèòü, ÷òîáû
çóáû ïîáåëåëè âíîâü. Áðî-
ñèòü, ÷òîáû íå ïðîâîöèðî-

âàòü ïðåæäåâðåìåííîå ñòà-
ðåíèå. Áðîñèòü, ÷òîáû
îäåæäà è âîëîñû íå ïàõ-
ëè ñèãàðåòàìè. Áðîñèòü,
÷òîáû óø¸ë ïîñòîÿííûé
êàøåëü. Áðîñèòü, ÷òîáû
ïðîæèòü äîëüøå. Áðîñèòü,
÷òîáû ïîëíîñòüþ êîíòðî-
ëèðîâàòü ñâîþ æèçíü…

     Òàê ìíîãî ïðè÷èí, ÷òî-
áû áðîñèòü êóðèòü. Áðîñèòü
êóðèòü íèêîãäà íå ïîçäíî.
Ïîñëå òîãî, êàê ÎÍ áðîñèò
êóðèòü, ÅÃÎ æèçíü è çäîðî-
âüå  èçìåíÿòñÿ â ëó÷øóþ
ñòîðîíó. Êàê òîëüêî ÎÍ âû-
êóðèò ïîñëåäíþþ ñèãàðåòó,
ÅÃÎ òåëî íà÷í¸ò èñöåëÿòü-
ñÿ è çàëå÷èâàòü ðàíû, íà-
íåñ¸ííûå êóðåíèåì.

«Îòâûêíóòü îò êóðåíèÿ
õîòü è òðóäíî, íî âñ¸ æå
ìîæíî. Ñòîèò òîëüêî ðå-
øèòüñÿ» (Á. Ñèãàë).

È âíîâü äëÿ ÍÅÃÎ âåð-
íóòñÿ  âñå êðàñêè æèçíè. ß
â ýòî âåðþ!

Àë¸íà ÎÐÅØÊÈÍÀ,
ó÷åíèöà  8 «Á»

êëàññà øêîëû ¹ 89
ã. Ñàðàòîâà

Ìíîãî ëè íàäî ðåá¸íêó,
×òîáû ñòàòü ñ÷àñòëèâûì?
Ãîðó êðàñèâûõ èãðóøåê?

Íàäî, ÷òîá ñîëíöå ñâåòèëî,
×òîáû íå ïëàêàëà ìàìà,

×òîáû áðàòèøêà ñìåÿëñÿ
È, êîíå÷íî æå, òðåçâîãî ïàïó!

Íàñòÿ ÐÎÆÊÎÂÀ,
ó÷åíèöà 4 «À» êëàññà

øêîëû ¹ 40 ã. Ñàðàòîâà

Ïëàêàò Âàëåíòèíû Êîíîâàëîâîé, ó÷åíèöû 9 êëàññà øêîëû
ñåëà Ñòàðàÿ Ïîðóáåæêà Ïóãà÷¸âñêîãî ðàéîíà

Ïëàêàò Âëàäèñëàâà
Êóçíåöîâà, ñòóäåíòà
1-ãî êóðñà Ïîâîëæñêî-
ãî èíñòèòóòà óïðàâëå-
íèÿ.

ÃÎÑÏÎÆÀ ÁÅÇÂÎËÜÍÛÕ
×¸ðíîé äàìîé â òðàóðíîé âóàëè
«Ãîñïîæà» øàãàåò ïî ïëàíåòå,
Óâëåêàÿ â ñóìðà÷íûå äàëè,
È çà íåé øàãàþò íàøè äåòè!

È çà íåé, ïîðîé, èä¸ì ìû ñàìè,
Ïî ñòåêëÿííûì, áèòûì ïî îñêîëêàì.
Ðàññòà¸ìñÿ ñ âåðíûìè äðóçüÿìè,
Ðàçðóøàåì âñ¸ ñâî¸ áåç òîëêó.

«Ãîñïîæà» áåçâîëüíûõ ñòîèì¸ííà,
È îíà èìååò ñîòíþ ëèö.

Â âåê íàø æ¸ñòêèé,
Ñïèðòîì ïîðàæ¸ííûé,
Íàðåêëè å¸ – àëêîãîëèçì.

Åæåäíåâíî ñëàáûõ çàáèðàåò,
Ãëóïûõ ìàíèò, òàùèò çà ñîáîé.
Åæåäíåâíî ñóäüáû óáèâàåò,
Ðàçëó÷àåò êàæäîãî ñ ìå÷òîé.
ß ïðîøó: óñëûøüòå ìåíÿ, ëþäè!
×åðåç çâîí áóòûëîê, ïüÿíûé ñìåõ.
Ìû, äàâàéòå, îñòîðîæíåé áóäåì!
Ìèð, äàâàéòå, ñáåðåæ¸ì äëÿ âñåõ!

Åëèçàâåòà ÒÈÌ×ÅÍÊÎ, ó÷åíèöà
8 «À» êëàññà ëèöåÿ ¹ 4 ã. Ñàðàòîâà

ÒÐÅÇÂÛÉ ÑÀÐÀÒÎÂ!
Ìû íå êóðèì,
Ìû íå ïü¸ì!
Ìû çäîðîâûìè ðàñò¸ì!

Òû íå ïåé è íå êóðè!
È çäîðîâûì òû ðàñòè!

Åñëè áóäåøü òû êóðèòü –
Áóäåò ñåðäöå ñëàáî.
È çäîðîâüå âìèã óéä¸ò!
È äûõàíüå ñëàáî.

               ***

Âû íå ïåéòå!
Íå êóðèòå!
Âû çäîðîâûìè ðàñòèòå!

Ñåðäöå ïëà÷åò ëèøü òîãäà,
Êîãäà òû êóðèøü,
È òîãäà ë¸ãêèå ðûäàþò!
È ñåðäöå óìèðàåò!

Àíãåëèíà ÀËÈÅÂÀ,
10 ëåò, âîñïèòàííèöà
ÃÁÓ ÑÎ «Ñîöèàëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííûé

öåíòð «Âîçâðàùåíèå»,
Ëåíèíñêèé ôèëèàë

ÂÑÒÀËÈ Ñ ÄÐÓÃÎÌ ÌÛ ÍÀ ËÛÆÈ

Âñòàëè ñ äðóãîì  ìû íà ëûæè
È çäîðîâüå  ñòàëî áëèæå!
Äîáèâàëèñü öåëè
Áåç òàáàêà è õìåëÿ!
Ìû îáúÿâèì áîé ñèãàðàì,
Ïóñòü èõ êóðÿò íà Êàíàðàõ!
Ñâåæèì âîçäóõîì äûøàòü
È çäîðîâüå óëó÷øàòü!

Ìèëûå ðîäèòåëè,
Äîëãî æèòü õîòèòå ëè?
Òàê áðîñàéòå âû ñèãàðû
È êàëüÿíû â ðàçíûõ áàðàõ!
Ýòî ìåäëåííàÿ ñìåðòü,
À ó íàñ áîãàòñòâî åñòü,
Ó íàñ îãðîìíàÿ ñòðàíà.
Îíà çàãàäêàìè ïîëíà!!!

Âëàä ÊÓÇÍÅÖÎÂ, ó÷åíèê 4 «À»
êëàññà øêîëû ¹ 40 ã. Ñàðàòîâà

ß ñ ãðóñòüþ
ñòàëà çàìå÷àòü,

×òî àëêîãîëü
è ñèãàðåòû

Ïîäðîñòêàì ñòàëè
çàìåíÿòü

Æóðíàëû, êíèãè
è ãàçåòû.

Ïîäðîñòîê
íå îñîçíà¸ò,

×òî åñëè
ñ àëêîãîëåì äðóæåí,
Òî îí ñ ãîäàìè

âñ¸ ïðîïü¸ò
È áóäåò íèêîìó

íå íóæåí.

Ìîé ñâåðñòíèê,
òû çà óì âîçüìèñü!

Çàáóäü ïðî ïèâî,
ñèãàðåòû,

Â ñïîðò ñ ãîëîâîþ
îêóíèñü,

×èòàé æóðíàëû è ãàçåòû.

Òåáå óæå ïîðà ïîíÿòü:
×òîá â æèçíè

ìíîãîãî äîáèòüñÿ,
Íå íàäî äàæå íà÷èíàòü
Ïèòü àëêîãîëü

è ìàòåðèòüñÿ.

×òîá ñòàòü óñïåøíûì,
íàäî âñåì

Ó÷èòüñÿ ìíîãî
è ïðèëåæíî,

È ñòàíåò ìèð ñîâñåì èíûì,
È áóäåò ãîðèçîíò

áåçáðåæíûì.

Ó âñåõ ïîäðîñòêîâ
âûáîð åñòü:

Ëþáîâüþ ìàòåðèíñêîé
íàñëàæäàòüñÿ
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Èëü áîëü åé ïðè÷èíÿòü
è äóøó ðâàòü.

Äðóçüÿ! Äàâàéòå æå îïðå-
äåëÿòüñÿ!
Âåäü òîëüêî âìåñòå

ñìîæåì ìû
Èñêîðåíèòü

ïðèâû÷êè çëûå.
È áóäåì äîáðîòó äàðèòü
Âñåì-âñåì,

ïîêà ìû ìîëîäûå!

Àíàñòàñèÿ ÌÈÒÈÍÀ
ó÷åíèöà 10 «Ã»

ëèöåÿ ¹ 2
ã. Ñàðàòîâà

Ïëàêàò Àíäðåÿ Ïðî-
öåíêî, ó÷åíèêà 10 «À»
êëàññà øêîëû ¹ 4
ã. Ýíãåëüñà.


