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Ìû, ó÷àñòíèêè XXI Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî
ñîáðèîëîãèè, ïðîôèëàêòèêå, ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêå è
àëêîëîãèè, ñîáðàëèñü â î÷åðåäíîé ðàç â Ñåâàñòîïîëå è
îáñóäèëè òåìó «Âñåìèðíîå ìîëîä¸æíîå òðåçâåííè÷åñ-
êîå äâèæåíèå: èñòîðèÿ, ñîâðåìåííîñòü, ïåðñïåêòèâû».

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè-ñåìèíàðà êîíñòàòèðîâàëè
òîò ôàêò, ÷òî ìåæäóíàðîäíîå ìîëîä¸æíîå òðåçâåííè-
÷åñêîå äâèæåíèå èìååò áîãàòóþ èñòîðèþ. Ïåðâûå îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè áûëè ñîçäàíû â Íüþ-Éîðêå â 1808
ãîäó. Òîãäà îíè áîðîëèñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ êðåï-
êèì àëêîãîëåì. Îíè èìåëè â ñâîèõ ðÿäàõ è ìîëîäûõ
ëþäåé â âîçðàñòå îò 13 äî 26 ëåò. Íî ìîëîä¸æíûå ãðóï-
ïû áûëè íå ìíîãî÷èñëåííû è íå ýôôåêòèâíû. Â 1926
ãîäó â ÑØÀ áûëî ñîçäàíî «Àìåðèêàíñêîå îáùåñòâî ïî
ïðîäâèæåíèþ òðåçâîñòè», êîòîðîå áîðîëîñü óæå ñî âñå-
ìè àëêîãîëüíûìè èçäåëèÿìè, â òîì ÷èñëå è ïèâîì. Â
Åâðîïå ïåðâîå îáùåñòâî òðåçâîñòè áûëî ñîçäàíî â
ãîðîäå Ïðåñòîíå (Âåëèêîáðèòàíèÿ) â 1832 ãîäó. Ñðå-
äè åãî ÷ëåíîâ áûëî äîñòàòî÷íî ìîëîä¸æè. È îðãàíè-
çàöèÿ âûñòóïàëà ïðîòèâ ëþáûõ àëêîãîëüíûõ èçäåëèé. À
â 1842 ãîäó â ÑØÀ áûëà îñíîâàíà ìîëîä¸æíàÿ òðåçâåí-
íè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, êîòîðóþ íàçâàëè «Ñûíû òðåçâî-
ñòè». Â Íîðâåãèè â 1844 ãîäó áûëè ñîçäàíû «Íîðâåæñ-
êàÿ àññîöèàöèÿ ïðîòèâ áðåíäè» è «Íîðâåæñêèé
Afholdsselskab». Â èõ ðàáîòå àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíè-
ìàëè ìîëîäûå æèòåëè Íîðâåãèè.

Â 1851 ãîäó â ãîðîäå Þòèêà (ÑØÀ) ó÷ðåæäàåòñÿ Ìåæ-
äóíàðîäíîå îáùåñòâî äîáðûõ õðàìîâíèêîâ (IOGT), êî-
òîðîå àêòèâíî äåéñòâóåò äî ñèõ ïîð è ÿâëÿåòñÿ êðóï-
íåéøåé ìåæäóíàðîäíîé òðåçâåííè÷åñêîé îðãàíèçàöè-
åé ìèðà. Ïåðâûì ïðåäøåñòâåííèêîì ìîëîä¸æíîãî ïîä-
ðàçäåëåíèÿ IOGT áûëà äåòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ «Êàäåòû
òðåçâîñòè». Ñëåäóþùåé áûëà òðåçâåííè÷åñêàÿ ãðóïïà,
êîòîðàÿ ïðîäâèãàëà ïîëíóþ òðåçâîñòü, îò äåòåé äî âçðîñ-
ëûõ, ïîä íàçâàíèåì «Ðûöàðè Èåðèõîíà». Â 1909 ãîäó â
Íîðâåãèè áûëà ñîçäàíà Ìîëîä¸æíàÿ òðåçâåííè÷åñêàÿ
àññîöèàöèÿ õîðîøèõ òàìïëèåðîâ, ïîëó÷èâøàÿ îôèöè-
àëüíûé ñòàòóñ ìîëîä¸æíîãî îòäåëà IOGT â Íîðâåãèè.
Ïîëêîâíèê ñýð Ðîáåðò Ñòèâåíñîí Ñìèò Áàäåí-Ïàóýëë
îñíîâàë Âñåìèðíîå òðåçâåííè÷åñêîå ìîëîä¸æíîå äâè-
æåíèå ñêàóòîâ â 1907 ãîäó â Âåëèêîáðèòàíèè. Çàðîäû-
øè èäåè òðåçâåííè÷åñêîãî ñêàóòèíãà ïîÿâèëèñü ïðè
îñàäå Ìàôåêèíãà (Þæíàÿ Àôðèêà) âî âðåìÿ Âòîðîé áóð-
ñêîé âîéíû (1899–1902), ãäå Áàäåí-Ïàóýëë ñëóæèë áðè-
ãàäíûì êîìàíäèðîì. Â Ðîññèè òðåçâåííè÷åñêèé ñêàó-
òèíã çàðîæäàåòñÿ â 1909 ãîäó. Îñíîâàòåëü ðîññèéñêîãî
ñêàóòñêîãî äâèæåíèÿ — ïîëêîâíèê Îëåã Èâàíîâè÷ Ïàí-
òþõîâ.

     Çàìåòíîå ó÷àñòèå ìîëîä¸æè â òðåçâåííè÷åñêîì äâè-
æåíèè Ðîññèè ïðîÿâèëîñü â êîíöå XIX âåêà, â äåÿòåëü-
íîñòè îáùåñòâà «Ñîãëàñèå ïðîòèâ ïüÿíñòâà», êîòîðûì
ðóêîâîäèë Ë.Í. Òîëñòîé. Òðåçâåííè÷åñêèå øêîëû òðåç-
âîñòè àêòèâíî ðàáîòàëè â Ðîññèè â íà÷àëå XX âåêà. Ïî
èíèöèàòèâå äîêòîðà Ãóñòàâà Ðåéíõàðäà èç Ðèæñêîãî óíè-
âåðñèòåòà 7 ôåâðàëÿ 1926 ãîäà áûëî îñíîâàíî «Îáùå-
ñòâî òðåçâîñòè ñòóäåíòîâ Ëàòâèéñêîãî óíèâåðñèòåòà».
Íî îñîáåííî àêòèâíî ìîëîä¸æíîå òðåçâåííè÷åñêîå äâè-
æåíèå ðàçâåðíóëî ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà òåððèòîðèè
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà â ïåðèîä ðàáîòû Âñåñîþçíîãî ñîâå-
òà ïðîòèâîàëêîãîëüíûõ îáùåñòâ â 1928–1930 ãîäàõ.
Ïðîâîäèëèñü ìàññîâûå òðåçâåííè÷åñêèå äåìîíñòðàöèè,
îðãàíèçîâûâàëèñü ìîëîä¸æíûå ìà¸âêè, èçäàâàëèñü äåò-
ñêèå è ìîëîä¸æíûå ëèñòîâêè è ò. ï.

Â 1956 ãîäó â ÑÑÑÐ ïî èíèöèàòèâå ïåäàãîãà-èññëå-
äîâàòåëÿ È.Ï. Èâàíîâà, ïðîôåññîðà ËÃÏÈ èì. À.È. Ãåð-
öåíà â Ëåíèíãðàäå áûëî ñîçäàíî îáúåäèíåíèå ïåäàãî-

Â íàøåì ãîðîäå ïðîïà-
ãàíäà òðåçâîñòè ñðåäè
ìîëîä¸æè òàêæå âåñüìà
àêòóàëüíà, åþ çàíèìàåòñÿ
ìîëîä¸æíîå äâèæåíèå
«Òðåçâûé Ñàðàòîâ», ïðèçû-
âàþùåå ê òðåçâîìó è çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè. Ñî-
çäàòåëü ýòîãî îáùåñòâà –
Äìèòðèé Âëàäèìèðîâè÷
Áóðëàêîâ – åçäèë â Ñåâà-
ñòîïîëü â ñåíòÿáðå 2010
ãîäà è ó÷àñòâîâàë â XIX
Ìåæäóíàðîäíîé êîíôå-
ðåíöèè-ñåìèíàðå ïî òåìå
«Àíòèíàðêîòè÷åñêèå äåé-
ñòâèÿ â ìîëîä¸æíîé ñðå-
äå è ôîðìèðîâàíèå çäî-
ðîâîãî, òðåçâîãî ÷åëîâå-
êà». Íà ýòîì ìåðîïðèÿòèè
Áóðëàêîâ ïîçíàêîìèëñÿ ñ
èçâåñòíûìè òðåçâåííèêà-
ìè Ðîññèè – Æäàíîâûì,
Ìàþðîâûì è äðóãèìè. Íà
ñåìèíàðå âûñòóïàëè: ïðî-
ôåññîð Ãðèãîðèé Èãîðå-
âè÷ Ãðèãîðüåâ – äèðåêòîð
Ìåæäóíàðîäíîãî èíñòèòó-
òà ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ÷åëîâåêà ñ äîêëàäîì
íà òåìó «Èñòîðèÿ òðåçâåí-

ãîâ «Ñîþç ýíòóçèàñ-
òîâ» («ÑÝÍ»). Ýòî áûë
òâîð÷åñêèé ñîþç
òðåçâûõ ïèîíåðñêèõ
âîæàòûõ (Ì. Æåøêî, Í.
Ñû÷, Ô. Øàïèðî, Â.
Ïèê, Ë. Áîðèñîâà è
äðóãèå), êîòîðûì áûë
èíòåðåñåí ïîèñê
òðåçâåííè÷åñêèõ ñïî-
ñîáîâ îðãàíèçàöèè
æèçíè ïèîíåðñêèõ
îòðÿäîâ. Îíè èñêàëè
ïóòè ïðåîäîëåíèÿ
ôîðìàëèçìà â ïèî-
íåðñêîé îðãàíèçà-
öèè. «Ñýíîâöû» ìíî-
ãî ðàáîòàëè è ðàçûñ-
êèâàëè, ãäå ìîãëè, ìà-
òåðèàëû î òðåçâåííè-
êàõ-ïðåäøåñòâåííè-
êàõ, ñåðü¸çíî èçó÷à-
ëè îïûò Ñ.Ò. Øàöêî-
ãî, À.Ñ. Ìàêàðåíêî,
îïûò òðåçâûõ ñêàóòîâ,
òðåçâîãî «ïèîíåðñêî-
ãî äâèæåíèÿ» 1920-õ
ãîäîâ, èäåè À.Ï. Ãàé-
äàðà è «òèìóðîâñêî-
ãî äâèæåíèÿ», çíàêî-
ìèëèñü ñ «õàðöåðñêèì
ò ð å ç â å í í è ÷ å ñ ê è ì
äâèæåíèåì» â Ïîëüøå. Â 1963 ãîäó â «Îðë¸íêå» ïðî-
ø¸ë ïåðâûé Âñåñîþçíûé Ñáîð òðåçâûõ þíûõ êîììóíà-
ðîâ. Ñ ýòîãî âðåìåíè è ïîÿâèëñÿ â ïðåññå òåðìèí «êîì-
ìóíàðñêîå äâèæåíèå».

Â ñåðåäèíå 1960-õ ãîäîâ â Îðåíáóðãå ïî èíèöèàòè-
âå Ìèõàèëà Ïîíîìàð¸âà âîçíèêëî ìîëîä¸æíîå òðåçâåí-
íè÷åñêîå äâèæåíèå ïîä íàçâàíèåì îòðÿäû ìîëîäûõ ñî-
âåðøåíöåâ. Îíî èìåëî ìåñòî â ðÿäå ãîðîäîâ Ïîâîë-
æüÿ, Îìñêå è äðóãèõ ãîðîäàõ. Â Ãîðüêîâñêîé (Íèæåãî-
ðîäñêîé) îáëàñòè è áëèçëåæàùèõ îáëàñòÿõ è ðåñïóá-
ëèêàõ ÑÑÑÐ â êîíöå 1960-õ ãîäîâ áûëà ïîïûòêà ñîçäà-
íèÿ ìîëîä¸æíîé Ïàðòèè ïðîòèâ êóðåíèÿ è ïüÿíñòâà,
êîòîðàÿ çàòåì áûëà ðåîðãàíèçîâàíà â Êîììóíèñòè÷åñ-
êóþ îðãàíèçàöèþ ïðîòèâ ñêâåðíîñëîâèÿ, êóðåíèÿ è ïüÿí-
ñòâà (ÊÎÏÑÊèÏ).

Â 1962 ãîäó IOGT îðãàíèçîâàëà Ìåæäóíàðîäíûé òðåç-
âåííè÷åñêèé ñîþç ìîëîä¸æè (IGTYF), êîòîðûé èìåë
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïðèíÿòèÿ íîâûõ ÷ëåíîâ è îðãà-
íèçàöèé â Ìåæäóíàðîäíîå òðåçâåííè÷åñêîå äâèæåíèå.
Êîãäà IOGT è IGTYF ñíîâà îáúåäèíèëè ñâîè óñèëèÿ â
1990 ãîäó, â ìîëîä¸æíîé îðãàíèçàöèè áûëî áîëüøå
÷ëåíîâ, ÷åì â ãîëîâíîé îðãàíèçàöèè. Ñåãîäíÿ, ê ñîæà-
ëåíèþ, íåò Âñåìèðíîé ìîëîä¸æíîé òðåçâåííè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè. Åñòü îòäåëüíûå ôîðìèðîâàíèÿ ïî ðàçíûì
êîíòèíåíòàì è ÷àñòÿì ñâåòà. Â Åâðîïå, ê ïðèìåðó, äåé-
ñòâóåò Ôåäåðàöèÿ ìîëîäûõ òðåçâåííèêîâ Åâðîïû
(ACTIVE).

Ôåäåðàöèÿ ìîëîäûõ òðåçâåííèêîâ Åâðîïû àêòèâíî
ñîòðóäíè÷àåò ñ Àññîöèàöèåé ñåâåðíûõ ñòðàí Åâðîïû
(NORDGU), Ñîâåòîì Åâðîïû è Åâðîñîþçîì. Îò Ðîññèè
êîëëåêòèâíûì ÷ëåíîì Ôåäåðàöèè ìîëîäûõ òðåçâåííè-
êîâ Åâðîïû ÿâëÿåòñÿ Ìîëîä¸æíàÿ àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ
ôåäåðàöèÿ Ðîññèè (ÌÀÔÐ), êîòîðàÿ áûëà ó÷ðåæäåíà â
1997 ãîäó. Îò Óêðàèíû êîëëåêòèâíûì ÷ëåíîì ÿâëÿåòñÿ

Ìîëîä¸æíîå òðåçâåííè÷åñêîå äâèæåíèå «Ëó÷øå», îò
Áåëîðóññèè – ìîëîä¸æíàÿ îðãàíèçàöèÿ «Àòìîñôåðà –
F», îò Ìîëäàâèè – Ìåæäóíàðîäíûé êîìèòåò äèïëîìà-
òèè ãðàæäàíèíà (CCD), îò Ëèòâû – ìîëîä¸æíîå êðûëî
Ëèòîâñêîé òðåçâåííè÷åñêîé îðãàíèçàöèè «Ïîòîìêè
Áàëòîâ», îò Ëàòâèè – JAF, îò Ýñòîíèè – Juvente.

Àêòèâíî ðàçâèâàþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ìîëîä¸æíûå
òðåçâåííè÷åñêèå îðãàíèçàöèè Âîñòî÷íîé Åâðîïû: Âñå-
ðîññèéñêîå ìîëîä¸æíîå äâèæåíèå «Ìîëîä¸æü çà òðåç-
âóþ Ðîññèþ»; «Òðåçâàÿ ñòîëèöà»; «Òðåçâàÿ çà÷èñòêà»;
«Òðåçâûå ïðîáåæêè»; «Òðåçâîå ñåëî»; «Òðåçâûé ãîðîä»;
«Òðåçâûé ðàéîí» è äðóãèå. Àêòèâèçèðîâàëî ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü òðåçâåííè÷åñêîå äâèæåíèå â Àçèè è Àâñòðà-
ëèè. Â ðàìêàõ ìíîãèõ òðåçâåííè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé
äåéñòâóþò ìîëîä¸æíûå ãðóïïû, îòäåëåíèÿ èëè ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâà. Ïðèøëî âðåìÿ ïîäóìàòü Âñåìèðíîìó
òðåçâåííè÷åñêîìó äâèæåíèþ, â ëèöå IOGT, íàä âîçðîæ-
äåíèåì Âñåìèðíîãî ìîëîä¸æíîãî òðåçâåííè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ. Òåì áîëåå, â 2014 ãîäó IOGT â Áàíãêîêå (Òà-
èëàíä) ïðîâîäèò ñâîé î÷åðåäíîé Âñåìèðíûé êîíãðåññ
òðåçâîñòè. Ñàìîå âðåìÿ  ïîñâÿòèòü åãî ìîëîä¸æíîé òå-
ìàòèêå è, â ÷àñòíîñòè, âîçðîæäåíèþ Âñåìèðíîãî ìîëî-
ä¸æíîãî òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ.

Àêòèâíàÿ ñîâðåìåííàÿ ìîëîä¸æü çíàåò, ÷òî àëêîãîëü
– íàðêîòèê è ÿä, ýòî ïîäòâåðæäåíî àâòîðèòåòíûìè ìåæ-
äóíàðîäíûìè è îòå÷åñòâåííûìè èñòî÷íèêàìè. Îñíîâ-
íîé ñïîñîá áîðüáû — èçó÷åíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå
äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î âðåäå àëêîãîëÿ è òàáàêà,
ðàçîáëà÷åíèå ðåêëàìíûõ ìèôîâ è ïðîàëêîãîëüíîé ïðî-
ïàãàíäû, à òàêæå áîðüáà ñ íàðóøåíèÿìè çàêîíîäàòåëü-
ñòâà â ñôåðå òîðãîâëè è ðåêëàìû àëêîòàáà÷íûõ èçäå-
ëèé. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ìîëîäûõ òðåçâåííèêîâ – îñâî-
áîæäåíèå îáùåñòâà îò àëêîãîëüíîé, òàáà÷íîé è äðóãîé
íàðêîòè÷åñêîé ýêñïàíñèè.

íè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â Ðîñ-
ñèè», Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷
Æäàíîâ ïîâåäàë îá «Àëêî-
ãîëüíî-íàðêîòè÷åñêîì ãå-
íîöèäå ñòðàí ÑÍÃ», Åëåíà
Áîðèñîâíà Êîâàë¸âà ðàñ-
ñêàçàëà î êîìïëåêñå îçäî-
ðîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé,
êîòîðûé å¸ ñàìó âûëå÷èë
îò ïàðàëè÷à, âûçâàííîãî
òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà.

Äìèòðèé ïîîáùàëñÿ ñ
Àëåêñàíäðîì Íèêîëàåâè-
÷åì Ìàþðîâûì è Âëàäè-
ìèðîì Àëåêñååâè÷åì Êîíÿ-
åâûì, êîòîðûå çàèíòåðåñî-
âàëèñü ñàðàòîâñêîé ãàçåòîé
«Âîïðåêè», óíèêàëüíîé òåì,
÷òî â íåé ïèøóò òîëüêî ïðî
òðåçâîñòü. Ìåðîïðèÿòèå
Äèìå î÷åíü ïîíðàâèëîñü,
îí ïî÷åðïíóë ìàññó ïî-
ëåçíîé èíôîðìàöèè îò
çàíèìàþùèõñÿ ñàìîðàçâè-
òèåì è îçäîðîâëåíèåì
òðåçâåííèêîâ èç Áåëîðóñ-
ñèè, Óêðàèíû, èç ðàçíûõ òî-
÷åê Ðîññèè, â òîì ÷èñëå èç
Ñèáèðè, ßêóòèè, Áàøêèðèè.
Ïðèñóòñòâîâàë è ïðåäñòà-
âèòåëü èç Ãåðìàíèè, à æèë

Áóðëàêîâ â îäíîì íîìåðå
ñ ëèòîâöåì.

Åäèíñòâåííûì ìèíóñîì
êîíôåðåíöèè íàø çåìëÿê
ñ÷¸ë ìàëîå êîëè÷åñòâî
ìîëîä¸æè â çàëå. È ýòî
ïîäòîëêíóëî Äèìó ê áîëåå
àêòèâíîé ðàáîòå ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ èíôîðìà-
öèè î âðåäå àëêîãîëÿ è
òàáàêà. Âåëèêèõ òðåçâåí-
íèêîâ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ
ñ êàæäûì ãîäîì óáàâëÿåò-
ñÿ, õîòü è æèâóò îíè ïî 80-
100 ëåò. Íàïðèìåð, ïðåäñå-
äàòåëü  Ñîþçà áîðüáû çà
íàðîäíóþ òðåçâîñòü Áåëà-
ðóñè Âàëåíòèí Àíäðååâè÷
Òîëêà÷¸â (âèöå-ïðåçèäåíò
Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè
òðåçâîñòè, ýêñïåðò ÎÎÍ ïî
ïðîáëåìàì íàðêîòèçìà è
òðåçâîñòè, ÷ëåí Ñîþçà ïè-
ñàòåëåé Áåëàðóñè), êîòîðî-
ìó ïîä 80 ëåò, ìîæåò çàäåð-
æèâàòü äûõàíèå íà íå-
ñêîëüêî ìèíóò è áåãàåò, êàê
ìîëîäîé.

Áóðëàêîâ ïîëàãàåò, ÷òî
ïðèâëåêàòü ê òðåçâîñòè
íàäî èìåííî ñâîèõ ñâåðñò-

íèêîâ: «Ãëàâíóþ ñòàâêó
ïðîäàâöû àëêîãîëÿ â ñâî-
åé ðåêëàìå äåëàþò íà ìî-
ëîä¸æü. È èìåííî å¸ ìû
äîëæíû çàùèòèòü îò àëêî-
ãîëüíîãî òåððîðà â ïåðâóþ
î÷åðåäü! Ìîëîä¸æü – ýòî
áóäóùåå, è îò íàñ çàâèñèò
òî, êàêèì îíî áóäåò».

Ñàì Äèìà ðàíüøå âûïè-
âàë è êóðèë, íî îñåíüþ
2007 ãîäà â Èíòåðíåòå åìó
ñëó÷àéíî ïîïàëàñü âèäåî-
ëåêöèÿ Æäàíîâà, ïîñëå êî-
òîðîé îí ïðèíÿë ðåøåíèå
çàâÿçàòü ñ âðåäíûìè ïðè-
âû÷êàìè â òîò æå äåíü.
Ïîçæå áûëè åù¸ ðåöèäè-
âû ñ êóðåíèåì, íî â èòîãå
çà ïîëãîäà îí íèêîòèíîâóþ
çàâèñèìîñòü ïðåîäîëåë
ïîëíîñòüþ.

Ïåðâûì ÷åëîâåêîì, êî-
òîðîãî Äèìà âîâë¸ê â èäåþ
òðåçâîñòè, ñòàë åãî äðóã
äåòñòâà Íèêîëàé Ñåì¸íîâ.
Îòåö Íèêîëàÿ çíàêîì ñî
ìíîãèìè îáùåñòâåííèêà-
ìè, è îí ïîäñêàçàë, ÷òî â
Ñàðàòîâå ñóùåñòâóåò îá-
ùåñòâî òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ. Òàì Äìèòðèé è Íè-
êîëàé ïîçíàêîìèëèñü ñ
Íàòàëüåé Àëåêñàíäðîâíîé
Êîðîëüêîâîé – ðóêîâîäè-
òåëåì ýòîãî ñîîáùåñòâà.

Â ýòî âðåìÿ Íàòàëüÿ
Àëåêñàíäðîâíà çàíèìàëàñü
ñîçäàíèåì äåòñêîé îðãàíè-
çàöèè ñêàóòîâ, è Äìèòðèé
âí¸ñ ïðåäëîæåíèå ñîçäàòü
åù¸ è îáùåñòâî, êîòîðîå áû
ïðîïàãàíäèðîâàëî òðåçâûé
îáðàç æèçíè ñðåäè åãî
ðîâåñíèêîâ. Òàê âîçíèêëà
èäåÿ ñîçäàíèÿ ìîëîä¸æíî-
ãî äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñà-
ðàòîâ» íà áàçå ñàðàòîâñêî-
ãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ. Ñðåäè ñàìûõ
ïåðâûõ àêòèâèñòîâ ìîëî-
ä¸æíîãî òðåçâåííè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ áûëè Äìèòðèé
Áóðëàêîâ, Íèêîëàé Ñåì¸íîâ
è Àííà Ìèøóãèíà.

Ó÷àñòíèêè «Òðåçâîãî
Ñàðàòîâà» íà÷àëè ñâîþ

äåÿòåëüíîñòü ñ ÷òåíèÿ ëåê-
öèé â øêîëàõ, ðàçäà÷è ëè-
ñòîâîê íà óëèöå, íî ñàìîé
ïåðâîé óëè÷íîé àêöèåé
ìîëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ
ñòàëî ïðàçäíîâàíèå Äíÿ
òðåçâîñòè 11 ñåíòÿáðÿ
2009 ãîäà. Ãðóïïû òðåç-
âåííèêîâ õîäèëè ïî ïðî-
ñïåêòó Êèðîâà ñ ñàìîäåëü-
íûìè ïëàêàòàìè, ðàçäàâà-
ëè ëèñòîâêè, êðè÷àëè â
ðóïîð ëîçóíãè.

Ñàìûå ÿðêèå ñîáûòèÿ â
«Òðåçâîì Ñàðàòîâå», ïî
ìíåíèþ Äèìû, ïðîèçîøëè
ñ ïðèõîäîì òàêèõ àêòèâíûõ
ëþäåé, êàê Àëåêñåé Ìûöû-
êîâ, Åâãåíèé Èëüèí, Ìèõà-
èë Ñìûñëîâ, Ñåðãåé Ðûæîâ,
Ìèõàèë Åðìîëàåâ è äðó-
ãèõ. Ó÷àñòíèêè ñîîáùåñòâà
î÷åíü äðóæíû. Íîâûé, 2012
ãîä, îíè âñòðå÷àëè âìåñ-
òå â Äîìå òðåçâîñòè, åçäè-
ëè ïî îáëàñòè ñ âûñòóï-
ëåíèÿìè, ó÷àñòâîâàëè â
ãðàæäàíñêèõ ñëóøàíèÿõ, è
äàæå âûõîäèëè íà àóäèòî-
ðèþ â íåñêîëüêî ñîòåí ÷å-
ëîâåê.

Îñîáåííî ðåáÿòàì çà-
ïîìíèëñÿ ïàëàòî÷íûé ëà-
ãåðü «Òðåçâàÿ çàñòàâà» –
ãðàíäèîçíîå ñîáûòèå, äî-
áàâèâøåå â ðÿäû òðåçâåí-
íèêîâ íîâûõ àêòèâèñòîâ.
Äìèòðèþ Áóðëàêîâó âûïà-
ëà ÷åñòü áûòü ðóêîâîäèòå-
ëåì ìîëîä¸æíîé ñìåíû
ëàãåðÿ. Òàêæå, ðåáÿòà îò
äóøè ïîâåñåëèëèñü 11
ñåíòÿáðÿ íà Âñåðîññèéñ-
êîì äíå òðåçâîñòè – ìàñ-
ñîâîì ïðàçäíèêå, ïðîâå-
ä¸ííîì íà Òåàòðàëüíîé
ïëîùàäè.

Ãëàâíàÿ öåëü ìîëîä¸æ-
íîãî äâèæåíèÿ «Òðåçâûé
Ñàðàòîâ» – ïðîïàãàíäà
òðåçâîãî è çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, âîçðîæäåíèå
òðåçâûõ òðàäèöèé, âåäü
ðàíüøå â Ðîññèè âñå ïðàç-
äíèêè è íàðîäíûå ãóëÿ-
íüÿ îòìå÷àëè òðåçâûìè.
«×åì áîëüøå òðåçâûõ ëþ-

äåé, òåì çäîðîâåå è ñ÷àñ-
òëèâåå áóäåò îáùåñòâî, â
êîòîðîì ìû æèâ¸ì, è â êî-
òîðîì áóäóò æèòü íàøè
äåòè», – ðàññóæäàåò Áóðëà-
êîâ.

Îòêàç îò àëêîãîëÿ è òà-
áàêà ïîëîæèòåëüíî ïîâëè-
ÿë íà æèçíü è çäîðîâüå
Äèìû. Ïðåæäå îí ÷àñòî
ïðîñòûâàë, áûâàëè ãîëîâ-
íûå áîëè, òåïåðü æå, åñëè
ïðîñòóäà è ñëó÷àåòñÿ, òî íå
÷àùå, ÷åì ðàç â ãîä, ïðî
ãîëîâíûå áîëè îí è âîâ-
ñå çàáûë. Ñòàë áîëåå àê-
òèâíûì è âåñ¸ëûì. Çèìîé
Äìèòðèé ëþáèò ïîêàòàòüñÿ
íà ëûæàõ, âåñíîé è ëåòîì
áåãàåò ïî íàáåðåæíîé, ÷à-
ñòî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â
ïðîáåæêàõ, ïðîïàãàíäèðó-
þùèõ çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè.

Äìèòðèé Áóðëàêîâ óâ-
ëåêàåòñÿ èñòîðèåé, ïñèõî-
ëîãèåé è ïîëèòèêîé. Ñåé-
÷àñ îí çàî÷íî ó÷èòñÿ íà
ïÿòîì êóðñå ÑÃÓ íà ôàêóëü-
òåòå èñòîðèè è ìåæäóíà-
ðîäíûõ îòíîøåíèé,  ðàáî-
òàåò ïðåïîäàâàòåëåì â ìî-
ñòîñòðîèòåëüíîì êîëëåä-
æå – ó÷èò èñòîðèè è îá-
ùåñòâîçíàíèþ. Ïðåïîäàâà-
íèå ïîìîãàåò â ðàçâèòèè
îðàòîðñêîãî èñêóññòâà, íå-
îáõîäèìîãî äëÿ âûñòóïëå-
íèé íà òðåçâåííè÷åñêèõ
ñîáðàíèÿõ.

Â äàëüíåéøåì Äìèòðèé
íàìåðåí ñòðîèòü êàðüåðó
ïðåïîäàâàòåëÿ, çàíèìàòüñÿ
ïðîïàãàíäîé òðåçâîñòè è
ðàçâèâàòü îáùåñòâåííîå
äâèæåíèå.

Þëèÿ Âàëåðüåâíà
×ÅÐÅÁÀÅÂÀ,

ñòóäåíòêà IV êóðñà
ôàêóëüòåòà

æóðíàëèñòèêè ÑÃÓ

Íà ñíèìêàõ: Äìèòðèé
Áóðëàêîâ ñ Â.Ã. Æäàíîâûì,
Ñåâàñòîïîëü, 2010 ãîä;
Ä. Áóðëàêîâ: çíàìÿ òðåç-
âîñòè íàä Ñàðàòîâîì.

СТАВКА НА МОЛОДЁЖЬ!
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