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Â ýòîò äåíü êàæäîìó ðîññèÿíèíó åñòü íàä
÷åì ïîðàçìûøëÿòü: òðåçâåííèêó ñëåäóåò ïî-
äóìàòü, êàê ïîìî÷ü ñâîåé ñòðàíå âåðíóòü ñëà-
âó ñàìîé òðåçâîé ñòðàíû â ìèðå, ïüþùåìó –
íàéòè ïðè÷èíó, êàê âåðíóòü ñåáå ñâî¸ ïðè-
ðîäíîå ñîñòîÿíèå è íå ïðîãðàììèðîâàòü
ñâîèõ äåòåé íà ïèòåéíûé îáðàç æèçíè; ÷è-
íîâíèêó, âðà÷ó, ó÷èòåëþ – ïîäóìàòü î ñâîåé
îòâåòñòâåííîñòè çà ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ îíè
ðàáîòàþò....

Ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà â Ðîññèè íå ïðî-
ñòî ñóùåñòâóåò, à ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ
áåä è òîðìîçîì ðàçâèòèÿ Ðîññèè, ïðè÷èíîé
äåáèëèçàöèè è âûìèðàíèÿ íàñåëåíèÿ. Íî
íå êàæäîìó, íå âñåãäà è íå â ïîëíîé ìåðå
ÿñåí ìàñøòàá ýòîé áåäû. È åù¸ â áîëüøåé
ìåðå íåî÷åâèäíû âíóòðåííèå êîðíè, ñêðû-
òûå ïðè÷èíû ýòîé áîëåçíè. Òîëüêî îñîçíàâ
ìàñøòàá àëêîãîëèçìà â îáùåñòâå, ïðî÷óâ-
ñòâîâàâ è îñìûñëèâ èñòîðèþ åãî ïîÿâëåíèÿ,
ìû ñìîæåì ýôôåêòèâíî ïðîòèâîñòîÿòü ýòî-
ìó çëó.

Âîïðåêè óñòîÿâøèìñÿ âîççðåíèÿì, ïüÿí-
ñòâî â íàøåé ñòðàíå íå èìååò âåêîâûõ òðà-
äèöèé. Â Äðåâíåé Ðóñè è â Ìîñêîâñêîì
Öàðñòâå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íîñèëî ðè-
òóàëüíûé õàðàêòåð è èñïîëüçîâàëîñü äëÿ
âàæíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ, òîðæåñòâåííûõ, ðå-
ëèãèîçíî-ïîëèòè÷åñêèõ öåëåé.

Òðåçâîñòü ðóññêîãî îáùåñòâà îòìå÷àëè
äàæå èíîñòðàíöû: «Â Ìîñêîâèè æå íåò íèã-
äå øèíêîâ, è åñëè ó êàêîãî-íèáóäü äîìî-
õîçÿèíà íàéäóò õîòü êàïëþ âèíà, òî âåñü åãî
äîì ðàçîðÿåòñÿ, èìåíèÿ êîíôèñêóþòñÿ, ïðè-
ñëóãà è ñîñåäè, æèâóùèå íà ýòîé æå óëèöå,
íàêàçûâàþòñÿ, à ñàì õîçÿèí íàâñåãäà ñàæà-
åòñÿ â òþðüìó. Òàê êàê ìîñêîâèòÿíå âîçäåð-
æèâàþòñÿ îò ïüÿíñòâà, òî ãîðîäà èõ èçîáèëó-
þò ïðèëåæíûìè â ðàçíûõ ðîäàõ ìàñòåðàìè…»
(Ìèõàëîí Ëèòâèí).

Òàêîå ñîñòîÿíèå îáùåñòâà èìåëî ìåñòî
íå òîëüêî â ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Åù¸ â íà-
÷àëå XX âåêà ðîññèéñêîå îáùåñòâî ñ÷èòà-
ëîñü îäíèì èç ñàìûõ òðåçâûõ â öèâèëèçî-
âàííîì ìèðå òîãî âðåìåíè. Ìåíüøå ÷åì â
Ðîññèè â Åâðîïå ïèëè òîëüêî â Íîðâåãèè.
Íàøà ñòðàíà ñòîÿëà íà ïðåäïîñëåäíåì ìåñ-
òå â ìèðå ïî äóøåâîìó ïîòðåáëåíèþ àëêî-
ãîëÿ â òå÷åíèå òð¸õ ñòîëåòèé ñ XVII äî íà÷à-
ëà XX âåêà. Ñ íà÷àëîì XX âåêà äóøåâîå ïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ âûðîñëî. Áûëî ìåíü-
øå 3-õ ëèòðîâ, à ê 1914 ãîäó äîñòèãëî íå-
ñëûõàííîãî äëÿ, òàê íàçûâàåìîé «ïüÿíîé öàð-
ñêîé Ðîññèè», óðîâíÿ â 4,7 ëèòðà.

Â Ðîññèè ñ 1992 ãîäà ïðîèñõîäèò ñíè-
æåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è ðîñò
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûìè ôàêòîðàìè óõóäøå-
íèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå.
Ñìåðòíîñòü â Ðîññèè ïî÷òè â äâà ðàçà ïðå-
âûøàåò ñðåäíåìèðîâóþ. Ïî îáùåìó ìíåíèþ
ýêñïåðòîâ, îäíîé èç ïðè÷èí ýòîãî ôåíîìåíà
ÿâëÿåòñÿ ñâåðõâûñîêîå ïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïî îöåíêàì
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïðåâûøåíèå äîïóñòèìîãî óðîâíÿ ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè (èç ðàñ÷åòà 8,0
àáñîëþòíîãî àëêîãîëÿ â ãîä íà äóøó íàñå-
ëåíèÿ) ÿâëÿåòñÿ êðàéíå îïàñíûì äëÿ çäî-
ðîâüÿ íàöèè. Â Ðîññèè, ïî îôèöèàëüíûì äàí-
íûì Ðîñïîòðåáíàäçîðà, êîëè÷åñòâî âûïèòî-
ãî àëêîãîëÿ â ãîä íà äóøó íàñåëåíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò 18 ëèòðîâ (ñ 2009 ã.). Ñòîëü âûñîêîå
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â Ðîññèè ïðèâîäèò ê
ïðåæäåâðåìåííîé, ïðåäîòâðàòèìîé ñìåðòè
îêîëî 500 òûñÿ÷ ÷åëîâåê åæåãîäíî. Ýòî îêîëî
30 % ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí è 15 % æåíùèí.

Òîëüêî ëè÷íàÿ òðåçâîñòü êàæäîãî ìîæåò
èçìåíèòü ñèòóàöèþ â ñòðàíå è äàòü øàíñ
íàøèì äåòÿì è âíóêàì áûòü ñ÷àñòëèâûìè.

Ïóñòü 3 îêòÿáðÿ ñòàíåò äëÿ êàæäîãî ïðàç-
äíèêîì ðàäîñòè æèçíè è ðàäîñòè èçáàâ-
ëåíèÿ, ðàäîñòè ñâîáîäû.

Íàòàëèÿ ÊÎÐÎËÜÊÎÂÀ,
ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîãî îáùå-

ñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

18 íîÿáðÿ, â 14:00, â  Ìåæ-
äóíàðîäíûé Äåíü îòêàçà îò
êóðåíèÿ, íà Òåàòðàëüíîé ïëî-
ùàäè ïðîèçîéä¸ò ìàñøòàá-
íàÿ áèòâà äîáðà ñî çëîì.
Çëîì, ÿâëÿþùèìñÿ ê æåíùè-
íàì è äåòÿì íàøåé ñòðàíû â
«ðîçîâûõ ïëàòüÿõ» ìîäíûõ
ïà÷åê ñèãàðåò ñ ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè äîáàâêàìè è âêó-
ñàìè. À óæ î íàëè÷èè òàêîâûõ
íà ïîëêàõ íàøèõ ìàãàçèíîâ
êðîïîòëèâî çàáîòÿòñÿ òàáà÷-
íûå êîìïàíèè. Áëàãîäàðÿ òà-
êîé «çàáîòå» ïî îôèöèàëü-
íîé ñòàòèñòèêå íàèáîëüøèé
ðîñò ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà çà

Ê ÷åìó áû çäåñü ýòîò ôàêò?
Äà âîò ïî÷óäèëîñü ìíå, ÷òî Òà-
áàê ìñòèò ÷åëîâåêó çà ýòó áî-
ëåçíü. Íó, à åñëè êîíêðåòíî?

Ïîñëåäíèå ìåñÿöû «òà-
áà÷íàÿ» òåìà ïðèîáðåëà íî-
âûé èìïóëüñ â îáñóæäåíèè
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áûë îïóá-
ëèêîâàí ïðîåêò Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà «Î çàùèòå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ îò ïîñëåä-
ñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà».
Ñ èíòåðåñîì îçíàêîìèëñÿ ñ
îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè (ñòà-
òüÿ 4). Ïåðå÷èñëèì.

Ïîòðåáëåíèå òàáàêà –
êóðåíèå òàáàêà, æåâàíèå, ñî-
ñàíèå, íþõàíüå, ëþáîé èíîé
ñïîñîá èñïîëüçîâàíèÿ òàáà÷-
íûõ èçäåëèé.

Êóðåíèå òàáàêà – èñ-
ïîëüçîâàíèå òàáà÷íûõ èçäå-
ëèé ñ öåëüþ âäûõàíèÿ äûìà.

Ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëå-
íèÿ òàáàêà – íàíåñåíèå
âðåäà æèçíè, çäîðîâüþ ÷åëî-
âåêà è ñðåäå åãî îáèòàíèÿ
âñëåäñòâèå ïîòðåáëåíèÿ òà-
áàêà è âîçäåéñòâèÿ òàáà÷íî-
ãî äûìà.

Îêðóæàþùèé òàáà÷íûé
äûì – òàáà÷íûé äûì, ñîäåð-
æàùèéñÿ â àòìîñôåðíîì âîç-
äóõå òîãî ìåñòà, â êîòîðîì îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ èëè îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ðàíåå êóðåíèå òàáàêà, â
òîì ÷èñëå òàáà÷íûé äûì, âû-
äûõàåìûé ëèöîì, îñóùåñòâëÿ-
åìûì êóðåíèå òàáàêà.

Çàêðûòûå ïîìåùåíèÿ –
ëþáûå ìåñòà, èìåþùèå êðû-
øó è îãðàíè÷åííûå ñ îäíîé
èëè áîëåå ñòîðîí ñòåíàìè,
ñäåëàííûìè èç ëþáîãî ìà-
òåðèàëà, íåçàâèñèìî, âðåìåí-
íûå îíè èëè ïîñòîÿííûå.

Òàáà÷íûå êîìïàíèè –
ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå ïðî-
èçâîäñòâî, èìïîðò è ýêñïîðò
òàáà÷íîé ïðîäóêöèè (èëè èõ
àôôèëèðîâàííûå ëèöà, äî-
÷åðíèå è çàâèñèìûå îðãàíè-
çàöèè), îáúåäèíåíèÿ òàêèõ
ëèö, à òàêæå îðãàíèçàöèè, ñî-
çäàííûå òàêèìè ëèöàìè.

Åñëè êîñíóòüñÿ áîëåå
êîíêðåòíûõ ìåð, êîòîðûå ôè-

ãóðèðóþò â ïîäçàêîííûõ àê-
òàõ, òî ïî îòçûâàì êóðèëüùè-
êîâ îíè áëèæå âñåãî ïîäõî-
äÿò ïî õàðàêòåðó ê «äðàêîíîâ-
ñêèì». Íó, íàïðèìåð, çàïðå-
ùàåòñÿ êóðåíèå âî âñåõ îá-
ùåñòâåííûõ ìåñòàõ, çàêðûòûõ
ïîìåùåíèÿõ, â íåñêîëüêî ðàç
ïîâûøàþòñÿ öåíû íà òàáà÷-
íûå èçäåëèÿ è ò.ä.

Òåïåðü ïðèâåä¸ì ðåçóëü-
òàòû íåáîëüøîãî ïóòåøå-
ñòâèÿ ïî èíòåðíåòó.

Èíñòèòóò çàêîíîäàòåëüñòâà
è ñðàâíèòåëüíîãî ïðàâîâå-
äåíèÿ ïðè Ïðàâèòåëüñòâå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè æ¸-
ñòêî ðàñêðèòèêîâàë ïðîåêò
çàêîíà, óïîìÿíóòîãî íàìè.

Òàêàÿ ïîçèöèÿ âûçûâàåò
íåäîóìåíèå, ïîñêîëüêó íå-
ìíîãî ðàíåå òîò æå îðãàí
ïðîåêò îäîáðèë. Íàì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, ÷òî, ïî÷óÿâ íåäî-
áðîå, àêòèâèçèðîâàëèñü áî-
ëåå îáû÷íîãî íå òîëüêî ïî-
êëîííèêè òàáà÷íîãî çåëüÿ, íî
ñàìè òàáà÷íûå êîìïàíèè.
Ïîñëåäíèå è ïðèâåëè â äåé-
ñòâèå ñâî¸ ëîááè íà âñåõ
óðîâíÿõ ãîñóïðàâëåíèÿ.

Òàê, â Åêàòåðèíáóðãå áûëà
ïðèíÿòà «Õàðòèÿ òàáà÷íîãî
ñîãëàñèÿ», êàê ïîïûòêà îò÷à-
ÿííûõ êóðèëüùèêîâ äîãîâî-
ðèòüñÿ ñ íåêóðÿùèìè.

Â ãàçåòå «Òðóä» îò 18 ñåí-
òÿáðÿ 2012 ãîäà ïîÿâèëèñü
ìàòåðèàëû ïî «êðóãëîìó ñòî-
ëó». Âûñòóïèëè Ìèõàèë Áî-
ÿðñêèé, Ëåîíèä Ðîøàëü è Ñ.
Êàëàøíèêîâ. Áîÿðñêèé ïðè-
çíàë êóðåíèå áåçóñëîâíî
âðåäíûì, îí ïðîòèâ òîãî, ÷òî
áû åãî äåòè êóðèëè, íî è
óùåìë¸ííûì ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ íå ïîæåëàë. Îí ïðèçâàë
ñîçäàâàòü ñïåöèàëüíûå êîì-
ôîðòíûå ìåñòà äëÿ êóðåíèÿ.

Ë. Ðîøàëü, êàê äåòñêèé âðà÷,
îäíîçíà÷íî âûñòóïèë ïðîòèâ
«Õàðòèè». Ñ. Êàëàøíèêîâ çà-
äàë âîïðîñ: çà ñ÷¸ò êîãî áó-
äóò ñîçäàâàòüñÿ êîìôîðòíûå
ìåñòà? Òàê ÷òî ñ÷¸ò 2:1 â
ïîëüçó íåêóðÿùèõ, ò.å. çà íå-
ïðèÿòèå «Õàðòèè».

Â Ðîññèè ñåé÷àñ êóðèò 60
% ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ è îêî-
ëî 24 % æåíñêîãî (öèôðû
ìîãóò áûòü çàíèæåííûìè, òàê
êàê î÷åíü óæ ÷àñòî ìû âèäèì
îñîáåé ïðåêðàñíîãî ïîëà ñ
ñèãàðåòîé â çóáàõ). Äîñàäíî.

Ïðîäîëæàåì ìîçàèêó ôàê-
òîâ è ìíåíèé. Ñèãàðåòû îò-
íèìàþò äâà ÷àñà íîðìàëüíî-
ãî ñíà. Ñòåôàí Êîðñ èç Áåð-
ëèíñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëû
Øàðèòå (âñïîìèíàåì 17
ìãíîâåíèé âåñíû) èññëåäî-
âàë áîëåå 1000 íåìöåâ-êó-
ðèëüùèêîâ. 17 % èç íèõ ñïà-
ëè ìåíüøå 6 ÷àñîâ êàæäóþ
íî÷ü, à 28 % ñåòîâàëè íà òî,
÷òî ñîí èõ î÷åíü ÷óòêèé («Êîì-
ñîìîëüñêàÿ ïðàâäà», Ñàðàòîâ,
îò 17 ñåíòÿáðÿ 2012 ã.).

Òîì Õàôôåðíàí è Òåðåíñ
Î, Íèë èç Áðèòàíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà Íîðòóìáðèè îòìå-
òèëè çíà÷èòåëüíîå óõóäøå-
íèå ïàìÿòè â ðåçóëüòàòå òà-
áàêîêóðåíèÿ. Ýòî ðåçóëüòàò
ñïàçìà ñîñóäîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà («ËÊ»).

Â æóðíàëå «Ãàñòðîíîì» îò
8 äåêàáðÿ 2007 ãîäà óòâåð-
æäàåòñÿ, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
äèåò, èãëîóêàëûâàíèÿ, ãèïíî-
çà, ïðåïàðàòîâ èç òðàâ êàê
ñðåäñòâ èçáàâëåíèÿ îò êóðå-
íèÿ ïîêà íå ïîäòâåðæäåíà.

Çäåñü æå óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî

ãëàâíîå â ïðåîäîëåíèè ïî-
ðîêà – æåëàíèå, ñèëà âîëè
ïëþñ íèêîòèíñîäåðæàùèå
çàìåñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû
è àíòèäåïðåññàíòû. À âîîá-
ùå äèåòà ïðîòèâ êóðåíèÿ íà-
ñ÷èòûâàåò 375 òûñÿ÷ âèäîâ ñ
âàðèàíòàìè  (Google).

Íàðêîëîãè óòâåðæäàþò:
êîôå ïëþñ íèêîòèí – îäíî
èç ñàìûõ îïàñíûõ ñî÷åòàíèé
äëÿ çäîðîâüÿ. Êîôåèí âûâî-
äèò íèêîòèí è ïðîâîöèðóåò
ïîòðåáëåíèå òàáàêà.

Îêîëî 40 % êóðèëüùèêîâ
ìå÷òàþò áðîñèòü êóðèòü.

Îáîçðåâàÿ ïðåññó è èí-
òåðíåò ïî âîïðîñàì êóðåíèÿ
òàáàêà, íåòðóäíî çàìåòèòü,
÷òî ëþäÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïñè-
õîôèçè÷åñêàÿ ìîäåëü çäîðî-
âüÿ, à ýòî íåîáõîäèìî, íî íå-
äîñòàòî÷íî.

Áåç âûñîêèõ ñìûñëîâ, áåç
ïðåäåëüíûõ îñíîâàíèé äåëî
íå òîëüêî íå ïðîäâèãàåòñÿ
âïåð¸ä, íî è ãðîçèò ïîòåð-
ïåòü ôèàñêî.

Îäíèì èç òàêèõ îñíîâàíèé
ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ìàêñè-
ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñò-
íûõ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñ-
òåé. È ñ ýòèì ïîñûëîì ñâÿ-
çàíî ñòðåìëåíèå íå êàçàòü-
ñÿ (ýòî ïåðâûé ìîòèâ ê êóðå-
íèþ), íî áûòü, ò.å. èìåòü çà
äóøîé íå÷òî ñîêðîâåííîå è
çíà÷èìîå.

Îòñóòñòâèå â ÑÌÈ òàêîãî
âûñîêîãî äèñêóðñà íå çíà÷èò,
÷òî íàäî ïðåêðàòèòü îáçîðû ïî
òàáà÷íîé òåìàòèêå. Ïðîäîëæå-
íèå ñëåäóåò. Äî âñòðå÷è.
Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

5 ëåò (â 3 ðàçà) îòìå÷åí
èìåííî ñðåäè æåíùèí, äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ! Íàøà çà-
äà÷à – äàòü îòïîð òó÷àì òà-
áà÷íîé òüìû, ñãóùàþùèìñÿ
íàä íàøåé ñòðàíîé!

Ó÷àñòíèêîâ îæèäàåò èíòå-
ðåñíåéøåå äåéñòâî, âêëþ÷à-
þùåå ôëýøìîá ñ ðàçäà÷åé
ýêèïèðîâêè äîáðîâîëüöàì,
êîñòþìèðîâàííûõ çëîäååâ,
ìàññîâûå èãðû è ëîòåðåþ ñ
ïðèçàìè. Âñ¸ ýòî áóäåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ìóçûêîé è âûñòóïëåíè-
ÿìè ïðèãëàø¸ííûõ ãîñòåé è
êîëëåêòèâîâ! Íà ïðîòÿæåíèè

ìåðîïðèÿòèÿ áóäåò ïðîâî-
äèòüñÿ ñáîð ïîäïèñåé â ïîä-
äåðæêó íîâîãî àíòèòàáà÷íîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà. Ê ñëîâó
ñêàçàòü, åãî ïðîòèâíèêè –
ìåëêèå òîðãîâöû, óæå ñîáðà-
ëè 165 000 ïîäïèñåé, äàáû
èìåòü âîçìîæíîñòü ïðîäàòü
åù¸ áîëüøåå êîëè÷åñòâî ÿäî-
âèòûõ òàáà÷íûõ ñíàðÿäîâ.

Ïðèãëàøàåì âñåõ æåëàþ-
ùèõ ó÷àñòâîâàòü â ýòîé èíòå-
ðåñíåéøåé è ïîëåçíîé àê-
öèè, ñêàçàâ òàêèì îáðàçîì
ñâî¸ òâ¸ðäîå «ÄÀ» íàøåìó
çäîðîâüþ, íàøåìó ÷èñòîìó è
áåçäûìíîìó áóäóùåìó! Èùè-

òå ãðóïïó Âêîíòàêòå (vk.com/
pinkdeath64) è íà ñàéòàõ,
ïðèõîäèòå 18 íîÿáðÿ ñàìè,
ïðèâîäèòå äðóçåé è ðîä-
ñòâåííèêîâ íà ìåðîïðèÿòèå,
ïîäîáíîãî êîòîðîìó åù¸ íå
áûëî íà òåððèòîðèè íàøåé
ñòðàíû!

Àëåêñåé ÌÛÖÛÊÎÂ

МЫ ДАДИМ ОТПОР, ПОВЕРЬТЕ,
СИЛАМ ТЬМЫ, ОДЕТЫМ

В «РОЗОВОЕ ПЛАТЬЕ СМЕРТИ»
Ìîëîä¸æíîå äâèæåíèå «Òðåçâûé Ñàðàòîâ» è Ñàðàòîâñêîå îáùåñòâî

òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ïðîâîäÿò âñåîáùóþ ìîáèëèçàöèþ äîáðîâîëüöåâ
äëÿ ó÷àñòèÿ â çðåëèùíîì òåàòðàëèçîâàííîì ôëýøìîáå!

 «ТАБАЧНАЯ  МОЗАИКА»
Ëþáîïûòíî, ÷òî íàçâàíèå íàøåé çàìåòêè ñîâïàäàåò ñ íàçâàíèåì áîëåçíè

ëèñòüåâ òàáàêà, âûçûâàåìûõ îñîáûì âèðóñîì. È òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî íàóêà
âèðóñîëîãèÿ íà÷àëàñü èìåííî ñ îòêðûòèÿ âèðóñà áîëåçíè òàáà÷íîé ìîçàèêè.

ПРАЗДНИК
РАДОСТИ
ЖИЗНИ

И СВОБОДЫ
3 îêòÿáðÿ — Âñåìèðíûé äåíü

òðåçâîñòè è áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì

Ãàçåòà èçäàíà íà ñóáñèäèè àäìèíèñòðàöèè
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Ãîðîä Ñàðàòîâ» äëÿ

ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Òðåçâûé ïóòü».

Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ â ðàì-
êàõ ïðîåêòà «Òðåçâûé ïóòü»
îáúÿâëÿåò êîíêóðñ «Òðåçâûé
êðåàòèâ». Ó÷àñòíèêàìè êîíêóð-
ñà ìîãóò áûòü äåòè è ìîëî-
ä¸æü Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè îò
10 äî 30 ëåò (ïðåäóñìîòðåíû
òðè âîçðàñòíûå ãðàäàöèè: 10-
12 ëåò, 13-18 ëåò, 19-30 ëåò).

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ ñ 3 îê-
òÿáðÿ ïî 15 íîÿáðÿ 2012 ãîäà.
Òâîð÷åñêèå ðàáîòû ïðèíèìàþò-
ñÿ â Äîìå òðåçâîñòè (ã. Ñàðà-
òîâ, óë. Ãðèãîðüåâà Å.Ô., ä. 45)
â ðàáî÷èå äíè ñ 9 äî 18 ÷àñîâ

ÏÐÈÃËÀØÅÍÈÅ Ê ÊÎÍÊÓÐÑÓ
èëè ïðèñûëàþòñÿ íà ýëåêòðîí-
íóþ ïî÷òó konkurs@otsar.ru
(êîïèÿ: ot45@yandex.ru).

Êîíêóðñ âêëþ÷àåò ñëåäóþ-
ùèå íîìèíàöèè, ïðîïàãàíäèðó-
þùèå òðåçâûé è çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè: «Òðåçâàÿ ëèòåðàòó-
ðà» (ðàññêàçû è ñòèõè); «Òðåç-
âûå ïåñíè» (ïåñíè è ðýï);
«Òðåçâûå ïëàêàòû»; «Òðåçâîå
ôîòî»; «Òðåçâîå âèäåî» (âèäåî-
ïðåçåíòàöèè è âèäåîðîëèêè);
«Òðåçâûé ñëîãàí» (ñëîãàíû è
êðè÷àëêè); «Òðåçâûé äîñóã»
(èäåè èíòåðåñíûõ ôîðì ïðîâå-
äåíèÿ òðåçâîãî äîñóãà è ïðàç-
äíèêîâ).

Êàæäàÿ ðàáîòà äîëæíà ñî-
äåðæàòü èíôîðìàöèþ îá àâòî-
ðå: èìÿ è ôàìèëèÿ, âîçðàñò, ãî-
ðîä èëè ñåëî ïðîæèâàíèÿ, øêî-
ëà, êëàññ. Ðàáîòû ïðèíèìàþòñÿ
â ýëåêòðîííîì âèäå. Â áóìàæ-
íîì — òîëüêî ïëàêàòû, åñëè íåò
âîçìîæíîñòè ñäåëàòü êà÷å-
ñòâåííóþ ýëåêòðîííóþ âåðñèþ.
Â íîìèíàöèè «Òðåçâàÿ ëèòåðà-
òóðà» ðàáîòû ïðèíèìàþòñÿ â
ôîðìàòå .doc c ðàçìåðîì
øðèôòà íå ìåíåå 12. Â íîìèíà-
öèè «Òðåçâûå ïåñíè» êðîìå òåê-
ñòîâ íåîáõîäèìî ïðèâåñòè ìå-
ëîäèþ (ìèíóñîâàÿ èëè ñ êîí-
êóðñíûì òåêñòîì), ïîä êîòîðóþ
ýòà ïåñíÿ èñïîëíÿåòñÿ. Â íîìè-
íàöèè «Òðåçâîå âèäåî» – ôîð-
ìàòû .avi è .mp4.

Ðàáîòû, ïðèñëàííûå íà êîí-
êóðñ, áóäóò îöåíèâàòü ñîòðóäíè-
êè îáùåñòâà òðåçâîñòè, àêòèâè-
ñòû ìîëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ
«Òðåçâûé Ñàðàòîâ» è ïðåäñòà-
âèòåëè îðãàíèçàöèé-ïàðòí¸ðîâ,
à òàêæå, ïðè íåîáõîäèìîñòè,
ïðèãëàø¸ííûå ñïåöèàëèñòû.
Ðàáîòû, ïðèçíàííûå ïîáåäèòå-
ëÿìè, áóäóò îïóáëèêîâàíû íà
ñàéòå îáùåñòâà òðåçâîñòè, à
ëó÷øèå èäåè, ðàññêàçû è ñòèõè
— ïå÷àòàòüñÿ íà ñòðàíèöàõ ãà-
çåòû «Âîïðåêè». Àâòîðû ëó÷øèõ
ðàáîò ïîëó÷àò äèïëîìû è ãðà-
ìîòû Êîíêóðñà. Îðãàíèçàöèè-
ïàðòí¸ðû ìîãóò íàãðàäèòü àâ-
òîðîâ ïîíðàâèâøèõñÿ èì ðàáîò
âíå çàâèñèìîñòè îò èõ ýêñïåð-
òíîé îöåíêè.
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