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Â íàøå âðåìÿ íà óëèöå
÷àñòî ìîæíî óâèäåòü ìîëî-
äûõ ëþäåé ñ ÿðêèìè áà-
íî÷êàìè â ðóêàõ, áóäü òî
«Strike», «Jaguar», «×¸ðíûé
ðóññêèé» èëè ëþáîé äðó-
ãîé àëêîãîëüíûé èëè áå-
çàëêîãîëüíûé «ýíåðãåòèê»
– ñåé÷àñ èõ ñòàëî òàê ìíî-
ãî, ÷òî è íå çàïîìíèøü âñå.
Ìîëîä¸æü óæå íå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñåáå óòðî èëè
äåíü áåç ýíåðãåòè÷åñêèõ
èçäåëèé.

Îòêóäà æå ïðèøëà ê íàì
ýòà ìîäà? Íà÷àëîñü âñ¸ ñ
òîãî, ÷òî îäèí ïðåäïðèèì-
÷èâûé àâñòðèåö ðåøèë çà-
ðàáîòàòü íà òîíèçèðóþ-
ùèõ íàïèòêàõ. Äåëî áûëî
â 1982 ãîäó, àâñòðèéöà çâà-
ëè Äèòðèõ Ìàòåøèåö, è
òîãäà îí, ñêîðåå âñåãî, íå
çíàë, ÷òî ÷åðåç êàêîå-òî
âðåìÿ åãî íàïèòîê ñòàíåò
òàê ïîïóëÿðåí. Ñî âðåìå-
íåì ïîÿâèëèñü íîâûå
«ýíåðãåòèêè» – àëêîãîëü-
íûå, áåçàëêîãîëüíûå, ðàç-
ëè÷íûå â íàçâàíèÿõ è ëåé-
áëàõ, íî ãëàâíîé ñóòè äåëà
ýòî íå èçìåíèëî: ïîñëå
ïðè¸ìà òîíèçèðóþùèõ èç-
äåëèé ëþäè íà÷àëè ñòðà-
äàòü íåðâíûìè ïåðåãðóç-
êàìè, áåññîííèöåé; âîçíè-
êàëè ïðîáëåìû ñ æåëóä-
êîì, ñ ñåðäöåì, ñ ïî÷êàìè.
À èíîé ðàç äåëî ïðèíèìà-
ëî ñîâñåì ñåðü¸çíûé îáî-
ðîò – çàêàí÷èâàëîñü ñìåð-
òüþ íåóäà÷ëèâîãî ïîòðå-
áèòåëÿ. Îäíàêî ýòî íå îñ-
òàíîâèëî íè ïðîèçâîäèòå-
ëåé, íè, ÷òî ñòðàííî, – ïî-
òðåáèòåëåé. Â 2012 ãîäó
ïðîäàæè ýíåðãåòè÷åñêèõ
èçäåëèé â Ðîññèè âûðîñ-
ëè íà 30 % ïî ñðàâíåíèþ
ñ 2010 ãîäîì, è ýòî ñîâñåì
íå ðàäóåò.

Â èþëüñêîì íîìåðå íàøåé ãàçåòû áûëà îïóáëèêîâàíà
ñòàòüÿ áåëîðóññêîãî ïóáëèöèñòà Â. ×åðåïèöû, â íåé îí óïî-
ìèíàë îá «îðãàíèçàòîðå áîðüáû çà íàðîäíóþ òðåçâîñòü Áóë-
ãàêîâñêîì», ñâÿùåííèêå, æèâøåì íà ðóáåæå âåêîâ â Áåëî-
ðóññèè è â Ïåòåðáóðãå. Êîãäà âåðñòàëñÿ èþëüñêèé íîìåð
ãàçåòû, â ñàðàòîâñêîì èçäàòåëüñòâå «Íîâûé âåòåð» ïå÷à-
òàëàñü êíèãà Ä.À. Ëÿïèíà «Èñòîðèÿ Åëåöêîãî óåçäà», îäíà
èç ãëàâ êîòîðîé – «Â áîðüáå çà íðàâñòâåííîñòü è òðåçâîñòü»
– ïîñâÿùåíà êàê ðàç Äìèòðèþ Ãàâðèëîâè÷ó Áóëãàêîâñêîìó
(1843 – ïîñëå 1918), óðîæåíöó Åëüöà. Íàø ðàññêàç î çàìå-
÷àòåëüíîì áîðüáå çà íàðîäíóþ òðåçâîñòü îñíîâàí íà ìàòå-
ðèàëàõ ýòîé êíèãè è íà êíèãå Ã.Ý. Ùåãëîâà «Ïå÷àëüíèê î
áëàãå íàðîäíîì», èçäàííîé â 2009 ãîäó â Ìèíñêå.

Â êîíöå 1898 ãîäà î. Äèìèòðèé âûïóñêàåò â ñâåò èëëþñ-
òðèðîâàííûé àëüáîì «Ýõî. Ïüÿíñòâî è åãî ïîñëåäñòâèÿ â
ðèñóíêàõ»», íàãëÿäíî ðàññêàçûâàþùèé î ïüÿíñòâå è åãî ïî-
ñëåäñòâèÿõ (ýòî èçäàíèå íà Âñåìèðíîé âûñòàâêå â Ïàðèæå
â 1900 ãîäó óäîñòîåíî çîëîòîé ìåäàëè). Â àëüáîì âîøëî 17
êàðòèí, ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàçëè÷íûå ñöåíû èç æèçíè ïüÿíèö
(ïðèõîä ïüÿíîãî îòöà è ìóæà äîìîé, ïðîïèâàíèå îäåæäû,
ïüÿíûé â áåëîé ãîðÿ÷êå, ñàìîóáèéñòâî ïüÿíèöû è ò.ï.). Âû-
ïîëíåíû îíè áûëè ïî çàêàçó Áóëãàêîâñêîãî ñòîëè÷íûìè
õóäîæíèêàìè À. Ñêèðãåëëî, À.À. ×èêèíûì è Â.È. Íàâîçî-
âûì. Ðèñóíêè, èçîáðàæàþùèå ïüÿíñòâî, ñ åãî óæàñíåéøèìè
ïîñëåäñòâèÿìè, ñîïðîâîæäàëèñü êðàòêèìè íàçèäàòåëüíûìè
òåêñòàìè. Êðîìå òîãî, â êîíöå àëüáîìà áûëè ïîìåùåíû íà
äâóõ îòäåëüíûõ ëèñòàõ äåâÿòü öâåòíûõ èçîáðàæåíèé âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è àëêîãîëèêà, ÿðêî èë-
ëþñòðèðóþùèå áîëåçíåííûå èçìåíåíèÿ âíóòðåííèõ  îðãà-
íîâ ÷åëîâåêà, çëîóïîòðåáëÿþùåãî ñïèðòíûì.

Äî ýòîãî íå òîëüêî â Ðîññèè, íå ñ÷èòàÿ âðåìÿ îò âðåìå-
íè èçäàâàâøèõñÿ ëóáî÷íûõ êàðòèíîê, íî è çà ãðàíèöåé ïî-
÷òè íè÷åãî ïîäîáíîãî åù¸ íå âûõîäèëî. Íåçàäîëãî ïåðåä
òåì â Àíãëèè âûøåë  àëüáîì ïîä íàçâàíèåì «Áóòûëêà», íî
îí, ïî ìíåíèþ î. Äèìèòðèÿ, áûë íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì. Êðî-
ìå òîãî, â Ïàðèæå  â ýòî æå âðåìÿ áûëè èçäàíû íà îòäåëü-
íîì ëèñòå ðèñóíêè ñ èçîáðàæåíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ çäî-
ðîâîãî ÷åëîâåêà è àëêîãîëèêà, à òàêæå äâå-òðè ñöåíû èç
ïüÿíîé æèçíè. Âñòðå÷àëèñü åù¸ êàðèêàòóðû ïðîòèâ ïüÿí-
ñòâà â íåêîòîðûõ íåìåöêèõ áðîøþðàõ, íî îíè, âñëåäñòâèå
ñâîåãî þìîðèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïî ìíåíèþ Áóëãàêîâñ-
êîãî, íå ìîãëè èìåòü âîñïèòàòåëüíîãî çíà÷åíèÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, àëüáîì «Ýõî» ïðåâîñõîäèë ïî ñâîåìó çàìûñëó âñå
èìåþùèåñÿ îïûòû èëëþñòðèðîâàííûõ  àíòèàëêîãîëüíûõ èç-
äàíèé â Ðîññèè è â Åâðîïå è áûë â ñâî¸ì ðîäå ïåðâûì.

Ïðè ïîäãîòîâêå ðèñóíêîâ  äëÿ àëüáîìà î. Äèìèòðèé ñòà-
ðàëñÿ îáðàùàòü âíèìàíèå õóäîæíèêîâ ëèøü íà òå áûòîâûå
ñöåíû èç æèçíè ïüÿíèö, êîòîðûå ìîãëè áû «ïðîèçâåñòè
óäðó÷àþùåå âïå÷àòëåíèå», èçáåãàÿ â òî æå âðåìÿ âñåãî òîãî,
÷òî ìîãëî áû âûçâàòü íàñìåøêó èëè âåñ¸ëóþ óëûáêó. Ýòèì
îí õîòåë ïîä÷åðêíóòü èñêëþ÷èòåëüíûé òðàãèçì ðàññìàòðè-
âàåìîé ïðîáëåìû. Êàðòèíû äîëæíû áûëè ïðåäñòàâëÿòü
ñîáîé ýõî ãîðüêîé äåéñòâèòåëüíîñòè, èëëþñòðèðóþùåé óæà-
ñàþùèå ïîñëåäñòâèÿ ïüÿíñòâà â ðàçíûõ ñëîÿõ îáùåñòâà.

Â íà÷àëå àëüáîìà  àâòîð ïîìåñòèë áåñåäó  «Ê çäîðîâûì
è áîëüíûì», íàïèñàííóþ ñèëüíûì è óáåäèòåëüíûì  ÿçû-
êîì. Ê çäîðîâûì, òî åñòü íåïüþùèì, àâòîð îáðàùàëñÿ ñ
ãîðÿ÷èì ïðèçûâîì áîðîòüñÿ ñ ïüÿíñòâîì «åäèíîëè÷íî è
îáùèìè ñèëàìè». Îí óáåæäàë, ÷òî íè â êîåì ñëó÷àå  íåëüçÿ
ñ÷èòàòü ïüÿíèöó íåèçëå÷èìûì, è ÷òî âñåãäà åñòü íàäåæäà
íà èçáàâëåíèå ÷åëîâåêà, ïðåäàííîãî ïüÿíñòâó, îò ýòîãî
ñòðàøíîãî ïîðîêà. «Îòêðîéòå åìó ïîáîëüøå ñâîåé äóøè
è íå áðîñàéòå åãî îäíîãî, – ïðèçûâàë àâòîð, – âû íåïðå-
ìåííî ñïàñ¸òå â ÷åëîâåêå ÷åëîâåêà».

Ãëàâíîé ìûñëüþ åãî áûëî òî, ÷òî ñïàñåíèå  îò âèíîïè-
òèÿ íàõîäèòñÿ â ñàìîì ÷åëîâåêå – â åãî âîëå, äàííîé åìó
êàê äàð Áîæèé. Îí ïîäðîáíî  ðàçúÿñíÿë ÷èòàòåëþ, êàê ñêëà-
äûâàþòñÿ äîáðûå è äóðíûå ïðèâû÷êè, êàêóþ âëàñòü îíè
èìåþò íàä ÷åëîâåêîì è êàê ñëàáååò â ÷åëîâåêå åãî âîëÿ.

Çàòåì îí äàâàë  äåëüíûå ñîâåòû, êàê óêðåïèòü ñëàáóþ
âîëþ, îáúÿñíÿë, ÷òî òàêîå ñàìîâíóøåíèå è êàêîå áëàãî-
òâîðíîå  çíà÷åíèå îíî èìååò â áîðüáå ñ äóðíûìè ïðèâû÷-
êàìè. Â ÿðêèõ ÷åðòàõ î. Äèìèòðèé ïðåäñòàâëÿë, êàêèì ïóò¸ì
âîçáóäèòü â ñåáå æåëàíèå ïîêîí÷èòü ñ ãðåõîâíîé ïðèâû÷-
êîé è êàê íå îòñòóïàòü îò ðåøèìîñòè èñïðàâèòü ñâîþ
æèçíü. «Ïî÷àùå îáðàùàéñÿ ñ óñåðäíîþ ìîëèòâîþ ê Áîãó,
ïðîñè Åãî îá óêðåïëåíèè òåáÿ â òðåçâîñòè è áëàãîäàðè
Åãî çà ñâî¸ âñòóïëåíèå íà íîâûé ïóòü», – çàêàí÷èâàë îí
ñâîþ áåñåäó. Èçëîæåííûå çäåñü ìûñëè Áóëãàêîâñêèé âïîñ-
ëåäñòâèè íåîäíîêðàòíî ñòàðàëñÿ äîíåñòè ÷èòàòåëÿì â ñâîèõ
èçäàíèÿõ ïðîòèâ àëêîãîëèçàöèè. Ñëàáàÿ  âîëÿ ÷åëîâåêà –
âîò òîò ãëàâíûé âðàã, ñ êîòîðûì â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõî-
äèìî áîðîòüñÿ âñÿêîìó ïüÿíèöå.

Âïîñëåäñòâèè â êà÷åñòâå ïðîäîëæåíèÿ àëüáîìà «Ýõî»
âûõîäèëè äðóãèå èëëþñòðèðîâàííûå àëüáîìû ñ êàðòèíêà-
ìè èç æèçíè ëþäåé, ïðåäàííûõ ïüÿíñòâó: «Äî ÷åãî äîâîäèò
ïüÿíñòâî» (1900), «Ãîðå-çëîñ÷àñòüå» (1906), «Ìîðå ñë¸ç» (1910),
«Ýòî ëè æèçíü?!» (1911). Â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè ñðåäè
àëüáîìîâ «Òðåçâåííûõ êàðòèí» ïåðâîå ìåñòî ïðèíàäëåæàëî
Áóëãàêîâñêîìó.  Êðîìå àëüáîìîâ î. Äèìèòðèé èçäàë â 1902
ãîäó áðîøþðû «Íà ïîìîùü» è «Âèíî íà Ðóñè. Ïî ïàìÿòíè-
êàì òâîð÷åñòâà», à â 1910 ãîäó – Î÷åðê äåÿòåëüíîñòè ïîïå÷è-
òåëüñòâ î íàðîäíîé òðåçâîñòè çà âñ¸ âðåìÿ èõ ñóùåñòâîâà-
íèÿ». Ñ 1912 ãîäà Áóëãàêîâñêèé íåñêîëüêî ëåò âûïóñêàë æóð-
íàë «Âñåðîññèéñêèé âåñòíèê òðåçâîñòè».

Äðóãóþ êàðòèíêó ÿ óâè-
äåë íå ïî òåëåâèçîðó, à èç
îêíà ñâîåé êâàðòèðû íà
÷åòâ¸ðòîì ýòàæå. Âèä èç
íåãî – íà øêîëüíûé ñòàäè-
îí. Ïîãîæèì ñîëíå÷íûì
äåíüêîì íà óðîê âûáåæà-
ëà ñòàéêà ðåáÿò ëåò äåñÿ-
òè-äâåíàäöàòè. Ó÷èòåëüíè-
öà (óâû, ìóæ÷èí-ïðåïîäà-
âàòåëåé ñòàíîâèòñÿ âñ¸
ìåíüøå!) ïîñòðîèëà øêî-
ëÿðîâ, îáúÿñíÿÿ çàäàíèå íà
óðîê. Òðîèõ ñðàçó îòâåëà â
ñòîðîíêó, âèäèìî, îñâîáîæ-
ä¸ííûõ ïî áîëåçíè, òàê êàê
îñòàëüíûå âîñåìíàäöàòü
(ïîðîâíó ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê) ñòàðòîâàëè ïî êðó-
ãó, îí íà íàøåì ñòàäèîí-
÷èêå ñîñòàâëÿåò ìåòðîâ
ñòî. Ìåíÿ çàèíòåðåñîâàëî,
íà ñêîëüêî æå õâàòèò äóõó
ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ. Ê ñî-
æàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ïå-
ðåøëè íà øàã óæå íà ïåð-
âîì êðóãå. Â îïðàâäàíèå
ñîøåäøèì ñ äèñòàíöèè
ñêàæó: ëèäåðû, äâîå ìàëü-
÷èêîâ, çàäàëè ñëèøêîì
áûñòðûé òåìï.

Îñïàðèâàÿ ïåðâåíñòâî,
îíè ïðîøëè ïåðâûé êðóã,
âòîðîé, òðåòèé. Íà òðåòüåì
øåäøèé ïåðâûì íà íåêî-
òîðîå âðåìÿ ïåðåø¸ë íà
øàã, îòäûõàÿ, ïîòîì áðî-
ñèëñÿ äîãîíÿòü òîâàðèùà,
íî òàê è íå óñïåë âåðíóòü
ëèäåðñòâî. Âñþ äèñòàíöèþ
– ïîëêèëîìåòðà – áåãîì
áåç ïåðåðûâà îäîëåë òîëü-
êî îäèí. Îñòàëüíûå òî áå-

Â ïðåäûäóùåì íîìåðå
íàøåé ãàçåòû, â çàìåòêå
Âèêòîðèè Çàäâîðíîâîé
«Ñïîðòèâíûé àãèòàòîð Äà-
íèëà Êîíîíîâ», ðàññêàçû-
âàëîñü îá àêòèâèñòå ìîëî-
ä¸æíîãî äâèæåíèÿ «Òðåç-
âûé Ñàðàòîâ». Ãåðîé ïóá-
ëèêàöèè Äàíèëà Êîíîíîâ
7 îêòÿáðÿ ïðèíÿë ó÷àñòèå
â ÕÕI Âñåðîññèéñêîì ýêî-
ëîãè÷åñêîì ìàðàôîíå
«Ñàìàðñêàÿ ëóêà», ïðîâî-
äèìîì ìýðèåé ãîðîäñêî-
ãî îêðóãà Æèãóë¸âñê.

«ÝÕÎ» ÃÎÐÜÊÎÉ ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Êàæäûé äåíü, ïðîõîäÿ
ïî óëèöå, ÿ çàìå÷àþ äåñÿò-
êè ìîëîäûõ ëþäåé, êîòî-
ðûå äåðæàò â ðóêàõ ðàçíî-
öâåòíûå áàíî÷êè ñ òàêè-
ìè æå ÿðêèìè íàçâàíèÿ-
ìè. Çíàþò ëè îíè, ÷òî
ïüþò? Íàâåðíÿêà íåò, êòî èç
íèõ áóäåò èíòåðåñîâàòüñÿ
ýòèì? À ìåæäó òåì îñíîâ-
íîé öåëåâîé àóäèòîðèåé
ÿâëÿþòñÿ èìåííî îíè –
ìîëîä¸æü îò 17 äî 24 ëåò,
ò.å. òå, êòî àêòèâíî ó÷èòñÿ
è ðàáîòàåò.

Ïîÿâëÿåòñÿ âïîëíå ëî-
ãè÷íûé âîïðîñ: ÷òî ïîáóæ-
äàåò ÷åëîâåêà ðàç çà ðàçîì
áðàòü «ýíåðãåòèêè» â íåî-
ãðàíè÷åííûõ êîëè÷åñòâàõ?
Ñ ýòèì âîïðîñîì ÿ îáðàòè-
ëàñü ê ëþäÿì, êîòîðûå èõ
óïîòðåáëÿþò. Îòâåòû îêà-
çàëèñü ðàçíûìè. Êòî-òî ãî-
âîðèë, ÷òî ïðîñòî ïðèâûê,
äðóãèå óòâåðæäàëè, ÷òî
íðàâèòñÿ âêóñ, à áûëè è
òàêèå, êòî ïîÿñíÿë: îí îùó-
ùàåò ñåáÿ áîäðåå, ÿêîáû
«ýíåðãåòèê» çàñòàâëÿåò åãî
áûòü ýíåðãè÷íåå.

Ìíå ñòàëî èíòåðåñíî, èç
÷åãî ñîñòîÿò ýòè «ýíåðãå-
òèêè», è ÿ îáðàòèëàñü ê ñâî-
åìó çíàêîìîìó, ñòóäåíòó
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýíåð-
ãåòè÷åñêèå èçäåëèÿ ñîäåð-
æàò â ñåáå âñåì íàì èçâå-
ñòíûé êîôåèí, à òàêæå âè-
òàìèí Â. Åù¸ îíè ñîäåð-
æàò êàðíèòèí, òàóðèí, èíî-
çèò (èíîçèò – ðàçíîâèä-
íîñòü ñïèðòà). Ñïèðò – ýòî
ïëîõî, íî âåäü âèòàìèí –
ýòî æå õîðîøî? Ãëàâíàÿ
áåäà â òîì, ÷òî âñþ òó ýíåð-
ãèþ, ÷òî «ýíåðãåòèê» ÿêîáû
äà¸ò îðãàíèçìó, îí ñæèðà-
åò ïîçæå, ïîòîìó êàê ñàìî
èçäåëèå íå íàñûùåíî

ýíåðãèåé, îíî ïðîñòî ïå-
ðåðàñïðåäåëÿåò ýíåðãèþ
îðãàíèçìà, çàñòàâëÿÿ ñåð-
äöå, ìûøöû è íåðâíóþ ñè-
ñòåìó ÷åëîâåêà ðàáîòàòü â
äâà ðàçà èíòåíñèâíåå. Ýòî
êàê êðåäèò ïîä áîëüøèå
ïðîöåíòû: ñåé÷àñ ïîëó÷à-
åøü êó÷ó äåíåã, íî ïîòîì-
òî íàäî îòäàâàòü… À åñëè
íå áóäåò âîçìîæíîñòè ðàñ-
ïëàòèòüñÿ? Êðåäèòîðû ïðè-
øëþò êîëëåêòîðà, è îí
âûøèáåò èç âàñ äîëãè. Òàê
æå è ñ ýíåðãåòèêîì. Ñ òîé
ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî ñ äà-
òåëåì äåíåã âçàéìû ìîæ-
íî äîãîâîðèòüñÿ îá îò-
ñðî÷êå, à ñ õèìè÷åñêèì
âåùåñòâîì – íåò: èñ÷åðïà-
åò îðãàíèçì ñèëû – è íå-
èçáåæíî ïðèä¸ò ðàñïëàòà
â âèäå áîëåçíåé. È óæå
ìîæíî íå çàäàâàòüñÿ âîï-
ðîñîì – îòêóäà âîçíèêàåò
áåññîííèöà, ïî÷åìó ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ãèïåðòîíèÿ, ñàõàð-
íûé äèàáåò?..  Ïðîñòî ïðè-
øëî âðåìÿ ïëàòèòü ïî äîë-
ãàì.

È ýòî ìîæåò ïîÿâèòüñÿ
ó ëþäåé äàæå çäîðîâûõ (à
òàêèõ, êàê ÿ óâåðåíà, â íàøå
âðåìÿ î÷åíü íåìíîãî). ×òî
óæ ãîâîðèòü î òåõ, êòî èìå-
åò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ?

 «Ýíåðãåòèê» âûçûâàåò
ïðèâûêàíèå, ïîòîìó êàê
êîôåèí – íàðêîòè÷åñêîå
âåùåñòâî, âûçûâàþùåå ýòî
ñàìîå ïðèâûêàíèå. Ëþäè
ïîêóïàþò «ýíåðãåòèêè», ñî-
âñåì íå çàìå÷àÿ, ÷òî êîëè-
÷åñòâî ïðèíÿòîé äîçû èç
ðàçà â ðàç ñòàíîâèòñÿ âñ¸
áîëüøå è áîëüøå. ×åëî-
âåê ïîëó÷àåò îãðîìíûå
äîçû ñîâåðøåííî íåíóæ-
íûõ åìó âåùåñòâ, êîòîðûå
óæå èìåþòñÿ â åãî îðãà-

íèçìå (òàêèõ, íàïðèìåð, êàê
âèòàìèí Â, â áîëüøîì êî-
ëè÷åñòâå îí ìîæåò âûçâàòü
ïîâûøåíèå âåñà, ðàññòðîé-
ñòâî íåðâíîé ñèñòåìû, ó÷à-
ù¸ííîå ñåðäöåáèåíèå,
äðîæü â ðóêàõ è íîãàõ –
ñîãëàñèòåñü, âî âñ¸ì ýòîì
ïðèÿòíîãî ìàëî.).

Îñîáåííî îïàñíî ïðè-
íèìàòü «ýíåðãåòèêè» âìåñ-
òå ñ àëêîãîëåì, ïîñêîëüêó
ñîäåðæàùèéñÿ â èçäåëèè
êîôåèí ñòèìóëèðóåò, à àë-
êîãîëü ðàññëàáëÿåò, ò.å.
îíè îêàçûâàþò ïðîòèâîïî-
ëîæíûå äåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà. Ýòî êàê
íàãðåâàòü è îõëàæäàòü êà-
ìåíü: äàæå ãðàíèò îò òàêîé
ïðîöåäóðû ðàçâàëèâàåòñÿ.
Ïëþñ ê òîìó êîôåèí óñè-
ëèâàåò äåéñòâèå àëêîãîëÿ,
è â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê
ïîëó÷àåò óáîéíóþ ñìåñü,
êîòîðàÿ î÷åíü îïàñíà äëÿ
ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè ñåð-
äöà.

Â ïîãîíå çà ìèíóòíûìè
æåëàíèÿìè ëþäè òåðÿþò
ñàìîå ãëàâíîå, òî, ÷åãî
íåëüçÿ êóïèòü çà äåíüãè –
çäîðîâüå. Íåîáõîäèìî
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñåáå è
ê ñâîåìó îðãàíèçìó, âåäü
îí íå ñîâð¸ò, à äàñò çíàê
òîãî, ÷òî ïëîõî âëèÿåò íà
íåãî.

Â êîíöå êîíöîâ, ÷òîáû
ïðîñíóòüñÿ ðàíî óòðîì – íå
îáÿçàòåëüíî íà÷èíàòü åãî
ñ êàêîãî-íèáóäü «Red
Bulla», õâàòèò ïðîñòîãî áó-
äèëüíèêà, êðåïêîãî ãîðÿ÷å-
ãî ÷àÿ è õîðîøåãî íàñòðî-
åíèÿ. È – íå çàáûâàéòå î
òàêîì èñïûòàííîì èñòî÷-
íèêå ýíåðãèè, êàê óòðåííÿÿ
ôèççàðÿäêà!

Âèêòîðèÿ Âàäèìîâíà
ÇÀÄÂÎÐÍÎÂÀ,

ñòóäåíòêà IV êóðñà
ôàêóëüòåòà

æóðíàëèñòèêè ÑÃÓ

Ñòàðòîâàë îí â ãðóïïå
ñèëüíåéøèõ ìàðàôîíöåâ
Ïîâîëæüÿ íå òîëüêî ñ íà-
äåæäîé âûèãðàòü çàáåã, íî
ïðåæäå âñåãî ñ àãèòàöèîí-
íîé öåëüþ: îáëà÷èëñÿ â
ôóòáîëêó ñ íàäïèñüþ íà
ñïèíå «Òðåçâîñòü – âûáîð
ñèëüíûõ». Ýòîò ñëîãàí îáÿ-
çûâàë åãî âñ¸ âðåìÿ áûòü
âïåðåäè, èíà÷å äëÿ êîãî æå
áóäåò ñâåòèòü àãèòàöèîííàÿ
íàäïèñü?

Ýòî íå ïåðâûé ìàðàôîí
ñàðàòîâñêîãî ñïîðòñìåíà,

ìàñòåðà ñïîðòà ïî ë¸ãêîé
àòëåòèêå. Îïûòíûé áåãóí
ëèäèðîâàë ïî÷òè âñþ äè-
ñòàíöèþ, îäíàêî íà ôèíè-
øå ñèë íå õâàòèëî äëÿ
ðûâêà, è íàø òîâàðèù çà-
íÿë òîëüêî ÷åòâ¸ðòîå ìå-
ñòî.

Õîòÿ, ïî÷åìó æå «òîëü-
êî»? Âåäü Äàíèëà óñòàíî-
âèë ñîáñòâåííûé ðåêîðä,
ïðåîäîëåâ 42 êèëîìåòðà
190 ìåòðîâ çà äâà ÷àñà
òðèäöàòü øåñòü ìèíóò. Èç
íèõ áîëåå äâóõ ÷àñîâ åãî

ïðèçûâ «Òðåçâîñòü – âûáîð
ñèëüíûõ» ñëóæèë îðèåíòè-
ðîì äëÿ äåñÿòêîâ áåãóíîâ.
Íåïëîõóþ ôîðìó ïðîïàãàí-
äû ïðèäóìàë íàø çåìëÿê!
Ïî îêîí÷àíèè çàáåãà åãî
íàãðàäèëè â ÷èñëå ïîáå-
äèòåëåé, îí ïîëó÷èë ãðàìî-
òó è áîëüøîé çàðÿä áîä-
ðîñòè. Çíà÷èò, âïåðåäè –
íîâûå ñòàðòû è ïðîäîëæå-
íèå àãèòàöèè çà òðåçâîñòü
ñðåäè ìîëîä¸æè. Òàê äåð-
æàòü!

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ

ÝÍÅÐÃÈß ÐÀÇÐÓØÅÍÈß

ÄÀÍÈËÀ-ÌÀÑÒÅÐ ÑÍÎÂÀ ÂÏÅÐÅÄÈ

ÐÆÀÂ×ÈÍÀ ÄËß ÎÐÓÆÈß
3 îêòÿáðÿ ïî ìíîãèì êàíàëàì òåëåâèäåíèÿ ïðîø¸ë íîâîñòíîé ñþæåò: ïðå-

ìüåð-ìèíèñòð Äìèòðèé Àíàòîëüåâè÷ Ìåäâåäåâ ïîñåòèë ðàçðàáîò÷èêîâ îðó-
æèÿ, ïîçíàêîìèëñÿ ñ èõ äåëàìè, ïîõâàëèë çà íîâûå ðàçðàáîòêè. Äàæå ïîñòðå-
ëÿë â òèðå èç íîâèíîê. ×òî æ, ìîæíî òîëüêî ïîðàäîâàòüñÿ, ÷òî ó íàñ åñòü íå
òîëüêî «ïîðîõ â ïîðîõîâíèöàõ», íî è òî, êóäà åãî íàñûïàòü.

æàëè, òî ïåðåõîäèëè íà
øàã.

À âåäü ýòè ðåáÿòà – çàâ-
òðàøíèå çàùèòíèêè Îòå-
÷åñòâà. Äëÿ íèõ ñòàðàþòñÿ
îðóæåéíèêè, ãîòîâÿ ñîâðå-
ìåííûå âèíòîâêè, êàðàáèíû,
àâòîìàòû. Áóäü îíî, îðóæèå,
ñàìîå ðàññîâðåìåííîå, íî
ñàìî ïî ñåáå ñòðåëÿòü íå
áóäåò, èì íàäî âëàäåòü, äëÿ
÷åãî íóæíû ñèëüíûå ëþäè.
Çà÷åì ÿ ãîâîðþ ïðîïèñíûå
èñòèíû? ×òîáû ïðèâëå÷ü
âíèìàíèå ê äðóãèì ïðîïèñ-

íûì èñòèíàì: çíàþò âåäü
âëàñòü ïðåäåðæàùèå îá
àõîâîì ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ äåòåé (ê îêîí÷àíèþ
øêîëû áåç õðîíè÷åñêèõ
áîëåçíåé óìóäðÿþòñÿ îá-
õîäèòüñÿ åäèíèöû!), îäíà-
êî… Áîëüøàÿ äîëÿ âèíû çà
õèëîñòü ïðèçûâíèêîâ ëå-
æèò íà îáûäåííîì, êàæäîä-
íåâíîì ïîòðåáëåíèè þíû-
ìè ãðàæäàíàìè ñòðàíû
ñïèðòíîãî. È ýòî ïðè òîì,
÷òî ïðîäàæà (íàäî äóìàòü,
è ïîòðåáëåíèå?) íåñîâåð-

øåííîëåòíèì àëêîãîëÿ è
òàáàêà çàïðåùåíà. Ìîæíî
ñïîðèòü, ÷üÿ çäåñü áîëüøå
âèíà – ðîäèòåëåé, øêîëû,
ïîëèöèè, çàêîíîäàòåëåé, –
òîëüêî ôàêò íàëèöî: ëå-
ãàëüíûå íàðêîòèêè (ñèãà-
ðåòû, ïèâî, âèíî, òàáàê) ÿâ-
ëÿþòñÿ òîé ðæàâ÷èíîé, êî-
òîðàÿ âûâîäèò èç ñòðîÿ çà-
ùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà åù¸ äî
òîãî, êàê îíè âñòàíóò â
ñòðîé. Åñòü íàä ÷åì çàäó-
ìàòüñÿ?

Âëàäèìèð ÑÎÒÍÈÊ
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