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Ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ
ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîöèàëüíàÿ
íåçàùèù¸ííîñòü íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ ãðàæäàí, à,
ãëàâíîå, èõ ñîöèàëüíàÿ íå-
âîñòðåáîâàííîñòü – ìèíà
çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ;
îïàñíîñòü êîòîðîé ÷åì äàëü-
øå, òåì áîëüøå, è ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîäðî-
ñòêè – îäíà èç ñàìûõ ñîöè-
àëüíî íåçàùèù¸ííûõ êàòå-
ãîðèé íàñåëåíèÿ, ÷üè ïðî-
áëåìû ñâîåâðåìåííî íå
ðåøàþòñÿ. Ìû ó÷èì íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ ðóññêîìó
ÿçûêó, ëèòåðàòóðå, ãåîãðà-
ôèè è äàæå èçó÷àåì ñ íèìè
Óãîëîâíûé êîäåêñ, íî ãëàâ-
íîå óïóñêàåì – íå âîñïèòû-
âàåì ðåáåíêà è íå ó÷èì åãî,
êàê æèòü â ýòîì åæåäíåâíî
óñëîæíÿþùåìñÿ ìèðå, êàê íå
ñòàòü ïðåñòóïíèêîì, æåðòâîé
ïðåñòóïëåíèÿ èëè íåñ÷àñò-
íîãî ñëó÷àÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçâèòü
ó ïîäðîñòêîâ ÷óâñòâî ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è
äàòü èì öåííîñòíûå îðèåí-
òèðû, ïîìî÷ü íåñîâåðøåí-
íîëåòíèì èñïîëüçîâàòü
ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ÷åð-
òû è âîçìîæíîñòè, íà áàçå
äåòñêîãî îçäîðîâèòåëüíî-
ãî ëàãåðÿ «Ðàäóãà», êîòîðûé
ëåòîì ðàáîòàë ïðè ÃÀÓ ÑÎ
«ÊÖÑÎÍ Ïóãà÷åâñêîãî ðàé-
îíà», áûëà ðàçðàáîòàíà ïðî-
ãðàììà «Çäîðîâûé âûáîð».

Â ðàìêàõ ýòîé ïðîãðàììû
20 èþëÿ 2012 ãîäà ïðîøëà
áåñåäà-äèñïóò âðà÷à ïñèõè-
àòðà-íàðêîëîãà ÃÓÇ Ïóãà÷¸â-
ñêîãî ìåæðàéîííîãî ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñå-
ðà Ãåîðãèÿ Èâàíîâè÷à Êà-
áóøêà ñ äâåíàäöàòüþ  ïîä-
ðîñòêàìè â âîçðàñòå îò 8 äî
14 ëåò íà òåìó «×òî òàêîå
íàðêîòèêè? Îñîáåííîñòè
ïîâåäåíèÿ è ÷åðòû ëè÷íîñ-
òè òåõ, êòî óïîòðåáëÿåò íàð-
êîòèêè». Öåëüþ áåñåäû ñ
ðåáÿòàìè ÿâèëîñü ïðåäîñ-
òàâëåíèå äîñòîâåðíîé èí-
ôîðìàöèè î ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâàõ è èõ âëèÿíèè íà
ìîëîäîé ðàñòóùèé îðãà-
íèçì, ðàçâèòèå ó íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ ìîòèâàöèè ê
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Ðåáÿòàì áûë ïîêàçàí âè-
äåîôèëüì î âðåäå íàðêîòè-
êîâ. Ìàëü÷èøêè è äåâ÷îí-
êè ñ èíòåðåñîì îáñóæäàëè
ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè, çàäàâà-
ëè Ãåîðãèþ Èâàíîâè÷ó èí-
òåðåñóþùèå èõ âîïðîñû. Â
êîíöå âñòðå÷è áûëè ðàñ-
ïðîñòðàíåíû èíôîðìàöè-
îííûå áóêëåòû «Ìû – ïðî-
òèâ íàðêîòèêîâ!», ïàìÿòêè «Â
ïîìîùü ïîäðîñòêàì».

Î.Â. ÁÎËÜØÓÍÎÂÀ,
      çàâåäóþùàÿ

îòäåëåíèåì

«ÅÑÒÜ ÆÅÍÙÈÍÛ…»
«Ëþáîé íà÷èíàþùèé ðåê-

ëàìèñò çíàåò, ÷òî ëó÷øå âñå-
ãî ïðîäàþò æåíùèíû, äåòè è
æèâîòíûå. È ÷àñòî, â ñèëó
âêóñà èëè íåîïûòíîñòè, ïû-
òàåòñÿ âñòàâèòü êðàñîòêó èëè
äîáàâèòü ýðîòèêè, õîòÿ ýòî
ìîæåò íèêàê íå ñîãëàñîâû-
âàòüñÿ ñ çàäà÷àìè áðåíäà»,
– îáúÿñíÿåò ýòî ôåíîìåí
Êîíñòàíòèí Øèïî, êðåàòèâíûé
äèðåêòîð àãåíòñòâà
Ñontrapunto (BBDO Group).

Ñàìîå óäèâèòåëüíîå â ýòîì,
÷òî öåëåâîé àóäèòîðèåé ðåêëà-
ìû ïî âñåì çàêîíàì òîæå ÿâ-
ëÿþòñÿ æåíùèíû – èìåííî
îíè ïðèíèìàþò ðåøåíèå î ïî-
êóïêå áîëüøèíñòâà òîâàðîâ.
Áûëî áû ëîãè÷íî, ÷òîáû äî èõ
ñåðäåö ïûòàëèñü äîñòó÷àòüñÿ
êðàñèâûå ïîëóîäåòûå ìóæ÷è-
íû. À òàê – ýðîòèêà ïîëó÷àåòñÿ
êàêàÿ-òî îäíîïîëàÿ.

Îêàçûâàåòñÿ, ýòîìó åñòü
âïîëíå õîçÿéñòâåííîå îáúÿñ-
íåíèå: «Â Ðîññèè æåíùèí
ìíîãî êðàñèâûõ, à ñ ìóæ÷èíà-
ìè áåäà. Íàéòè íîðìàëüíóþ,
ñèìïàòè÷íóþ, óõîæåííóþ ìî-
äåëü ìóæñêîãî ïîëà ïîñëå 35
ëåò î÷åíü ñëîæíî. Íàøè ìóæ-
÷èíû áîëüøå ïüþò, ìåíüøå
ñëåäÿò çà âíåøíîñòüþ – ê
ýòîìó âîçðàñòó ó íèõ ïîÿâëÿ-
åòñÿ òàêàÿ ïîòàñêàííîñòü, –
îáúÿñíÿåò Øèïîâ. – Åñëè
ïðèãëÿäèòåñü, â ðîëèêàõ ñíè-
ìàþòñÿ îäíè è òå æå ìóæ÷è-
íû, ìîäåëè-àêò¸ðû, âûáîð
î÷åíü íåâåëèê, â îòëè÷èå îò
Çàïàäà, ãäå êàê ðàç ñðåäè
ìóæ÷èí âûáîð äîñòàòî÷íî âíó-
øèòåëüíûé».
Íàòàëüÿ ÀÔÀÍÀÑÜÅÂÀ,

îáîçðåâàòåëü
ÐÈÀ «Íîâîñòè»

 Ìû ÇÀ
çäîðîâûé âûáîð!

 ÃÅÐÎÈÍ
Ýòî áåëàÿ ñìåðòü –

ãåðîèí,
Ýòî äîì èç õîëîäíûõ ðóèí,
Ì¸ðòâîñòü âåí íà êèñòÿõ

òîíêèõ ðóê,
Áåñêîíå÷íûå âåõè ðàçëóê.
Ýòî ìàôèÿ íàðêîäåëüöîâ,
Ãäå áàíäèòñêàÿ ïóëÿ

â ëèöî,
Áåëûé ïëåí, ïîðîøîê,

áåëûé ïðàõ,
Áåñïðîñâåòíàÿ æèçíü

â ëàãåðÿõ.
Â êàïþøîíå ñòàðóõà

ñ êîñîé,
Ïî ïÿòàì äåíü è íî÷ü

çà òîáîé,
Êîëëåêòèâíî-ìàñøòàáíûé

íàðêîç,
Ìîëîä¸æíî-ìàñøòàáíûé

ïñèõîç.
Ýòî áåëàÿ ñìåðòü –

ãåðîèí,
Íå ïî âîçðàñòó ñåòü

èç ñåäèí.
Ýòî ñë¸çû è áîëü ìàòåðåé,
Îäèíî÷åñòâî íàøèõ äåòåé.
Çàñòèëàåò ðåàëüíîñòü

êàê äûì

Êàê ÿ óïàë íà ñàìîå äíî – îá ýòîì íå ñòàíó ãîâîðèòü:
ðþìêà çà ðþìêîé – è îêåàí ñòðàäàíèé äëÿ ìåíÿ è äëÿ
ìîèõ ðîäèòåëåé. Ïîëàãàë, ÷òî ñìîãó îñòàíîâèòüñÿ, êàê
òîëüêî çàõî÷ó. Íåñêîëüêî ðàç ïûòàëñÿ áðîñèòü ïèòü è
ñàìîñòîÿòåëüíî, è ñ ïîìîùüþ âñÿ÷åñêèõ ìåòîäèê, ïî-
ìîãàëî íåíàäîëãî, à ïîòîì íàâ¸ðñòûâàë ñ íîâîé ñèëîé.
È ñîâñåì óæ îõâàòèëî ìåíÿ îò÷àÿíèå, êîãäà ïÿòü ëåò íà-
çàä cîðâàëñÿ ïîñëå òðåçâîé æèçíè â Íèêèòñêîì ìîíàñ-
òûðå, ýòî â ãîðîäå Ïåðåñëàâëå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè.

È âñ¸-òàêè íà òðèäöàòîì ãîäó æèçíè ìíå ïîâåçëî.
Íå çíàþ, îòêóäà âçÿëàñü â íàøåì äîìå ãàçåòà, â êîòîðîé
íàïå÷àòàëè îáúÿâëåíèå: â ñåëå Êàìåíêà Êðàñíîàðìåé-
ñêîãî ðàéîíà ïîìîãàþò èçáàâèòüñÿ îò íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè (à ÿ è íàðêîòèêè ïðîáîâàë). 26 äåêàáðÿ
2010 ãîäà ïðèåõàë â òîò ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð. 5
ÿíâàðÿ óçíàë î äâåíàäöàòèøàãîâîé ïðîãðàììå àíîíèì-
íûõ àëêîãîëèêîâ, ñ ýòîãî äíÿ âåäó òðåçâûé îòñ÷¸ò âðå-
ìåíè. Ïîðàçèëî, ñ êàêîé îòêðûòîñòüþ ëþäè ðàññêàçû-
âàëè î ñåáå, äî ñë¸ç ïðîíèìàëè èõ ðàññêàçû. Îäíàêî ÿ
óâèäåë, ÷òî åñòü ïóòü ê òðåçâîñòè, íàäî òîëüêî ñàìîìó
ñòðåìèòüñÿ ê íåé. Ïîäóìàë: åñëè ó íèõ ïîëó÷èëîñü, ïî-
÷åìó ó ìåíÿ íå ïîëó÷èòñÿ?

28 àïðåëÿ 2011 ãîäà, ïðîéäÿ êóðñ ðåàáèëèòàöèè, âåð-
íóëñÿ â Ñàðàòîâ. Ïîíà÷àëó ðàáîòàòü íå ìîã, íàñòîëüêî
ïîäîðâàë çäîðîâüå çà ãîäû çàïîåâ. Â 2003 ãîäó îêîí-
÷èë ñòðîèòåëüíûé êîëëåäæ, óñïåë íåìíîãî ïîðàáîòàòü
êàìåíùèêîì â ÑÌÓ-2, ïîòîì ïåðåáèâàëñÿ ñëó÷àéíûìè
çàðàáîòêàìè, âïðî÷åì, çàðàáîòàííîå òðàòèë íà âûïèâêó.

Êàê ìíå óäàëîñü íàéòè ïóòü ê ñïàñåíèþ? Òîëüêî ñ
Áîæüåé ïîìîùüþ. È, êîíå÷íî æå, íå áåç ïîìîùè òîâà-
ðèùåé ïî ãðóïïå àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ. Ïåðâûå ìå-
ñÿöû ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà êàæäîäíåâíî
ïðèõîäèë íà ãðóïïó, ñåé÷àñ ñòàðàþñü õîòÿ áû äâà-òðè
ðàçà â íåäåëþ ïîáûâàòü íà ãðóïïå. Âìåñòå ñ òîâàðèùà-
ìè ïî ÀÀ ïîñåùàåì áîëüíèöû, âñòðå÷àåìñÿ ñ âûçäîðàâ-
ëèâàþùèìè íàðêîìàíàìè è àëêîãîëèêàìè, ðàññêàçû-
âàåì èì î ñâî¸ì ïóòè ê òðåçâîñòè.

Êîãäà ÿ òîëüêî íà÷èíàë ñâîé ïóòü ê òðåçâîñòè, ÿ æèë
çàâòðàøíèì äí¸ì, ìå÷òàÿ: âîò çàâòðà íà÷íó íîâóþ æèçíü,
áðîøó ïèòü. Íî ÷óäà íå ïðîèñõîäèëî. È îäíàæäû  ïî-
äóìàë: ÷òîáû çàâòðà æèòü òðåçâî, íóæíî äëÿ ýòîãî ÷òî-òî
ñäåëàòü óæå ñåãîäíÿ. È ÷òî èíòåðåñíî – êîãäà ðàññ÷è-
òûâàë ëèøü íà ñâîè ñèëû, âñåãäà ñëåäîâàëà íåóäà÷à. ß
ïîíÿë îäíó ïðîñòóþ èñòèíó: æèòü íàäî íå äëÿ ñåáÿ ëþ-
áèìîãî, à ïðåæäå âñåãî äëÿ äðóãèõ. Ýòèì ëåòîì ÿ áûë
íà ïîñëóøàíèè â Íèêèòñêîì ìîíàñòûðå ãîðîäà Ïåðå-
ñëàâëÿ, ïîìîãàë òàêèì æå ñòðàæäóùèì, êàê è ÿ, âûðâàòü-
ñÿ èç öåïêèõ öåïåé àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè. Ìîëèëñÿ, ïðè÷àùàëñÿ, ïåë íà êëèðîñå è áëà-
ãîäàðèë Áîãà çà Åãî ìèëîñòü êî ìíå. ß ïðèø¸ë ê âûâî-
äó, ÷òî Ãîñïîäü îñòàâèë ìåíÿ â òðåçâîñòè äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ÿ ìîã ïîìîãàòü òåì, êòî êàê è ÿ ñòðåìèòñÿ æèòü òðåç-
âî, ïî Áîæüèì çàïîâåäÿì.

Çà ãîä è ñåìü ìåñÿöåâ òðåçâîñòè ÿ îêðåï, èçáàâèëñÿ
äàæå îò òóáåðêóë¸çà, è òåïåðü ñìîãó ðàáîòàòü. Ñåé÷àñ
ó ìåíÿ íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ñ Áîæüåé ïîìî-
ùüþ ìîæíî ïðåîäîëåòü ýòó äóõîâíóþ áîëåçíü. Ðàçìûø-
ëÿÿ íàä òåì, ïî÷åìó ëþäè ïüþò, ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî îò
ïóñòîòû äóõîâíîé. Åñëè íå çàïîëíÿòü ïóñòîòó äîáðûìè
äåëàìè, òî îíà çàïîëíÿåòñÿ àëêîãîëåì èëè äðóãèìè
íàðêîòèêàìè. Âåðà áåç äåë ìåðòâà.
Âàñèëèé, ÷ëåí îáùåñòâà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ

Åñëè Âàñ çàèíòåðåñîâàë ïóòü ê òðåçâîñòè ïî äâå-
íàäöàòèøàãîâîé ñèñòåìå ÀÀ, Âàì ïîìîãóò â ñîäðóæå-
ñòâå Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ
ìîæíî ïîëó÷èòü ïî òåëåôîíàì:

ãðóïïà «Âîçðîæäåíèå» – 91-03-27; ãðóïïà
«9 ìàÿ» – 76-51-26; ãðóïïà «Ðàññâåò» – 900-534.

– Ïîëñîòíè ÷åëîâåê â
ïðîøëîì ãîäó íàïðàâèëè
â ðåàáèëèòàöèîííûå öåí-
òðû, – ãîâîðèò Àíäðåé
Âëàäèìèðîâè÷, à Îëåã
Àëåêñàíäðîâè÷ êîìó-òî
çâîíèò ïî òåëåôîíó è
óòî÷íÿåò öèôðó: «Ñîðîê
âîñåìü». Íà âîïðîñ ïðî
ãîä òåêóùèé îòâå÷àþò, ÷òî
åù¸ íå ïîäñ÷èòûâàëè, íî
â ñðåäíåì ÷åëîâåê ïî
ïÿòü-øåñòü â ìåñÿö ïî èõ
ðåêîìåíäàöèè óåçæàþò â
ðåàáèëèòàöèîííûå öåíò-
ðû âñåðîññèéñêîãî áëà-
ãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà
«Èñõîä» (öåíòð – â Ðîñòî-
âå-íà-Äîíó, âñåãî ïî ñòðà-
íå îêîëî 70 öåíòðîâ, áëè-
æàéøèå ê íàì – â Ñàìàðå,
Òîëüÿòòè, Âîëãîãðàäå).

×òî çíà÷èò – íàïðàâè-
ëè? Ýòî çíà÷èò, ÷òî íóæíî
íàéòè íàðêîçàâèñèìûõ
ëþäåé è óáåäèòü èõ â òîì,
÷òî íóæíî ëå÷èòüñÿ. Îòûñ-
êèâàòü íóæäàþùèõñÿ â ðå-
àáèëèòàöèè Àíäðåþ, Îëå-
ãó è èõ ñîðàòíèêàì íå
òðóäíî: ñàìè ïðîøëè òà-
êèå «óíèâåðñèòåòû», ÷òî
èñòîðèÿ æèçíè êàæäîãî
âîëîíò¸ðà ìîæåò ïîñëó-
æèòü ñöåíàðèåì äëÿ ôèëü-
ìà óæàñîâ. Èì ïîâåçëî:
íà èõ ïóòè âñòðåòèëèñü
äîáðûå ëþäè, óáåäèâøèå
áðîñèòü ñòàðîå è âåð-
íóòüñÿ ê æèçíè. Òåïåðü â
çíàê áëàãîäàðíîñòè îíè
ïîìîãàþò äðóãèì.

– Íó íå íà óëèöå æå âû
èùåòå èõ, – ñïðàøèâàþ è
ñëûøó â îòâåò: «È íà óëè-
öå òîæå». Ðåàêöèÿ íà
ïðåäëîæåíèå ïðîéòè
êóðñ ðåàáèëèòàöèè áûâà-
åò ðàçíîé: îò «ïîø¸ë
òû…» äî «ðåáÿòà, ñïàñè-
òå!» Àíäðåé, Îëåã è èõ
åäèíîìûøëåííèêè (êîñ-
òÿê ñàðàòîâñêîé îðãàíèçà-
öèè – ïîëòîðà äåñÿòêà
âîëîíò¸ðîâ) çíàþò, êàê
âåñòè ðàçãîâîð, èì íå ñêà-
æóò: «Âàì áû ïîáûâàòü â
ìîåé øêóðå!» Îíè ïðî-
øëè ÷åðåç ìóêè, óíèæå-
íèÿ, êîãäà ñëûøàëè â îò-
êðûòóþ ïðåçðèòåëüíîå:
«Âû êîí÷åííûå ëþäè! Âàñ
íå ñïàñòè!» Èìåííî ýòî
óòâåðæäåíèå ïîäâèãëî
Îëåãà Àëåêñàíäðîâè÷à
äîêàçàòü îáðàòíîå. Ïîëòî-
ðà äåñÿòêà ëåò îí ïîòåðÿë,
âû÷åðêíóë èç æèçíè, è
âîò óæå äåâÿòü ëåò, êàê
îñòàâèë íàðêîòèêè è äâà
ãîäà – àáñîëþòíîé òðåç-
âîñòè: íè àëêîãîëÿ, íè
òàáàêà (ó Àíäðåÿ Ãëîòîâà
– ÷åòûðå ãîäà òðåçâîñòè).
Ïðîéäÿ êóðñ ëå÷åíèÿ â
îäíîì èç ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ öåíòðîâ «Èñõîäà»,
ìîè ñîáåñåäíèêè â ïðî-
øëîì ãîäó îêàçàëèñü ó èñ-
òîêîâ îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè, ïîìîãàþùåé íàé-
òè ïóòü ê æèçíè áëóæäà-
þùèì â ïîò¸ìêàì çåìëÿ-
êàì (âïðî÷åì, çåìëÿê òîëü-
êî Ãëîòîâ, Îëåã Àëåêñàí-
äðîâè÷ ðîäîì ñî Ñòàâðî-
ïîëüÿ, õîòÿ ýòî è íå âàæ-
íî: ãëàâíîå – îíè íàøëè
ñâî¸ ìåñòî â æèçíè, åñòü
ãîðüêèé îïûò è ïîòðà÷åí-
íûå âïóñòóþ
ãîäû, íî åñòü òàê-
æå è âðåìÿ äëÿ
ðàçáåãà: Ãëîòî-
âó îñåíüþ èñ-
ïîëíèòñÿ ñîðîê
ëåò, íà äâà ãîäà
ñòàðøå Ëèìà-
ðåâ).

Î öåëÿõ ñâî-
åé îðãàíèçàöèè
îíè ãîâîðÿò ïî-
íà÷àëó ñòðîêà-
ìè óñòàâà: âåñ-
òè ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ ðàáîòó,
íàïðàâëÿòü â ðå-
àáèëèòàöèîííûå
öåíòðû, ïîìî-
ãàòü íàéòè ñåáÿ
â îáùåñòâå òåì,
êòî ïðîø¸ë
êóðñ ëå÷åíèÿ.

 «Ëèøü ñòàëüíàÿ ñïëî÷¸ííîñòü ëþäåé
    Ìèð î÷èñòèò îò ñêâåðíûõ òåíåé»
Çäðàâñòâóéòå, äîðîãàÿ ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Âîïðåêè».
Ïèøåò Âàì îñóæä¸ííûé èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáî-

äû Ïóøêàð¸â Ï¸òð Ïåòðîâè÷.
Äî âèçèòà âàøèõ ñîòðóäíèêîâ îáùåñòâà òðåçâîñ-

òè (îá ýòîì âèçèòå ìû ðàññêàçûâàëè â ïðåäûäóùåì
íîìåðå ãàçåòû â ðåïîðòàæå «Îò òþðüìû è îò ñóìû»
– ïðèì. ðåä. ãàçåòû «Âîïðåêè») ÿ äàæå íå ìîã ïðåä-
ïîëîæèòü î âàøåì ñóùåñòâîâàíèè. ß îòáûâàþ ñðîê
íàêàçàíèÿ óæå ïÿòü ñ ïîëîâèíîé ëåò, îñòàëîñü åù¸
÷óòü-÷óòü. ß íå àëêîãîëèê è íå ëþáèòåëü âûïèòü,
áîëåå òîãî, ó ìåíÿ àëëåðãèÿ íà ñïèðòîâûå èçäåëèÿ.
Òàê æå ÿ íå ñòîðîííèê äðóãèõ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.
ß â¸ë çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Êàê ÿ ïîïàë ñþäà? Ýòî
íå âàæíî. Íî è çäåñü òîæå ñâîåãî ðîäà Ìèðîâîé
èíñòèòóò. Ïèøó Âàì, òàê êàê îáåùàë Âàøåìó ñîòðóä-
íèêó âûñëàòü ñòèõ. ß ñâî¸ îáåùàíèå âûïîëíèë, íà-
äåþñü, âûïîëíèò è ðåäàêöèÿ «Âîïðåêè»!

Õî÷ó äîáàâèòü ñëåäóþùåå: ÿ îäîáðÿþ âàøè ñòà-
ðàíèÿ. Âåäü æèòü áåç ïîêîëåíèÿ – ýòî àä.

Ýòîò çëîé ñàòàíà – ãåðîèí.
Íà êîëåíè ïîëìèðà

ñêëîíèë,
Íå æàëåÿ â ðàáîâ

ïðåâðàòèë.
Ïîä÷èíÿåò

ëþäñêèå ñåðäöà,
Íåò íà÷àëà áåäå è êîíöà,
È ñïåøèò, êàê èóäà áåæèò,
Äîáðîâîëüíî-ñïëîøíîé

ñóèöèä.
Ñêîëüêî ìàñîê

è ðàçíûõ ëè÷èí
Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ãåðîèí.
×åëîâå÷åñòâó òîëüêî äàíî
Èñòðåáèòü ýòî áåëîå çëî.
×òîáû äàëüøå

ñ÷àñòëèâåå æèòü –
Â íàøèõ ñèëàõ

åãî ïîáåäèòü.
Ýòî ñòðîêè äëÿ âñåõ

ìàòåðåé,
Ëèøü ñòàëüíàÿ

ñïëî÷¸ííîñòü ëþäåé
Ìèð î÷èñòèò îò ñêâåðíûõ

òåíåé.
Ï¸òð ÏÓØÊÀÐ¨Â

Ñ èñêðåííèì óâàæåíèåì ê
Âàì, è äàëüíåéøåãî Âàì
ïðîöâåòàíèÿ! Ï¸òð!!!

ÆÈÒÜ Ñ ÁÎÆÜÅÉ ÏÎÌÎÙÜÞ ÄËß ÄÐÓÃÈÕ
– ÏÓÒÜ Ê ÑÏÀÑÅÍÈÞ!

«ИСХОД» ЕСТЬ –
«ВЫБЕРИ ЖИЗНЬ»!

Ïîëòîðà ãîäà íàçàä â Ñàðàòîâå ïîÿâèëàñü íîâàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçà-
öèÿ, ðàòóþùàÿ çà çäîðîâûé è òðåçâûé îáðàç æèçíè – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèî-
íàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Âûáåðè æèçíü».

Ìåíåå äâóõ ëåò – ñðîê íåáîëüøîé. ×òî óñïåëè ñäåëàòü çà ýòî âðåìÿ àêòè-
âèñòû îðãàíèçàöèè è êàêèå çàäà÷è íà áóäóùåå ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé – îá
ýòîì ðàññêàçàëè íàøåìó êîððåñïîíäåíòó âèöå-ïðåçèäåíò îðãàíèçàöèè «Âû-
áåðè æèçíü» Îëåã Àëåêñàíäðîâè÷ ËÈÌÀÐÅÂ è âîëîíò¸ð Àíäðåé Âëàäèìè-
ðîâè÷ ÃËÎÒÎÂ.

Ìàëî-ïîìàëó ðàçãîâîð
ïðåäñòàâëÿåò ìíå, êàêóþ
áîëüøóþ è íóæíóþ ðàáî-
òó äåëàþò âîëîíò¸ðû. Îëåã
Àëåêñàíäðîâè÷, âñïîìèíàÿ
òî èëè èíîå ìåðîïðèÿòèå,
ïîïóòíî ñîîáùàåò, êòî áûë
èõ ïîìîùíèêîì, ïîêàçûâàÿ
íà ýêðàíå òåëåôîíà ñíèì-
êè è âèäåîðîëèêè. Âîò
îáùèé ñíèìîê âîëîíò¸ðîâ
ñ ïðåäñòàâèòåëåì íàðêî-
êîíòðîëÿ. Âçàèìîäåéñòâó-
þò è ñ ÓÈÍ, ñ ïðàâîîõðà-
íèòåëüíûìè îðãàíàìè, õî-
äàòàéñòâóÿ çà ñâîèõ ïîäî-
ïå÷íûõ: åñëè ïîçâîëÿåò
áóêâà çàêîíà, ñóä âûíîñèò
óñëîâíûé ïðèãîâîð âìåñòî
ðåàëüíîãî ñðîêà ñ óñëîâè-
åì, ÷òî òîâàðèù áóäåò íà-
ïðàâëåí â îäíî èç ïîäðàç-
äåëåíèé «Èñõîäà» äëÿ èç-
áàâëåíèÿ îò íàðêîçàâèñè-
ìîñòè. È ýòî óñòðàèâàåò
âñåõ: ÷åëîâåê ïîëó÷àåò
øàíñ çàâÿçàòü ñ íàðêîòè-
êàìè, à îáùåñòâî ïîñëå
ýòîãî ïðèîáðåòàåò ïîëíî-
öåííîãî ãðàæäàíèíà, «ìå-
ñòà æå íå ñòîëü îòäàë¸í-
íûå» òåðÿþò îäíîãî èç ñâî-
èõ «íàñåëüíèêîâ», î ÷¸ì íå
æàëåþò. «Íàðêîòèê – ïîä-
âèæíèê ïðåñòóïëåíèÿ.
Åñëè áû íå áûëî íàðêîòû,
ïðåñòóïíîñòü óïàëà áû íà
80 %, – â îäèí ãîëîñ ãîâî-
ðÿò Àíäðåé è Îëåã, èçó÷èâ-
øèå ýòîò âîïðîñ «èçíóòðè».

    Èä¸ò íàâñòðå÷ó ðåáÿ-
òàì è àäìèíèñòðàöèÿ Âîë-
æñêîãî ðàéîíà: íà ýêðàíå
òåëåôîíà ñöåíà íàãðàæäå-
íèÿ ïîáåäèòåëåé ñîðåâíî-
âàíèé ïî ïëÿæíîìó ôóòáî-
ëó, òîâàðèù èç àäìèíèñò-
ðàöèè âðó÷àåò êóáêè åù¸
íå îñòûâøèì îò áîðüáû íà
ãîðÿ÷åì ïåñêå ïàðíÿì.
Çíàêîìû ñ îðãàíèçàöèåé
«Âûáåðè æèçíü» è ó÷àñò-
êîâûå Çàâîäñêîãî è Ëå-
íèíñêîãî ðàéîíîâ, è óïîë-
íîìî÷åííûå ïî äåëàì íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ ðàéî-
íîâ Ñàðàòîâà.

Îëåã Àëåêñàíäðîâè÷,
ðàññêàçûâàÿ î òåõ, êîìó îíè
óñïåëè ïîìî÷ü, ðàñêðûâà-
åò êðàñî÷íûé áóêëåò, èç-
äàííûé â Ìîñêâå ôîíäîì
«Èñõîä», íàçûâàåò ôàìè-
ëèè òåõ, êòî âåðíóëñÿ ê
æèçíè, æåíèëñÿ, îêîí÷èë
âóç, ñòàë ïîëíîöåííûì
ãðàæäàíèíîì, à íå «êîí-

÷åííûì ÷åëîâåêîì». «Âîò
ñ íèì ÿ êîëîëñÿ, – ïîêà-
çûâàåò Ëèìàðåâ ôîòîãðà-
ôèþ ìóæ÷èíû ñðåäíèõ ëåò
ñ æåíîé, – à òåïåðü îí
ñòàë óñïåøíûì ÷åëîâå-
êîì. Ó íàñ òàêîé ëîçóíã:
«Ïîìî÷ü åù¸ îäíîìó!»
Êàê ïðàâèëî, òîò îäèí çà-
õî÷åò ïðîäîëæèòü ýòîò
ëîçóíã è ñòàíåò ïîìîãàòü
äðóãèì âûáèðàòü æèçíü, à
íå ñìåðòü.

    «Âûáåðè æèçíü» – ãî-
âîðÿùåå íàçâàíèå. À ïî-
÷åìó – «Èñõîä»? Ïîòîìó
÷òî âîëîíò¸ðû ñïàñàþò íå
òîëüêî áðåííûå òåëà, à
áåññìåðòíûå äóøè ñâîèõ
ïîäîïå÷íûõ. «Èñõîä» –
íàçâàíèå âòîðîé êíèãè
Áèáëèè. Â îñíîâå äåÿ-
òåëüíîñòè âîëîíò¸ðîâ –
õðèñòèàíñêîå ó÷åíèå. Íî
åñòü è «ñâåòñêèé» ñìûñë
íàçâàíèÿ – â êàêóþ áû
ñëîæíóþ ñèòóàöèþ íè
ïîïàë ÷åëîâåê, ó íåãî åñòü
èñõîä ê íîðìàëüíîé, òðåç-
âîé æèçíè, à íå ê ïðîçÿ-
áàíèþ â íàðêîòè÷åñêîì
óãàðå.

    Ó îðãàíèçàöèè «Âû-
áåðè æèçíü» ïîêà íåò ñâî-
åãî îôèñà. «Ìû – îòêðû-
òû, – ãîâîðèò Îëåã Àëåê-
ñàíäðîâè÷, – íå ñêðûâàåì
ñâîèõ óñòðåìëåíèé, è
åñëè êòî çàèíòåðåñóåòñÿ,
ìû ãîòîâû ïîìî÷ü íóæäà-
þùèìñÿ è äàòü âîçìîæ-
íîñòü òåì, êòî ñàì èçáà-
âèëñÿ îò çàâèñèìîñòè è
æåëàåò òåïåðü ïîìîãàòü
äðóãèì. Ìîé òåëåôîí 8-
929-770-66-63. Òåëåôîí
Ìàêñèìà Ôîìèíà, êîîðäè-
íàòîðà ïî îòïðàâêå â ðå-
àáèëèòàöèîííûå öåíòðû –
8-937-267-73-93.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: íåôîð-
ìàëüíàÿ âñòðå÷à àêòèâèñ-
òîâ îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè «Âûáåðè æèçíü» ñ
ïðåäñòàâèòåëåì îòäåëà
ïðîôèëàêòèêè ÓÔÑÊÍ ïî
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè
Þðèåì Àëåêñàíäðîâè÷åì
Êðóòÿêîâûì, 1 èþíÿ 2012
ãîäà; âîëîíò¸ðû è ó÷àñò-
íèêè ïðîãðàììû «Èñõîä»
è îáùåñòâåííîé  îðãàíè-
çàöèè «Âûáåðè æèçíü» íà
ñåìèíàðå â Âîëãîãðàäå,
èþíü 2012 ãîäà.


