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Ó÷ðåäèòåëü - Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623. Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 29 àâãóñòà  2012 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â 17.30.

Òàêèå âîò òîñêëèâûå îùóùåíèÿ èñïûòûâàþ  âñÿ-
êèé ðàç, êîãäà âèæó ñîâñåì þíûõ ïðåäñòàâèòåëü-
íèö ïðåêðàñíîãî ïîëà ñ ñèãàðåòîé â çóáàõ. Äå-
ñÿòêè ëåò ïðîøëè ñ òîãî îêàÿííîãî âðåìåíè, êàê
âñ¸ ïîøëî êóâûðêîì â íàøåì ãîñóäàðñòâå, êîãäà
äåâóøêè â êóðåíèå óäàðèëèñü, à äîñàäà, îáèäà è
òîñêà òàê è íå ïðîõîäÿò. «Ñëîæèøü ïåñíþ – îòïó-
ñòèò, à ïîñëå ïóùå…» Äà, íàïèøó â ñâîþ ðîäíóþ
ãàçåòó, è ïîëåã÷àåò íåìíîãî è íåíàäîëãî. È âñ¸
äóìàåøü, íó ÷òî áû òàêîå ïîâåäàòü, ÷òîáû õîòü
êîìó-òî âïðîê ïðèøëîñü. Òàê âîò, ïðåäëàãàþ ðàñ-
ñìàòðèâàòü ñàìî êóðåíèå òàáàêà, èëè íåïîíÿòíî
êàêîé ñìåñè, â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíîãî òåñòà.

Èòàê, êóðåíèå – ýòî òåñò íà:
– ëþáîïûòñòâî (âîîáùå è â òîì ÷èñëå íà ïëîä,

êîòîðûé êàê áû ñëàäîê);
– ïîäðàæàíèå (íàïðèìåð, ãåðîþ êèíîôèëüìà);
– ïîäâåðæåííîñòü ìîäå (çàòÿíóëàñü íà 500 ëåò);
– îõîòó êàçàòüñÿ êðóòûì;
– ñêëîííîñòü ê âíóøåíèþ;
– ñëàáîõàðàêòåðíîñòü;
– ñêëîííîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè.
Èíòóèöèÿ è íåêîòîðûé îïûò ïîäñêàçûâàþò, ÷òî èç

ïðîâåäøèõ òåñòèðîâàíèå 1-2-5 % òåì èëè èíûì ñïî-
ñîáîì ðàññòàþòñÿ ñ ïðèâû÷êîé. ×àñòåíüêî ñëàáîñòü
õàðàêòåðà ïðÿ÷óò çà òåçèñ î ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå
êóðåíèÿ (ñíèìàåò ñòðåññ, äà¸ò óäîâîëüñòâèå). Â ïîñ-
ëåäíåì ñëó÷àå èìååò ìåñòî îáìàí çðåíèÿ. Äåëî â
òîì, ÷òî êîãäà îðãàíèçì êóðèëüùèêà íà÷èíàåò òðåáî-
âàòü î÷åðåäíóþ äîçó íèêîòèíà, îí ýòî äåëàåò ÷åðåç
ïîÿâëåíèå íåïðèÿòíûõ ñèìïòîìîâ (ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
íåóñèäêà, ðàçíîãî ðîäà äèñêîìôîðòû). È òîãäà î÷å-
ðåäíîå êóðåíèå, ñíèìàÿ ýòè íåïðèÿòíûå ÿâëåíèÿ,
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îáëåã÷åíèå è, åñëè õîòèòå, êàê
óäîâîëüñòâèå, íî, êîíå÷íî, íå â ÷èñòîì âèäå. Âû ñëà-
áîõàðàêòåðíû? Òîãäà âîñïèòûâàéòå ñâîé õàðàêòåð.
Åñòü ìåòîäèêè, íî ÿ ïî íèì íå ñïåöèàëèñò. Êòî ïî-
íàñòîÿùåìó âîçæåëàåò èçáàâèòüñÿ îò ñîìíèòåëüíûõ
óäîâîëüñòâèé, íàéä¸ò ýòè ìåòîäèêè.

Ðåêîìåíäàöèÿ îáùåãî òèïà – íàäî íàêàëèòü ñâî¸
æåëàíèå. Íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè èíâåíòàðèçàöèþ
âñåãî ïîëîæèòåëüíîãî, ÷òî òîëüêî ìîæíî èçâëå÷ü èç
æèçíè áåç òàáàêà. À ýòî íå òàê óæ è ìàëî. Ëèöàì, ñêëîí-
íûì ê ðàçìûøëåíèÿì, ïîìîãàåò, íàïðèìåð, ïðåäñòàâ-
ëåíèå î òîì, ÷òî â îðãàíèçìå íè îäíîé èç òðèëëèîíîâ
êëåòîê íå òîëüêî íå íóæåí òàáàê, íî ïðîñòî âðåäåí. À
íóæåí îí òîëüêî î÷åíü îãðàíè÷åííîìó êîëè÷åñòâó íå-
ðâíûõ êëåòîê, ñîñòàâëÿþùèõ öåíòð êóðåíèÿ. Ýòî æå
nonsense (íåëåïîñòü). È òîëüêî êîãäà æåëàíèå äîñ-
òàòî÷íî íàêàëåíî, ìîæíî ïðèñòóïàòü ê «àìïóòàöèè»
ïîðîêà. Ñïîñîáîâ ìíîãî. Ïðèñìîòðèòåñü ñàìè. Â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ õâàòàåò îäíîãî íàêàë¸ííîãî æåëàíèÿ.
Íå âèæó îñîáîé íóæäû â îáúÿñíåíèè ïîñâÿùåíèÿ ñòà-
òüè. Òàê ÷òî îïðåäåëèòå ñàìè, êòî ¸æèê, à êòî ëÿãóøêà.

Â çàêëþ÷åíèå ñòèõîòâîðåíèå, ïîñâÿù¸ííîå ïðî-
áëåìå ïðîãðàììèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà íà êóðåíèå, êîòî-
ðîå èä¸ò îò çà÷àòèÿ è ïðîäîëæàåòñÿ âñþ æèçíü.

Êóðèòü íà÷èíàåò «óáèòûé» óæå
Â óòðîáå ìàìàøè, áåçäóìíî äûìÿùåé,
Â ñåìåéñòâàõ òàêèõ æå,
Ïðèìåðîì çîâóùèõ
Ïî æèçíè ïðîéòè ñ ñèãàðåòîé â çóáàõ,
Ïîäîáíî òîìó áîëüøèíñòâó ìåëüòåøàùèõ,
Íå âèäÿùèõ ñìûñëà â âûñîêèõ ñëîâàõ.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ
3 àâãóñòà 2012 ã.

ÀÌÏÓÒÀÖÈß ÏÎÐÎÊÀ

Ãàçåòà «Ìîñêîâñêèé êîìñîìîëåö» íà÷àëà ñáîð ïîäïè-
ñåé â ïîääåðæêó çàêîíîïðîåêòà «Î çàùèòå çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ îò ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà» (http://
www.mk.ru/nosmoking/). Çàêîíîïðîåêò óæå ïîääåðæàëè
ïðîôåññîð Ëåîíèä Ðîøàëü, äåïóòàò Ãîñäóìû Íèêîëàé Âà-
ëóåâ, âðà÷è-îíêîëîãè ñî âñåãî ìèðà.

Ñîãëàñíî ïðåäâûáîðíîé ïðîãðàììå Âëàäèìèðà Ïóòèíà,
çàêîíîïðîåêò, ñîáðàâøèé 100 000 ïîäïèñåé â Èíòåðíåòå,
áóäåò ðàññìîòðåí âëàñòÿìè. Ïîäïèñè, ñîáðàííûå íà ñàé-
òå ÌÊ, áóäóò ïåðåäàíû â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó è Ïðàâè-
òåëüñòâî ÐÔ.

Ïðè íûíåøíåì óðîâíå ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà Ðîññèÿ òå-
ðÿåò îêîëî 400 000 ÷åëîâåê èç-çà ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì ïðè-
÷èí åæåãîäíî. Ýòè ñìåðòè ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü, ââîäÿ ýô-
ôåêòèâíûå ìåðû áîðüáû ñ êóðåíèåì. Íàïðèìåð, ïîëíûé çàï-
ðåò êóðåíèÿ â îáùåñòâåííûõ è íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïîçâîëèò
ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé èç-çà èíôàðêòîâ íà
30 % â ïåðâûå òðè ãîäà ïîñëå âñòóïëåíèÿ çàïðåòà â ñèëó.

Ïî äàííûì âñåðîññèéñêîãî îïðîñà âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
îá îòíîøåíèè ê ìåðàì áîðüáû ñ òàáàêîêóðåíèåì, 95 % ðîñ-
ñèÿí ñ÷èòàþò êóðåíèå âðåäíûì (72 %, âêëþ÷àÿ êóðèëüùèêîâ,
ãîâîðÿò, ÷òî ýòî î÷åíü âðåäíî). 80 % íàñåëåíèÿ ñòðàíû ïîä-
äåðæèâàþò íàöèîíàëüíóþ ïîëèòèêó áîðüáû ñ òàáà÷íîé ýïè-
äåìèåé. Â òîì ÷èñëå çà çàïðåò íà ðåêëàìó òàáà÷íûõ èçäåëèé
âûñêàçàëèñü 86 % îïðîøåííûõ, çà ôèíàíñèðîâàíèå ïðîãðàìì
ïðîôèëàêòèêè ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà âûñòóïàþò 85 %.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò çàêîíîïðîåêò ïðîõîäèò ïðîöåäóðó
ñîãëàñîâàíèÿ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ è äîëæåí áûòü
âíåñåí â Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ 18 îêòÿáðÿ, à äî 1 íîÿáðÿ
ïåðåäàí â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó ÐÔ.

Ïîääåðæàòü êàìïàíèþ ïî ñáîðó ïîäïèñåé ìîæíî ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:

– îñòàâèòü ñâîþ ïîäïèñü íà ñòðàíèöå  http://www.mk.ru/
nosmoking;

– ðàçìåñòèòü ññûëêó íà ñòðàíèöó íà âåá-ñàéòå îðãà-
íèçàöèè;

– ðàçìåñòèòü ññûëêó íà ñòðàíèöó â ïðîôàéëàõ ñîòðóä-
íèêîâ îðãàíèçàöèè â ñîöñåòÿõ;

– ðàçìåñòèòü áàííåð êàìïàíèè íà âåá-ñàéòå îðãàíè-
çàöèè (äëÿ ïîëó÷åíèÿ áàííåðà íåîáõîäèìî îòïðàâèòü ïèñü-
ìî ñ çàïðîñîì íà àäðåñ labzov@fhv.ru).

Ïîääåðæè àíòèòàáà÷íûé çàêîíîïðîåêò Ìèíçäðàâà! Ïî-
ñòàâü ñâîþ ïîäïèñü íà ñàéòå ÌÊ è ðàññêàæè îá ýòîé àêöèè
äðóçüÿì!

http://www.rossija.info/view/96647/

¨æèêàì â òóìàíå è ëÿãóøêàì â ñìåòàíå
ïîñâÿùàåòñÿ

Ïîääåðæè àíòèòàáà÷íûé çàêîí!

«Èç Ëàïïåýíðàíòû ÿ ïî-
ø¸ë ïî ïîáåðåæüþ â Ëàï-
ëàíäèþ», – íà÷àë ñâîé ðàñ-
ñêàç Âëàäèìèð Àíàòîëüå-
âè÷. Ïðè ñëîâå «ëàïëàí-
äèÿ» ñðàçó âñïîìèíàåòñÿ
ñêàçî÷íûé Íèëüñ, ïóòåøå-
ñòâóþùèé íà ãóñÿõ, è íàø
äîáðûé Äåä Ìîðîç. Äåäà
Ìîðîçà íàø çåìëÿê íå ïî-
âñòðå÷àë, çàòî íà åãî ïóòè
ïîïàäàëèñü äîáðîæåëà-
òåëüíûå è õîðîøèå ëþäè.
«Óäèâèòåëüíî ïðèâåòëèâûé
íàðîä», – õàðàêòåðèçóåò
ôèííîâ Âëàäèìèð Àíàòî-
ëüåâè÷. È – òðåçâûé.
«×óøü âñ¸ ýòî, âûäóìêè
ðåæèññ¸ðîâ! – âîçìóùàåò-
ñÿ ïóòåøåñòâåííèê, êîãäà ÿ
íàïîìèíàþ åìó ðàñõîæèé
îáðàç òåëåâèçèîííîãî
ôèííà, òîëüêî è ìå÷òàþùå-
ãî, êàê áû âûðâàòüñÿ â Ïå-
òåðáóðã è òàì íàïèòüñÿ â
ñòåëüêó, ïîñêîëüêó â Ôèí-
ëÿíäèè ñïèðòíîãî íå äîñ-
òàòü. – Ëþäè òàì ðàáîòÿ-
ùèå, èì íåêîãäà äà è íå-
çà÷åì ïèòü. À ÷òî êàñàåòñÿ
äî êðåïêîãî àëêîãîëÿ –
òàì äåéñòâèòåëüíî åãî íå
÷àñòî âñòðåòèøü. Íà êðóï-
íûé ãîðîä – îäèí ñïåöèà-

– Óäèâèòåëüíî, â Êèòàå
âîäêà ñòîèò òðèäöàòü ðóáëåé,
à å¸ íèêòî íå ïü¸ò, – íàðó-
øàÿ ÷àéíóþ öåðåìîíèþ, çàìå-
òèë Êîíñòàíòèí Âåíèàìèíîâè÷
Òîêàðåâ, âåäóùèé ìàñòåð ÷àé-
íûõ öåðåìîíèé ãîðîäñêîãî
÷àéíîãî êëóáà. Íà êèòàéñêîé
÷àéíîé öåðåìîíèè, êàê ïðàâè-
ëî, îáñóæäàþò òîëüêî äîñòî-
èíñòâà òîãî èëè èíîãî ñîðòà
÷àÿ, êîèì ïîò÷óþò ãîñòåé, à 24
èþëÿ ëþáèòåëè ïî÷à¸âíè÷àòü
ñîáðàëèñü êàê ðàç äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òðà-
äèöèÿìè ÷àåïèòèÿ «èçîáðå-
òàòåëåé» ÷àÿ – êèòàéöåâ.

    Íàêàíóíå ÿ ïîëó÷èë ýñ-
ìýýñêó: «Ïðèãëàøàþ íà äåíü
ðîæäåíèÿ â ôîðìå çàñåäàíèÿ
ãîðîäñêîãî ÷àéíîãî êëóáà  â
êàôå «Îðãàíèêà», óë. Âîëæñ-
êàÿ, 28, 2-é ýòàæ. Ñ ñîáîé
áðàòü òîëüêî õîðîøåå íà-
ñòðîåíèå!  Þðèé Áàðèíîâ».

Þðèé Âëàäèìèðîâè÷ Áà-
ðèíîâ – èçâåñòíûé ñàðàòîâ-
ñêèé âîñòîêîâåä, îñíîâàòåëü
ãîðîäñêîãî ÷àéíîãî êëóáà. Íå
ðàç ÿ ó÷àñòâîâàë â çàñåäà-
íèÿõ êëóáà – ÷àéíûõ ïîñèäåë-
êàõ, – è ïîòîìó íå ïðåìèíóë
îòêëèêíóòüñÿ íà ïðåäëîæå-
íèå.

Êàê è ïîëàãàåòñÿ íà ðî-
äèíå ÷àÿ, ÷àéíàÿ öåðåìîíèÿ
ïðîäëèëàñü òðè ÷àñà. Ãëàâ-
íûì «ýêñêóðñîâîäîì» íà ñåé
ðàç âûñòóïèëà âåäóùèé ìàñ-
òåð ÷àéíûõ öåðåìîíèé Ìàðè-
íà Âèêòîðîâíà Êîìÿãèíà, èçó-
÷èâøàÿ äî òîíêîñòåé «÷àåïè-
òèå ïî-êèòàéñêè» è ïîïóòíî
íå òîëüêî îòêðûâàâøàÿ ãîñ-
òÿì êëóáà ñåêðåòû ïðàâèëü-
íîé çàâàðêè ÷àÿ, íî è ïîâå-
äàâøàÿ ìàññó èñòîðè÷åñêèõ
ñâåäåíèé î «íåáåñíîé òðàâå»
(òàê êèòàéöû íàçûâàþò ÷àé,
ïîñêîëüêó îí ñâîèì âîçäåé-
ñòâèåì âîçíîñèò íà íåáåñà
÷åëîâåêà). Çàïîìíèëàñü öèô-
ðà: 5000 ëåò. Òàê äàâíî êèòàé-
öû äðóæàò ñ ÷àåì, çà ýòî âðå-
ìÿ ïðåâðàòèâ îáûêíîâåííîå
ïîãëîùåíèå íàïèòêà â öåëîå
èñêóññòâî. Ìàðèíà Âèêòîðîâ-
íà, ñïîëàñêèâàÿ êèïÿòêîì çà-
âàðî÷íûé ÷àéíèê, ïîòîì ðàç-
ëèâàÿ ÷àé ïî ÷àøêàì, ñëîâíî
äèðèæèðîâàëà ðóêàìè, ñîçäà-
âàÿ ÷àéíîå ïðîñòðàíñòâî.
Ñíà÷àëà ìû ïðîáîâàëè ÷¸ð-
íûé ÷àé ñ êóñî÷êàìè ôðóê-
òîâ (êèòàéöû íàçûâàþò ÷¸ð-
íûé ÷àé êðàñíûì, ïîñêîëüêó

ÏÎ ÏÎÁÅÐÅÆÜÞ – È Â ËÀÏËÀÍÄÈÞ

31 ìàÿ 2012 ãîäà, âî Âñåìèðíûé äåíü îòêàçà îò êóðåíèÿ, Âëà-
äèìèð Àíàòîëüåâè÷ Ïîíîìàð¸â ñîø¸ë ñ àâòîáóñà Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
– Ëàïïåýíðàíòà (ìàëåíüêèé ôèíñêèé ãîðîäîê â ïîëóñîòíå êèëî-
ìåòðîâ îò ãðàíèöû). Áûëî ñåìü ÷àñîâ âå÷åðà. Âðåìåíè õâàòèëî
òîëüêî íà òî, ÷òîáû ïåðåêóñèòü â êàôå è êóïèòü áåíçèíà äëÿ ïðè-
ìóñà (ïðèîáðåò¸ííûé íà ñàðàòîâñêîé òîëêó÷êå è ïðîèçâåä¸ííûé
íà êàêîì-òî îáîðîííîì çàâîäå íàä¸æíûé äðóã îêàçàëñÿ î÷åíü óäîá-
íûì: ïîòðåáëÿåò âñåãî ëèòð ãîðþ÷åãî çà øåñòü äíåé; ê ïðèìåðó,
«Øìåëü» ñúåäàåò ëèòð çà äâà äíÿ). Â ìåñòíîì ïàðêå ðàçáèë ïà-
ëàòêó è óñòðîèëñÿ íà íî÷ëåã. Âïåðåäè ïóòåøåñòâåííèêà îæèäàëè
äâå ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ è äåñÿòü íåäåëü ïóòè.

Ôèíëÿíäèÿ – äâàäöàòü ïåðâàÿ ñòðàíà, êîòîðóþ ïîñåòèë Ïîíî-
ìàð¸â. È åñëè äðóãèå ãîñóäàðñòâà îí ïåðåñåêàë ïî äèàãîíàëè, ñïå-
øà èç ñòðàíû â ñòðàíó, òî íà ñåé ðàç öåëîå ëåòî îí ïîñâÿòèë òîìó,
÷òîáû ïðèñòàëüíåé ðàçãëÿäåòü îäíó-åäèíñòâåííóþ.

ëèçèðîâàííûé ìàãàçèí
«Àëêî», êàê ïðàâèëî – ïðè-
ñòðîéêà ê ñóïåðìàðêåòó.
Íè â êàêèõ äðóãèõ ïðîäóê-
òîâûõ ìàãàçèíàõ âîäêó íå
ïðîäàþò, òåì áîëåå íå íàé-
ä¸øü å¸ â ëàðüêàõ».

Óâû, íåò â ìèðå ñîâåð-
øåíñòâà! Ïèâî ïðîäà¸òñÿ
âî ìíîãèõ òîðãîâûõ òî÷êàõ.
Ïðàâäà, ôèííû íå îñîáåí-
íî çà íèì ãîíÿþòñÿ, ñ óòðà
íå ñïåøàò â ìàãàçèí «çà
Êëèíñêèì». È íå ïîò÷óþò
èì ãîñòåé. Çà ëåòî íåî-
äíîêðàòíî ïðèãëàøàëè
ôèííû ïóòåøåñòâåííèêà
ïîïèòü ÷àéêó ê ñåáå äîìîé,
è òîëüêî îäíàæäû ñïðîñè-
ëè: «Ïèâà õîòèòå? Óãîñ-
òèòü?», îäíàêî Âëàäèìèð
Àíàòîëüåâè÷ äàâíî îòêà-
çàëñÿ îò ñïèðòíîãî. Íå çà-
ìåòèë îí ïåííîãî èçäåëèÿ
è íà ïðàçäíè÷íîé ïëîùà-
äè: 22 èþíÿ íàøè ñåâåð-
íûå ñîñåäè øèðîêî îòìå-
÷àþò äåíü ëåòíåãî ñîëíöå-
ñòîÿíèÿ, âñþäó óñòðàèâàþò-
ñÿ íàðîäíûå ãóëÿíèÿ ñ
ïåñíÿìè è ïëÿñêàìè â
íàðîäíûõ êîñòþìàõ. È ñðå-
äè ýòîé âåñåëÿùåéñÿ ìàñ-
ñû – íè îäíîãî òîðãîâöà

ïèâîì! Âû ìîæåòå ïðåä-
ñòàâèòü ó íàñ Äåíü ãîðîäà
áåç òîðãîâëè ñïèðòíûì?

Çà äâà ñ ëèøíèì ìåñÿ-
öà ïåøåãî ïóòåøåñòâèÿ
Ïîíîìàð¸â íè ðàçó íå
âñòðåòèëñÿ ñ ïîäâûïèâ-
øèì ãîðîæàíèíîì, íå ãî-
âîðÿ óæ î ñåëÿíàõ (â ñ¸ëà
àëêîãîëü âîîáùå íå çàâî-
çÿò! Âñïîìíèòå, ÷åì «áîãà-
òû» íàøè äåðåâåíñêèå «Òî-
âàðû ïîâñåäíåâíîãî ñïðî-
ñà»). Â ãîðîäàõ òå ñàìûå
«Àëêî» òîðãóþò, êàê ó íàñ
âî âðåìåíà ïåðåñòðîéêè,
òîëüêî äí¸ì. Â âîñêðåñå-
íüå æå àëêîãîëþ ïóòü ê
ïîòðåáèòåëþ çàêðûò: ãðàæ-
äàíå äîëæíû îòäûõàòü, íà-
áèðàòüñÿ ñèë ïåðåä ïðåä-
ñòîÿùåé òðóäîâîé íåäå-
ëåé. Ôèííû ïðåäïî÷èòàþò
îòäûõàòü àêòèâíî. Ïî÷òè âî
âñåõ íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ (à
èõ íà ïóòè âñòðåòèëñÿ íå
îäèí äåñÿòîê) ïî âå÷åðàì
è â âûõîäíûå ñòàäèîíû çà-
ïîëíåíû ëþäüìè, è íå
òîëüêî ìîëîäûìè. Þíûå
ïîãîëîâíî óâëåêàþòñÿ ðî-
ëèêîâûìè ëûæàìè (çèìîé
ìåíÿþò íà ëûæè îáûêíî-
âåííûå). Ó ïîæèëûõ â ìîäå

èçîáðåò¸ííûé â Ôèíëÿí-
äèè òàêîé âèä ñïîðòà –
õîäüáà ñ ëûæíûìè ïàëêà-
ìè (äîáðàëàñü ýòà ýêçîòè-
êà è äî Ñàðàòîâà, ÿ çíàþ
çåìëÿêîâ, êîòîðûå óòâåðæ-
äàþò, ÷òî òàêàÿ õîäüáà áëà-
ãîòâîðíî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ
ñàìî÷óâñòâèè).

    Âåðíóëñÿ äîìîé Âëà-
äèìèð Àíàòîëüåâè÷ 10 àâ-
ãóñòà, ïåðåïîëíåííûé âïå-
÷àòëåíèÿìè îò âñòðå÷ ñ
òðåçâûìè ëþäüìè. Ïî÷òè
òðåçâûìè, ïîñêîëüêó âñ¸ æå
îôèöèàëüíî â Ôèíëÿíäèè
íåò «ñóõîãî çàêîíà» (à ôàê-
òè÷åñêè ìíîãèå ôèííû, íå
äîæèäàÿñü óêàçàíèé ñâåðõó,
ââåëè åãî äëÿ ñåáÿ è ïðå-
êðàñíî îáõîäÿòñÿ áåç ãóáè-
òåëüíûõ ãðàäóñîâ). Òåïåðü
Ïîíîìàð¸â ìå÷òàåò â áëè-
æàéøåå âðåìÿ îòïðàâèòüñÿ
â ìóñóëüìàíñêóþ ñòðàíó,
÷òîáû ïîñìîòðåòü, êàê æè-
âóò ëþäè ñ ìíîãîâåêîâîé
òðàäèöèåé òðåçâîé æèçíè.

Âëàäèìèð ÑÎÒÍÈÊÎÂ
Íà ñíèìêå: Â.À. Ïîíî-

ìàð¸â (ñëåâà) âñòðåòèë ïî
ïóòè òàêîãî æå ïóòåøå-
ñòâåííèêà-øâåäà, íî òîëü-
êî âåëîòóðèñòà

×ÀÉÍÛÉ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ

â ðàäóãå íåò ÷¸ðíîãî öâåòà),
ïåðâóþ çàâàðêó, âòîðóþ, òðå-
òüþ. Ñ êàæäûì ðàçîì âêóñ
ðàçèòåëüíî ìåíÿëñÿ. «Çåë¸-
íûé ÷àé «Òåãóàíüèíü» âûäåð-
æèâàåò äî äåñÿòè çàâàðîê», –
ïîÿñíèëà Ìàðèíà Âèêòîðîâ-
íà, êîãäà ìû ïåðåøëè ê ýòî-
ìó ñîðòó. Íàñëàäèâøèñü
ýòèì äàðîì Ïîäíåáåñíîé
(ìàñòåð ñåòîâàëà, ÷òî ïðèõî-
äèòñÿ íàðóøàòü öåðåìîíèþ:
ìåæäó ñîðòàìè ïîëàãàåòñÿ
äåëàòü ïåðåðûâ ïî ïîë÷àñà,
èíà÷å ïîëó÷àåòñÿ «÷àéíûé
¸ðø», îäíàêî õîòåëîñü ïîçíà-
êîìèòü ñîáðàâøèõñÿ ñ öåëîé
ãàììîé ÷à¸â), ïåðåøëè ê
ïðåäëîæåííîìó âèíîâíèêîì
òîðæåñòâà ÷àþ «×àäàó» (â ïå-
ðåâîäå – ïóòü ÷àÿ). Îí ïîêà-
çàëñÿ åù¸ ëó÷øå ïðåæíèõ.
Ìàñòåð ÷àéíîé öåðåìîíèè
ïîÿñíèëà, ÷òî åãî ñîáèðàþò â
îêðåñòíîñòÿõ ãîðîäêà Ïóýð
(íàõîäèòñÿ íà þãî-çàïàäå
Êèòàÿ; íûíåøíåå ñâîå íàçâà-
íèå ïîëó÷èë 8 àïðåëÿ 2007 ã.
â ÷åñòü çíàìåíèòîãî ñîðòà
÷àÿ, à äî ýòîãî íàçûâàëñÿ
Ñûìàî), à íåîáû÷íûé âêóñ
îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ÷àé ñî-
äåðæèò ïîëåçíûå… áàêòåðèè,
âåäü ñóøàò åãî îñîáûì ñïî-
ñîáîì, êîíñåðâèðóÿ è ñîõðà-
íÿÿ âñå ïîëåçíûå âåùåñòâà
(êñòàòè, ó÷¸íûå íåäàâíî îò-
êðûëè, ÷òî â ÷àå ñîäåðæàòñÿ
ñâûøå ïÿòèñîò ïîëåçíûõ âå-
ùåñòâ!).

Ó êàæäîãî íàðîäà ñâîè
÷àéíûå òðàäèöèè. Òðè ñ ïî-
ëîâèíîé âåêà íàçàä ê íàøå-

ìó ñáèòíþ, ìåäàì è êâàñó
äîáàâèëñÿ è ÷àé, ìàñòåðîâîé
ëþä èçîáðåë ñàìîâàð, à õî-
çÿéêè ê ÷àþ ñòàëè ïîäàâàòü
áàðàíêè äà ïðÿíèêè. Ó êèòàé-
öåâ íà ñòîëå íåò íè÷åãî, êðî-
ìå ÷àÿ. È íå ïîòîìó, ÷òî îíè
òàêèå æàäíûå è íå ðàñêîøå-
ëÿòñÿ íà ïå÷åâî. Ïðîñòî îíè
ñ÷èòàþò, ÷òî âñÿêèå ñëàäîñ-
òè óáèâàþò âñþ ïðåëåñòü
÷àÿ. Ñîáèðàÿñü ïî ñåìü-äå-
ñÿòü ÷åëîâåê (îïòèìàëüíîå
êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ öåðå-
ìîíèè, â êîòîðîé ÷àé âûñòó-
ïàåò ïîñðåäíèêîì îáùåíèÿ
ðîäñòâåííûõ äóø), êèòàéöû
íàñëàæäàþòñÿ ôîðìîé ðàç-
âîðà÷èâàþùåãîñÿ îò êèïÿòêà
ëèñòà, öâåòîì íàïèòêà, åãî
àðîìàòîì è âêóñîì. Íà÷èíà-
åòñÿ öåðåìîíèÿ ñ òîãî, ÷òî ïî
êðóãó ïóñêàåòñÿ ùåïîòêà ñó-
õîãî ÷àÿ, âñå âäûõàþò åãî çà-
ïàõ, ïîëàãàåòñÿ ñäåëàòü òðè
âäîõà è âûäîõà (îáîíÿíèåì
çàâàðåííîãî íåñêîëüêî ðàç
÷àÿ è çàâåðøàåòñÿ öåðåìî-
íèÿ). Ïîòîì õîçÿéêà çàñòî-
ëüÿ ïåðåäà¸ò êàæäîìó ãîñòþ
åãî ÷àøêó ñ íàñòîÿâøèìñÿ
÷àåì, è ÷à¸âíèêè ñìàêóþò
áîæåñòâåííûé íàïèòîê (êè-
òàéöû âåðÿò, ÷òî ÷àé – ýòî
äàð áîãîâ). Àðîìàò è âêóñ
íàñòîëüêî òîíêè, ÷òî ÷åëîâåê,
íàêàíóíå ïîîáùàâøèéñÿ ñ
àëêîãîëåì, íå ñìîæåò íà-
ñëàæäàòüñÿ îòòåíêàìè ÷àÿ.
Âîò è îòâåò íà óäèâëåíèå
Êîíñòàíòèíà Âåíèàìèíîâè÷à
Òîêàðåâà, ïî÷åìó êèòàéöû íå
ðåàãèðóþò íà ïîðàçèòåëüíóþ

äåøåâèçíó âîäêè: îíà èì îò-
áèâàåò âêóñ è îíè íå ñìî-
ãóò ó÷àñòâîâàòü â ÷àéíûõ öå-
ðåìîíèÿõ, òî åñòü îáùàòüñÿ
ñ êîëëåêòèâîì åäèíîìûø-
ëåííèêîâ, è ïîòåðÿþò ñâî¸
ëèöî (ñàìîå ãîðüêîå, ÷òî ìî-
æåò ñëó÷èòüñÿ ñ êèòàéöåì).
Îòñþäà è öèôðà: ïÿòüñîò
ãðàììîâ àëêîãîëÿ â ãîä íà
äóøó íàñåëåíèÿ â Êèòàå.

Êîíñòàíòèí – ÷åëîâåê ìî-
ëîäîé, òîëüêî ÷òî îêîí÷èâøèé
óíèâåðñèòåò (ïñèõîëîã), è åãî
ñòàæ ÷àåïèòèÿ íåâåëèê. Ñòàæ
óâëå÷åíèÿ êèòàéñêîé êóëüòóðîé
ó äðóãîãî çàâñåãäàòàÿ ÷àéíîãî
êëóáà – âðà÷à-íåéðîõèðóðãà
Ñòàíèñëàâà Îéçåðîâè÷à Ãîðå-
ëèêà – ïåðåâàëèë çà ïîëñòî-
ëåòèÿ. Îí áûâàë â Ïîäíåáåñ-
íîé åù¸ äî êóëüòóðíîé ðåâî-
ëþöèè, óâë¸êøèñü âîñòî÷íîé
ôèëîñîôèåé.

À Îëüãà Âëàäèìèðîâíà
Ëàâðèíåíêî (èíæåíåð-ýëåêò-
ðîíùèê) íåäàâíî óâëåêëàñü
ôëîðèñòèêîé, åé ïîìîãàåò óñ-
âîèòü àçû èñêóññòâà èêåáà-
íû (äîñëîâíî «öâåòû, êîòî-
ðûå æèâóò») Þðèé Âëàäèìè-
ðîâè÷ Áàðèíîâ, çíàòîê ßïî-
íèè. Â îòâåò íà ïîýòè÷åñêîå
ïðèâåòñòâèå ñàðàòîâñêîãî
ïîýòà Àíàòîëèÿ Ëóêüÿíîâè÷à
Ãåíåðàëîâà Þðèé Âëàäèìè-
ðîâè÷ îòâåòèë òîæå â ðèôìó,
ïðî÷èòàâ ñâî¸ ñòèõîòâîðåíèå
î äàéêî – ÿïîíñêîì íàöèî-
íàëüíîì ìóçûêàëüíîì èíñò-
ðóìåíòå (áàðàáàíå).

Âîò òàêîé íåîáû÷íûé Äåíü
ðîæäåíèÿ îòìåòèëè ó÷àñòíè-
êè  ñàðàòîâñêîãî ãîðîäñêîãî
÷àéíîãî êëóáà. Íàøà ãàçåòà
õîòÿ è çàïîçäàëî (âûõîäèì
âñåãî ëèøü ðàç â ìåñÿö), íî
èñêðåííå ïîçäðàâëÿåò Þðèÿ
Âëàäèìèðîâè÷à Áàðèíîâà è
æåëàåò åìó çäîðîâüÿ è óñ-
ïåõîâ, â òîì ÷èñëå è íà ïî-
ïðèùå ïðîïàãàíäû ÷àéíîãî
îáðàçà æèçíè. Ïóñòü ðÿäû
ëþáèòåëåé ÷àÿ ðàñòóò è â
Ñàðàòîâå, äàáû íàøè çåìëÿ-
êè ìîãëè îùóùàòü íå òîëü-
êî âêóñ ÷àÿ, íî è íåïîâòîðè-
ìûé âêóñ ê òðåçâîé æèçíè.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
Íà ñíèìêå: çà ÷àéíîé öå-

ðåìîíèåé Î.Â. Ëàâðèíåíêî,
À.Ë. Ãåíåðàëîâ, Þ.Â. Áàðèíîâ
è Ì.Â. Êîìÿãèíà.


