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Â øêîëå ¹ 67 ñîáðà-
ëèñü ÷åòûðå êîìàíäû
øêîëüíèêîâ: èç ëèöåÿ ¹
15, èç øêîë ¹ 10 è 67 è
èç Öåíòðà ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè ñåìüå è äåòÿì. Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà, ëèäåð ñàðàòîâñ-
êèõ ñêàóòîâ, â ïðèâåòñòâåí-
íîì ñëîâå ñêàçàëà, ÷òî îñî-
áåííîñòü ñåãîäíÿøíåé
èãðû â òîì, ÷òî âçðîñëûå
òîëüêî íàçâàëè àäðåñà, à
âñþ ïîäãîòîâêó èãðû âçÿë
íà ñåáÿ ñêàóòñêèé øòàá (â
í¸ì – òîëüêî øêîëüíèêè).
Øòàá çàøèôðîâàë äâåíàä-
öàòü àäðåñîâ, ñâÿçàííûõ ñ
äåÿòåëüíîñòüþ äîðåâîëþ-
öèîííîãî è ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâ òðåçâîñòè, è ó÷à-
ñòíèêàì èãðû çà äâà ÷àñà
ïðåäñòîèò íàéòè êàê ìîæ-
íî áîëüøå àäðåñîâ.

Ìàëî? Òàê âåäü ýòî êàê
ïîñìîòðåòü. Çîëîòîäîáû-
âàþùàÿ äðàãà ïåðåðàáàòû-
âàåò 500 òîíí ïîðîäû, ÷òî-
áû ïîëó÷èòü ãðàìì çîëîòà!
À îòêàçàâøèéñÿ îò êóðåíèÿ
âîçüì¸ò êîãî-íèáóäü ñåáå
â êîìïàíèþ, à òîò åù¸ êîãî
è ò.ä. Òàê ÷òî ïðè áëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ïðîöåíò
èçáàâèâøèõñÿ îò êóðåíèÿ
ìîæåò äîñòèãíóòü ýäàê 10-
15-òè.

È âñ¸-òàêè ÷òî åù¸ ñëå-
äóåò ïîâåäàòü ãðàæäàíàì,
íå ïîòåðÿâøèì ñïîñîá-
íîñòü ìûñëèòü çäðàâî? Ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî íàäî îïåðåòü-
ñÿ íà ïðåäåëüíûå îñíîâà-
íèÿ. Ýòî çíà÷èò ïîäêëþ-
÷èòüñÿ ê èäåîëîãèè îáùå-
ñòâåííîé ïîëüçû, áëàãà.
Èìåííî îùóùåíèå ñåáÿ
ñàìîöåííûì è íåçàìåíè-
ìûì ýëåìåíòîì îáùå-
ñòâåííîãî ñîöèàëüíî-ýòè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äà¸ò âîç-
ìîæíîñòü ëåãêî ðàññòàòüñÿ
ñ ïðèâû÷êîé. Ïðè÷¸ì áåç
ïîìîùè âðà÷à èëè êàêî-
ãî-íèáóäü ïîñîáèÿ.

Èòàê, åñëè âû îòêàçûâà-
åòåñü îò êóðåíèÿ ðàäè ñâî-
åãî çäîðîâüÿ, ýòî ïåðâûé
óðîâåíü ìîòèâàöèè. Åñëè
ðàäè ñâîèõ äåòåé è áëèç-
êèõ – âòîðîé óðîâåíü.

Ïîñëå òîãî, êàê ìû âäîõíóëè ñèãàðåòíûé äûì,
ìîëåêóëû íèêîòèíà áåãóò ê ìîçãó. Íà ïðåîäîëåíèå
ïóòè èì òðåáóåòñÿ âñåãî íåñêîëüêî ñåêóíä. Òàì íè-
êîòèí õâàòàåòñÿ çà ðåöåïòîðû êëåòîê ìîçãà è âûñ-
âîáîæäàåò äîôàìèí, õèìè÷åñêèé ýëåìåíò, îòâå÷à-
þùèé çà ÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ è êîìôîðòà.

Êîìïàíèè, ïðîèçâîäèòåëè òàáàêà, â ñâîþ î÷åðåäü
äåëàþò âñ¸, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü ñâîþ àóäèòîðèþ.
Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ïðîèçâîäèòåëè ïîñòà-
ðàëèñü ñäåëàòü äèçàéí ñâîåé ïðîäóêöèè ìàêñè-
ìàëüíî ñèìïàòè÷íûì, à ñîñòàâ – áîëåå öåïëÿþùèì,
÷òîáû êóðèëüùèêè åù¸ ñèëüíåå óâÿçàëè â ñâîåé
ïðèâû÷êå. Â òàáàê, â ÷àñòíîñòè, äîáàâëÿþò àììè-
àê – ýòî ïîçâîëÿåò íèêîòèíó áûñòðåå äîáèðàòüñÿ
äî ìîçãà, à ñèãàðåòíûå ôèëüòðû äåëàþò áîëåå «âîç-
äóøíûìè», ÷òîáû íè÷åãî íå ìåøàëî ïîïàäàòü äûìó
â ë¸ãêèå.

ËÎÂÓØÊÀ
ÄËß ÏÐÎÑÒÀÊÎÂ

Êîãäà âû áðîñàåòå êóðèòü, íèêîòèíîâûå ðåöåïòîðû
ïåðåñòàþò ðàáîòàòü. Íà äåëå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû óæå
íå ïîëó÷àåòå òîãî êîëè÷åñòâà äîôàìèíà, ê êîòîðîìó ïðè-
âûêëè. Îðãàíèçì ïîäðîñòêà áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê íè-
êîòèíó, ïîýòîìó åìó ëåã÷å ñòàòü çàâèñèìûì, ÷åì âçðîñ-
ëîìó ÷åëîâåêó. Â ÑØÀ, ê ïðèìåðó, êàæäûé äåíü 4000
ïîäðîñòêîâ åæåäíåâíî ïðîáóþò ñâîþ ïåðâóþ ñèãàðåòó,
è êàæäûé ÷åòâ¸ðòûé èç íèõ âïîñëåäñòâèè ñòàíîâèòñÿ
çàÿäëûì êóðèëüùèêîì.

«Õèìè÷åñêèå âåùåñòâà ïðîíèêàþò â âàøè ëåãêèå êàæ-
äûé ðàç, êîãäà âû âäûõàåòå ñèãàðåòíûé äûì, è íåìåä-
ëåííî ïðè÷èíÿþò âðåä, – ãîâîðèò ãëàâíûé âðà÷ ÑØÀ
Ðåãèíà Áåíäæàìèí. – Âäûõàíèå äàæå íåáîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà òàáà÷íîãî äûìà âðåäèò ÄÍÊ, ÷òî ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ðàêó».

Â òàáà÷íîì äûìå ñîäåðæèòñÿ îêîëî ñåìè òûñÿ÷ õè-
ìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñîåäèíåíèé è êàíöåðîãåíîâ, êàê
ìèíèìóì ñîòíÿ èç êîòîðûõ òîêñè÷íà, à åù¸ 70 – âûçûâà-
þò ðàê. ×òîáû ïðî÷óâñòâîâàòü íà ñåáå âñå ïðåëåñòè
âîçäåéñòâèÿ ýòèõ âåùåñòâ, âîâñå íå îáÿçàòåëüíî áûòü
çàÿäëûì êóðèëüùèêîì: ëþáîé êîíòàêò ñ èíãðåäèåíòà-
ìè ýòîãî êîêòåéëÿ, äàæå êðàòêîâðåìåííûé, íå ïðîéä¸ò
áåññëåäíî äëÿ âàøåãî çäîðîâüÿ.

×òî äî ïàññèâíîãî êóðåíèÿ, òî îíî âïîëíå ñïîñîáíî
âûçûâàòü ñåðäå÷íîñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ – ïðèñòóï,
íàïðèìåð. Êðîâü ðåàãèðóåò íà òàáà÷íûé äûì óñèëåí-
íûì îáðàçîâàíèåì òðîìáîâ, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê çàðàáî-
òàòü èíñóëüò è àíåâðèçìó àîðòû. 85 ïðîöåíòîâ ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ë¸ãêèõ – òàêæå íà ñîâåñòè ñèãàðåò,
à êàæäàÿ òðåòüÿ ñìåðòü îò ðàêà âûçâàíà êóðåíèåì.

     Ïî ìàòåðèàëàì Life’s Little Mysteries

31 ìàÿ – Âñåìèðíûé Äåíü îòêàçà îò êóðåíèÿ

ÐÀÄÈ ×ÅÃÎ ÍÀÄÎ ÐÀÑÑÒÀÒÜÑß Ñ ÑÈÃÀÐÅÒÎÉ?
Êî äíþ îòêàçà îò êóðåíèÿ õî÷åòñÿ

íàïèñàòü íå÷òî çíà÷èòåëüíîå íà-
ñòîëüêî, ÷òîáû õîòü ïÿòü ÷åëîâåê èç
ñòà ïðî÷èòàâøèõ ëèáî çàâÿçàëè  ñ
êóðåíèåì, ëèáî íå çàêóðèëè âîâñå.
È ÷òîáû ýòî òàêîå íàïèñàòü, êîãäà
çåìëÿ óñåÿíà ñòðàøèëêàìè òàê êðóï-
íî, ÷òî èçäàëåêà âèäíî, êóäà îíî âå-
ä¸ò, ýòî îêàÿííîå êóðåíèå. Ñîãëà-
ñåí, íå õâàòàåò êàðòèíîê, ãäå áûëè
áû ïîêàçàíû õîòÿ áû ë¸ãêèå êóðèëü-
ùèêà, ÷¸ðíûå îò óãëÿ. È ïîðàæàåøü-

ñÿ ôàíòàñòè÷åñêîé ñòîéêîñòè íàøå-
ãî îðãàíèçìà – ýòîãî ÷óäà èç ÷óäåñ.
Âîò áû åãî äà íà ìèðíûå öåëè! Íî
äî ìèðíûõ âðåì¸í åù¸ äàëåêî. Ïî
êðàéíåé ìåðå ó íàñ â Ðîññèè, êîòî-
ðóþ îêêóïèðîâàëè òàáà÷íûå ìîíñò-
ðû ìèðîâîãî óðîâíÿ. Âîò è ãèáíåò
îêîëî ïîëóìèëëèîíà âçðîñëûõ ìóæ-
÷èí è æåíùèí â ãîä. Íå ñëàáî? Íî
êóðèëüùèêîâ âñ¸ ýòî íå ïðîáèðàåò.
Òî÷íåå ïðîáèðàåò, íî íå áîëåå ÷åì
ñ 5% ÊÏÄ.

Åñëè æå ðàäè îáùåñòâåí-
íîãî áëàãà – òðåòèé, ñàìûé
âûñîêèé ìåòàôèçè÷åñêèé
óðîâåíü. Èìåííî îí îáåñ-
ïå÷èâàåò ðîñò îáùåñòâåí-
íîãî áëàãà, ðàçâèòèå îáùå-
ñòâà â öåëîì, åãî íðàâ-
ñòâåííî-ýòè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà, êîòîðûé â êîíå÷íîì
èòîãå è îáóñëàâëèâàåò
ñíèæåíèå ýíòðîïèè. Âîç-
ðàñòàíèå æå ýíòðîïèè –
ýòî íàêîïëåíèå ðàçðóøè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ. Íàêî-
íåö, ïîñëåäíåå, ñòðàòåãè-
÷åñêè íå ìåíåå âàæíîå.
Åñëè ïðèíÿòü êîíöåïöèþ
ðàçâèòèÿ, î êîòîðîì òàê
ìíîãî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü,
ñëåäóåò äîïóñòèòü, ÷òî êîë-
ëåêòèâíîå áåññîçíàòåëü-
íîå ÷åëîâåêà (àðõåòèï) ñ
äðåâíèõ âðåì¸í âêëþ÷àåò
îñîáóþ îòâåòñòâåííîñòü
êàæäîãî ÷ëåíà ðîäà èëè
ïëåìåíè ïåðåä âñåì ñîîá-
ùåñòâîì. Ïî÷åìó? Äà ïî-
òîìó, ÷òî áåç ýòîãî ñîîáùå-
ñòâà ñàì ïî ñåáå ÷åëîâåê
íè÷åãî íå çíà÷èë, è ýòî
äèêòîâàëî  ñòðîãîå ñîáëþ-
äåíèå ïðàâèë æèçíåííîãî
ïîâåäåíèÿ. Ïî ýòîìó çàêî-
íó è âíåøíèé îáëèê, è
çàíÿòèÿ è ïðèñòðàñòèÿ ÷ëå-
íà îáùèíû íå äîëæíû
áûëè âûõîäèòü çà óñòàíîâ-

ëåííûå ðàìêè. Íèêàêîé
ñàìîäåÿòåëüíîñòè íå äî-
ïóñêàëîñü.

Â ýòèõ ñóðîâûõ óñëîâèÿõ
îñîáåííî ÿðêî âûÿâëÿëàñü
ïîäëèííîñòü êàæäîãî,  êî-
òîðîìó  ïðèõîäèëîñü íà-
ïðÿãàòü âåñü ñâîé ôèçè-
÷åñêèé è äóõîâíûé ïîòåí-
öèàë. Â òåõ óñëîâèÿõ íå-
âîçìîæíî áûëî ââåñòè â
çàáëóæäåíèå âíåøíèìè
ìàíåðàìè, òàê êàê ñóùå-
ñòâîâàëà ïîëíàÿ îòêðûòîñòü
âñåõ äîñòîèíñòâ ëè÷íîñòè,
áåñïðåäåëüíî ïðåäàííîé
îáùèíå. Ñóùåñòâóåò íðàâ-
ñòâåííîå òðåáîâàíèå ê ÷å-
ëîâåêó: áûòü, à íå êàçàòü-
ñÿ. Ïåðâîå ïðåäïîëàãàåò
ïîäëèííîñòü ñîîòâåòñòâèÿ
âíóòðåííåãî è âíåøíåãî â
÷åëîâåêå. Âòîðîå íàïðàâ-
ëåíî íà îáìàí, ââåäåíèå â
çàáëóæäåíèå îêðóæàþùèõ
êàñàòåëüíî òîãî, ÷åãî ÷åëî-
âåê ñòîèò. Â îáùèíå ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî áûëî
ïðèìåíèòü êàìóôëÿæ, íî
ïî ìåðå óñëîæíåíèÿ æèç-
íè è óêðóïíåíèÿ ïîñåëå-
íèé óìåíèå êàçàòüñÿ ñòàëî
èñïîëüçîâàòüñÿ âñ¸ áîëü-
øå. À â íàøå âðåìÿ ýòîò
îáðàç ïîâåäåíèÿ ñòàë äî-
ìèíèðóþùèì. Íàñòîëüêî,
÷òî ìàëü÷èøêè ó÷àòñÿ êó-

ðèòü, ÷òîáû êàçàòüñÿ âçðîñ-
ëûìè. Ïîòîì, ïîâçðîñëåâ,
îíè ïðèçíàþòñÿ, ÷òî êóðèòü
ñòàëè ïî ãëóïîñòè. È âñ¸
èç-çà ñòðåìëåíèÿ êàçàòüñÿ.

Òàê âîò, ñ òî÷êè çðåíèÿ
ðàçâèòèÿ ñòðåìëåíèå ÁÛÒÜ
– êà÷åñòâî ôóíäàìåíòàëü-
íîå äëÿ âûõîäà âñåãî îá-
ùåñòâà íà áîëåå ñîâåðøåí-
íûé óðîâåíü îáùåñòâåííûõ
îòíîøåíèé. Ñòðåìëåíèå
æå ÊÀÇÀÒÜÑß çíàìåíóåò
èíåðöèþ òåõ ïðîøëûõ âðå-
ì¸í, êîãäà áûëè èçîáðåòå-
íû ïðè¸ìû îáìàíà, ââåäå-
íèÿ â çàáëóæäåíèÿ ñ öåëüþ
ëè÷íîãî îáîãàùåíèÿ ëèáî
çàâëàäåíèÿ áëàãîðàñïîëî-
æåíèåì îêðóæàþùèõ â êà-
êîì-òî êîëëåêòèâå äëÿ çà-
íÿòèÿ â îíîì âûãîäíûõ ïî-
çèöèé. È ïîãîâîðêà –
âñòðå÷àþò ïî îä¸æêå, à ïðî-
âîæàþò ïî óìó – õîòü è âû-
ðàæàåò ñóòü îïèñàííîãî
íàìè ôåíîìåíà, íî íå âñå-
ëÿåò áîëüøîãî îïòèìèçìà
ââèäó ìàññîâîãî ïðåäïî÷-
òåíèÿ «îä¸æêè» ñóùåñòâåí-
íûì áîëüøèíñòâîì íàøèõ
ãðàæäàí. Òàêîâà ãîðüêàÿ
ïðàâäà íàøèõ äíåé.

Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ,
    êàíäèäàò

ìåäèöèíñêèõ íàóê

Òèìóð Èñêàëèåâ èç øòà-
áà äà¸ò ïåðâûå çàäàíèÿ, ïî-
î÷åð¸äíî ê íåìó ïîäõîäÿò
êàïèòàíû êîìàíä – Ðîìàí
Øóòîâ (Öåíòð ñîöèàëüíîé
ïîìîùè…), Àíòîí Àêñ¸íîâ
(10 øêîëà), Íèêèòà Òðîôè-
ìîâ (67 øêîëà), Âîëîäÿ Êî-
ëîòèëèí (15 ëèöåé). Îíè
÷èòàþò çàäàíèÿ è âìåñòå ñî
ñâîåé êîìàíäîé áûñòðî
ïîêèäàþò ìåñòî ñòàðòà, ÷òî-
áû ÷åðåç äâà ÷àñà âåðíóòü-
ñÿ ñþäà, óñïåâ íàéòè êàê
ìîæíî áîëüøå îáúåêòîâ.

Èíòåðåñóþñü ó äèñïåò÷å-
ðîâ, ïî êàêèì àäðåñàì îò-
ïðàâèëèñü ðåáÿòà. Ê ïðèìå-
ðó, 67 øêîëà äîëæíà íàéòè
îáúåêò, îòâåòèâ íà âîïðîñ:
«Â ñîâåòñêèå ãîäû çäåñü
áûë Äîì ïîëèòè÷åñêîãî
ïðîñâåùåíèÿ». Ýòîò àäðåñ
ïàìÿòåí òðåçâåííèêàì òåì,

÷òî â íîÿáðå 1987 ãîäà òàì
âûñòóïèë ñ ïëàìåííîé ðå-
÷üþ ïðîôåññîð èç Íîâîñè-
áèðñêà Âëàäèìèð Ãåîðãèå-
âè÷ Æäàíîâ, îäèí èç ëèäå-
ðîâ ñîâðåìåííîãî òðåçâåí-
íè÷åñêîãî äâèæåíèÿ.

Èãðîêàì íà äèñòàíöèè
ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ òåëå-
ôîíàìè è èíòåðíåòîì. Ñ
ýòèì çàäàíèåì ðåáÿòà
ñïðàâèëèñü áûñòðî: ïîçâî-
íèëè äðóçüÿì, òå ââåëè â
ïîèñêîâèê âîïðîñ: «Ãäå
áûë â ñîâåòñêèå ãîäû â
Ñàðàòîâå Äîì ïîëèòïðîñà»,
è âîò óæå åñòü àäðåñ, òå-
ïåðü íóæíà ñêîðîñòü áåãà:
íà îáúåêòå íóæíî îòûñêàòü
íà÷åðòàííûé ìåëîì êîä
(áóêâà ñ öèôðàìè) è îò-
çâîíèòüñÿ ñâîåìó äèñïåò-
÷åðó, íàçâàâ íîìåð êîäà ñ
òåì, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñëåäó-
þùåå çàäàíèå.

Ó êàæäîé êîìàíäû – ñâîé
äèñïåò÷åð èç ñêàóòñêîãî
øòàáà. Ýòî Àííà Ìîñêàëü-
öîâà, Ðîìàí Õðàìêîâ, Òèìóð
Èñêàëèåâ, Ëåîíèä Ãðèøèí.
Îíè ïî÷òè íåïðåðûâíî íà
ñâÿçè, ðàçðóëèâàþò âîçíè-
êàþùèå ñèòóàöèè. Ñïîðò-
ñìåíû èç 10-é øêîëû ðà-
çûñêàëè äîì, ãäå â 1927-
1930 ãîäàõ æèë Ô¸äîð Ãðè-
ãîðüåâè÷ Óãëîâ, çíàìåíè-
òûé õèðóðã-òðåçâåííèê,

îäíàêî êîäà íèêàê íå ìîã-
ëè îòûñêàòü. Áîëåå òîãî,
èõ ñòàëà ïðîãîíÿòü õîçÿé-
êà äîìà, çàÿâèâ, ÷òî òóò æèë
Äåíèêèí, à íèêàêîãî Óãëî-
âà îíà íå çíàåò, à íàäïèñü
ìåëîì îíà ñò¸ðëà è òðå-
áóåò áîëüøå íå ïà÷êàòü
ñòåíó å¸ äîìà. Äèñïåò÷åð
ñïðîñèëà, î êàêîì àäðåñå
èä¸ò ðå÷ü, è óñëûøàâ:
«Óëèöà Ðàáî÷àÿ, 2, óãîë óëè-
öû Ðàäèùåâà», ïîäòâåðäè-
ëà, ÷òî àäðåñ âåðåí, îáúåêò
çàñ÷èòûâàåòñÿ, è ïðîäèêòî-
âàëà ñëåäóþùåå çàäàíèå.

ß ïîïðîñèë íàçâàòü ìíå
àäðåñ, ÷òîáû ñàìîìó óâèäåòü,
êàê ñòàíóò îòûñêèâàòü íóæíûé
äîì ñïîðòñìåíû (à èãðà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýëåìåíòû è
ìàðàôîíà – íå îäèí êèëî-
ìåòð ïðèä¸òñÿ ïðåîäîëåòü, –
è ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâà-
íèÿ – íóæíî áûñòðî íàéòè
êðàò÷àéøèé ïóòü ê öåëè).
Ìíå íàçâàëè àäðåñ: óãîë
Âîëüñêîé è Ñîâåòñêîé, òàì â
1901 ãîäó ðàñïîëàãàëàñü êàí-
öåëÿðèÿ îáùåñòâà òðåçâîé è
óëó÷øåííîé æèçíè. ß óñïåë
çàïå÷àòëåòü, êàê ïî Ñîâåòñ-
êîé óëèöå áåæàëè ìàëü÷èø-
êè èç 67-øêîëû, êàê îíè îñ-
ìàòðèâàëè âñå ÷åòûðå óãëà,
ïîêà íàêîíåö íå âîñêëèêíó-
ëè ïîáåäíî: «Íàøëè!» Íà
ñòîëáå âîçëå äîìà êðàñîâàë-
ñÿ íîìåð. Òåëåôîííûé çâî-
íîê, íîâîå çàäàíèå – è âíîâü
«âêëþ÷åíèå ñêîðîñòè». Òàê
æå ÿ ñòàë ñâèäåòåëåì, êàê èã-

ðîêè èç 10-é øêîëû ðàçûñ-
êàëè äîì ïî óëèöå Âîëæñ-
êîé, 36, â êîòîðîì â 1894 ãîäó,
â ãîä ó÷ðåæäåíèÿ Ñàðàòîâñ-
êîãî îáùåñòâà òðåçâîé è
óëó÷øåííîé æèçíè, ïîáûâàë
ñâÿòîé Èîàíí Êðîíøòàäòñ-
êèé, ïîäâèæíèê òðåçâîñòè, íà-
çâàâøèé âîäêó «ðàñòâîð¸í-
íûì áåñîì». Íàéäÿ êîä, ðå-
áÿòà ïîëó÷èëè íîâîå çàäà-
íèå: «Ñ 1986 ãîäà â ýòîì çäà-
íèè ðàñïîëàãàåòñÿ îáùåñòâî
òðåçâîñòè», è îáðàäîâàëèñü:
íå íàäî áåñïîêîèòü èíòåðíåò,
ýòîò àäðåñ îíè çíàþò íàè-
çóñòü: óëèöà Ãðèãîðüåâà, 45.
Ýòî àäðåñ íå òîëüêî îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè, íî è öåíòð
ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè.

Â 13 ÷àñîâ äèñïåò÷åðû
äàëè êîìàíäó: îòáîé, èãðà
ïðåêðàùàåòñÿ! Âñåì âîç-
âðàùàòüñÿ íà ïîäâåäåíèå
èòîãîâ. À îíè îêàçàëèñü
òàêîâûìè: ïåðâîå è âòîðîå
ìåñòî ðàçäåëèëè øêîëû
¹ 67 è ¹ 10, ëèöåèñòàì
ïðèñóäèëè òðåòüå ìåñòî,
çàìûêàþùèìè îêàçàëèñü
ðåáÿòà èç Öåíòðà ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè ñåìüå è äå-
òÿì. Íà ýòîò ðàç êðîìå ãðà-
ìîò ñïîðòñìåíàì âðó÷èë
ïðèçû ñïîíñîð ñîðåâíîâà-
íèé ïðåäïðèíèìàòåëü-ï÷å-
ëîâîä Ïàâåë Àëåêñàíäðî-
âè÷ Ïåäàí. Øêîëüíèêàì
äîñòàëèñü íàñòîëüíûå èãðû
«Ìèñòåð Òâèñòåð» è «Ìî-
íîïîëèÿ», à ëèöåèñòàì –

«Èñòîðèÿ Ðîññèè».
Èãðà ïðîøëà óñïåøíî.

Åäèíñòâåííûé íåäîñòàòîê
– íåóäà÷íî âûáðàííîå âðå-
ìÿ: íà íîñó ýêçàìåíû, ïî-
ýòîìó êðóã ó÷àñòíèêîâ îêà-
çàëñÿ óçêèì (â ïåðâîé è
âòîðîé êðàåâåä÷åñêîé
èãðå ó÷àñòâîâàëè áîëåå
äåñÿòè êîìàíä). Ïîýòîìó
èãðó «Òðåçâûé Ñàðàòîâ»
ðåøèëè ïîâòîðèòü îñåíüþ,
èñêëþ÷èâ èç íå¸ òå êîìàí-
äû, êîòîðûå óæå ó÷àñòâîâà-
ëè â èãðå 20 ìàÿ.

Â êðàåâåä÷åñêóþ èãðó
ìîæíî èãðàòü, ñàìèì ïðèäó-
ìàâ òåìû, à áîãàòåéøàÿ èñ-
òîðèÿ Ñàðàòîâà (è íå òîëü-
êî îáëàñòíîãî öåíòðà – èí-
òåðåñíîå ïðîøëîå è ó Ýí-
ãåëüñà, è ó Áàëàêîâî, Âîëüñ-
êà, Áàëàøîâà è äðóãèõ ãîðî-
äîâ) äà¸ò ïðîñòîð: «Ñàðàòîâ
ìóçûêàëüíûé», «Âóçû Ñàðàòî-
âà», «Ïèñàòåëè â Ñàðàòîâå»
è ò.ä., íàñêîëüêî õâàòèò ôàí-
òàçèè ó ïåäàãîãîâ. Ôàíòà-
çèè è æåëàíèÿ ñäåëàòü äî-
ñóã ñâîèõ ó÷åíèêîâ íàñûùåí-
íûì è ðàçíîîáðàçíûì. À êðà-
åâåä÷åñêàÿ èãðà óäèâèòåëü-
íî ãàðìîíè÷íî ñîåäèíÿåò â
ñåáå ñïîðòèâíûå è èíòåë-
ëåêòóàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå.

    Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
    Íà ñíèìêàõ: íà äè-

ñòàíöèè – øêîëà ¹ 67;
èãðîêè èç 10-é øêîëû íà
îáúåêòå; ïðåäïðèíèìàòåëü
Ï.À. Ïåäàí  âðó÷àåò ïðèç
ñïîðòñìåíàì ëèöåÿ ¹ 15.

ËÅÒÍÈÅ ÈÃÐÛ ÄËß ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ
Ïðèáëèæàåòñÿ ëåòî. Ìíîãèå øêîëüíèêè ðàçúå-

äóòñÿ ïî îçäîðîâèòåëüíûì ëàãåðÿì. Òåì æå, êòî îñ-
òàíåòñÿ â ãîðîäå, ìîæíî ïðåäëîæèòü ïîèãðàòü â êðà-
åâåä÷åñêóþ èãðó, êîòîðóþ ïðèäóìàë ñàðàòîâñêèé
ïåäàãîã Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ Àâåðüÿíîâ, ìåòîäèñò
ñêàóòñêîé îðãàíèçàöèè Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.
Ñóòü èãðû â òîì, ÷òîáû ðåáÿòà ïî çàäàíèÿì ñ íàâî-
äÿùèìè âîïðîñàìè îòûñêèâàëè â ãîðîäå òå èëè
èíûå àäðåñà. Ïåðâàÿ èãðà, ïðîâåä¸ííàÿ À.Í. Àâå-
ðüÿíîâûì, ïîñâÿùàëàñü ïðåáûâàíèþ Þ.À. Ãàãàðè-
íà â Ñàðàòîâå, âòîðàÿ íàçûâàëàñü «Ìíîãîíàöèî-
íàëüíûé Ñàðàòîâ», à íà òðåòüåé, ñîñòîÿâøåéñÿ 20
ìàÿ, äîâåëîñü ïîáûâàòü ìíå.


