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(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà
ñòð. 1)

Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü –
ýòî áåñêîðûñòíîå ñëóæå-
íèå ëþäÿì, à íå ñïîñîá
ïðîäâèãàòü ñâîé òîâàð. Íà-
ñòîÿùåé áëàãîòâîðèòåëü-
íîñòüþ çàíèìàåòñÿ ôèðìà
«Ðàöèîíàëü». Å¸ ðóêîâîäè-
òåëü Èðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà
Áåëîóñ ðàññêàçàëà î ïðî-
åêòàõ, â êîòîðûõ ó÷àñòâóþò
å¸ êîëëåãè, ó÷àñòíèêàì
êðóãëîãî ñòîëà ðàçäàëè
âûïóñêàåìûé åþ æóðíàë
«Êðàñêè æèçíè» è ðàáî-
÷óþ òåòðàäü ïî ïðîãðàììå
«ß ãðàæäàíèí Ðîññèè», â
êîòîðûõ ðàññêàçûâàåòñÿ î
êîíêðåòíûõ äåëàõ ïî ïðî-
äâèæåíèþ íå òîâàðîâ, à
èäåé òðåçâîãî, çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ñðåäè äå-
òåé.

Êàê ðàáîòàòü ñ äåòüìè,
ðàññêàçàë è Åâãåíèé Àíà-
òîëüåâè÷ Ìàëÿâêî, ïðåäñå-

äàòåëü êîìèññèè ïî ñïîðòó,
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, òó-
ðèçìó è ìîëîä¸æíîé ïî-
ëèòèêè Îáùåñòâåííîé ïà-
ëàòû. Íàäî óäåëÿòü áîëü-
øå ñèë è âðåìåíè äëÿ
ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè. Ïîêà ìû, îá-
ðàçíî çàìåòèë Åâãåíèé
Àíàòîëüåâè÷, ïðîèãðûâàåì
ãàìáóðãåðàì, êîìïüþòåðàì,
ñèãàðåòàì è àëêîãîëþ.
Ñåé÷àñ ñòàðòóåò ïðîåêò
«Æèâûå âñòðå÷è» – ê
øêîëüíèêàì, ê ñòóäåíòàì
ïðèäóò èçâåñòíûå, èìåíè-
òûå ñïîðòñìåíû, êàê íàøè
çåìëÿêè, òàê è äîáèâøèå-
ñÿ óñïåõîâ íà âñåðîññèéñ-
êîé è ìèðîâîé àðåíå, ÷òî-
áû â íåôîðìàëüíîé îáñòà-
íîâêå ïîîáùàòüñÿ ñ ðåáÿ-
òàìè, óâëå÷ü èõ èäååé æèç-
íè áåç âñÿ÷åñêèõ äîïèí-
ãîâ, áåç ïèâà è ñèãàðåò, áåç
äðóãèõ íàðêîòèêîâ.

Îáñóæäàëè è ïðåäëî-
æåíèå î âûíîñå çà ïðåäå-

ëû Ñàðàòîâà òàáà÷íîé ôàá-
ðèêè, ÷üè ìîùíîñòè ÁÀÒ
ñîáèðàåòñÿ óâåëè÷èâàòü
âäâîå, ïîòîìó ÷òî çàêðûëîñü
èõ ïðåäïðèÿòèå â Ïîäìîñ-
êîâüå. Ñïîðîâ òóò íå áûëî:
âñåì ÿñíî, ÷òî òåðïåòü äàëü-
øå ýêîëîãè÷åñêè ãðÿçíîå
ïðîèçâîäñòâî, äà åù¸ ïðî-
èçâîäÿùåå ñìåðòîíîñíóþ
ïðîäóêöèþ – íåëüçÿ. Âîç-
íèêëè ëèøü ðàçíîãëàñèÿ:
îäíè óòâåðæäàëè, ÷òî íàäî
âûäàâëèâàòü «òàáà÷êó» ñ
ïîìîùüþ øòðàôîâ, äåñêàòü,
ñàìè óéäóò, ÷òîáû íå ïëà-
òèòü çà íàðóøåíèÿ, äðóãèå
æå óòâåðæäàëè, ÷òî áåç ïðè-
íÿòèÿ çàêîíà, ïîçâîëÿþùå-
ãî ïåðåäèñëîöèðîâàòü ÷àñ-
òíóþ ñîáñòâåííîñòü, íàì íå
îáîéòèñü, à ýòî â êîìïåòåí-
öèè íå ãîðîäà è íå îáëà-
ñòè, à çàêîíîäàòåëüñòâà
ñòðàíû. Ìû òîëüêî ìîæåì
äàâàòü ñâîè ïðåäëîæåíèÿ.

Íî âåäü äëÿ ýòîãî è ñî-
áðàëàñü îáùåñòâåííîñòü.

Ïî èòîãàì êðóãëîãî ñòîëà
ïðèíÿëè ðåçîëþöèþ, ïîë-
íîñòüþ ïîääåðæèâàþùóþ
ïðîåêò çàêîíà «Î çàùèòå
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îò ïî-
ñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ
òàáàêà». Ýòîò «ãëàñ íàðî-
äà» áóäåò íàïðàâëåí Ïðå-
çèäåíòó Ðîññèè Â.Â. Ïó-
òèíó, ïðåäñåäàòåëþ Ãîñäó-
ìû Ñ.Å. Íàðûøêèíó, äåïó-
òàòàì Ãîñäóìû îò Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè è ìåñòíûì
äåïóòàòàì. Ïðîâåäåíèå
êðóãëîãî ñòîëà è çàÿâëå-
íèå ÷¸òêîé ïîçèöèè ïî
îáñóæäàåìîìó âîïðîñó –
áåçîãîâîðî÷íàÿ ïîääåðæ-
êà æ¸ñòêèõ ìåð ïî ïðåñå-
÷åíèþ òàáà÷íîé ýïèäå-
ìèè –  ýòî ëåïòà íàøèõ
çåìëÿêîâ. Êàê ñêàçàë Áî-
ðèñ Ëåîíèäîâè÷ Øèí÷óê,
ïîäâîäÿ èòîãè âñòðå÷è:
åñëè ìîë÷àòü, òî íè÷åãî è
íå èçìåíèòñÿ. Çàùèùàòü-
ñÿ îò ïîñëåäñòâèé íóæíî
âñåì ìèðîì, òîëüêî òàê
ìîæíî ïðåîäîëåòü ýòè
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

ЗАЩИТА ОТ ПОСЛЕДСТВИЙ

Бросьте
курить

Äåâî÷êè âûøëè
íà ïåðåêóð…

Êàê óáåäèòü âàñ,
óïðÿìûõ íàòóð?

Ìèëûå, íåæíûå,
÷òî æå âàì êóðèòñÿ?

Âàì ãîâîðèëè –
åñòü øàíñ

îêî÷óðèòüñÿ?
Ïàëü÷èêè âàøè

íå ïàõíóò æàñìèíîì,
À ïîæåëòåþò

îò íèêîòèíà.
Ïóõëûå ãóáû –

íå ðîç ëåïåñòêè.
Â íèõ ñèãàðåòà

çàæàòà â òèñêè.
Áðîñüòå êóðèòü,
ýòî ïðîñòî ðåáÿ÷åñòâî,

Ïóñòü âàì ïî¸òñÿ
è ïóñòü âàì

íå ïëà÷åòñÿ.
Ïóñòü êàê â çà÷èòàííîé

â þíîñòè êíèæêå
Ïàëü÷èêè âàøè

öåëóþò ìàëü÷èøêè.
Âåðîíèêà

ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÀß

Íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé
íåêóðÿùåå íàñåëåíèå
ÑÑÑÐ è Ðîññèè æäàëî ïî-
ÿâëåíèÿ íà ïà÷êàõ ñèãàðåò
íàäïèñåé áîëåå âðàçóìè-
òåëüíûõ, ÷åì «Ìèíçäðàâ
ïðåäóïðåæäàåò…», èñïîë-
íåííûõ åäâà ÷èòàåìûì ïî-
÷åðêîì. È âîò íàêîíåö
îíè ïîÿâèëèñü. Îäíà èç
íèõ îáÿçàòåëüíàÿ äëÿ ëþ-
áîé ïà÷êè: «Êóðåíèå óáè-
âàåò». Íå çíàþ ñòàòèñòèêè
ïðîäàæ, íî íà ãëàç, êàê âà-
ëÿëèñü ïðåæäå ïà÷êè áåç
íàäïèñåé, òàê è ñåé÷àñ âà-
ëÿþòñÿ, ïîõîæå, â íåìåíü-
øåì êîëè÷åñòâå. Êàê è
ïðåæäå, ÿ ïðîäîëæàþ èõ
äàâèòü íîãîé, âûðàæàÿ ýòèì
ïðèëþäíî ñâî¸ ïðåçðåíèå
ê òàáàêó è ïðîòåñò ïðîòèâ
åãî ïðîèçâîäñòâà.

Èòàê, «Êóðåíèå óáèâàåò».
Óáèâàåò ìåäëåííî, à ïîòîìó
íå î÷åâèäíî. Ìãíîâåííî
óìèðàþò â î÷åíü ðåäêèõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà âïåðâûå â æèç-
íè âäûõàþò áîëüøóþ ïîð-
öèþ êðåïêîãî äûìà, íàìåðå-
âàÿñü íàó÷èòüñÿ êóðèòü. Òà-
êîãî íèãäå íå ïîêàæóò. Íà-
êîíåö, ÿ ñëûøó âîçìóù¸í-
íîå: «Òàê çíà÷èò òàáà÷íûå
êîìïàíèè è ãîñóäàðñòâî
ÿâëÿþòñÿ óáèéöàìè!?» È ÿ íå
ìîãó íè÷åãî âîçðàçèòü, ïî-
ñêîëüêó íàäïèñü íà ïà÷êå
áåñïîùàäíî óáåäèòåëüíà.
Âûõîäèò, ÷òî è êîìïàíèè, è
ãîñóäàðñòâî äå-ôàêòî ïðå-
ñòóïíèêè, íî ïîñêîëüêó ó íèõ
þðèñïðóäåíöèÿ â êàðìàíå, òî
äå-þðå îíè áåëûå è ïóøè-
ñòûå. Íó õîòü òðåñíè.

Òåïåðü îáðàòèìñÿ ê äðó-
ãîé ñòîðîíå ïà÷êè. Çäåñü
íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ïàãó-
áû. Íà÷í¸ì ñ òàêîãî: «Êó-
ðåíèå âûçûâàåò õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ».
Ýòà ïàòîëîãèÿ ìíå îñîáåí-
íî áëèçêà êàê ôòèçèîïóëü-
ìîíîëîãó. Òàê âîò, ïðàêòè-
÷åñêè âñå áîëüíûå òóáåð-
êóë¸çîì ñòàðøå 30 ëåò êó-
ðÿò (æåíùèíû òîæå) è êðî-
ìå òóáåðêóë¸çà ñòðàäàþò
õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì
êóðèëüùèêà.

È ê ýòîìó âåä¸ò íå íè-
êîòèí, à ä¸ãîòü (ñìîëà), àì-
ìèàê è äðóãèå ðàçäðàæà-
þùèå ñëèçèñòóþ áðîíõîâ
êîìïîíåíòû òàáà÷íîãî
äûìà. Íèêîòèí æå îáóñëîâ-
ëèâàåò çàâèñèìîñòü, ïðèâû-
êàíèå, ïðèñòðàñòèå. Åù¸ î
ñìîëå. Ýòîò ïðîäóêò õîðîø
äëÿ êîíñåðâàöèè (ñîõðàíå-
íèÿ) ÷åãî-òî íåæèâîãî, à
æèâóþ òêàíü ñìîëà ðàçäðà-
æàåò è ãóáèò. È èìåííî ñ
âîçäåéñòâèåì ä¸ãòÿ (ñìî-
ëû) ñâÿçàíî âîçíèêíîâåíèå
åãî «âåëè÷åñòâà» ðàêà. È
êàê íûí÷å íè âåëèêè äîñ-
òèæåíèÿ îíêîëîãèè, à ìå-
òîäà ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
ðàêà ë¸ãêèõ äî ñèõ ïîð íå
ñóùåñòâóåò. È åñëè ïðè
ôëþîðîãðàôèè, êîòîðóþ
íàäî ïðîõîäèòü íå ðåæå
îäíîãî ðàçà â ãîä, âûÿâëå-
íà â ë¸ãêèõ ïàòîëîãè÷åñêàÿ
òåíü ðàçìåðîì âñåãî ñ
âèøí¸âóþ êîñòî÷êó(!), ýòî
âîâñå íå ãàðàíòèðóåò ïîë-
íîãî èçëå÷åíèÿ èç-çà ïðî-
êëÿòûõ ìåòàñòàçîâ.

Êóðèòü – çäîðîâüþ âðå-
äèòü. Êàçàëîñü áû íó ÷òî òóò
ìåòàòü áèñåð ïåðåä ñâèíü-
ÿìè? Ïðåäëàãàé ñïîñîáû
èçáàâëåíèÿ è òî÷êà. Íî
äåëî â òîì, ÷òî ïóñòü äëÿ
íåìíîãèõ, íî ðåøàþùåå
çíà÷åíèå èìååò ÷òî-òî óâè-
äåòü, ïîíÿòü, èñïóãàòüñÿ, íà-
êîíåö, íà âñþ æèçíü. È òîã-
äà îíè íèêîãäà íå çàêóðÿò,
ëèáî ðåøàò íàâñåãäà èçáà-
âèòüñÿ îò ïîðîêà. È çíà÷èò
íàäïèñè íà ïà÷êàõ è íàøè
ðàçúÿñíåíèÿ ê íèì ñäåëà-
þò ñâÿòîå äåëî – ñïàñóò
æèçíè, ïîìîãóò ñîõðàíèòü
çäîðîâüå. Âîò âàì è Áîæèé
ïðîìûñåë. È ìîæíî ñêîëü
óãîäíî èðîíèçèðîâàòü, äû-
øàòü ñêåïñèñîì, êèâàòü íà
íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü çà-
òåè è äàæå ïðåäàâàòü àíà-
ôåìå íàøè óñèëèÿ. Ñïà-
ñ¸ííûå áûëè, åñòü è áóäóò,
à çäîðîâüå è æèçíü ÷åëî-
âåêà ïîêà åù¸ áåñöåííû.
À ÿ ñ ðîæäåíüÿ íå êóðþ,
È òåì íèñêîëüêî

íå ñìóùàÿñü,
Âñåì íàðîäèâøèìñÿ ñîâåò
Äàòü ñâîé

ðîäèòåëüñêèé ñòàðàþñü.
Ñîâåò íå çàñòèòü

äûìîì ñâåò.
Ëåâ Ñåðãååâè÷

ÊÎÇËÅÍÊÎ

Áåñêðàéíèå ïðîñòîðû
Âèðäæèíèè, òàáà÷íûå ïîëÿ,
ëó÷øèå òàáàêè è êðåïêèå
ïàðíè, ÷òî ñîáèðàþò èõ äëÿ
âàøåé ñèãàðåòû. Êîãäà âû
ïîêóïàåòå ïà÷êó, âû óâåðå-
íû, ÷òî ýòî ïðàêòè÷åñêè
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûé ïðî-
äóêò (âîîáùå-òî ýòè ïîíÿ-
òèÿ – òàáàê è ýêîëîãèÿ –
íåñîâìåñòèìû – ïðèì. ðå-
äàêöèè ãàçåòû «Âîïðåêè»).
Âñ¸ ýòî ëîæü! Òàêîãî òàáà-
êà â ñèãàðåòå ïî÷òè íåò.
Çàòî åñòü âîò ýòî: ñèíèå
áî÷êè ñ åäêîé æèäêîñòüþ,
à âíóòðè áîëåå 400 õèìè-
÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ïîçâî-
ëèâøèõ èíäóñòðèè ñíèçèòü
ñòîèìîñòü ïà÷êè ïðàêòè-
÷åñêè äî 1 öåíòà è ïîä-
ñàäèòü íà ñèãàðåòû ïîëìè-
ðà. Ýòèì ïðîïèòàþò îáû÷-
íóþ áóìàãó, ïîòîì äîáàâÿò
íåìíîãî îòõîäîâ òàáà÷íî-
ãî ïðîèçâîäñòâà, óïàêóþò è
ðàçëîæàò ïî êîðîáêàì.

Êèðèëë Äàíèøåâñ-
êèé, âðà÷, ýêñïåðò ïî
ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ è ðåôîðìàì
çäðàâîîõðàíåíèÿ:

– â 2000 ãîäó êîðîëåâñ-
êèì êîëëåäæåì âðà÷åé Âå-
ëèêîáðèòàíèè áûë îïóá-
ëèêîâàí äîêëàä, êîòîðûé
íàçûâàëñÿ «Ïî÷åìó íåîáõî-
äèìî ïðèçíàòü íèêîòèí íàð-
êîòè÷åñêèì âåùåñòâîì».
Âîò øîêèðóþùàÿ ïðàâäà
ýòîãî äîêëàäà. Â ñèãàðåòû
äîáàâëÿþò ñïåöèàëüíûå
âåùåñòâà, êîòîðûå íå îñ-
ëàáëÿþò, à óñèëèâàþò äåé-
ñòâèå è çàâèñèìîñòü êó-
ðèëüùèêà îò íèêîòèíà. ×òî
æå ýòî çà âåùåñòâà? Ìî÷å-
âèíà – Àôðîäèòà ñèãàðåò-
íîãî áèçíåñà – âûøëà ñî-
âñåì íå èç ìîðñêîé ïåíû.
Êîðîâüåé ìî÷îé íà÷àëè
ïðîïèòûâàòü òàáàê äëÿ ñè-
ãàðåò åù¸ â 1950-õ ãîäàõ.
Äîáàâëåíèå ìî÷åâèíû çà-
ùåëà÷èâàåò òàáà÷íûé äûì,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî íèêîòèí
ãîðàçäî áûñòðåå âñàñûâà-
åòñÿ â êðîâü è îêàçûâàåòñÿ
â ãîëîâíîì ìîçãå è îêàçû-
âàåò ñâî¸ àäúåêòèâíîå äåé-
ñòâèå. Àäúåêòèâíîå äåé-
ñòâèå – ýòî ïðèâûêàíèå
ïîòðåáèòåëÿ ê ïðîäóêòó.
Îòíûíå îíî ïðîèñõîäèò
ïðàêòè÷åñêè ìîëíèåíîñíî.

Ñåðãåé Îñòðîóõîâ,

Î íàäïèñÿõ
íà ïà÷êàõ ñèãàðåò

ИЗ ЧЕГО ДЕЛАЮТ СОВРЕМЕННЫЕ СИГАРЕТЫ
åäèíñòâåííûé â Ðîññèè
ðàáîòíèê êðóïíåéøåé
òàáà÷íîé êîìïàíèè, ñî-
ãëàñèâøèéñÿ ðàññêàçàòü,
÷òî íàõîäèòñÿ âíóòðè ñè-
ãàðåòû è ÷åãî ïðîèçâîäè-
òåëü íèêîãäà íå íàïèøåò
íà ïà÷êå.

– Â ñèãàðåòå ñîäåðæèò-
ñÿ ïîðÿäêà 400 õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå ôîñ-
ãåí, ñîãëàñíî îôèöèàëüíîé
èíôîðìàöèè, ïðåäîñòàâ-
ëåííîé ïðîèçâîäèòåëåì,
íå ãîâîðÿ óæå îá î÷åíü òÿ-
æ¸ëûõ òîêñè÷åñêèõ âåùå-
ñòâàõ, êîòîðûå ïðèñóòñòâó-
þò â êàæäîé ñèãàðåòå.

Ê íàì â ðóêè ïîïàë ýòîò
ñïèñîê, êîòîðûé âðÿä ëè
êîãäà-íèáóäü îïóáëèêóþò.
Â í¸ì ñëîæíûå õèìè÷åñêèå
âåùåñòâà, èñïîëüçóåìûå
äëÿ ïðîèçâîäñòâà ñèãàðåò.
Êàæäîå èç íèõ âûïîëíÿåò
ñâîþ ôóíêöèþ. Àììèàê
ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òîáû
ñèãàðåòà íå òóõëà è íèêî-
òèí áûñòðåå âñàñûâàëñÿ â
êðîâü. Çäåñü è ñèáåíçîëû,
ôîðìàëüäåãèäû – â ýòîì
ñïèñêå ïî÷òè 30 ïîçèöèé
îñîáî îïàñíûõ äëÿ çäîðî-
âüÿ äîáàâîê, åñòü äàæå áî-
åâûå îòðàâëÿþùèå âåùå-
ñòâà.

Ñåðãåé Îñòðîóõîâ:
– Ñåé÷àñ ó íàñ ïîäðà-

çóìåâàåòñÿ, ÷òî â ñèãàðåòå
òàáàê, íî ýòî íå ÷òî èíîå,
êàê ôèòèëü, êîòîðûé ïðî-
ïèòàí õèìè÷åñêèìè âåùå-
ñòâàìè äëÿ ñîçäàíèÿ âêó-
ñà è èëëþçèè, ÷òî òû êó-
ðèøü èìåííî òàáàê.

Ýòè ñèíèå áî÷êè, ÷òî ìû
ñíÿëè íà îäíîì èç òàáà÷-
íûõ ïðîèçâîäñòâ, ñðàçó ïîñ-
ëå ñú¸ìêè îòïðàâèëèñü â
öåõ. Òåïåðü èìåííî õèìè-
êàòû îòâå÷àþò çà âêóñ ñè-
ãàðåòû, îíè çàìåíèëè òà-
áàê è ïîçâîëèëè ïðèáëè-
çèòü ñòîèìîñòü ñèãàðåòû
ïî÷òè ê íóëþ.

Ñåðãåé Îñòðîóõîâ:
– Ê ìîìåíòó, êîãäà ìåíÿ

ñ ïðåäïðèÿòèÿ îòêðîâåííî
âûæèìàëè, óâîëüíÿëè,
áûëè âíåäðåíû òåõíîëî-
ãèè ÁÀÒà, «Áðèòèø-Àìåðè-
êàí òîáàêêî», òåõíîëîãèè
àìåðèêàíñêèå, ñòîèìîñòü
ñèãàðåò íà ìîìåíò ìîåãî
óâîëüíåíèÿ, ïðè÷¸ì òûñÿ-
÷è ñèãàðåò, ïðèáëèæàëàñü

ê îäíîìó äîëëàðó.
Äèðåêòîð îäíîé èç òà-

áà÷íûõ êîìïàíèé ñîãëàñèë-
ñÿ ïîêàçàòü íàì ñâÿòàÿ ñâÿ-
òûõ, òàê íàçûâàåìóþ ïðàé-
ìåé – ëèíèþ ïî ïîäãîòîâ-
êå ñûðüÿ ïåðåä òåì, êàê îíî
ïîïàä¸ò â âàøè ñèãàðåòû.

Îëåã Àìèðàíîâ, ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð òà-
áà÷íîé ôàáðèêè:

– Ëåò 10-15 íàçàä ìû
âûáðàñûâàëè òàê íàçûâàå-
ìóþ âçîðâàííóþ æèëêó,
ïîòîìó ÷òî íå áûëî òåõíî-
ëîãèè ïî å¸ ïåðåðàáîòêå.

Òàê íàçûâàåìàÿ «âçîð-
âàííàÿ æèëêà» – ýòî îòõî-
äû, åù¸ îäíà òàéíà ýêîíî-
ìèè òàáà÷íèêîâ. Êîãäà
îíè ïîíÿëè, ÷òî äàæå îò-
õîäû ìîæíî èñïîëüçîâàòü
â ïðîèçâîäñòâå, äëÿ òàáà÷-
íîé èíäóñòðèè íà÷àëàñü
íîâàÿ ýðà.

Äîëãîå âðåìÿ èç òàáà÷-
íîãî ëèñòà â ïðîèçâîäñòâå
ñèãàðåò èñïîëüçîâàëàñü
òîëüêî ÷àñòü ýòîãî ëèñòà, à
äîâîëüíî áîëüøàÿ åãî
÷àñòü, òà ñàìàÿ æèëêà, òâ¸ð-
äàÿ ÷àñòü åãî, óõîäèëà â îò-
õîäû. Îòõîäû ýòè äîñòà-
òî÷íî ÿäîâèòûå, è èìåííî
ïîýòîìó óòèëèçèðîâàòü èõ
áûëî ñëîæíî. Ôèðìû, ïðî-
èçâîäèòåëè òàáàêà, íåñëè
ïîòåðè, äóìàÿ î òîì, ÷òî
ìîæíî ñäåëàòü ñ ýòîé æèë-
êîé. Ïî-ðàçíîìó ýêñïåðè-
ìåíòèðóÿ, äîäóìàëèñü äî
òîãî, ÷òî å¸ ìîæíî ìåëü-
÷èòü, çàïèõèâàòü â àâòîêëàâ,
ïðîïàðèâàòü, à ïîòîì ðåç-
êî ñíèæàòü äàâëåíèå, îò
ýòîãî æèëêà âçðûâàëàñü è
òàê íàçûâàåìàÿ âçîðâàííàÿ
æèëêà ìåëü÷èëàñü è äîáàâ-
ëÿëàñü ê òàáàêó.

Îñòà¸òñÿ âñåãî îäíà
ïðîáëåìà: ó òàêîãî ïðîäóê-
òà ïî÷òè îòñóòñòâóåò âêóñ
è êðåïîñòü. Å¸ ðåøàþò
çíàìåíèòûìè õèìè÷åñêè-
ìè äîáàâêàìè.

Îëåã Àìèðàíîâ, ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð òà-
áà÷íîé ôàáðèêè:

– Ñàìîå âàæíîå – ýòî
ñîõðàíèòü âêóñ â ñèãàðåòå.
Âîò ó íàñ áàðàáàí, ãäå ïðî-
èñõîäèò óâëàæíåíèå, è
òóäà æå ìû äîáàâëÿåì ðàç-
ëè÷íûå àðîìàòèçàòîðû.

Äàâàéòå òåïåðü ïîïðî-
áóåì âçãëÿíóòü íà ñîäåð-

æèìîå ñèãàðåòû. Åñëè
âñìîòðåòüñÿ â òî, ÷òî ìíî-
ãèå ïðèíèìàþò çà òàáà÷íûé
ëèñò, ñðåäè íåáîëüøîãî
êîëè÷åñòâà òàáàêà è òîé
ñàìîé âçîðâàííîé æèëêè
ìîæíî ñ óäèâëåíèåì óâè-
äåòü ïîðåçàííóþ íà ÷àñòè
áóìàãó êîðè÷íåâîãî öâåòà,
åù¸ îäèí ñåêðåòíûé èíãðå-
äèåíò, êîðîëü ýêîíîìèè. Íà
ñèãàðåòíûõ ôàáðèêàõ åãî
íàçûâàþò «âîññòàíîâëåí-
íûé òàáàê».

Ñåðãåé Îñòðîóõîâ:
– Îí ïðèõîäèë íàðåçàí-

íûé, íî áûëî î÷åâèäíî, ÷òî
ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ïûëü,
ïîëîæåííàÿ íà êëåéêóþ
ìàññó, êîòîðóþ âñåãäà óòè-
ëèçèðîâàëè.

Àëåêñåé Øàáàøîâ,
ïðåäñåäàòåëü êîîðäèíà-
öèîííîãî êîìèòåòà âñå-
ðîññèéñêîé êîàëèöèè
«Çà ïðèñîåäèíåíèå Ðîñ-
ñèè ê êîíâåíöèè ïî áîðü-
áå ïðîòèâ òàáàêà»:

– Ðàçóìååòñÿ, â òàáà÷íîé
èíäóñòðèè ðàáîòàþò òàëàíò-
ëèâûå ëþäè, ïðèäóìàâøèå
ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ýòîé
ïûëè, ýòèõ îòõîäîâ ïðîèçâîä-
ñòâà. Âñ¸ ýòî îíè ñâîçÿò íà
ôàáðèêó â Åëåö, ãäå ïûëü è
îòõîäû äëèòåëüíîå âðåìÿ
âûâàðèâàþòñÿ â ÷àíàõ, ïîëó-
÷àþò êàøèöó, êîòîðóþ âûñó-
øèâàþò, è ïîëó÷àåòñÿ íå÷òî,
íàïîìèíàþùåå ïàïüå-ìàøå,
è îòâàð, êîòîðûé îíè íàçû-
âàþò òàáà÷íûì ëèê¸ðîì. Ïðî-
áëåìà â òîì, ÷òî â ýòîì «ïà-
ïüå-ìàøå», ïîëó÷åííîì â ðå-
çóëüòàòå ýòèõ äåéñòâèé, äåé-
ñòâèòåëüíî î÷åíü íåìíîãî
ñìîë è íèêîòèíà, à âñå ñìî-
ëû è íèêîòèí ñîäåðæèòñÿ â
ðàñòâîðå, â òàáà÷íîì ëèê¸ðå.
Òàêèì îáðàçîì, ñìà÷èâàÿ â
äàëüíåéøåì «ïàïüå-ìàøå»
ýòèì ðàñòâîðîì è äîáàâëÿÿ
âñåâîçìîæíûå ñîóñû è àðî-
ìàòèçàòîðû, ñîñòàâ êîòîðûõ
íèêòî íå çíàåò, îíè ïðèâî-
çÿòñÿ èç Ãåðìàíèè, ìîæíî ðå-
ãóëèðîâàòü ñîäåðæàíèå ñìîë,
íèêîòèíà, è ÷òî óãîäíî íà-
ïèñàòü íà ïà÷êå ñèãàðåò.

Áîëüøå âñåãî ýòî ïîõî-
æå íà äåø¸âóþ áóìàãó ñ
î÷åíü íåïðèÿòíûì õèìè-
÷åñêèì çàïàõîì. Ýòî è åñòü
îñíîâà òîãî, ÷òî ÷åðåç íå-
êîòîðîå âðåìÿ ïîäîææ¸ò è
ñ íàñëàæäåíèåì âäîõí¸ò â

ñâîè ë¸ãêèå êóðèëüùèê
ïîä âèäîì òàáàêà.

Êàê â ïðîäàæå ïîÿâè-
ëèñü ë¸ãêèå ñèãàðåòû?

 Ë¸ãêèå ñèãàðåòû îòëè-
÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ òîëüêî
òåì, ÷òî âåñÿò ëåã÷å è ñäå-
ëàíû îíè èç îòõîäîâ òà-
áà÷íîé ïðîìûøëåííîñòè,
èç âçîðâàííîé òàáà÷íîé
æèëêè. Òàêèå ñèãàðåòû –
îäíà èç ìîäèôèêàöèé «áå-
çîïàñíûõ ñèãàðåò». Òàêîå
ïîíÿòèå äëÿ òàáà÷íîé èí-
äóñòðèè ïðèäóìàëè ñïå-
öèàëèñòû ïî PR åù¸ â
1960-å ãîäû. Òîãäà ó ñè-
ãàðåò ïîÿâèëñÿ áóìàæíûé
ôèëüòð, ïîòîì ôèëüòð èç
ñèíòåòè÷åñêîãî âîëîêíà,
çàòåì íà ïà÷êàõ ïîÿâèëèñü
íàäïèñè î ñîäåðæàíèè
íèêîòèíà è ñìîë. Îáúå-
äèíÿëî âñå ýòè èííîâà-
öèè îäíî: âìåñòî òîãî,
÷òîáû áðîñèòü êóðèòü, ïî-
òðåáèòåëü âûáèðàë ÿêîáû
áîëåå áåçîïàñíûå ñèãà-
ðåòû, à òàáà÷íûå êîìïà-
íèè äî ñèõ ïîð ñ÷èòàþò
äîõîä.

Êèðèëë Äàíèøåâñ-
êèé, âðà÷, ýêñïåðò ïî
ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ è ðåôîðìàì
çäðàâîîõðàíåíèÿ:

– Íè ñèãàðåòíûå ôèëü-
òðû, íè ñíèæåíèå íèêîòè-
íà è ñìîë â ñèãàðåòå íå
ìåíÿþò ðèñêè çàáîëåâà-
íèé, íå ñíèæàþò çàâèñè-
ìîñòü, êîòîðàÿ ðàçâèâàåò-
ñÿ îò êóðåíèÿ, ýòî âñåãî
ëèøü õîðîøèé ìàðêåòèí-
ãîâûé õîä: «Ìû ïðåäëàãà-
åì âàì íåñêîëüêî áîëåå
áåçîïàñíóþ ïðîäóêöèþ, à
âû ïëàòèòå áîëüøå äå-
íåã».

Åù¸ îäíà íåâåðîÿòíàÿ
óëîâêà òàáà÷íûõ êîìïà-
íèé: íà ëþáîé óïàêîâêå
ëþáîãî ïðîäóêòà âû íàé-
ä¸òå îïèñàíèå, èç ÷åãî îí
ñäåëàí, çà îäíèì èñêëþ-
÷åíèåì – ñèãàðåòû, ñïèñîê
èç äåñÿòêîâ õèìèêàòîâ è
èíãðåäèåíòîâ çàìåí¸í
îäíèì ñëîâîì. Ïîòîìó ÷òî
ñèòóàöèÿ íàñòîëüêî ïëîõàÿ
è îíà íàñòîëüêî ñåðü¸ç-
íà è ñòðàøíà, ÷òî ïðîèç-
âîäèòåëè ñòàðàþòñÿ ýòó
èíôîðìàöèþ íå äàâàòü,
ïîýòîìó âñå âåùåñòâà
îíè è çàêðûëè îäíèì
ñëîâîì – ÑÌÎËÀ.
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