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Ê ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ â
íàøåé ñòðàíå èä¸ò áåç-
äóìíîå êîïèðîâàíèå è
äàæå, ÿ áû ñêàçàë, àêòèâíîå
âíåäðåíèå îáðàçà æèçíè,
õàðàêòåðíîãî äëÿ çàïàä-
íîé öèâèëèçàöèè ïðîøëî-
ãî âåêà: ðàññëàáëåíèå èëè
æå âåñåëüå áåç ïðèìåíå-
íèÿ êàêèõ-ëèáî «âñïîìîãà-
òåëüíûõ»  ñðåäñòâ òèïà àë-
êîãîëÿ, íèêîòèíà è ïð.
ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíîé ðàç
ïðîñòî íåâîçìîæíûì. È
ýòî ïðîèñõîäèò íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî è Åâðîïà, è Ñî-
åäèí¸ííûå Øòàòû íûíå
îòðåêàþòñÿ îò ïîäîáíîé
ñòðàòåãèè.

     Ïðîáëåìû óïîòðåáëå-
íèÿ òàê íàçûâàåìûõ «ðàç-
ðåø¸ííûõ íàðêîòèêîâ»  –
àëêîãîëÿ è íèêîòèíà – ýòî
ïðîáëåìû íå òîëüêî îò-
äåëüíûõ ëè÷íîñòåé, íî è
îáùåñòâà. Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ
ñ äåòñòâà. È ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ ïîëèòèêà, è ñåìüÿ, è
øêîëà äîëæíû ýòî ó÷èòû-
âàòü, ïîäàâàòü ïðèìåð ïðà-
âèëüíûõ æèçíåííûõ óñòà-
íîâîê. Óæå â äåòñêîì ñàäó
íóæíî íà÷èíàòü ïðîïàãàí-
äèðîâàòü çäîðîâûé îáðàç
æèçíè. Âî-ïåðâûõ, ðåá¸-
íîê äîëæåí âèäåòü ïîëî-
æèòåëüíûé ïðèìåð âçðîñ-
ëûõ. Âòîðîé âàæíûé ôàê-
òîð: óäîâîëüñòâèå îò ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, îò
çàíÿòèé, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, ïîõî-
äîâ â ìóçåè, òåàòðû äîëæ-
íî îñòàâëÿòü ó ðåá¸íêà
îùóùåíèå ïðàçäíèêà. Òîã-
äà âïîñëåäñòâèè ÷åëîâåê
ñîõðàíèò ïàìÿòü îá ýòîì è

Íà âñ¸ åñòü âðåìÿ
â æèçíè ýòîé,

Íà âñå
âåëèêèå çàáîòû.

È íà äàë¸êèå ïëàíåòû,
È íà äàë¸êèå ïîë¸òû.
Íà âñå íåë¸ãêèå

ìàðøðóòû,
Íà òî, ÷òîá ãàëñòóê

çàâÿçàòü...
È íå õâàòèëî

ëèøü ìèíóòû,
×òîá î ëþáâè

òåáå ñêàçàòü.

Âàñèëèé ØÀÁÀÍÎÂ

×òî çà ïðè÷óäà?
×òî çà ïîòåõà?

Ïëà÷åò ñòàðóõà
                    â êîìíàòå ñìåõà.

Òàì çåðêàëà
áåçíàä¸æíî êðèâûå,

Â íèõ îòðàæàþòñÿ
ëþäè æèâûå.

Êîìíàòà ñìåõà,
êîìíàòà ñë¸ç…

Ñêàçàíî â øóòêó,
                     âûøëî âñåðü¸ç.

Ìû áûëè ìîëîäû,
ìû íå áîÿëèñü,

Ìû íàä ïå÷àëÿìè
   ãðîìêî ñìåÿëèñü,

Âñ¸-òî íà ñâåòå
áûëî ñìåøíî,

Âåñåëî ñîëíöå
ñâåòèëî â îêíî…

×òî æå òû ïëà÷åøü,
ñòàðóõà ìîÿ?

Â êîìíàòå ñìåõà
ñîñòàðèëàñü ÿ.

Ô¸äîð ÑÓÕÎÂ

Ïåðâûé è åäèíñòâåííûé
ðàç ïîïðîáîâàë âîäêó Ëå-
ìàð Òàðàêàíîâ íà ïðîâîäàõ
â àðìèþ. Ìàìà ñîáðàëà íà
ñòîë, è äðóã åãî ïîçâàë
ïðîãóëÿòüñÿ íà âåëîñèïå-
äå äî ãàñòðîíîìà. Êóïèëè
íåñêîëüêî áóòûëîê, îäíó èç
íèõ òóò æå ðàñêóïîðèëè.
Òîâàðèùà ìîìåíòàëüíî
ðàçâåçëî, à Ëåìàðó áûëî
óäèâèòåëüíî, ÷òî åãî àëêî-
ãîëü «íå âçÿë». Çà ñòîëîì
âûïèë åù¸ áîêàë øàìïàí-
ñêîãî è… Î÷íóëñÿ íà äè-
âàíå, ìàòü è äðóçüÿ îáëè-
âàëè åãî âîäîé, ïðèâîäè-
ëè â ÷óâñòâî, ÷òî ïîëó÷à-
ëîñü ïëîõî: äî ñàìîãî Âëà-
äèâîñòîêà, êóäà çàáðîñèë
åãî àðìåéñêèé æðåáèé, åãî
òîøíèëî, âñå áåç ìàëîãî
òðè íåäåëè ïóòåøåñòâèÿ â
àðìèþ. Òàê îí åù¸ ðàç
ïîíÿë, ÷òî ïèòü è êóðèòü
åìó ñîâñåì íåëüçÿ, ïðèðî-

â ìèíóòû óñòàëîñòè èëè
ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü áóäåò äóìàòü
íå îá èñêóññòâåííûõ ñðåä-
ñòâàõ ñíÿòèÿ ñòðåññà, à î
åñòåñòâåííûõ. Ìîëîä¸æü
íåîáõîäèìî óâëå÷ü çäîðî-
âûì îáðàçîì æèçíè: þíûõ
äîëæíà ðàäîâàòü ñàìà
æèçíü. Êëóáû ïî èíòåðå-
ñàì, ñïîðòèâíûå ñåêöèè
äîëæíû áûòü â êàæäîì äâî-
ðå.

Åäèíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ïîëèòèêà äîëæíà ïðîâî-
äèòüñÿ è â èíôîðìàöèîí-
íî-ìåäèéíîì ïðîñòðàí-
ñòâå. Ðåêëàìó ïèâà, ñèãàðåò
íåîáõîäèìî çàïðåòèòü.
Èñêëþ÷åíèé áûòü íå äîë-
æíî. Èíà÷å ïîëó÷àåòñÿ òàê,
÷òî ïðîïàãàíäà òðåçâîñòè
âåä¸òñÿ òîëüêî íà ñëîâàõ,
íà äåëå æå âî âíèìàíèå
ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî ñòà-
òüè äîõîäîâ àëêîãîëüíîé
è òàáà÷íîé ïðîìûøëåííî-
ñòè. Åù¸ îäíèì âàæíûì
ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
ïðèíÿòî íàçûâàòü «ñêðûòîé
ðåêëàìîé». Áûâàåò î÷åíü
ïå÷àëüíî ñìîòðåòü õîðî-
øèå õóäîæåñòâåííûå ôèëü-
ìû, â êîòîðûõ ãëàâíûé ãå-
ðîé, îáàÿòåëüíûé ÷åëîâåê,
ñðàçó çàâî¸âûâàþùèé ñèì-
ïàòèè ïóáëèêè, ïîñòîÿííî
ïîÿâëÿåòñÿ íà ýêðàíå òî ñ
ðþìêîé â ðóêàõ, òî ñ ñèãà-
ðåòîé. Â ïîäîáíûõ ñëó÷à-
ÿõ ÿ îäíîçíà÷íî âûñòóïàþ
çà öåíçóðó – çà öåíçóðó â
òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ïðîïàãàí-
äû çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè. Ìû – çà òðåçâóþ äåð-
æàâó, êîòîðàÿ ãîðäèòñÿ ñâî-
èìè ãðàæäàíàìè. Åñëè â

îáùåñòâå ñóùåñòâóþò íå
ñîâñåì âåðíûå óñòàíîâêè,
îòæèâøèå ñâîé âåê òðàäè-
öèè, öåíçóðà äîëæíà áûòü
íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû
íîâîå âîñòîðæåñòâîâàëî
íàä ñòàðûì. Íî ñâÿòî ìåñ-
òî ïóñòî íå áûâàåò. Åñëè
ìû ëèêâèäèðóåì ðåêëàìó
àëêîãîëÿ è ñèãàðåò, å¸
ìåñòî äîëæíî çàíÿòü âíå-
äðåíèå çäîðîâûõ æèçíåí-
íûõ óñòàíîâîê, ïîëó÷åíèå
ïîçèòèâíûõ ýìîöèé îò áå-
çàëêîãîëüíîãî, áåçíèêîòè-
íîâîãî îáðàçà æèçíè. ß
ñ÷èòàþ, ÷òî ïåðâîñòåïåí-
íûì â ýòîì ïëàíå ìîã áû
ñòàòü ïðèìåð âûäàþùèõñÿ
ëþäåé íàøåãî âðåìåíè,
èíôîðìàöèÿ îá èõ äîñòè-
æåíèÿõ è òîì îáðàçå æèç-
íè, êîòîðûé ïîìîã èì äî-
áèòüñÿ óñïåõà.

Êàê èçâåñòíî, ëó÷øèé
âèä îòäûõà  –  ýòî ñìåíà
äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó äëÿ
ëþäåé, æèâóùèõ è ðàáîòà-
þùèõ â ãîðîäå, î÷åíü ïî-
ëåçåí àêòèâíûé îòäûõ.
Îáùåíèå ñ ïðèðîäîé äà-
ðèò èñòèííóþ ðàäîñòü, êî-
òîðóþ íåâîçìîæíî ñðàâ-
íèòü ñ îùóùåíèÿìè, âûç-
âàííûìè àëêîãîëåì.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
è ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
ñâÿçàíû íåðàçðûâíî. Ëþ-
áûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ ñïîñîáñòâóþò âûñâî-
áîæäåíèþ â îðãàíèçìå âå-
ùåñòâ, âûçûâàþùèõ âñåì
èçâåñòíóþ «ìûøå÷íóþ ðà-
äîñòü». À íåêîòîðûå âèäû
ñïîðòà  –  â ÷àñòíîñòè, ýêñò-
ðåìàëüíûå – äàðÿò íè ñ
÷åì íå ñðàâíèìûå îùóùå-

íèÿ.
Ñ 2006 ãîäà ÿ ïðèíèìàþ

àêòèâíîå ó÷àñòèå â äåëàõ
Ñàðàòîâñêîãî àýðîêëóáà
èì. Þ.À. Ãàãàðèíà. Ñ÷èòàþ,
÷òî â äåëå ïðîïàãàíäû çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè âîç-
ðîæäåíèå àýðîêëóáà èãðà-
åò íåìàëóþ ðîëü. Ïîìèìî
òîãî, ÷òî ïàðàøþòíûé ñïîðò
ïîäðàçóìåâàåò ôèçè÷åñêèå
òðåíèðîâêè è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïîëîæèòåëüíî âëè-
ÿåò íà çäîðîâüå, ïðûæîê ñ
ïàðàøþòîì ñïîñîáñòâóåò
âûáðîñó àäðåíàëèíà. Â
ìèðå íåîäíîêðàòíî ïðîõî-
äèëè ÷åìïèîíàòû ïî ïàðà-
øþòíîìó ñïîðòó, öåëüþ êî-
òîðûõ áûëî ïîêàçàòü: ýêñò-
ðèì äà¸ò áîëüøå ÿðêèõ ýìî-
öèé, ÷åì ñèãàðåòû, àëêîãîëü,
äðóãèå íàðêîòèêè.

Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ýìî-
öèè îò ïðûæêà ñ ïàðàøþ-
òîì ïåðåêðûâàþò âñå íåãà-
òèâíûå òåíäåíöèè òÿãîòå-
íèÿ ê àëêîãîëþ è íèêîòè-
íó. Áîëåå òîãî, ñîãëàñíî
ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì,
30% ãåðîèíîâûõ íàðêîìà-
íîâ ñïðàâëÿþòñÿ ñ áîëåç-
íüþ áëàãîäàðÿ òàê íàçûâà-
åìûì «àäðåíàëèíîâûì çà-
ìåñòèòåëÿì íàðêîòèêîâ»   –
ýêñòðåìàëüíûì âèäàì
ñïîðòà. Ïðûæêè ñ ïàðà-
øþòîì ïîìîãàþò òåì, êòî
ïûòàåòñÿ ïðåîäîëåòü àëêî-
ãîëüíóþ, íèêîòèíîâóþ çà-
âèñèìîñòè. Íà ìîé âçãëÿä,
íåîáõîäèìà ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ ïîääåðæêà ïàðàøþòíî-
ãî ñïîðòà êàê ñïîñîáà èç-
áàâëåíèÿ îò ýòèõ áîëåçíåé.
Íåêîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî
ýòî ñâÿçàíî ñ áîëüøèìè
çàòðàòàìè. Ýòè ëþäè ïðî-
ñòî íå ñ÷èòàþò, ñêîëüêî ãî-
ñóäàðñòâî òðàòèò íà ëå÷å-
íèå íàðêîìàíîâ è àëêîãî-
ëèêîâ, íà ñîäåðæàíèå ðåà-
áèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ. ß

çíàþ, ÷òî íè îäíà êîïåéêà,
èçðàñõîäîâàííàÿ íà ðàçâè-
òèå  ïàðàøþòíîãî ñïîðòà,
íå áóäåò ïîòðà÷åíà çðÿ.

Ñàì ÿ âïåðâûå ïðûãíóë
ñ ïàðàøþòîì, êîãäà ìíå
áûëî 59 ëåò, ñåé÷àñ àêòèâ-
íî ïðîïàãàíäèðóþ äàííûé
âèä ñïîðòà è äàæå ñîçäàë
êîìàíäó «Ïàòðèîòîâ Ðîññèè»
ïî ïðûæêàì ñ ïàðàøþòîì,
êîòîðîé ðóêîâîäèò ïðåäñå-
äàòåëü ôåäåðàöèè ïàðà-
øþòíîãî ñïîðòà Ñåðãåé
Ñîðîêîóìîâ. Ýìîöèè îò
ïðûæêà íàñòîëüêî ñèëüíûå
è íåçàáûâàåìûå, ÷òî ïîìî-
ãàþò ïðåîäîëåòü ëþáûå
ñòðåññû. ß âåðþ, ÷òî ðàçâè-
òèå ïàðàøþòíîãî ñïîðòà
ñòàíåò îäíîé èç ñîñòàâëÿ-
þùèõ ãðàìîòíîãî ñèñòåìíî-
ãî ïîäõîäà ê âîñïèòàíèþ
çäîðîâûõ æèçíåííûõ óñòà-
íîâîê. È èìåííî ýòè óñòà-
íîâêè ñòàíóò îñíîâîé íî-
âîãî îáðàçà æèçíè – æèç-
íè, ãäå âî ãëàâå óãëà âñòà-
íåò íå èñêóññòâåííàÿ âçáó-
äîðàæåííîñòü, âûçâàííàÿ
àëêîãîëåì, à òå ïîçèòèâíûå
ìîìåíòû, êîòîðûå äàðèò
êàæäûé äåíü íàøåãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ.
Àëåêñàíäð ÑÈÄÎÐÅÍÊÎ,
ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð
ÎÀÎ «ÍÏÏ «Ðåô-Îïòîýëåê-
òðîíèêà», ïðåäñåäàòåëü
ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ
ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè
«Ïàòðèîòû Ðîññèè»

äà ñòàâèò íàä¸æíûé áàðü-
åð (åñëè áû òàê áûëî ó
âñåõ!). Âñïîìíèë, êàê íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä äî òîãî
îí, ïîñìîòðåâ òðîôåéíûé
ôèëüì èç çàãðàíè÷íîé æèç-
íè, ðåøèë ïîäðàæàòü êèíî-
ãåðîþ: ðàçäîáûë ãàâàíñ-
êóþ ñèãàðó è òàê æå ëèõî
å¸ ðàñêóðèë. Íå äîêóðèë è
ïîëîâèíû, êàê ïîòåðÿë ñî-
çíàíèå. Õîðîøî, ÷òî âîâ-
ðåìÿ ïðèøëà ìàìà ñ ðàáî-
òû, óâèäåâ íåäîêóðåííóþ
ñèãàðó è áëåäíîãî ñûíà,
ïîíÿëà, â ÷¸ì äåëî è îò-
õëåñòàëà åãî ïî ùåêàì,
âîññòàíîâèâ êðîâîîáðàùå-
íèå è èçáàâèâ åãî îò êèñ-
ëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ.

Êîíå÷íî, ïîíà÷àëó åìó
ïðèõîäèëîñü òðóäíî â êîì-
ïàíèÿõ, îäíàêî ñêîðî âñå
ïðèâûêëè ê åãî òðåçâîñòè
è íå äîêó÷àëè, çàâèäóÿ åãî
ðàáîòîñïîñîáíîñòè. È òî –

âðåìÿ íå òðàòèë íè íà çà-
ñòîëüÿ (âûïèë – óæå íå
ðàáîòíèê), íè íà ïîõìåëüÿ
– «ïîñëå â÷åðàøíåãî» òîæå
âåäü íå äî òâîð÷åñòâà.
Äîëãèå ãîäû ðàáîòàë õó-
äîæíèêîì â ãàçåòàõ, â èç-
äàòåëüñòâå, îôîðìëÿë êíè-
ãè. Íå îäèí ïàìÿòíèê ïî-
ãèáøèì âîèíàì âîçäâèãíóò
â ñàðàòîâñêîé ãëóáèíêå ïî
åãî ïðîåêòàì. Íå âûäîõñÿ
îí è ñåé÷àñ, êîãäà ðàçìå-
íÿë äåâÿòûé äåñÿòîê. Êàê

ðàç â äíè åãî âîñüìèäå-
ñÿòèëåòèÿ îòêðûëè íà Êíÿ-
çåâñêîì âçâîçå ñîçäàííûé
èì ñàìèì ïàìÿòíèê ñïåö-
íàçîâöàì.

Ïðîôåññèÿ ïîäàðèëà
åìó âñòðå÷è ñî ìíîãèìè
çàìå÷àòåëüíûìè ëþäüìè,
îáðàçû êîòîðûõ îí çàïå-
÷àòëåë êàðàíäàøîì, ïåðîì
è êèñòüþ.

Î ñàìîì ïàìÿòíîì ñâî-
¸ì «íàòóðùèêå» Ëåìàð
Âëàäèìèðîâè÷ íå ðàç ðàñ-

ñêàçûâàë ñâîèì ñîáåñåä-
íèêàì, ñ îõîòîé îòêëèêíóë-
ñÿ è íà ïðîñüáó ïîâåäàòü
åù¸ ðàç òó èñòîðèþ äëÿ
÷èòàòåëåé íàøåé ãàçåòû.

«5 ÿíâàðÿ 1965 ãîäà ìíå
ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ Þðèåì Àëåêñåå-
âè÷åì Ãàãàðèíûì.

Èìåííî ïîçíàêîìèòüñÿ,
à íå òîëüêî óâèäåòü ïåð-
âîãî êîñìîíàâòà èçäàëåêà.
Âèòàëèé Âàñèëüåâè÷ Êîë-
÷èí, ðåäàêòîð «Çàðè ìîëî-
ä¸æè», ïîñëàë ìåíÿ íà
âñòðå÷ó ñòóäåíòîâ èíäóñò-
ðèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
òåõíèêóìà ñ ñàìûì çíàìå-
íèòûì åãî âûïóñêíèêîì,
ïðèåõàâøèì íà ïðàçäíîâà-
íèå äâàäöàòèëåòèÿ òåõíè-
êóìà.

Þðèé Àëåêñååâè÷ ñòîÿë
çà òðèáóíîé, ðàññêàçûâàë
ðåáÿòàì î ñâî¸ì ïîë¸òå,
âîêðóã ñóåòèëèñü ôîòîãðà-
ôû, íó, è ÿ ïîäîø¸ë ïîáëè-
æå è ùåòèííîé êèñòî÷êîé
òóøüþ ñòàë íàáðàñûâàòü íà
ëèñò áóìàãè ïîðòðåò.

Âèêòîð Ìèòðîøåíêîâ,
àâòîð èçäàííîé â 1987
ãîäó êíèãè î Ãàãàðèíå
«Çåìëÿ ïîä íåáîì», ïîòîì
ðàññêàçàë ìíå, ÷òî îí çà-
ñ¸ê âðåìÿ – çà ïîëòîðû
ìèíóòû íàáðîñîê áûë ãî-
òîâ.

ß ïîêàçàë åãî Þðèþ
Àëåêñååâè÷ó, ÷åì âåñüìà
óäèâèë åãî. «Êàê òåáå òàê
áûñòðî óäàëîñü íàðèñî-
âàòü? Ìåíÿ õóäîæíèêè ïî
÷àñó ìó÷àþò, íå äàþò ïîøå-
âåëèòüñÿ, à òû ñë¸òó íàðè-
ñîâàë». – «ß, Þðèé Àëåê-
ñååâè÷, ïîæàðíûé õóäîæ-
íèê», – îòâåòèë ÿ. Îáúÿñ-
íèòü, ÷òî òàêîå «ïîæàðíûé
õóäîæíèê», ÿ ñìîã, êîãäà ìû
îñìàòðèâàëè äîì-ìóçåé
×åðíûøåâñêîãî. Ñòàâÿ
ñâîé àâòîãðàô íà ìî¸ì
ðèñóíêå (íà ñëåäóþùèé
äåíü åãî îïóáëèêîâàëà
«Çàðÿ ìîëîä¸æè»), Þðèé

Àëåêñååâè÷ øåïíóë: «Íå
óõîäè, ñåé÷àñ â ìóçåé ïî-
åäåì» (êîñìîíàâò – íà
«Âîëãå», ÿ – íà çàð¸âñêîì
«Ìîñêâè÷å»).

Áûñòðî ñõâàòûâàòü íàòó-
ðó ó÷èë ìåíÿ ìîé ïåðâûé
ó÷èòåëü Àëåêñåé Èâàíîâè÷
Áîðîäèí âî Äâîðöå ïèî-
íåðîâ, ýòîò íàâûê ðàçâèë-
ñÿ, êîãäà ÿ ñòàë ðàáîòàòü â
èçäàòåëüñòâå: èíîãäà ñêàï-
ëèâàëîñü ñòîëüêî ðàáîòû,
÷òî ïðèõîäèëîñü îñòàâàòü-
ñÿ çàïîëíî÷ü – íà ìíå æå
áûëè åù¸ è ìíîãîòèðàæ-
íûå ãàçåòû.

Ñ Þðèåì Àëåêñååâè÷åì
è åãî æåíîé Âàëåíòèíîé
Èâàíîâíîé öåëûé ÷àñ õî-
äèëè ïî ìóçåþ, íàøèì ãè-
äîì áûëà äèðåêòîð ìóçåÿ
– Íèíà Ìèõàéëîâíà, âíó÷-
êà ×åðíûøåâñêîãî.

Â ãàçåòå «Ñàðàòîâñêèå
âåñòè» 10 àïðåëÿ 1996 ãîäà
âìåñòå ñ ìîèì ðèñóíêîì
ïóáëèêîâàëàñü ôîòîãðà-
ôèÿ: Íèíà Ìèõàéëîâíà,
Þðèé Àëåêñååâè÷ è ÿ.

À íàêàíóíå Äíÿ êîñìî-
íàâòèêè 2012 ãîäà ìíå
ïîäàðèëè ôîòîãðàôèþ, î
ñóùåñòâîâàíèè êîòîðîé ÿ
è íå ïîäîçðåâàë: çäåñü ìû
âäâî¸ì ñ Þðèåì Àëåêñåå-
âè÷åì íà ôîíå ìóçåéíîé
ýêñïîçèöèè.

Êòî èç ôîòîãðàôîâ ñî-
ïðîâîæäàë Ãàãàðèíà â ìó-
çåå è çàïå÷àòëåë òàì êîñ-
ìîíàâòà – íå çíàþ.

Ìíîãî èíòåðåñíûõ
âñòðå÷ ïîäàðèëà ìíå «Çàðÿ
ìîëîä¸æè», íî ýòà – ñàìàÿ
ïàìÿòíàÿ».

Âëàäèìèð
ÈÂÀÍ×ÓÊ

Íà ñíèìêàõ: Þ.À. Ãàãà-
ðèí è Ë.Â. Òàðàêàíîâ, 5
ÿíâàðÿ 1965 ãîäà; ïîðòðåò
Ãàãàðèíà ðàáîòû Ë.Â. Òàðà-
êàíîâà; Ëåìàð Âëàäèìèðî-
âè÷ çíàêîìèò ñî ñâîèì
òâîð÷åñòâîì, àïðåëü 2012
ãîäà.

Ïðèðîäà ïîäàðèëà åìó
çàìå÷àòåëüíóþ òðåç-
âîñòü, è îí âîñïîëüçî-
âàëñÿ ïîäàðêîì ñóäüáû â
ïîëíîé ìåðå, ñòàâ ïðî-
ôåññèîíàëüíûì õóäîæ-
íèêîì è çàïå÷àòëåâ íà
áóìàãå è íà õîëñòàõ ñâî¸
âðåìÿ – ñ òðèäöàòûõ ãî-
äîâ ÕÕ âåêà è ïî äåíü ñå-
ãîäíÿøíèé (ðèñóåò –
ñêîëüêî ñåáÿ ïîìíèò).
Ñâîèì íåîáû÷íûì èìå-
íåì îáÿçàí îòöó, áîëü-
øåâèêó ñ äîðåâîëþöèîí-
íûì ñòàæåì, ñãèíóâøåì
â ãîäû ñòàëèíñêèõ ðåï-
ðåññèé. Ëåìàð – ñîñòàâ-
íîå èç ïåðâûõ ñëîãîâ ôà-
ìèëèé âîæäåé ìèðîâîãî
ïðîëåòàðèàòà – Ëåíèíà è
Ìàðêñà.

ÏÎÄÀÐÎÊ
ÑÓÄÜÁÛ

ÂÎÇÜÌÈ Ñ ÑÎÁÎÞ ÏÀÐÀØÞÒ
Âîñïèòàíèå òðåçâîñòè: çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè íóæíî ó÷èòü  óæå â äåòñêîì ñàäó

Åñòü öåííîñòè ñèþìèíóòíûå, à åñòü  –  âå÷íûå. Èñïîêîí âåêîâ ñóùåñòâîâàëè
èäåè, äâèãàâøèå âñ¸ îáùåñòâî â íàïðàâëåíèè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Èçíà÷àëü-
íî ýòî áûëè áèáëåéñêèå çàïîâåäè, çàòåì  –  â íàøåé ñòðàíå  –  êîäåêñ ñòðîèòå-
ëÿ êîììóíèçìà. Öåííîñòè äóõîâíûå, êóëüòóðíûå ïîìîãàþò ÷åëîâåêó íå çàöèê-
ëèâàòüñÿ íà áûòîâûõ ïðîáëåìàõ, äàþò ñèëû âûñòîÿòü â ñëîæíîé ñèòóàöèè.

ÍÀ ÂÑ¨
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