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Ó÷ðåäèòåëü - Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623. Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 27 ôåâðàëÿ 2012 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â 18.30.

Òàê çâó÷èò ïîñëîâèöà. Èìåííî ñ ïîìîùüþ
ëþäåé ïðåòâîðÿþòñÿ â æèçíü ìíîãèå ïëàíû
îáùåñòâà òðåçâîñòè. ×åãî íå ìîãóò, êñòàòè,
ïîíÿòü íåêîòîðûå. Êàê æå òàê, ãîñóäàðñòâî
ñðåäñòâ íå âûäåëÿåò, à æèçíü â Äîìå òðåçâîñ-
òè ïðîäîëæàåòñÿ ñåáå, âîïðåêè îáñòîÿòåëü-
ñòâàì. Äàæå íàîáîðîò, îêàçàâ ðàç áåñêîðûñò-
íóþ óñëóãó, ÷åëîâåê îòêðûâàåò, íåîæèäàííî äëÿ
ñåáÿ, ñêîëüêî â í¸ì ñàìîì õîðîøåãî, è êàêàÿ
ýòî ðàäîñòü – ïîìî÷ü â äîáðîì äåëå.

Â ÷èñëå äîáðûõ çíàêîìûõ îáùåñòâà òðåçâîñòè åñòü
ðóêîâîäèòåëè, åñòü ïðåäïðèíèìàòåëè. Îäíà èç íèõ –
Èðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà Áåëîóñ. Ìåäèê ïî ïðîôåññèè, ïðåä-
ïðèíèìàòåëü ïî æèçíè. Ìíîãèå ñàðàòîâöû çíàþò ìàãà-
çèí÷èêè «Ðàöèîíàëü» ïî ãîðîäó. Îòêðûòû îíè ïî çà-
äóìêå Èðèíû Âÿ÷åñëàâîâíû. Ïîñêîëüêó Áåëîóñ – æåí-
ùèíà ýíåðãè÷íàÿ, äåëî ó íå¸ íàëàäèëîñü. Íî îíà ê òîìó
æå íåðàâíîäóøíàÿ, ñ ãîëîâîé, ïîëíîé èäåé. Ïðåäïðè-
íèìàòåëüñòâà åé îêàçàëîñü ìàëî. Òàê â íîÿáðå 2010 ãîäà
âîçíèê îáùåñòâåííûé ôîíä «Áëàãîäàòü».

Åñëè â äâóõ ñëîâàõ î åãî öåëÿõ, îíè òàêîâû: ïðîáó-
äèòü ÷åëîâå÷åñêîå â ÷åëîâåêå, ïîìî÷ü ðåàëèçîâàòü åãî
ïîòðåáíîñòè. È íà÷àëà Èðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà ñî ñâîåé
ñåìüè, îáðàòèëàñü ê çäîðîâüþ – à ÷òî æå áåç íåãî ñäå-
ëàåøü äëÿ îáùåñòâà?

Ñíà÷àëà áðîñèë êóðèòü ìóæ, ïîòîì ïîìîã åé ðàññòàòüñÿ
ñ ñèãàðåòîé. Ñ òåõ ïîð ïðîøëî äâà ãîäà. Íà ìîþ ïðîñüáó,
íåëüçÿ ëè ïîäåëèòüñÿ îïûòîì, åñëè íå ñåêðåò, Áåëîóñ
ðàññêàçàëà ñëåäóþùåå. Ñíà÷àëà ïðîøòóäèðîâàëà îíà êíè-
ãó Àëëåíà Êàððà «Ë¸ãêèé ñïîñîá áðîñèòü êóðèòü. Ñïåöè-
àëüíî äëÿ æåíùèí», ïîòîì ïîñìîòðåëà âèäåî. À âñêîðå
ïîåõàëà ñîïðîâîæäàòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà â õðàì, ê áà-
òþøêå, èìåþùåìó îïûò äóõîâíîé ïîìîùè ñòðàæäóùèì
îò àëêîãîëÿ. Ñòîÿ ïåðåä õðàìîì, ïîäóìàëà: êàê æå îíà,
êóðÿùàÿ, âîéä¸ò è áóäåò ïðîñèòü çà êîãî-òî. Â êàðìàíå
ëåæàëà äîðîãàÿ äàð¸íàÿ çàæèãàëêà. Âûáðîñèòü çàæèãàëêó
– áûëà ïåðâàÿ ìûñëü. Èëè âåðíóòü äàðèòåëþ? Îí òîæå
áûë ñ íèìè. Ðåøèëà âåðíóòü. Íî ÷åëîâåê, óçíàâ ïðè÷èíó,
ïîñîâåòîâàë âûáðîñèòü è íå æàëåòü. Êàê-òî âûéäÿ óòðîì
íà áàëêîí, îíà ïðèâû÷íûì äâèæåíèåì ïîäíåñëà ê ãóáàì
ñèãàðåòó – íî íå òóò-òî áûëî… Òàê è íå ñìîãëà. Òåïåðü
åé õî÷åòñÿ, ÷òîáû è ëþäè âîêðóã íå êóðèëè. Â ñâî¸ì ìà-
ãàçèíå îíè äàæå àêöèþ ïðîâåëè: òåì, êòî ïðèõîäèë êó-
ïèòü ñèãàðåòû, ðàçäàâàëè èçãîòîâëåííûå ëåíòî÷êè ñ ïðè-
çûâîì áðîñèòü êóðèòü. Ñåé÷àñ ïðèíÿòî íà àâòîìîáèëè
ëåíòî÷êè ðàçíûå êðåïèòü, àâîñü, êîãî-íèáóäü è ïðîáü¸ò.

Èðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà – âîñïèòàííèöà êëóáà õîäüáû è
áåãà «Ñîêîë». Âî âðåìÿ ïðîãóëêè ïðîõîäèò çàïðîñòî
10-12 êèëîìåòðîâ.

Íî âåðí¸ìñÿ ê ôîíäó. ×òî óäàëîñü ñäåëàòü çà ãîä ñ
íåáîëüøèì? Äåÿòåëüíîñòü â í¸ì  ñòðîèòñÿ ïî äâóì íà-
ïðàâëåíèÿì: ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè è

ðàáîòà ñ ñîòðóäíèêàìè îðãàíèçàöèé. Â âûïóñêàåìîì
ïåðèîäè÷åñêîì æóðíàëå ðàññêàçûâàåòñÿ îáî âñåõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ. Ïðîãðàììà «Áëàãîäàòè» ïî çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè íàçûâàåòñÿ «Êðàñêè æèçíè» Íà ñåãîäíÿ ïî
íåé ðàáîòàåò ôîíä ñ øåñòüþ øêîëàìè Ñàðàòîâà. Íà-
ïðàâëåíà ïðîãðàììà íà ðàçâèòèå è îñîçíàíèå ïîòðåá-
íîñòåé ÷åëîâåêà. À êàêèå ýòî ïîòðåáíîñòè? Åñòü ñîöè-
àëüíûå è ôèçè÷åñêèå, à åñòü èíòåëëåêòóàëüíûå, à òàêæå
äóõîâíûå öåííîñòè. Ïðîãðàììà ïîáóæäàåò ðàáîòàòü íàä
ñîáîé, îïðåäåëèòü ñâîè æèçíåííûå öåëè. ×òîáû ëåã÷å
áûëî èäòè ïî ëåñåíêå ââåðõ, â ôîíäå ïîäãîòîâèëè ðà-
áî÷óþ òåòðàäü, ãëÿíöåâóþ, öâåòíóþ, ìàòåðèàë ïîñòðîåí
íà ïîçèòèâå. Øêîëû óæå îöåíèëè òàêèõ ïàðòí¸ðîâ.

«Áëàãîäàòü» ñîçäàëà ïîä ñâîèì êðûëîì êëóá äðóæíûõ
ñåìåé, íå îñòàâëÿåò áåç âíèìàíèÿ èíâàëèäîâ – äëÿ íèõ
ðàáîòàåò ñîöèàëüíîå òàêñè, èì ïîìîãàþò îðãàíèçîâûâàòü
âñòðå÷è, êîíöåðòû. Èç ïîñëåäíèõ êðóïíûõ ìåðîïðèÿòèé
ôîíäà – ïðàçäíèê äëÿ ãîðîæàí íà ñâåæåì âîçäóõå 7 ÿí-
âàðÿ. Íà èïïîäðîìå íåñìîòðÿ íà ìîðîçåö ñîáðàëèñü è
õîðîøî îòäîõíóëè 1500 ÷åëîâåê. Äà ÷òî ïåðåñêàçûâàòü,
ñàìè îòêðûâàéòå ñàéò www.fond-blagodat.ru è ñìîòðèòå.

Èðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà íåäàâíî ñíîâà çàåçæàëà ê íàì â
Äîì òðåçâîñòè, íà ñåé ðàç çà ìàòåðèàëîì î íàøåé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, ÷òîáû îí áûë ïîìåù¸í äëÿ
ïðîäâèæåíèÿ òðåçâîãî, çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ïå-
÷àòíûå èçäàíèÿ «Áëàãîäàòè».

Òàòüÿíà ÙÅÃËÎÂÀ
Íà ñíèìêå: È.Â. Áåëîóñ, Í.À. Êîðîëüêîâà è äåïóòàò

Ñàðàòîâñêîé ãîðîäñêîé äóìû Â.À. Àðòèí íà ôëåø-ìîáå
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà» «Ðàá ñèãàðåòû», íîÿáðü 2011 ãîäà.
Íà ýòîì ìåðîïðèÿòèè ñïîíñîðîì âûñòóïèë ôîíä «Áëà-
ãîäàòü».

ÊÓÇÍÅÖ
Áûë êóçíåö ìîëîäåö.
Ãíóë ïîäêîâû, êàê ïîëàãàåòñÿ.
Óïðåæäàëè, ÷òî ëîøàäü êóñàåòñÿ.
Îí ìîë÷àë – è êîâàë.
Ñëóøàë êðèòèêó ñëåâà

è ñïðàâà.
Êîíñêèé âîëîñ íà ïàëåö ìîòàë.
È, äîñëóøàâ, îïÿòü æå èñïðàâíî
Ãíóë ïîäêîâû è ëîøàäü êîâàë.

Âîò îí ÷åì çàíèìàëñÿ îõîòíî.
Íå áðàíèëñÿ, íå âûïèâàë.
È äî ñìåðòè âñ¸ òàê æå

âîëüãîòíî
Ãíóë ïîäêîâû è ëîøàäü êîâàë.
Áóäòî îí ëèøü çàòåì

è ðîäèëñÿ
È çà òî ëèøü áîëåë è ñòðàäàë:
Âèäåë âñ¸, íè÷åìó íå äèâèëñÿ…
Ãíóë ïîäêîâû

è ëîøàäü êîâàë.

Õîðîøî èçâåñòíà è îáøèðíî ïðèìåíÿåòñÿ ïðèò÷à Ñïà-
ñèòåëÿ î íå÷èñòîì äóõå, âûøåäøåì èç ÷åëîâåêà. Êîãäà íå-
÷èñòûé äóõ âûéäåò èç ÷åëîâåêà, òî õîäèò ïî áåçâîäíûì ìå-
ñòàì, èùà ïîêîÿ, è íå íàõîäèò; òîãäà ãîâîðèò: âîçâðàùóñü â
äîì ìîé, îòêóäà ÿ âûøåë. È, ïðèäÿ, íàõîäèò åãî íåçàíÿòûì,
âûìåòåííûì è óáðàííûì; òîãäà èä¸ò è áåð¸ò ñ ñîáîþ ñåìü
äðóãèõ äóõîâ, çëåéøèõ ñåáÿ, è, âîøåäøè, æèâóò òàì; è áûâàåò
äëÿ ÷åëîâåêà òîãî ïîñëåäíåå õóæå ïåðâîãî (Ìô. 12, 43-45).

Êîãäà äóøà, ïî èçãíàíèè ñòðàñòè, íå óìååò íàïîëíèòü
ñåáÿ ñâÿòûì ïîëîæèòåëüíûì ñîäåðæàíèåì, – íå÷èñòûå
äóõè ïîìîãàþò âíåäðèòü â íå¸ ãîðàçäî áîëåå îáèëü-
íóþ, íàñûùåííóþ è èíòåíñèâíî ðàáîòàþùóþ ñòðàñòíîñòü
– ñåìü çëåéøèõ íå÷èñòûõ äóõîâ.

Íî ïî÷åìó ñåìü? Ñëó÷àéíî ëè? À åñëè íåò? À åñëè íåò, –
òî åñòü åñëè ÷èñëî «ñåìü» èìååò íå ïðîñòî ñèìâîëè÷åñêèé
ñìûñë, îçíà÷àþùèé ïîëíîòó, íî è âïîëíå ðåàëèñòè÷åñêîå
ñîäåðæàíèå, èç ñåãî ñëåäóåò, ÷òî ñåìü ñòðàñòåé, êîòîðûå íå-
÷èñòûå äóõè âûçûâàþò ê äåéñòâèþ â äóøå ÷åëîâåêà, – âñåãäà
ïîñòîÿííû, îäíè è òå æå (êîíå÷íî, ðå÷ü èä¸ò òîëüêî î òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ãðåõîâíûå ñòðàñòíûå äâèæåíèÿ, – âïîëíå êîí-
êðåòíûå, êàê, íàïðèìåð, ïüÿíñòâî è áëóä, – èç äóøè èçãîíÿ-
þòñÿ, à íà÷àòü äîáðîå äåëàíèå îíà íå îçàáî÷èâàåòñÿ).

Íàáëþäåíèå çà ïîäîáíûìè ñèòóàöèÿìè, à ó ÷åëîâåêà
âíèìàòåëüíîãî îíè âñåãäà íàéäóòñÿ ïîä ðóêîé, à òàêæå
ëîãèêà äóõîâíî-íðàâñòâåííîé æèçíè ÷åëîâåêà, äîêàçû-
âàþò îäèíàêîâîñòü äåéñòâèÿ ãðåõà â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ.

×òî áû íóæíî áûëî ñäåëàòü ÷åëîâåêó, ñóìåâøåìó ïî-
áåäèòü ãðåõîâíóþ ïðèâû÷êó? Äëÿ íà÷àëà ïîñòàâèòü óì
ñâîé íà ñòðàæå ñåðäöà, ÷òîáû îí ðàññìàòðèâàë, ïî êðàé-
íåé ìåðå, ñàìûå ãðóáûå ãðåõîâíûå ïîìûñëû è, êàê ñòî-
ðîæ, äàæå íå î÷åíü õîðîøèé, ñòàðàëñÿ áû íå ïðîïóñêàòü
ñàìûå íåñîìíåííî âðàæäåáíûå îíûå.

Ïåðâûì â äåëî èä¸ò íå÷èñòûé äóõ ãîðäîñòè, êîòîðûé â
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è íàñòðîåíèÿ ÷èñòåíüêîãî «ïà-
öèåíòà», ðàñêðûâàåòñÿ îäíèì èç òð¸õ ëèö: ñàìîäîâîëüñòâî
(«êàêîé ÿ âñ¸ æå ìîëîäåö, ÷òî ñóìåë ñàì ïîáåäèòü ñâîé ãðåõ»),
ñàìîíàäåÿííîñòü («îêàçûâàåòñÿ, ýòî íå òàê óæ òðóäíî; è ó
ìåíÿ âïîëíå äîñòàòî÷íî ñèë, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì»), ñà-
ìîóâåðåííîñòü («äà è âîîáùå ýòà ìåðçîñòü íå ïîñìååò
áîëüøå êî ìíå ïðèáëèçèòüñÿ, çíàÿ, ÷òî ÿ îïûòíûé áîðåö ñ
íåþ è ïîáåäèòåëü»). È ïðè ìîåé íåîïûòíîñòè â äóõîâíî-
íðàâñòâåííîé æèçíè îí, ñîáëàçíÿÿ ÷åëîâåêà òðåìÿ ñâîèìè
ëèöàìè â ëþáîì ñî÷åòàíèè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, – ïðî-
íèêàåò è ïðî÷íî îáîñíîâûâàåòñÿ â áåäíîé äóøå åãî.

×óâñòâî óäîâëåòâîð¸ííîñòè, òàê ïðèñóùåå âíåøíåìó äå-
ëàíèþ, ãîíèò ïðî÷ü îñòàòêè ïîêàÿíèÿ (åñëè òîëüêî îíè
åù¸ ñîõðàíèëèñü â äóøå), íî çàòî ïðîïóñêàåò òîðæåñòâåí-
íî è ïûøíî ïîÿâëÿþùåãîñÿ ÷åòâ¸ðòîãî íå÷èñòîãî äóõà –
íåðàñêàÿííîñòè, íåæåëàíèÿ êàÿòüñÿ. Îí áåññòðàøíî
ïðîõîäèò â ñîïðîâîæäåíèè õîðîøèõ ïîìîùíèêîâ: ñàìî-
îïðàâäàíèÿ è íåâíèìàòåëüíîñòè ê ñåáå. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïîâñåäíåâíûå ïîãðåøíîñòè, âèäÿ ñâîáîäó ïðî-
íèêíîâåíèÿ, áåñïðåïÿòñòâåííî ïðîíèêàëè â äóøó è, îñòà-
âàÿñü íåðàñêàÿííûìè, ïðîèçâîäèëè ñâî¸ ðàçúåäàþùåå
äåéñòâèå. Äëÿ áîëåå êðóïíûõ ïîãðåøíîñòåé òóò æå íàõî-
äèëèñü èçâèíèòåëüíûå ïðè÷èíû. Øëî îáøèðíîå ñàìîîï-
ðàâäàíèå â ãðåõàõ. Äàæå áûâàÿ â öåðêâè íà èñïîâåäè (â
îñíîâíîì íà «îáùåé»), ÷åëîâåê ïî ñóùåñòâó îñòàâàëñÿ íå-
ðàñêàÿííûì. Òàê îí ëèøèëñÿ è äðóãîãî ãëàâíîãî îðóæèÿ.

Íåðàñêàÿííîñòü ãîðäûíè óæå è ñàìà ïî ñåáå ìîæåò ïðè-
âëå÷ü èç áåçâîäíûõ ìåñò ëþáûõ íå÷èñòûõ äóõîâ; íî îíè –
ìíîãîîïûòíûå – çíàþò êàê äåéñòâîâàòü, ãäå óäîáíåå âñåãî
íàíåñòè ñàìûé áîëåçíåííûé óäàð.

Åãî íàíîñèò ñëåäóþùèé íå÷èñòûé äóõ – äóõ íåáëà-
ãîäàðíîñòè; åìó ê òîìó æå åñòåñòâåííî çàíÿòü ñâî¸ ñðå-
äèííîå ìåñòî òàì, ãäå óæå îáæèëèñü ñàìîäîâîëüñòâî,
ëåíü, áåçìîëèòâåííîñòü, íåðàñêàÿííîñòü. Äóõ ñåé – î÷åíü
êîâàðíûé, ëæèâûé è çëîáíûé. Òîò, êåì îí îâëàäååò, ñòà-
íîâèòñÿ â áîëüøîé ñòåïåíè ÷óæä äåéñòâèþ Ñâÿòîãî
Äóõà è íå ñëûøèò Åãî âíóøåíèé.

Äóõ íå÷èñòûé âñåëÿåòñÿ â ÷åëîâåêà, è îí êàòèòñÿ â
ïðîïàñòü. ×åëîâåê íåáëàãîäàðíûé íè÷åãî äîáðîãî íå
ñïîñîáåí âèäåòü íè â äåéñòâèÿõ Áîæèèõ, íè â äåéñòâè-
ÿõ ëþäåé, æàëîñòëèâî ñïåøàùèõ åìó íà ïîìîùü, à âñ¸
ïðèïèñûâàåò ñåáå.

Òîãäà-òî, âñëåä çà íåáëàãîäàðíîñòüþ, ñêà÷åò øåñòîé
íå÷èñòûé äóõ. Îí ïðèíîñèò ñ ñîáîé ðàâíîäóøèå êî âñåì
ëþäÿì. Îí ïðèíîñèò ñ ñîáîé çàìêíóòîñòü íà ñåáå. È
ðàâíîäóøíîìó âñå ëþäè íåáåçðàçëè÷íû óæå ëèøü ïî
òîìó, êàêèå îíè ñî âñåõ ñòîðîí íåñóò åìó îáèäû (îáèäû,
êîíå÷íî, ìíèìûå, íî äëÿ íåãî-òî îíè äåéñòâèòåëüíû).
Ðàñò¸ò îçëîáëåííîñòü è íåäîâîëüñòâî. Ìåæäó òåì, ñàì â
ñâîåé îñëåïë¸ííîñòè è ðàâíîäóøèè, ðàçäà¸ò îáèäû íà-
ïðàâî è íàëåâî, íî, íå âèäÿ ëþäåé, íå âèäèò è íàíîñè-
ìûå îáèäû. Â åãî îêðåñòíîñòè, ïî åñòåñòâåííîìó ïîðÿä-
êó âåùåé, ñìûêàåòñÿ êðóã îäèíî÷åñòâà. Íàèáîëåå ðàçðó-
øèòåëüíî îòíîøåíèå ê òåì, êòî ñòðåìèòñÿ åãî ñïàñòè...

Ñåé íå÷èñòûé äóõ õîðîøî ïîðàáîòàë. Âîêðóã îäíè
îáëîìêè: îáëîìêè åãî äóøè; îáëîìêè ïðåæíèõ äîá-
ðûõ îòíîøåíèé. Åù¸ ïî óêîðåíèâøåéñÿ ïðèâû÷êå âî
âñåõ áåäàõ ÷åëîâåê âèäèò âèíó òåõ, êòî ñóòü è áûëè îê-
ðåñò ìåíÿ, â ñåáå æå íàáëþäàþ îäíî äîáðîñåðäå÷èå,
íî óæå âñ¸ áîëåå è áîëåå íåëàäíî ñòàíîâèòñÿ íà äóøå,
è îò ýòîé íåëàäíîñòè âîçðàñòàåò ñìóòíîñòü, è ñàìîå
ãëàâíîå – íåâåñòü êàê îñâîáîäèòüñÿ.

È òîãäà-òî âïîëçàåò è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ, êàê êè-
ñåëü, ïî âñåìó ïðîñòðàíñòâó äóøè ñåäüìîé ñòðàø-
íåéøèé äóõ íå÷èñòûé – äóõ óíûíèÿ.

Î åãî äåéñòâèè ìîæíî íàïèñàòü äèññåðòàöèþ, íî –
ïå÷àëüíóþ. Ïîñåìó ëó÷øå çäåñü ïîñòàâèòü òî÷êó.

Â ïðåäûäóùåì íîìåðå ãàçåòû «Âîïðåêè» áûë
îïóáëèêîâàí äèàëîã Åãîðà è Ëüâà Êîçëåíêî, â ñâî-
èõ çàìåòêàõ îíè ðàçìûøëÿëè: êàê ñäåëàòü  òðåç-
âîñòü ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ òåõ, êòî äåëàåò ïåðâûå
øàãè ïîñëå âîçâðàùåíèÿ (âñå ìû ðîæäàåìñÿ òðåç-
âûìè) íà òðîïó òðåçâîñòè? Ïî÷åìó îòêàçàâøåãîñÿ
îò ïüÿíîé æèçíè «íà÷èíàþò îäîëåâàòü ðàçíûå ìûñ-
ëè», à ÷òî äåëàòü ñ ýòèìè íåîòñòóïíûìè ìûñëÿìè –
«Âàñÿ íå çíàë, à òàê è äî äåïðåññèè íåäàëåêî».
Ïðåäëàãàþ ÷èòàòåëÿì ãàçåòû ïðî÷èòàòü ñîâåòû
óìóäð¸ííûõ îïûòîì ïðàâîñëàâíîé æèçíè ëþäåé,
çíàþùèõ, êàê èçáåæàòü äåïðåññèè â ïîäîáíûõ ñëó-
÷àÿõ. Ýòè ñîâåòû âçÿòû ìíîþ èç êíèãè «Ïîìîãè,
Ãîñïîäè, èçæèòü ãîðäûíþ», èçäàííîé â ìîñêîâñ-
êîì èçäàòåëüñòâå «Ñèáèðñêàÿ Áëàãîçâîííèöà» â
2009 ãîäó. Ïîëàãàþ, ÷òî çäåñü äàí èñ÷åðïûâàþ-
ùèé îòâåò, îòêóäà áåð¸òñÿ äåïðåññèÿ. À çíàÿ å¸
èñòîêè, ìîæíî ïîäóìàòü, êàê ñ íåé ñïðàâèòüñÿ. Ñ
óâàæåíèåì – Àíäðåé Êàçàíöåâ, ã. Ýíãåëüñ.

 ÑÅÌÜ ÍÅ×ÈÑÒÛÕ ÄÓÕÎÂ

ÄÐÓÆÍÎ — ÍÅ ÃÐÓÇÍÎ,
à âðîçü — õîòü áðîñü

ÊÒÎ ÒÅÍÜ ÍÀÂÎÄÈÒ ÍÀ ÏËÅÒÅÍÜ
Êòî òåíü íàâîäèò íà ïëåòåíü,
Òîìó è æàð êîñòåé íå ëîìèò.
À êòî èíà÷å ÷òî èçâîëèò,
Ñ âîäû íà êâàñ êîìó íå ëåíü
Ïåðåáèâàòüñÿ, òîò, êàê ïåíü,
Ñòîèò. Î÷åé ñ òîãî íå ñâîäèò,
Êòî òåíü íàâîäèò íà ïëåòåíü.

Ñåðãåé ÁÈÐÞÊÎÂ
ã. Òàìáîâ

«ÒÐÅÇÂÎ È ÇÄÐÀÂÎ»:

øèðîêàÿ
ìàñëåíèöà

26 ôåâðàëÿ 2012 ãîäà íà ëûæíîé áàçå ÑÃÒÓ
èì. Þ.À. Ãàãàðèíà ìîëîä¸æíîå äâèæåíèå Ñàðàòîâñ-
êîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ ñîâìåñòíî ñ ÔÃÓÏ «Áàçàëüò» è ÑÃÒÓ
ïðîâåëè â ðàìêàõ ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Òðåçâî
è çäðàâî» ïðîâîäû ìàñëåíèöû.  Ó÷àñòíèêàìè ìåðîï-
ðèÿòèÿ ñòàëè ñîòðóäíèêè ÔÃÓÏ «Áàçàëüò», ñòóäåíòû
ÑÃÒÓ, ÷ëåíû ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà  òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ, âñåãî îêîëî 70 ÷åëîâåê. Â ïðîãðàììå ìåðîï-
ðèÿòèÿ: ëûæíûå ñîðåâíîâàíèÿ, ìàñëåíè÷íûå õîðîâî-
äû, ïåñíè, ðàçâëåêàòåëüíûå êîíêóðñû, ñîðåâíîâàíè-
ÿ,ïîçíàâàòåëüíàÿ èñòîðè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ è, êîíå÷-
íî æå, áëèíû è ÷àé, äðóãèå óãîùåíèÿ. Íå ñòàë ïîìå-
õîé è îáèëüíûé ñíåãîïàä, õîòÿ è ïðèøëîñü íåìíîãî
èçìåíèòü ïðîãðàììó ïðàçäíèêà. Âîçðîæäåíèå íàðîä-
íûõ  òðåçâåííè÷åñêèõ òðàäèöèé, îáðÿäîâ, ïðàçäíè÷-
íîãî âåñåëüÿ — õîðîøèé ïðèìåð äëÿ ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ, à ó÷àñòèå â ïðàçäíèêå äåòåé — õîðî-
øàÿ ìîòèâàöèÿ äëÿ âçðîñëûõ. Òðàäèöèîííûé ëîçóíã
îáùåñòâà òðåçâîñòè «Ïðèìåð ñåìüè — ñóäüáà ðåáåí-

êà» â î÷åðåäíîé ðàç âîïëîòèëñÿ â âåñåëûé îáùèé
ïðàçäíèê çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ôîòî Ìèõàèëà ÑÌÛÑËÎÂÀ


