
ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ¹ 203, 20 ÿíâàðÿ 2012 ã.

ã. Ñàðàòîâ, óë. Ãðèãîðüåâà, 45

– Þðèé Âèòàëüåâè÷, à
êîãäà Âû ââåëè ñóõîé çà-
êîí äëÿ ñåáÿ?

– Íå ñòàíó ëóêàâèòü: ìîé
ïóòü ê òðåçâîñòè òåðíèñò è
åù¸ íå çàêîí÷åí. Ãîäà äâà
íàçàä ìîé äðóã Ðèíàò Ðà-
âèëüåâè÷ Ñóðêèí, ëèäåð òà-
òàðñêîé ìîëîä¸æè íàøå-
ãî ãîðîäà, äàë ìíå ïîñìîò-
ðåòü âèäåîëåêöèþ Âëàäè-
ìèðà Ãåîðãèåâè÷à Æäàíî-
âà. Îíà áóêâàëüíî ïîòðÿñ-
ëà ìåíÿ…

– È Âû ââåëè äëÿ ñåáÿ
ñóõîé çàêîí, ïî ïðèìå-
ðó ñîòåí è òûñÿ÷ ðåáÿò,
ïðîòðåçâåâøèõ áëàãîäà-
ðÿ Æäàíîâó?

– Ìíå õîòåëîñü áû òàê
ñäåëàòü, îäíàêî äàâëåíèå
îêðóæàþùåãî îáùåñòâà
îêàçàëîñü ñòîëü âåëèêî, ÷òî
íå âñåãäà óäàâàëîñü â ïüþ-
ùåé êîìïàíèè äåëîì äî-
êàçûâàòü ñâîè óáåæäåíèÿ.
À òî, ÷òî ÿ õî÷ó ñòàòü òðåç-
âåííèêîì – ýòî íà ñòî ïðî-
öåíòîâ.

Ñòîë íàêðûâàëè âìåñòå, êòî ÷òî ëþáèò, òî
è ïðèíîñèò. Âìåñòå ñêëàäûâàëèñü òîëüêî íà
ôðóêòû, ñîêè è êîíôåòû. Ê 20.00 â ñîñòàâå
áîëåå ïÿòíàäöâàòè ÷åëîâåê óæå âñå ñèäåëè
çà ñòîëàìè. Íî â îòëè÷èå îò ñêó÷íîãî ïîåäà-
íèÿ ñàëàòà îëèâüå ïåðåä òåëåÿùèêîì, ó íàñ
áûëà âèêòîðèíà «âîïðîñ-îòâåò».

Ñëåäîì øëà öåëàÿ ÷åðåäà àêòèâíûõ è
ñìåøíûõ êîíêóðñîâ. Êàæäûé òðåçâåííèê ïðè-
ãîòîâèë íå ìåíåå äâóõ ðàçâëå÷åíèé, ïîýòî-
ìó ñêó÷àòü áûëî ïðîñòî íåêîãäà. Ìû åäâà ëè
óñïåëè äî ÷åòûð¸õ óòðà ïîèãðàòü â äåñÿòîê
èãð, õîòÿ çàãîòîâèëè îáùèìè óñèëèÿìè áî-
ëåå äâàäöàòè ïÿòè.

Áëèæå ê ïîëóíî÷è ìû ïðèøëè íà Òåàò-
ðàëüíóþ ïëîùàäü, ÷òîáû òàì óñòðîèòü ñèëî-
âîå ñîðåâíîâàíèå. Ê íàì ïðèñîåäèíèëàñü ìî-
ëîä¸æü, åé áûëî ñ íàìè èíòåðåñíåå, ÷åì
ïàññèâíî ñìîòðåòü âäàëü íà ñöåíó. Íàñ õî-
òåëè ïîíà÷àëó âûïðîâîäèòü, ïîëèöèÿ íå ïî-
íÿëà, çà÷åì íàì íóæíà áûëà ïàëêà è âåð¸â-
êà. Íî êîãäà Åâãåíèé Èëüèí â áîðüáå ñ ìà-
ëåíüêèì ìàëü÷èøêîé èçîáðàçèë ñòèëü «áå-
øåíîãî òðîëëåéáóñà», ïîëèöåéñêèé ðàçóëû-
áàëñÿ è ïîíÿë, ÷òî ïîðÿäîê íàðóøåí íå áó-
äåò.

Ê ÷àñó íî÷è ìû âåðíóëèñü çà ñòîë, à òàì
íàñ óæå æäàë íàø ñîðàòíèê Àëåêñåé Ìûöû-
êîâ, êîòîðûé ñî ñâîéñòâåííûì åìó òðóäîëþ-
áèåì ïîäãîòîâèë î÷åíü ñìåøíîé âàðèàíò
èãðû «Ìàðêèçà» (óãàäàé, êòî òû).

Âåñåëüå çàêîí÷èëîñü óòðîì ïîä ãèòàðó. Ó
íàñ îñòàâàëîñü åù¸ ìíîãî ñèë, ÷òîáû ïðî-
äîëæèòü èãðû, íî ìíîãèå
óøëè âûñïàòüñÿ, ïîòîìó
÷òî 1 ÿíâàðÿ 2012 ãîäà â
Ñàðàòîâå ñîñòîÿëàñü ðóñ-
ñêàÿ ïðîáåæêà çà çäîðîâûé
îáðàç æèçíè.

Ìîëîä¸æü, êîòîðàÿ òàê
æå, êàê è ìû, âñòðåòèëà
Íîâûé ãîä òðåçâî, óñòðîè-
ëà î÷åðåäíîé çàáåã.

Â ýòîò äåíü ðóññêèì ïðî-
áåæêàì èñïîëíèëñÿ ðîâíî
ãîä. Ãëàâíûì ëîçóíãîì
ïðîáåæêè áûë: «Òðåçâîñòü
– ðóññêàÿ òðàäèöèÿ».

Ïîäðîáíûé ôîòîðåïîð-
òàæ ñ îáîèõ ìåðîïðèÿòèé
ìîæíî ïîñìîòðåòü â ñîöè-
àëüíîé ñåòè ÂÊîíòàêòå â
ãðóïïå «Òðåçâûé Ñàðà-
òîâ».

Ìèõàèë Àëåêñååâè÷
ÑÌÛÑËÎÂ

    Ôîòî àâòîðà

– ×òî æå ìåøàåò?
Âåäü ýòî òàê ëåãêî: ÿ íå
ïüþ – è âñ¸!

– Ëåãêî òîìó, êòî, êàê Âû,
äåñÿòèëåòèÿìè æèâ¸ò â
òðåçâîñòè. Ïîâåðüòå, ñî-
âðåìåííîìó ìîëîäîìó ÷å-
ëîâåêó î÷åíü è î÷åíü íå-
ïðîñòî ïðîòèâîñòîÿòü äàâ-
ëåíèþ ñëîæèâøåé òðàäè-
öèè æèòü â ïîñòîÿííîé íå-
òðåçâîñòè. Ïîòîìó-òî ÿ è
ïðåäëîæèë íà ôîðóìå, ÷òî-
áû ãîñóäàðñòâî ââåëî ñó-
õîé çàêîí. Äóìàþ, ÷òî òà-
êèõ, êàê ÿ, áåç ïÿòè ìèíóò
òðåçâåííèêîâ, – òûñÿ÷è è
äåñÿòêè òûñÿ÷, áûòü ìîæåò,
ìèëëèîíû. Íàì íå õâàòàåò
òîë÷êà èçâíå, ÷òîáû çàêðå-
ïèòü ñâî¸ æåëàíèå îêîí÷à-
òåëüíî ðàññòàòüñÿ ñ àëêî-
ãîëåì. Ïðåäñòàâüòå, íà-
ñêîëüêî áóäåò ìíå ëåã÷å
îòêàçûâàòüñÿ îò ïðåäëî-
æåííîãî áîêàëà ñ øàìïàí-
ñêèì, åñëè çà ìîåé ñïèíîé
áóäåò ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîä-
äåðæêà.

– Þðèé Âèòàëüåâè÷,
íî Âû æå ïîíèìàåòå, ÷òî
îá ýòîì ïîêà ÷òî ìîæíî
òîëüêî ìå÷òàòü, ñåãîäíÿ
ðåøèâøåìó âåñòè òðåç-
âóþ æèçíü ÷åëîâåêó ïðè-
õîäèòñÿ ðàññ÷èòûâàòü
ëèøü íà ñåáÿ äà íà ñâî-
èõ äðóçåé.

– Ýòî Âû âåðíî çàìåòè-
ëè. Ãîä íàçàä, 11 ÿíâàðÿ
2011 ãîäà, ìû ïîñïîðèëè
ñ äðóãîì, ÷òî ïðåäñòîÿùèé
ãîä îáîéä¸ìñÿ áåç êðåïêèõ
ñïèðòíûõ èçäåëèé. È îí, è
ÿ ñäåðæàëè ñâî¸ ñëîâî.
Áîëåå òîãî: ïî÷òè è ïèâà
íå ïèëè. Ñ ãîðäîñòüþ ìîãó
ñêàçàòü, ÷òî 2012 ãîä
âñòðåòèë áåç ïðåñëîâóòî-
ãî ôóæåðà ñ øàìïàíñêèì,
íà ñòî ïðîöåíòîâ òðåçâûì!
È ìåíÿ íèñêîëüêî íå òÿ-
íåò ê àëêîãîëþ. Åäèíñòâåí-
íî, ÷òî ñìóùàåò – íå çíà-
åøü, êàê âåñòè ñåáÿ â êîì-
ïàíèÿõ, áåëîé âîðîíîé âûã-
ëÿäåòü – èñïûòàíèå íå èç
ë¸ãêèõ…

– Íî Âû æå áðîñèëè
êóðèòü, è ñêîëüêî óæå íå
êóðèòå?

– Ïîëòîðà ãîäà. Ãîâîðÿò,
÷òî ðàññòàòüñÿ ñ ñèãàðåòîé
çíà÷èòåëüíî òðóäíåå, ÷åì
ñî ñïèðòíûì, òàê ÷òî íàäå-
þñü, ÷òî ñóõîé çàêîí ñòàíåò
äëÿ ìåíÿ ïîâñåäíåâíûì
ðóêîâîäñòâîì ê äåéñòâèþ.

– Âåðíî, â òàáà÷íîì
äûìå íå îäèí íàðêîòèê,
êàê â àëêîãîëå, à ñðàçó
íåñêîëüêî, ïîòîìó-òî ñè-
ãàðåòà öåïêî äåðæèò
ñâîè æåðòâû. Þðèé Âè-
òàëüåâè÷, à ðàçâå â ìå-
äèíñòèòóòå ñòóäåíòàì íå
ðàññêàçûâàþò î ìåõà-
íèçìàõ âîçäåéñòâèÿ àë-
êîãîëÿ è íèêîòèíà íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà?

– Êàê ýòî íè ñòðàííî –
íå ðàññêàçûâàþò. È äëÿ

ìåíÿ ñòàëè îòêðîâåíèåì
òå ôàêòû, êîòîðûå çâó÷àò â
ëåêöèÿõ Æäàíîâà. Ó íåãî
òàëàíò óáåæäàòü ëþäåé, è
ÿ íå óâåðåí, îäåðæàë áû ÿ
ïîáåäó íàä ñîáîé â íîâî-
ãîäíþþ íî÷ü, åñëè áû íå
ïðèåçä Æäàíîâà â Ñàðàòîâ,
ãäå ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü
ïîáåñåäîâàòü ñ íèì â êó-
ëóàðàõ ôîðóìà.

– Þðèé Âèòàëüåâè÷, à
÷òî åù¸, íà Âàø âçãëÿä,
ìîæåò óêðåïèòü ÷åëîâå-
êà â åãî ñòðåìëåíèè ê
òðåçâîñòè?

– Ïðåæäå âñåãî – ëþäè,
âåäóùèå òðåçâûé îáðàç
æèçíè. Íè÷òî òàê íå âîç-
äåéñòâóåò, êàê ïðèìåð. ß
÷åëîâåê ïðàâîñëàâíûé, è
â ñåëå Òðåñêèíî Ïåíçåí-
ñêîé îáëàñòè âñòðåòèë íà-
ñòîÿòåëÿ ìåñòíîé öåðêâè
îòöà Êðîíèäà. Ñëàâà î åãî
òðåçâåííè÷åñêèõ ïðîïî-
âåäÿõ ðàñïðîñòðàíèëàñü
äàëåêî çà ïðåäåëû åïàð-
õèè, ê íåìó ñòåêàþòñÿ èç-
äàëåêà ñòðàæäóùèå èñöå-
ëèòüñÿ îò íåäóãà ïüÿíñòâà,
è Ãîñïîäü äàë åìó òàêóþ
ñèëó – èçãîíÿòü àëêîãîëü-
íîãî áåñà. Íåñêîëüêî ëåò
íàçàä ÿ ïîìîãàë ïðîôåñ-
ñîðó Îëåãó Âèêòîðîâè÷ó
Áåéäèêó, äîêòîðó-îðòîïå-
äó, ïðîâîäèòü íà áàçå ÑÃÌÓ
ñòóäåí÷åñêóþ êîíôåðåí-
öèþ «×åëîâåê è ðåëèãèÿ»,
è åù¸ ðàç óáåäèëñÿ, ÷òî
âîöåðêîâë¸ííûé ÷åëîâåê
– ëè÷íîñòü áîëåå öåëüíàÿ,
åìó ëåã÷å ñïðàâëÿòüñÿ ñ

ñîáëàçíàìè, êîòîðûìè òàê
áîãàòà ñåãîäíÿøíÿÿ æèçíü.
Ëåã÷å ïîòîìó, ÷òî îí çíà-
åò èñòèííûå öåííîñòè, è
òî, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà äàë¸-
êîãî îò ðåëèãèè ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ çàìàí÷èâûì, â ãëà-
çàõ âåðóþùåãî òåðÿåò ñâîþ
ïðèâëåêàòåëüíîñòü, ïðåä-
ñòàâàÿ â ñâî¸ì äåéñòâè-
òåëüíîì îáëèêå îáìàí÷è-
âîé ïóñòîòû.

– Æåëàåì Âàì, Þðèé
Âèòàëüåâè÷, â ïðåäñòî-
ÿùåì ãîäó íå ñâîðà÷è-
âàòü ïóñòü ñ òåðíèñòîé,
íî âåäóùåé ê  ñâîáîäå
îò ïðèâÿçàííîñòè ê àëêî-
ãîëþ òðîïå òðåçâîñòè.

– Ñïàñèáî! ß òîæå íà-
äåþñü íà òî, ÷òî ó ìåíÿ õâà-
òèò ñèë ïðîòèâîñòîÿòü äàâ-
ëåíèþ ïèòåéíûõ òðàäèöèé.
È ïåðâîå èñïûòàíèå ìíå
ïðåäñòîèò óæå ñîâñåì ñêî-
ðî – 22 ÿíâàðÿ ñîáèðàþ
äðóçåé íà ñâî¸ òðèäöàòè-
ëåòèå. Õîðîøèé ïîâîä äëÿ
ïðîïàãàíäû òðåçâîñòè è
äëÿ ëè÷íîãî ïðèìåðà. Âåäü
ñóõîãî çàêîíà îò ãîñóäàð-
ñòâà ìîæíî è íå äîæäàòü-
ñÿ, ïîýòîìó òðåçâîå îáùå-
ñòâî âîçìîæíî ñîñòàâèòü,
ñëîæèâ òûñÿ÷è è ìèëëè-
îíû ñóõèõ çàêîíîâ, ââåä¸í-
íûõ êàæäûì ÷åëîâåêîì äëÿ
ñåáÿ.

Áåñåäó ïðîâ¸ë
Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêå: Þ.Â. Óøà-

êîâ íà ìîëîä¸æíîì ôîðó-
ìå ïðåäëàãàåò ââåñòè ñó-
õîé çàêîí.

ÒÅÐÍÈÑÒÀß ÒÐÎÏÀ Ê ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ

Êîãäà â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì êîìïëåêñå «Çâ¸çäíûé» â îêòÿá-
ðå ìèíóâøåãî ãîäà ïðîõîäèë ìîëîä¸æíûé ôîðóì è âåäóùèé îïðàøèâàë
ñîáðàâøèõñÿ ñòóäåíòîâ, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû îòðåçâèòü îáùåñòâî,
ñàìûì ðàäèêàëüíûì ïðîçâó÷àëî ïðåäëîæåíèå Þðèÿ Âèòàëüåâè÷à Óøàêî-
âà: «Ââåñòè ñóõîé çàêîí!». Çàë – ïîëòîðû òûñÿ÷è ÷åëîâåê – åäèíîäóøíî
ïîääåðæàë ýòî ïðåäëîæåíèå àïëîäèñìåíòàìè.

Íàø êîððåñïîíäåíò ïîáåñåäîâàë ñ Þðèåì Óøàêîâûì, â÷åðàøíèì àñïè-
ðàíòîì ÑÃÌÓ, à íûíå çàíèìàþùèìñÿ àïòå÷íûì áèçíåñîì.

 С ТРЕЗВЫМ
ГОДОМ!

 Âïåðâûå ñî äíÿ ñîçäàíèÿ â íàøåì ãîðîäå ìîëî-
ä¸æíîãî äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ» àêòèâèñòû
âñòðå÷àëè Íîâûé ãîä âìåñòå, áîëüøîé êîìïàíèåé.
Ìåñòî âñòðå÷è, êàê â èçâåñòíîì ôèëüìå, èçìåíèòü
íåëüçÿ. Îòìå÷àëè â Äîìå òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.


