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ß: Íî òàì òîò æå ñàìûé
ýòàíîë, ÷òî è â ëþáîì äðó-
ãîì àëêîãîëüíîì èçäåëèè?

Îíà: Íåò! Äðóãîé! Îí
áåç åäèíîé êàïëè ñèâóø-
íûõ ìàñåë! Íå òî ÷òî âîäêà
êàêàÿ-íèáóäü, èëè ìåñòíîå
âèíî.

ß: Äà, ñèâóøíûå ìàñëà
(ïðèìåñè äðóãèõ ñïèðòîâ)
îòðàâëÿþò îðãàíèçì áûñò-
ðåå äðóãèõ ñïèðòîâ. Íî îò
ýòîãî äàæå ÷èñòåéøèé ýòà-
íîë íå ñòàíåò áåçîïàñíûì,
ïîñêîëüêó ñàì ÿâëÿåòñÿ
ÿäîì.

Îíà: Äà òàì ñòîëüêî ïî-
ëåçíûõ âåùåñòâ!

ß: Íî îíè ðàñòâîðåíû â
ýòàíîëå...

Îíà: ×òî æ, çíà÷èò, â
(ñòðàíà-ïðîèçâîäèòåëü)
ãëóïûå âñå áûëè, ÷òî ïèëè
âèíî è ýòî áûëî òðàäèöè-
åé?

ß: Ïèëè ðàçáàâëåííîå,
è æåíùèíû âîîáùå íå
ïèëè. È îðãàíèçì ó íèõ íå
ñîâñåì òàêîé êàê ó íàñ, è
ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà ó
íèõ ñ òåõ æå ñàìûõ âðåì¸í
áûëà è ñåé÷àñ åñòü.

Îíà: À òû è ïðîòèâ øàì-
ïàíñêîãî íà Íîâûé ãîä çíà-
÷èò? Äà òû ôàíàòèê!

ß: Àëêîãîëüíîå îïüÿíå-
íèå = àëêîãîëüíîå îòðàâ-
ëåíèå, ñ ìåäèöèíñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ. È ÿ äåéñòâè-
òåëüíî íå âèæó ñìûñëà â
äîáðîâîëüíîì îòðàâëåíèè,
íè â îáû÷íûé äåíü, íè òåì
áîëåå â ïðàçäíèê, è îòðàâ-
ëÿòüñÿ íå õî÷ó íè ïàë¸í-
êîé, íè ýòèì «ýòàëîíîì
ýòàíîëà». Ôàíàòèêîì ìåíÿ
íàçûâàþò íåðåäêî, ÿ ïðè-
âû÷åí, íî ëåò òàê ïîëòîðà-
ñòà íàçàä òðåçâîñòü áûëà
íîðìîé â Ðîññèè, è òàê ñíî-
âà äîëæíî ñòàòü.

Îíà: Øàìïàíñêèì N ëåò
íàçàä äåòåé ëå÷èëè îò îò¸-
êà ë¸ãêîãî, äàâàÿ øàìïàí-
ñêîå ïî ÷àéíîé ëîæêå êàæ-
äûå ïîë÷àñà.

ß: Êòî èç íàñ ðåá¸íîê
è ó êîãî èç íàñ îò¸ê ë¸ã-
êîãî? Êàæåòñÿ, ìû çäåñü
âïîëíå çäîðîâû, áîëåå
òîãî, ñîáðàëèñü ïðàçäíî-
âàòü (ñîáûòèå).

Îíà: Ïèòü – ýòî òðàäè-
öèÿ, ìîåìó ðîäñòâåííèêó
î÷åíü íåæåëàòåëüíî ïèòü,
íî îí ðàäè òðàäèöèè âû-
ïèâàåò áîêàë íà ñâîé äåíü
ðîæäåíèÿ è áîêàë íà Íî-
âûé ãîä. À òû ñî ñâîåé òðåç-
âîñòüþ.

ß: Âîò îá ýòîì ÿ è ãîâî-
ðþ. Ïðèõîæó â ãîñòè, è ìåíÿ
óãîùàþò àïåëüñèíîì, ìÿñîì,
àëêîãîëåì è áàíàíîì. Åñëè
ó ìåíÿ àëëåðãèÿ íà àïåëü-
ñèíû, ÿ ñêàæó: «ß íå åì
àïåëüñèíû», è âîïðîñ ñ
àïåëüñèíàìè â ýòîé êîìïà-
íèè áóäåò ñíÿò ñ ýòîé ñå-
êóíäû ðàç è íàâñåãäà. Íî
ñòîèò ìíå ñêàçàòü, ÷òî ÿ íå
ïüþ – íà ìåíÿ áóäóò êîñèòü-
ñÿ, çàñòàâëÿòü, óãîâàðèâàòü,
ïîäøó÷èâàòü, ¸ðíè÷àòü, è
ò.ä. è ò.ï. È ÷åëîâåêà âû-
íóæäàþò ïîä÷èíÿòüñÿ êîë-
ëåêòèâó, åñëè îí íå ñèë¸í
õàðàêòåðîì (à òàêèõ ìåíü-
øèíñòâî) èëè íå ñëèøêîì
áîëåí. Òàê ÷òî èìåííî ïè-
òåéíàÿ òðàäèöèÿ – êîðåíü
çëà, à àëêîãîëèçì – ëèøü íå-
ìíîãî÷èñëåííûå âåòêè íà
äåðåâå êóëüòóðîïèòåéñòâà.

Îíà: Íî âîò ìû â ñåìüå
âåãåòàðèàíöû, íî ìû æå íå
íàâÿçûâàåì ñâîèõ âçãëÿäîâ
äðóãèì, ýòî ëè÷íîå äåëî
êàæäîãî. À â ãîñòÿõ ìû èç
âåæëèâîñòè åäèì ìÿñî.

Íàâåðíîå íè äëÿ êîãî íå
ñåêðåò, ÷òî ïðîïàãàíäà
òðåçâîñòè èìååò î÷åíü ìà-
ëûé óñïåõ. È ìàëî êòî çà-
äóìûâàåòñÿ: «Ïî÷åìó?»
Îáû÷íî ññûëàþòñÿ íà íàð-
êîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.
Äåñêàòü, àëêîãîëü – íàðêî-
òèê, è ëþäÿì ïðîñòî òðóäíî
«çàâÿçàòü». Îäíàêî èçâåñò-
íî, ÷òî äàæå æ¸ñòêóþ ôèçè-
÷åñêóþ çàâèñèìîñòü ìîæíî
ñíÿòü. Íî ëþáîé íàðêîëîã
çíàåò, ÷òî ñíÿòü ñ çàâèñèìî-
ñòè – åù¸ íå çíà÷èò ðåøèòü
ïðîáëåìó. Ýòî äàæå ìåíü-
øå ÷åì ïîëîâèíà äåëà. Òàê
â ÷¸ì æå ýòî ñàìîå äåëî?

Äàâàéòå ïðîñòî ïðèìå-
ðèì òðåçâûé îáðàç æèçíè
íà îáû÷íîãî ÷åëîâåêà. Ìî-
æåò áûòü òîãäà ñòàíåò ëó÷-
øå âèäíî, ïî÷åìó ãðàæäà-
íå íå ñòðåìÿòñÿ áûòü òðåç-
âåííèêàìè. Ïîñìîòðèì, ÷òî
áóäåò èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿòü
òðåçâàÿ æèçíü ñðåäíåãî ãî-
ðîæàíèíà. Ñðåäíåãî âî
âñåõ ñìûñëàõ – ñðåäíåãî
äîñòàòêà, ñðåäíåãî óìà è
ñðåäíèõ ñïîñîáíîñòåé. ß
íàìåðåííî íå áåðó âûäà-
þùèõñÿ ëè÷íîñòåé, òàê êàê
ñêîëüêî òàêèõ? Îíè íå ïî-
êàçàòåëüíû.

Èòàê, âîçüì¸ì ñàìîãî
çàóðÿäíîãî ãðàæäàíèíà –
Âàñþ Ïóïêèíà. Ðàáîòàåò â
îôèñå, äîìà æåíà, òåëåâè-
çîð, èíòåðíåò. È âîò ýòîò
Âàñÿ ðåøàåò âäðóã áðîñèòü
ïèòü. Íå òî, ÷òîáû îí ïèë –
òàê, êàê âñå: ïðàçäíèêè, âû-
õîäíûå, «òÿïíèöà», âñòðå÷è-
ïðîâîäû-ïîìèíêè. È âîò
ñòàëî áûòü áðîñèë.

Ïåðâîå, ÷òî Âàñÿ çàìå-
òèë, ýòî òî, ÷òî âíåçàïíî
îáðàçîâàëîñü î÷åíü ìíîãî
ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Ñ
îäíîé ñòîðîíû õîðîøî, à ñ
äðóãîé – êóäà åãî äåâàòü-
òî? Àãà, òåëåâèçîð. Ñòàë
ñìîòðåòü, à òàì áîòâà êàêàÿ-

Äåëî â òîì, ÷òî àëêîãîëü-
íàÿ ïðîáëåìà ðàçðàáîòàíà
äîñêîíàëüíî, âäîëü è ïîïå-
ð¸ê. Òàêîãî íåëüçÿ ñêàçàòü î
òðåçâîñòè è îá îòðåçâëåíèè.
È ýòî íå ñëó÷àéíî. Âåäü îñ-
íîâíàÿ ìàññà ó÷¸íûõ, èññëå-
äóþùèõ àëêîãîëüíóþ ïðîáëå-
ìó, ïðåäñòàâëÿåò ëþäåé êàê
ìèíèìóì ïüþùèõ, à ïîðîé
ïðîñòî àëêîãîëèêîâ. Ïî ïðè-
÷èíå ÷óäîâèùíîãî ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ïüÿíñòâà, àëêîãîëèç-
ìà è ïðîñòî «êóëüòóðíîãî»
óïîòðåáëåíèÿ çåëüÿ íèêòî
ïðîòèâ ýòîãî íå âîçðàæàåò.
Òàê ÷òî äîæèäàòüñÿ îò òàêèõ
ó÷¸íûõ êàêèõ-ëèáî îòêðîâåíèé
ïî ÷àñòè òðåçâîñòè íå ïðè-
õîäèòñÿ. Äåëî ýòî ñåé÷àñ â
ðóêàõ àêòèâèñòîâ-ïðàêòèêîâ,
êîòîðûõ ïî ôàêòó ìîæíî ïðè-
÷èñëèòü ê òàê íàçûâàåìûì
ñîáðèîëîãàì (sobrietas –
òðåçâîñòü). Ïåðåä âàìè îäèí
èç ýòèõ òîâàðèùåé.

Ïî äàííûì òåõ æå íàðêî-
ëîãîâ è ïñèõèàòðîâ â îäèíî÷-
êó àëêîãîëü íå óïîòðåáëÿþò
äàæå çàâçÿòûå àëêîãîëèêè, íå
ãîâîðÿ óæå î ïðîñòûõ ïüÿíè-
öàõ è «êóëüòóðíûõ», íå â îáè-
äó áóäü ñêàçàíî. Âñåì íóæíà
õîòü êàêàÿ, íî êîìïàíèÿ. Õîòü
èç òð¸õ ÷åëîâåê. Ýòî êëþ÷å-
âîé ìîìåíò, îïîðíûé, îñíîâî-
ïîëàãàþùèé.

Ïî÷åìó íóæíà êîìïàíèÿ?
Äà ïîòîìó, ÷òî ïèòèå â îäè-
íî÷êó ñ÷èòàåòñÿ äåëîì ïî-
ñòûäíûì. Ê òîìó æå åñòü ëþäè,
êîòîðûå ñòûäÿòñÿ ñâîåãî ñî-
ñòîÿíèÿ îïüÿíåíèÿ. Ñèäÿò â
êîìïàíèè è ñòûäÿòñÿ. Êàçà-
ëîñü áû, íó ÷òî òóò çà ïðî-
áëåìà, à âîò ïîäè æ òû. Â
ýòîì îáîçíà÷åí âûñîêèé
íðàâñòâåííûé êðèòåðèé, êîòî-
ðûé íà ñâîþ áåäó ïåðåøàã-
íóëà ïîëîâèíà ÷åëîâå÷åñòâà.
Èñêëþ÷àÿ 1,5 ìëðä. ìóñóëü-
ìàí äà ñòîëüêèõ æå êèòàéöåâ,
èíäóñîâ è âûõîäöåâ èç äðó-
ãèõ íàðîäîâ.

È âîò ïîòîìó-òî òàê è ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî íåêòî, ÷óâñòâóÿ,
÷òî ïüÿíûì áûòü ïîñòûäíî,
íà÷èíàåò æåëàòü îòðåçâëåíèÿ.

ÄÈÀËÎÃ ÂÎÊÐÓÃ ÝÒÀËÎÍÀ ÝÒÀÍÎËÀ

Ñòàäèè ðàñïàäà ëè÷íîñòè.
Ðèñóíîê èç æóðíàëà «Çäîðîâüå» 1960-õ ãîäîâ

ß: Ìÿñî âñ¸-òàêè íå ÿä,
âî-ïåðâûõ. Âî-âòîðûõ, îí
íå ìåíÿåò ñîçíàíèÿ. Â-òðå-
òüèõ, àëêîãîëèçì – ñîâñåì
íå ëè÷íîå äåëî êàæäîãî,
ýòî ïðîáëåìà ñîöèàëüíàÿ.
Ïîòîìó ÷òî âåãåòàðèàíåö
íå áóäåò çàðåçàí ìÿñî-
åäîì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
ìÿñîåä íàåëñÿ ìÿñà. À âîò
òðåçâåííèê âïîëíå ìîæåò
áûòü çàðåçàí ïüÿíûì, ìî-
æåò áûòü ñáèò ïüÿíûì âî-
äèòåëåì, ìîæåò áûòü ðîä-
ñòâåííèêîì ïüÿíèöû, êîòî-
ðûé áóäåò ïîðòèòü æèçíü
åìó è âñåìó îêðóæåíèþ.
Ìÿñîåä ðàáîòàåò íå õóæå
âåãåòàðèàíöà, à ïüÿíèöà –
õóæå, è â çàâèñèìîñòè îò
ïðîôåññèè ëþäè â áîëü-
øåé èëè ìåíüøåé ñòåïå-
íè ñòðàäàþò. Ìÿñî íå ïîð-
òèò ãåíîôîíä ÷åëîâåêà,
àëêîãîëü – ïîðòèò ïðè êàæ-
äîì ïðè¸ìå åãî âíóòðü.

Îíà: À îáùåñòâî òðåçâî-
ñòè âàøå – áåñïîëåçíîå,
ìîÿ ïîäðóãà ïðèøëà òóäà,
ó íå¸ ìóæ ïü¸ò. À å¸ ñïðî-
ñèëè, âû âìåñòå ñ ìóæåì
ïü¸òå ÷òî ëè? Ýòî ïñèõî-
ëîã òàêîé ó âàñ? Òîëüêî íà
òûùó ðóáëåé îãðàáèëà.

ß: Ëþäè, ïüþùèå äîðî-
ãîå âèíî ïî ïðàçäíèêàì, îò
àëêîãîëèêîâ ïðèíöèïèàëü-
íî íå îòëè÷àþòñÿ, ïîòîìó
÷òî è òå, è äðóãèå îòíîñÿò-
ñÿ ê àëêîãîëþ êàê ê ïèùå-
âîìó ïðîäóêòó. À òðåçâåí-
íèêè îòíîñÿòñÿ ê àëêîãîëþ
êàê ê íàðêîòè÷åñêîìó ÿäó, è
íå äîïóñêàþò íè åäèíîãî
ãëîòêà íè ïîä êàêèì ïðåä-
ëîãîì. È åñëè æåíà õî÷åò
ïðîäîëæàòü ïèòü ïî ïðàçä-
íèêàì è íå áóäåò ìåíÿòü
ñâî¸ îòíîøåíèå ê àëêîãî-
ëþ (ðàáîòàòü íàä ñîáîé,
ïðèëàãàòü óñèëèÿ, âäóìû-
âàòüñÿ è ïðèñëóøèâàòüñÿ),
òî ìóæ å¸ áóäåò âîñïðèíè-
ìàòü ñèòóàöèþ òàê: «Åé ìîæ-
íî, à ìíå íåëüçÿ, òî åñòü ÿ
óùåðáíûé, ïèòü íå óìåþ».
È íèêàêîãî òîëêà îò ëå÷å-
íèÿ íå áóäåò, ïîòîìó ÷òî îí
çàõî÷åò «íàó÷èòüñÿ ïèòü»,
óõâàòèòñÿ çà ýòó ìûñëü êàê
çà íàäåæäó íà âîçâðàò ê áó-
òûëêå. È æèòü â òðåçâîñòè
äëÿ íåãî áóäåò ïåðåäûø-
êîé è âðåìåíåì îæèäàíèÿ.
Íî àëêîãîëèê ýòî è åñòü òîò,
êòî ôèçèîëîãè÷åñêè ðàçðó-
øèë ïèòåéíûå òîðìîçà, òî
åñòü åìó óæå íèêîãäà íå
íàó÷èòüñÿ ïèòü. Ó íåãî
ëèøü äâà ïóòè: æèòü òðåçâî,
èëè óìåðåòü îò ïüÿíñòâà.
Òðåòüåãî âàðèàíòà íåò.

Íå óñïåë ÿ çàêîí÷èòü ýòó
ñâîþ ìûñëü, êàê ìåíÿ ïå-
ðåáèëè:

– Çíà÷èò, ìû íå îòëè÷à-
åìñÿ îò àëêîãîëèêîâ?!

Äàëüíåéøèé ðàçãîâîð íà
íàøåé ñòóäåí÷åñêîé âå÷å-
ðèíêå ñâ¸ëñÿ ê ìîåìó óõî-
äó â ãëóáîêóþ îáîðîíó, à íà
ìåíÿ åù¸ äîëãî âîð÷àëè
ïðèñóòñòâîâàâøèå êóëüòóð-
íî-îòðàâëÿþùèåñÿ. À çàñòî-
ëüå çàêîí÷èëîñü ìèðíî. Èí-
òåëëèãåíòíàÿ äàìà (çàìåä-
ëåííî ìîðãàÿ è ïëàâàÿ
âçãëÿäîì, ÷åãî, âïðî÷åì, êðî-
ìå ìåíÿ íèêòî è íå çàìå-
òèë) ñ ãîñïîäàìè-êóëüòóð-
ùèêàìè âûïèëè íå òîëüêî
ïî îäíîìó áîêàëó âèíîãðàä-
íîãî âèíà «âûñî÷àéøåãî êà-
÷åñòâà», íî è â îòñóòñòâèè
òàêîé æå áóòûëêè âûïèëè
åù¸ è ïî âòîðîìó áîêàëó
êàêîãî-òî ìåñòíîãî ÿáëî÷-
íîãî ñ ñèâóøíûìè ìàñëà-
ìè.

Âèêòîð ÏÅÒÐÎÂ

È ÷òî æå? Óñòðîéñòâî íàøå-
ãî ñîöèóìà áóäåò åìó ìå-
øàòü. ×ëåíû ïüÿíñòâóþùèõ
êîìïàíèé ïîñòàðàþòñÿ âîñ-
ïðåïÿòñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ íà
ñâåò ðàçóìíîãî è ñîâåñòëè-
âîãî íîâîðîæä¸ííîãî è îá-
ðàòèòü åãî â ñâîþ âåðó. Òàê
èì êîìôîðòíåå ïðåäàâàòüñÿ
ïîðîêó.

Òàê êàê æå ïðåîäîëåòü äåñ-
ïîòèçì îáû÷àÿ? Îäíîé ñòûä-
ëèâîñòè íå õâàòèò, íóæåí õà-
ðàêòåð. À ãäå åãî âçÿòü, õàðàê-
òåð-òî? Èçâåñòíûé ïîëèòè-
÷åñêèé àíàëèòèê è ðåæèññ¸ð
«òåàòðà íà äîñêàõ» â Ìîñêâå
Ñåðãåé Êóðãèíÿí, âåäóùèé ïî-
áåäíûå áîè â ÒÂ-ïðîãðàì-
ìàõ «Ñóä âðåìåíè» è «Èñòî-
ðè÷åñêèé ïðîöåññ», ñ÷èòàåò,
÷òî íàäî ÍÀÊÀËÈÒÜ ñâî¸ æå-
ëàíèå. Ýòî êàñàåòñÿ äåéñòâèé
â èñòîðèè ãðóïï, ïàðòèé, ìàññ.
À òóò íàäî îäîëåòü äåñïîòèçì
îáû÷àÿ, ïðîÿâèòü õàðàêòåð,
òâ¸ðäîñòü ïîçèöèè. Âåäü ïî-
ÿâèëîñü æå æåëàíèå îòðåç-
âåòü? Äà èëè íåò? Òàê íàäî
íàêàëèòü åãî è èäòè äî êîí-
öà.

Åñëè áîèòåñü, ÷òî ñêóêà
îäîëååò, òàê çðÿ. ß, íàïðèìåð,
íå âèäåë íè îäíîãî ñêó÷àþ-
ùåãî òðåçâåííèêà. Ãîëîâà
ïîëíà èäåé, ïðåäëîæåíèé, ïëà-
íîâ. Èìåííî íàêàë¸ííîå æå-
ëàíèå ïîêàçûâàåò âûõîä èç
òóïèêà. Â ýòîì âñÿ ôèøêà, è
íàäî å¸ ðóáèòü. È òîò, êòî
íàõîäèò ýòî ÷óäî, âîñõèùàåò-
ñÿ ñâîèì îòêðûòèåì è õî÷åò
ïîäåëèòüñÿ ñ ëþäüìè, ìîãó-
ùèìè åãî ïîíÿòü. À ýòî çíà-
÷èò, ÷òî îí áåæèò ê íàì íà
óëèöó Ãðèãîðüåâà, 45 ïîäå-
ëèòüñÿ ñâîèì ñîêðîâåííûì
îïûòîì. Îïûò êàæäîãî óíèêà-
ëåí, íåïîâòîðèì, èñêëþ÷èòå-
ëåí. Åñòü îáùåå, íî ñòîëüêî
âñåãäà íþàíñîâ! È êàæäûé
ðàç ðàäóåìñÿ òîìó, ÷òî âîò
ñàì ÷åëîâåê íàø¸ë ñâî¸ çà-
âåòíîå è ïîçäðàâëÿåì åãî îò
âñåãî ñåðäöà. È óñàæèâàåì
èñïèòü ÷àéêó.

×òî æå ïîìîãàåò íàêàëèòü
ïîÿâèâøååñÿ æåëàíèå îòðåç-

âåòü? Ñàìîå âàæíîå – óçíàòü
ÏÐÀÂÄÓ  îá àëêîãîëå. Âîò
îíà.

Ïåðâîå: àëêîãîëü – íàðêî-
òèê. Äà, ëåãàëüíûé, íî âåäü
ëåãàëüíîñòü – ïîä ìîùíåé-
øèì âëèÿíèåì ìîãóùåñòâåí-
íûõ âèíîäåëü÷åñêèõ è âèíî-
òîðãîâûõ êîðïîðàöèé, ëîááè-
ðóþùèõ ñâîè èíòåðåñû, äà òàê,
÷òî äèâó äà¸øüñÿ. Àêàäåìè-
êîâ ïîäêóïàþò, ëèøü áû áðÿê-
íóëè ïðî àëêîãîëü ÷òî-íèáóäü
«õîðîøåå» â ÑÌÈ. Äåïóòàòîâ
ðîññèéñêèõ, ÷òîáû òå ïèâî
èçúÿëè èç ïåðå÷íÿ àëêîãîëü-
íûõ èçäåëèé. Êàê âàì ýòî íðà-
âèòñÿ? Ëîæü âî áëàãî? Äà
åñëè áû òàê, à òî «áëàãî» ýòî
â ñîòíÿõ òûñÿ÷ ïîãèáàþùèõ îò
çåëüÿ êàæäûé ãîä.

     Âòîðîå: ëþáàÿ îïüÿíÿþ-
ùàÿ äîçà ëþáîãî àëêîãîëü-
íîãî èçäåëèÿ, à äðóãèå äîçû
íèêîìó íå íóæíû, ïðèâîäèò ê
îòìèðàíèþ ýííîãî êîëè÷åñòâà
ñàìûõ «óìíûõ» êëåòîê êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðîäóêòû èõ
ðàñïàäà âûâîäÿòñÿ ñ ìî÷îé.
Èç òåõ, êòî ýòî óçíà¸ò, 5 %
ñòàíîâÿòñÿ òðåçâåííèêàìè.

Òðåòüå: èç óïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëü ðåãóëÿðíî íå ðåæå
äâóõ ðàç â ìåñÿö ïðèìåðíî
10 % ñòàíîâÿòñÿ â òå÷åíèå
æèçíè áîëüíûìè àëêîãîëèç-
ìîì. 5 % èç íèõ èùóò èçáàâ-
ëåíèÿ îò èãà ó êîäèðîâùèêîâ,
áàáîê-öåëèòåëåé, â ìîíàñòû-
ðÿõ è ò.ä.

×åòâ¸ðòîå è ñòðàòåãè÷åñ-
êè ñàìîå ãëàâíîå: â ðåçóëü-
òàòå ïüÿíîãî çà÷àòèÿ ÷àñòî
ðîæäàþòñÿ äåòè ñî ñíèæåí-
íûìè óìñòâåííûìè ñïîñîá-
íîñòÿìè (îò ë¸ãêèõ äåáèëîâ
äî ïîëíûõ èäèîòîâ ). Ïüþùèå
íàðîäû âûðîæäàþòñÿ, óñòóïàÿ
ìåñòî òðåçâûì (ìóñóëüìàíàì,
êèòàéöàì, èíäóñàì) ýòíîñàì.
Ëþäè, îçàáî÷åííûå èñòîðè-
÷åñêîé ñóäüáîé ñâîåé ñòðà-
íû, òðåçâåþò ìîìåíòàëüíî îò
òàêèõ ñâåäåíèé. Óæ ïîâåðüòå.
À êòî íå îçàáî÷åí, áóäåò îò-
ðåçâëÿòüñÿ ïî äðóãèì ìîòè-
âàì.

Èòàê, íàêàëÿéòå æåëàíèå –

è âïåð¸ä. Â êîìïàíèè íàëè-
âàåòå ñåáå â ïîñóäó ñîê è íà
âîïðîñ: «Ïî÷åìó íå ïü¸òå?»
îòâå÷àåòå: «Êàê òàê, ÿ ïüþ, âû
æå âèäèòå, ÷òî ïüþ. ß ïüþ
ñîêè, ÷àé, êåôèð, ìîëîêî, ïüþ
íàïèòêè, ïèòàþùèå ìåíÿ, íî íå
àëêîãîëü, êîòîðûé òàê èëè
èíà÷å ìåíÿ ïîâðåæäàåò. Âåäü
òàê æå?»

Ïðèìå÷àíèå: åñëè íåêòî
çà ðóë¸ì, íèêàêèõ âîïðîñîâ
âîîáùå íå âîçíèêàåò. Êëþ-
÷åâûìè ôðàçàìè íåáîëüøî-
ãî ìîíîëîãà ìîãóò ñòàòü: áî-
þñü ïðèâûêíóòü, ïîãëóïåòü,
ïðèíåñòè óùåðá ñâîåìó íà-
ðîäó. Ïàôîñ ìîæíî çàâóàëè-
ðîâàòü èðîíè÷åñêèì òîíîì.

Î ïðåèìóùåñòâàõ òðåçâîé
æèçíè ìîæíî ïèñàòü è ïè-
ñàòü, íî ëó÷øå ïîñëóøàòü òî-
âàðèùåé, èñïûòàâøèõ âñå ïðå-
ëåñòè æèçíè ïüÿíîé. Èç
äíåâíèêà: «Äà, âñ¸ æå îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà ìîæåò ïîáî-
ðîòü ýòó äóðíóþ ïðèâû÷êó. ß
ñïîêîåí. Ýòî ñïîêîéñòâèå
äàëà ìíå ìîÿ ïðîãðàììà –
íå ïèòü è íå êóðèòü. Â ñî-
çíàíèè âñ¸ ÿñíî. Âñ¸ óøëî,
íî êóäà? Ìîæåò, óøëî â ìî¸
ïîâåäåíèå, òðåçâîñòü óìà, â
ìîé íàñòðîé íà ìîè óáåæäå-
íèÿ, ïðîòèâ êîòîðûõ â ìî¸ì
îðãàíèçìå ñîâåðøèëàñü íà-
ñòîÿùàÿ ðåâîëþöèÿ». Âîò è
âàø ïîêîðíûé ñëóãà, áóäó÷è
42 ëåò îò ðîäó, îòðåçâåë â
1985 ãîäó ïîñëå ëåêöèè Â.Ã.
Æäàíîâà. Òîãäà è ìûñëè,
øóòêè â ïðîçå è â ðèñóíêàõ
ïîøëè, â ãàçåòàõ è æóðíàëàõ
ñòàë ïå÷àòàòüñÿ, â êîíêóðñàõ
ó÷àñòâîâàòü. Âðà÷îì äî ñèõ
ïîð ðàáîòàþ. Íàðîä óáåæäàþ
â äåëå áëàãîì, ÷åëîâåêîîõ-
ðàííîì. Ñòèõè ïèøó.

Ñòûäèòüñÿ òðåçâîñòè  –
àáñóðä.

Îíà äàíà íàì îò ïðèðîäû
È â ãîäû ïüÿíîé íåïîãîäû
Ñâÿòîé çàêîí å¸ — ïðèäòè,
×òîá ëþäÿì êðûëüÿ îáðåñòè
Âçàìåí èëëþçèè ñâîáîäû.

1998 ãîä

ß íå óñòàíó ïîâòîðÿòü,
÷òî æèçíü íàì

áëàãî àäðåñóåò.
Âåäü ÷óäî òðåçâîñòè äàâíî
ñî âñåìè ðÿäîì ñóùåñòâóåò.
Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê

òî, êîãäà òðåçâûì âçãëÿäîì.
È øóòêè íå ñìåøíûå, è
ôóòáîë êàêîé-òî íå àçàðò-
íûé. Ôèëüìû âñå ïî 20 ðàç
ñìîòðåííûå åù¸ â ñîâåòñ-
êîå âðåìÿ. Â êèíî ñõîäèòü?
Òàì òîæå êàêàÿ-òî ëàæà.
Çàâåñòè ñîáà÷êó è â ïàðê
õîäèòü âûãóëèâàòü? Îêàçû-
âàåòñÿ, ñâîáîäíîå âðåìÿ,
êîãäà íå çíàåøü êóäà åãî
äåòü – çëî, ñòðàäàíèå.

   Äàëüøå áîëüøå. Âàñÿ
ñòàë çàìå÷àòü, ÷òî åìó íå
õî÷åòñÿ îáùàòüñÿ íè ñ
äðóçüÿìè, íè ñ êîëëåãàìè,
è äàæå ê ðîäñòâåííèêàì
ñòàë çàõîäèòü ðåæå. Ïîòî-
ìó êàê ñ áóòûëî÷êîé âñ¸
áûëî âåñåëî è ëåãêî, à
«ïî-òðåçâîé» âñ¸ ïî-äðó-
ãîìó. ×òî-òî ïðèäóìûâàòü
íàäî. Äà, è êî âñåìó ïðî-
÷åìó äðóãèå-òî ïèòü íå
áðîñèëè. À ñìîòðåòü òðåç-
âûìè ãëàçàìè íà ïüÿíûõ –
óäîâîëüñòâèå ñèëüíî íèæå
ñðåäíåãî. Ïðàçäíèê â ïüÿ-
íîé êîìïàíèè äëÿ òðåçâî-
ãî – íå ïðàçäíèê. ß óæå íå
ãîâîðþ ïðî ñâàäüáó. Ýòî
óæå íå ïðàçäíèê, à òÿæå-
ëåéøåå èñïûòàíèå äëÿ
äóõà. À îíî åìó íàäî? È
Âàñÿ ïîñòàðàëñÿ èãíîðèðî-
âàòü ïîäîáíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ. Íî ÷òî æå äåëàòü, ïîêà
äðóãèå âåñåëÿòñÿ?

Âàñÿ òàêæå ñòàë áîëüøå
îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà îê-
ðóæàþùóþ äåéñòâèòåëü-
íîñòü. È îíà åìó, îòêðî-
âåííî ãîâîðÿ, íå î÷åíü ïî-
íðàâèëàñü. Áåç ðîçîâûõ
ïüÿíûõ î÷êîâ îí íà ìíîãîå
ñòàë ñìîòðåòü ïî-äðóãîìó.
Êàê èíòåëëèãåíòíûé ÷åëî-
âåê Âàñÿ íå ëþáèë ñëîâî
«áûäëî» è ñòàðàëñÿ íå
óïîòðåáëÿòü åãî ïî îòíî-
øåíèþ ê îêðóæàþùèì
ãðàæäàíàì. Íî ÷åì äàëüøå
çàõîäèëî åãî òðåçâîå áû-
òèå, òåì áîëåå àäåêâàòíûì

êàçàëîñü ýòî ñëîâî.
Âàñÿ çàìåòèë, ÷òî ãîëîâà

ñòàëà ëó÷øå ñîîáðàæàòü. Îí
ìåíüøå òóïèë, íå áûëî ïî-
õìåëüíîãî ìóòíÿêà. Íî ÷åì
ëó÷øå ðàáîòàåò ìîçã, òåì
áîëüøå îí òðåáóåò. Ìîçã íå
ìîæåò ïðîñòàèâàòü ïðîñòî
òàê, áåç íàãðóçêè. Ðàíüøå îí
åãî òî âîäêîé íàãðóçèò, òî
ïèâîì, à òåïåðü? Ìîçã îò-
÷àÿííî òðåáîâàë çàïèòêè è,
íå ïîëó÷èâ å¸, íà÷àë ðåô-
ëåêñèðîâàòü. Ïîïðîñòó ãî-
âîðÿ, Âàñþ ñòàëè îäîëåâàòü
ðàçíûå ìûñëè. Î ñåáå, îá
îêðóæàþùèõ, î òîì, ÷òî îí
âîîáùå äåëàåò â ýòîì ìèðå
è çà÷åì îíî âñ¸ íóæíî. ×òî
ñ ýòèì äåëàòü Âàñÿ íå çíàë,
à òàê è äî äåïðåññèè íå-
äàëåêî.

Âàñÿ âíåçàïíî ïîíÿë,
÷òî ïüÿíàÿ æèçíü ÷åì-òî
ïîõîæà íà îáû÷íûé ñîí.
Âî ñíå ìû íå ðåôëåêñèðó-
åì, íå äóìàåì, íàì íå ñêó÷-
íî. Âñ¸ ïðîòåêàåò åñòå-
ñòâåííî. Íî îáû÷íûé ñîí
ñìåíÿåòñÿ ôàçîé áîäðñòâî-
âàíèÿ, îòíîñèòåëüíîé îñîç-
íàííîñòè. Òàê æå, êàê ïüÿí-
êà ñìåíÿåò òðåçâîñòü. È ñ
ýòîé òðåçâîé æèçíüþ íàäî
óìåòü óïðàâëÿòüñÿ. À íà ýòî
íóæíà ýíåðãèÿ, íàìåðåíèå,

ïðèâû÷êà îñîçíàííî îòíî-
ñèòüñÿ ê æèçíè, áðàòü íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü.
Ñàìî ñîáîé íè÷åãî íå ïðî-
èçîéäåò è âîëøåáíûì îá-
ðàçîì íå íàëàäèòñÿ. Íà ÷òî
æå ðàññ÷èòûâàþò ãîñïîäà
ïðîïàãàíäèñòû? Â äåòñòâå
çà ðåá¸íêà âñ¸ ðåøàþò
ðîäèòåëè, à â 18 ëåò äèò¸
âîëøåáíûì îáðàçîì ñàìî
ñòàíîâèòñÿ âçðîñëûì? Óâû!

Åãîð Ëüâîâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ,

èíæåíåð, êàíäèäàò
ôèçèêî-òåõíè÷åñêèõ

íàóê
ã. Ñàðàòîâ

ÄÈÀËÎÃ ÏÎÊÎËÅÍÈÉ

ÒÐÅÇÂÛÅ ÑÒÐÀÄÀÍÈß ÂÀÑÈ ÏÓÏÊÈÍÀ
êàê ñäåëàòü òðåçâîñòü ïðèâëåêàòåëüíîé â íàøåì íåòðåçâîì ìèðå?

Îò ðåäàêöèè ãàçåòû «Âîïðåêè».
Ìû ðèñêóåì, ïóáëèêóÿ ýòè ðàçìûøëåíèÿ íàøåãî

÷èòàòåëÿ. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî Âàñè Ïóïêèíû, åù¸
íå ðåøèâøèå «çàâÿçàòü», îáðàäóþòñÿ: àãà, âîò è ó÷¸-
íûé-èíæåíåð ãîâîðèò: íå íàäî áðîñàòü ïèòü, à òî äåï-
ðåññèþ ñõâàòèøü. Âñ¸ îíè, ïüþùèå, âîñïðèíèìàþò ïî-
èíîìó, ÷åì òðåçâûå ëþäè, ïî ïóøêèíñêîìó ïðèíöèïó:
àõ, îáìàíóòü ìåíÿ íå ñëîæíî, ÿ ñàì îáìàíûâàòüñÿ ðàä.
Ïðèãëàøàåì ÷èòàòåëåé ê ðàçãîâîðó: êàê ñäåëàòü òðåç-
âîñòü ïðèâëåêàòåëüíîé â íàøåì íåòðåçâîì ìèðå? À
ïîêà ïóáëèêóåì êàê ïðîäîëæåíèå ðàçãîâîðà çàìåòêè
ïî ýòîìó ïîâîäó íàøåãî ïîñòîÿííîãî àâòîðà Ëüâà Ñåð-
ãååâè÷à Êîçëåíêî: âîò òàêîé äèàëîã ïîêîëåíèé ïîëó-
÷èëñÿ!

СТЫДИТЬСЯ ТРЕЗВОСТИ – АБСУРД!
 Íó ñêàæèòå, íàêîíåö, êàê ýòî ïðîèñõîäèò? Â ïîòîêå «äíåé, ñêîðîñòåé è

îãíåé» âäðóã ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå îòðåçâåòü íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü? Ýòî ó
âïîëíå âìåíÿåìîãî âçðîñëîãî ãðàæäàíèíà. Âîò íåçàäà÷à. Ïîïðîáóåì ðàçîá-
ðàòüñÿ íå ñïåøà.


