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Òî, ÷òî ýòî áëàãîå äåëî, ïîäòâåðäèëà
äàæå ïðèðîäà: åù¸ çà ÷àñ äî íàçíà÷åí-
íîãî âðåìåíè (íà÷àëî àêöèè – â 19 ÷à-
ñîâ) ëèë äîæäü, â íåáå íå áûëî íè ïðî-
ñâåòà. Ðàáî÷èå ðàçìîíòèðîâûâàëè ñöåíó:
íàìå÷åííûé íà âå÷åð êîíöåðò âëàñòè îò-
ìåíèëè èç-çà íåïîãîäû. Îäíàêî ê ñåìè
÷àñàì äîæäü ïðåêðàòèëñÿ, è íà Íàáåðåæ-
íîé ïîÿâèëèñü ïðîõîæèå, ñ êîòîðûìè, êàê
âñåãäà, è ïîâåëè áåñåäû òðåçâåííèêè,
ðàçäàâàÿ â ïîäêðåïëåíèå óñòíîé àãèòà-
öèè ëèñòîâêè è äèñêè ñ âèäåîðîëèêà-
ìè è âûñòóïëåíèÿìè ïðîôåññîðîâ Æäà-
íîâà è Êðèâîíîãîâà.

Ëèñòîâêó, êîòîðóþ íà ñåé ðàç ïîëó÷à-
ëè ãîðîæàíå, ñîñòàâèëà Àííà Çàâüÿëîâà,
ó÷èòåëü èñòîðèè èç Ýíãåëüñà. Ïðèóðî÷å-
íà ëèñòîâêà ê ïðàçäíèêó è íà÷èíàåòñÿ ñ
òàêèõ ñëîâ: «Áåëî-ñèíå-êðàñíûé ôëàã
ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì âîçðîæäåíèÿ ðîñ-
ñèéñêîãî ñóâåðåíèòåòà, ñòðåìëåíèÿ ê
íåçàâèñèìîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.
Íî ìîæíî ëè íàçâàòü ðîññèéñêèé íà-
ðîä ñâîáîäíûì, íåçàâèñèìûì, ïîêà îí
íàõîäèòñÿ â ïëåíó àëêîãîëÿ, òàáàêà è
äðóãèõ íàðêîòèêîâ? Ïîäóìàåì íàä
ýòèì âîïðîñîì âìåñòå…»

Íàñ ïðèãëàñèë íà äàëü-
íèå ðóáåæè íàøåé ãóáåð-
íèè, ê ãðàíèöå Êàçàõñòàíà,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Äåð-
ãà÷¸âñêîãî ðàéîíà Èâàí
Àíàòîëüåâè÷ Áàáîøêèí. È
ýòî íà ñàìîì äåëå íå îêà-
çàëîñü ñëó÷àéíîñòüþ èëè
ñòàòèñòè÷åñêîé íåîáõîäè-
ìîñòüþ. Íàøå ïîÿâëåíèå
íà «ëåâîáåðåæíîì» ìîëî-
ä¸æíîì ôîðóìå ñòàëî çà-
êîíîìåðíûì ðåçóëüòàòîì
àáñîëþòíîé òðåçâîñòè ãëà-
âû ðàéîíà. Ýòî è åñòü êàê
ðàç òîò ïðèìåð ïðèíöèïè-
àëüíîé ïîçèöèè ïåðâûõ
ëèö, âëèÿþùèõ íà æèçíåí-
íî âàæíûå ïðîöåññû â ïîä-
êîíòðîëüíîì ðåãèîíå. È â
ýòîì ïîëîæèòåëüíîì ïðè-
ìåðå ìû óáåäèëèñü ïîçæå.

     Êîãäà ìû ïîäúåõàëè ê
óñëîâëåííîìó ìåñòó âîçëå
ðàéîííîãî öåíòðà Äåðãà÷è,
íàñ óæå îæèäàë âìåñòå ñ
øîô¸ðîì çàìåñòèòåëü Èâà-
íà Àíàòîëüåâè÷à Ñåðãåé Åâ-
ãåíüåâè÷, êîòîðûé çàìåòíî
ðàññòðîèëñÿ è óäèâèëñÿ,
êîãäà óñëûøàë îò íàñ, ÷òî ìû
ïðèåõàëè íå ñ íî÷¸âêîé, à
òîëüêî íà çàÿâëåííûé ðà-
íåå êðóãëûé ñòîë «Çà íàìè
áóäóùåå». Â òàêóþ äàëü åõà-
ëè íà äâà ÷àñà?  Îíè ïðî-
âîäèëè íàñ â ëàãåðü, ãäå
íàñ òåïëî âñòðåòèëà Íåëëè,
÷ëåí îðãêîìèòåòà,  ðàçìåñ-
òèâ â êîìíàòå äëÿ ïðèâåäå-
íèÿ ñåáÿ â ïîðÿäîê ñ äîðî-
ãè. Çàòåì íàñ íàêîðìèëè è
íàïîèëè ÷àåì ñ âûïå÷êîé
â ñòîëîâîé ëàãåðÿ, ðàñïîëî-
æåííîãî áóäòî ïðÿìî ïî-
ñðåäèíå ñòåïè.

Â àêòîâîì çàëå, ïðèìû-
êàþùåì ê ñòîëîâîé, ñòàëè
ñîáèðàòüñÿ ó÷àñòíèêè êðóã-
ëîãî ñòîëà, è ïîêà ìîíòè-
ðîâàëîñü îáîðóäîâàíèå äëÿ

Èòàê, â Èíòåðíåòå ïîÿâèëèñü ìàòåðèàëû íåêîåãî Àí-
òèæäàíîâà (ÀÆ):http://laacost.livejornal.com/41798.html
êàê ðåàêöèÿ ëèöà, äîñòàòî÷íî ñâåäóùåãî â ïàòîôèçèî-
ëîãèè ÷åëîâåêà, íà âèäåîôèëüì ïðîôåññîðà Â.Ã. Æäà-
íîâà (ÂÃ). Íàøåìó ñåãîäíÿøíåìó ôëàãìàíó ðîññèéñêîé
òðåçâîñòè èíêðèìèíèðóåòñÿ öåëûé ðÿä ëîæíûõ óòâåðæ-
äåíèé, èìåþùèõ ìåñòî â óïîìÿíóòîì âèäåî. Ìíå, âðà÷ó,
áîëåå 25 ëåò èñïîâåäóþùåìó è ïðîïàãàíäèðóþùåìó
òðåçâîñòü, ïîêàçàëîñü, ÷òî åñòü ðåçîí ïîïûòàòüñÿ ïî âîç-
ìîæíîñòè ðàññòàâèòü òî÷êè íàä i. Äåëî åù¸ è â òîì,
÷òî â ñâî¸ äàë¸êîå âðåìÿ (1985 ã.) Âëàäèìèð Ãðèãîðüå-
âè÷ ïîðàçèë ìåíÿ ñâîèì âûñòóïëåíèåì (â ìàãíèòîôîí-
íîé çàïèñè) òàê, ÷òî ÿ ïðèíÿë àáñîëþòíóþ òðåçâîñòü íà
âñþ æèçíü (ýòî íå òþðüìà è íå ñóìà). Îðàòîðñêàÿ õà-
ðèçìà ÂÃ èìåëà íå ìàëîå, íî íå ãëàâíîå çíà÷åíèå. Ðå-
øàþùèì ôàêòîðîì îêàçàëàñü êàê ðàç òà ïðàâäà îá àë-
êîãîëå, êîòîðàÿ îòðåçâèëà ïðèìåðíî 5% óçíàâøèõ å¸.
Êîíå÷íî, èìååò çíà÷åíèå è èìÿ âåñòíèêà. Òàê, íàïðè-
ìåð, îäèí èç àêòèâèñòîâ ñàðàòîâñêîé òðåçâîñòè îòêà-
çàëñÿ îò àëêîãîëÿ íà âñþ æèçíü âñåãî ëèøü ïîñëå óñò-
íîé ïåðåäà÷è ñóòè òåçèñîâ äîêëàäà àêàäåìèêà Ô¸äîðà
Óãëîâà! È âîò íåêòî ÀÆ ðåøèë óêàçàòü íà öåëûé ðÿä
ÿêîáû ëîæíûõ óòâåðæäåíèé, äîïóùåííûõ íàøèì óâàæà-
åìûì ïðîôåññîðîì. Íî, èçâèíèòå, â àêòèâå ó ÂÃ òûñÿ÷è
èñöåë¸ííûõ îò àëêîãîëèçìà äóø è òðåçâîñòü ñ ìëàäûõ
íîãòåé. À ÷òî çà ïëå÷àìè ó ÀÆ? Íå ÿñíî.

Íî äàâàéòå ïðîéä¸ìñÿ ïî ñóùåñòâó ñäåëàííûõ íàøåìó
ìýòðó çàìå÷àíèé. Óòâåðæäåíèÿ ÂÃ áóäåì çàêàâû÷èâàòü. Âîò,
íàïðèìåð: «Íåò íè îäíîãî îðãàíà, íà êîòîðûé áû àëêî-
ãîëü íå äåéñòâîâàë áû îòðèöàòåëüíî». Ðàçâå íåëüçÿ îòíå-
ñòè ýòî óòâåðæäåíèå ê ðàçðÿäó ïðîïàãàíäèñòñêîé ðèòî-
ðèêè? È ðàçâå íå ïðàâ ÂÃ, åñëè â ðåçóëüòàòå ïðåâðàùå-
íèÿ àëêîãîëÿ â îðãàíèçìå ïîëó÷àåòñÿ òîêñè÷íûé àöåòàëü-
äåãèä? Âñ¸, ÷òî äåéñòâóåò íà ìîçã, äåéñòâóåò íà âåñü îðãà-
íèçì, à äîçû, íå âîñïðèíèìàåìûå ìîçãîì, íèêîãî â íàøåì
îêàÿííîì áûòó íå èíòåðåñóþò. Âåðíî âåäü?

Èä¸ì äàëüøå. «Â íàèáîëüøåé êîíöåíòðàöèè àëêî-
ãîëü íàêàïëèâàåòñÿ â ãîëîâíîì ìîçãå). ÀÆ óòâåðæäàåò,
÷òî åñòü ðàáîòû ñ ìå÷åííûìè ìåòàáîëèòàìè, êîòîðûå
ïîêàçûâàþò áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè àëêîãîëÿ â
ïå÷åíè, ë¸ãêèõ, ñëþííûõ æåëåçàõ, à ïîòîì óæå â ìîçãå.
Íî íàâåðíÿêà åñòü äðóãèå ðàáîòû, âåäü íå ñ ïîòîëêà æå
âçÿë èõ ÂÃ. Ðàç òàê, ìîæíî è íå ïåäàëèðîâàòü ýòîò âîï-
ðîñ, à òåì áîëåå íå îáçûâàòü ëîæüþ. Ñëåäóþùåå óòâåð-
æäåíèå, âûçâàâøåå âîçðàæåíèå ó ÀÆ: «Èä¸ò èíòåíñèâ-
íîå ðàçðóøåíèå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà».

Îïÿòü æå ó ÂÃ ýòî ñêàçàíî â îáùåì âèäå è ïðîäèêòîâà-
íî ôîðìàòîì âèäåîôèëüìà. Èìååòñÿ â âèäó ñóììàðíîå
äåéñòâèå äîñòàòî÷íî áîëüøèõ äîç àëêîãîëÿ â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Óòâåðæäåíèå ÀÆ, ÷òî èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè ñíèæåíèå ðèñêà ñëàáîóìèÿ ó óìåðåííî ïüþ-
ùèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðåçâåííèêàìè ìîæíî ïîñòàâèòü ïîä

22 àâãóñòà, â Äåíü Ãîñóäàðñòâåííîãî ôëàãà Ðîññèè, àêòèâèñòû
ìîëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ» ïðîâåëè àãèòàöèîííûé ïèêåò

çà òðåçâîñòü íà ïëîùàäè Þ.À. Ãàãàðèíà

 В ДЕНЬ ФЛАГА

×òî è äåëàëè â òîò äåíü è âåòåðàíû äâè-
æåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ» Àðñåí Àéäóíáå-
êîâ, Èííà Ìèøóñòèíà, Åâãåíèé ×åðíîâ, Åâãå-
íèé Èëüèí,  è íîâè÷êè: Ìèõàèë Ñìûñëîâ –
ôèçèê, îêîí÷èâøèé ÑÃÓ; ñòóäåíòû ÑÃÀÓ
Èãîðü Ìîñêàë¸â (àãðîíîì, 3 êóðñ) è Èçà-
áåëëà Ïðîêîïîâà (ýêîíîìèñò, 2 êóðñ), äåñÿ-
òèêëàññíèê èç ôèçèêî-òåõíè÷åñêîãî ëèöåÿ
Åãîð Ãåðàñüêèí. Ðàáîòàþùèå â ñåòè ìàãà-
çèíîâ «Ãðîçäü» Êèðèëë ×åòâåðãîâ è Ðîìàí
Áóòóçîâ ïðèåõàëè íà Âîëãó èç Ëåíèíñêîãî
ðàéîíà, ÷òîáû ïîääåðæàòü àêöèþ òðåçâåí-
íèêîâ, è ýòî îòðàäíî: âñ¸ áîëüøå è áîëüøå
ñòàíîâèòñÿ íåðàâíîäóøíûõ, îòêëèêàþùèõñÿ
íà ïðèçûâ ãèìíà Ñîþçà òðåçâûõ ñèë Ðîññèè:
«Âñòàâàé ïîä ïðàâåäíîå çíàìÿ, // Ðîññèè
âåðíûé ïàòðèîò! // Èäè â ïîõîä çà ïðàâäó ñ
íàìè. // Òû ñëûøèøü – Ðîäèíà çîâ¸ò! // Çà-
áóäü î ðàñïðÿõ è ðàçëàäå, // Çàáóäü íàâåòû
çëûõ ñåðäåö. // Òû íå îâöà â ïîêîðíîì ñòà-
äå, // Òû çäåñü õîçÿèí è òâîðåö. // Ïóñêàé
öâåòóò â Ðîññèè ãîðäîé // Æèâàÿ ìûñëü è
÷åñòíûé òðóä. // Èç îìóòà íà áåðåã òâ¸ðäûé
// Îíè Ðîññèþ ïðèâåäóò!»

Íà ñíèìêå: ó÷àñòíèêè ïèêåòà ñ ëè-
äåðîì òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ Ñàðà-
òîâà Í.À. Êîðîëüêîâîé

ñîìíåíèå, ïîñêîëüêó ïî ñâèäåòåëüñòâó àêòèâèñòîâ Ìåæ-
äóíàðîäíîé Ëèãè òðåçâîñòè èìåþò ìåñòî ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ
ïóáëèêàöèè ïðîòèâîïîëîæíûõ ðåçóëüòàòîâ. Äà è ñàìèì
ó÷¸íûì, óïîòðåáëÿþùèì àëêîãîëü, áóäóò èìïîíèðîâàòü
ðåçóëüòàòû, îïðàâäûâàþùèå èõ ïîðîê. Êîíå÷íî, ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ÿä èëè ëåêàðñòâî äåëàåò äîçà, íî âåäü àëêî-
ãîëü – ýòî íàðêîòèê. ×òî óæ òóò ôèíòèòü?

Äàëåå ÀÆ îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ðàáîòå Íàéñëè, Ìîñêàó
è Ïåíèíãòîíà î ñêëåèâàíèè ýðèòðîöèòîâ êðîâè â êà-
ïèëëÿðàõ ãëàçà ïîä âëèÿíèåì âûïèòîãî àëêîãîëÿ,  íàé-
äåííîé, êàê îí óâåðÿåò, òîëüêî â Ãàðâàðäå. Íà îñíîâà-
íèè ýòîãî ÀÆ äåëàåò âûâîä, ÷òî ÂÃ ñêîðåå âñåãî íå
÷èòàë ðàáîòû è ïîëüçóåòñÿ ïåðåñêàçîì.

Äîïóñêàþ òàêîå, íî íå âèæó â òîì êðèìèíàëà. Íàäî
ïîëàãàòü, ÷òî â ñâÿçè ñ øîêèðóþùèìè ðåçóëüòàòàìè
ðàáîòó ïûòàþòñÿ ñïðÿòàòü.

ÀÆ ïèøåò, ÷òî ñêëåéêè ýðèòðîöèòîâ íàáëþäàëèñü ïðè
ïðåäñìåðòíûõ äîçàõ (?). Ýòî óæ ÿâíûé áðåä. Ðàçâå ýêñ-
ïåðèìåíòàòîðû ìîãëè òàêîå äîïóñòèòü? È âñ¸-òàêè ÂÃ
ñëåäóåò äîñòàòü ýòó ñòàòüþ â ïîäëèííèêå. Èä¸ì äàëü-
øå: «êðîâü â ïðîáèðêå ñâîðà÷èâàåòñÿ õëîïüÿìè ïðè
äîáàâëåíèè àëêîãîëÿ». Çäåñü ìû ñîãëàñèìñÿ ñ ÀÆ, ÷òî
êîíöåíòðàöèÿ àëêîãîëÿ â ïðîáèðêå ìíîãîêðàòíî ïðå-
âûøàåò ñìåðòåëüíóþ äîçó àëêîãîëÿ â êðîâè è äåìîí-
ñòðàöèÿ ýòîãî îïûòà íå èìååò ñìûñëà.

Ñëåäóþùåå óòâåðæäåíèå ÂÃ: «Â ÷åëîâå÷åñêîì ìîçãå
15 ìëðä. íåðâíûõ êëåòîê». Ñàì ÀÆ ñ÷èòàåò ýòó íåòî÷-
íîñòü íåñóùåñòâåííîé íà ôîíå íîâûõ äàííûõ î 100 ìëðä.
íåéðîíîâ. À âîò âîçðàæåíèå ÀÆ íà òî, ÷òî «ðàçðóøàåòñÿ
âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò» ñ óêàçàíèåì íà òî, ÷òî ðàâíî-
âåñèå íàðóøàåòñÿ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íà íåéðî-
íû ìîçæå÷êà. Çà ýòî óòî÷íåíèå ñïàñèáî, íî ìàêèÿæ-òî
íå ñðàáîòàë! Ó ÂÃ: «óáèòûå êëåòêè íà÷èíàþò ãíèòü è
ðàçëàãàòüñÿ». Çäåñü ìû òàêæå ñîãëàñèìñÿ ñ îïïîíåí-
òîì, ïîñêîëüêó, åñëè áûòü òî÷íûì, òî ïðîöåññ ãíèåíèÿ –
ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè áàêòåðèé, êîòîðûå íå ìîãóò
ïðåîäîëåòü ò.í. ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð (ÃÝÁ).

Ïðîñòî ïðîèñõîäèò àñåïòè÷åñêèé íåêðîç, ò.å. îìåðò-
âåíèå êëåòêè è àóòîëèç (ñàìîðàñòâîðåíèå). Íó à äàëü-
øå ïðîäóêòû ãèáåëè êëåòîê ïîïàäàþò â êðîâü è âûâî-
äÿòñÿ ðàçíûìè ïóòÿìè èç îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è ñ
ìî÷îé. À êàê æå èíà÷å? Îòñþäà è âûðàæåíèå, ÷òî ïüÿíè-
öà íàóòðî «ìî÷èòñÿ ñâîèìè ìîçãàìè». Ñêàçàíî ñèëüíî,
íî âåðíî.

È çàìå÷àíèå ÀÆ î òîì, ÷òî íåéðîí íå ìîæåò ïðîéòè
÷åðåç êàïñóëó Øóìëÿíñêîãî-Áîóìåíà çäåñü íè ê ÷åìó,
ïîñêîëüêó â êðîâü ïîïàäàþò íå íåéðîíû (âñïîìíèì
ÃÝÁ). Âûðàæåíèå «ýòèëîâûé ñïèðò ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëü-
íûì ðàñòâîðèòåëåì» ïðèçíàíî íåâåðíûì. ÀÆ ñàì òóò
ïåðåáðàë êðèòè÷åñêîãî çàïàëà, ïðåäëîæèâ ðàñòâîðèòü â
âîäêå ìåòàëëè÷åñêóþ êðóæêó. Óâë¸êñÿ òîâàðèù, íî çà-
ìå÷àíèå ýòî çà÷ò¸ì åìó â àêòèâ. Ñëåäóþùåå âûðàæå-

íèå: «â êëåòêó ìîæåò ïîïàñòü ïëîõàÿ ýêîëîãèÿ, õèìèÿ».
Ñîãëàñíû, ÷òî ýêîëîãèÿ – ýòî íå âåùåñòâî, à õèìèÿ ñëèø-
êîì îáùî. «Íå ñóùåñòâóåò áåçîïàñíûõ äîç àëêîãîëÿ».
Êàòåãîðè÷íîñòü ýòîãî óòâåðæäåíèÿ çàñòàâèëà ÀÆ ñî-
ñëàòüñÿ íà ðàáîòó, ïîêàçàâøóþ óìåíüøåíèå ñìåðòíîñ-
òè óìåðåííî ïüþùèõ íà 15-17%  ïî ñðàâíåíèþ ñ íå-
óïîòðåáëÿþùèìè àëêîãîëü âîâñå. Çäåñü ñëîâî áåçî-
ïàñíûé ñëåäóåò çàìåíèòü ñëîâîì áåçâðåäíûé.

Âåäü åñòü âðåä, êîòîðûé ïðÿìî íå óãðîæàåò æèçíè, íî
ñíèæàåò å¸ êà÷åñòâî, å¸ ïîëíîòó, ÿðêîñòü. Íå òàê ëè? À
ïîòîì, åñëè èçâåñòíî, ÷òî îäèí èç äåñÿòè óìåðåííî
ïüþùèõ íåèçáåæíî ñòàíåò àëêîãîëèêîì, ò.å. òÿæåëî áîëü-
íûì, òî ìîãóò ëè íàñ ñîãðåòü òå 15-17 % èçáåæàâøèõ
ëåòàëüíîãî èñõîäà?

Áîëåå òîãî, åñòü ïîíÿòèå «àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü» áåç
ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè, õàðàêòåðíîãî äëÿ ñîáñòâåííî
àëêîãîëèêîâ. Îòñóòñòâèå áåçâðåäíûõ äîç àëêîãîëÿ ïîä-
÷¸ðêèâàëè òàêèå àâòîðèòåòû, êàê È.Ï. Ïàâëîâ è Â.Ì.
Áåõòåðåâ. È èì-òî êàê ðàç ìîæíî äîâåðÿòü âñåöåëî, à
íå íûíåøíèì àíãàæèðîâàííûì òîâàðèùàì, êîòîðûå, ãëÿ-
äè, îáúÿâÿò è âîäêó íå ñîäåðæàùåé àëêîãîëÿ. Äàëåå
ìû îïóñòèì êîììåíòàðèé ê íåâåðíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ
ÀÆ óòâåðæäåíèÿì. Ýòî ñëåäóþùèå: «âèíîãðàä áðîäèò â
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå»; «ó ñåâåðíûõ íàðîäîâ àë-
êîãîëüäåãèäðîãåíàçà íå âûðàáàòûâàåòñÿ ñîâñåì»; «áàê-
òåðèè ïóêàþò» è îñòàíîâèìñÿ íà êðàéíå âàæíîì ïîëî-
æåíèè: «Ñàìûé îïàñíûé íàðêîòèê – àëêîãîëü». Îôèöè-
àëüíî òàêîâûì ñ÷èòàåòñÿ ãåðîèí.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ÂÃ èìååò ïîëíîå ïðàâî òàê ñ÷èòàòü, è
âîò ïî÷åìó. ÂÃ âèäèò ýòó îïàñíîñòü â ëåãàëüíîñòè è â
òåõ óæàñàþùèõ ïîñëåäñòâèÿõ, ê êîòîðûì ïðèâîäèò àëêî-
ãîëü â Ðîññèè, íà åãî Ðîäèíå. Äàëåå. Ó ïðîôåññîðà ñ
1983 ãîäà àáñîëþòíî òðåçâûé ìîçã ó÷¸íîãî, îáùåñòâåí-
íîãî äåÿòåëÿ, ïðîïàãàíäèñòà. Êòî-íèáóäü ìîæåò ïðåäúÿ-
âèòü ÷òî-íèáóäü ïîäîáíîå? Ìîæåò áûòü ýòî àêàäåìèê
×àçîâ, ïðåäëîæèâøèé íè÷òîæå ñóìíÿøåñÿ 50 ãðàììîâ
âîäêè åæåäíåâíî äëÿ ïðîôèëàêòèêè àòåðîñêëåðîçà?
È èìåííî ýòèì îáóñëîâëåíû ýìîöèîíàëüíûå ïåðåõë¸-
ñòû â åãî äèñêóðñå.

Â ëèöå Â.Ã. Æäàíîâà ìû èìååì ÷åëîâåêà èç áóäóùå-
ãî, êðàéíå âñòðåâîæåííîãî ñóäüáîé ñâîåãî ðîäà, ñâîåãî
ýòíîñà. Îí íå ìîæåò ìèðèòüñÿ ñ ãèáåëüþ ñâîåãî íàðî-
äà, ñ óõîäîì â èñòîðè÷åñêîå íåáûòèå ñâîåé Ðîäèíû.

Îò íåëåãàëüíîãî íàðêîòèêà íàðîä íå âûìðåò, à îò
ëåãàëüíîãî àëêîãîëÿ äåáèëèçàöèÿ è âûðîæäåíèå èäóò
ïîëíûì õîäîì. Ïîýòîìó õî÷åòñÿ íå òîëüêî ïîáëàãîäà-
ðèòü îïïîíåíòà çà ñäåëàííûå â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðàâèëü-
íûå çàìå÷àíèÿ, íî è óðåçîíèòü çà åãî àëêîãîëüíûé êóëü-
òóðèçì, ïðèâîäÿùèé â êîíå÷íîì èòîãå ê óïàäêó ðîññèé-
ñêîé òèòóëüíîé íàöèè.

Ê ñîæàëåíèþ, ýãîèçì áîëüøèíñòâà ìåøàåò ëþäÿì ïðè-
íÿòü åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîå ðåøåíèå – ñòàòü òðåçâûìè.

Ïîêà òàêîå ðåøåíèå ïðèíèìàþò àëüòðóèñòû, óçíàâ-
øèå ïðàâäó îá àëêîãîëå.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

МАКИЯЖ ДЛЯ ЛУКАВОЙ ХАРИ

18 àâãóñòà ó÷àñòíè-
êè ìîëîä¸æíîãî äâè-
æåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðà-
òîâ», ÿ è Èííà Ìèøóñ-
òèíà,  ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå â ìîëîä¸æíîì ôî-
ðóìå «Ìû – ýòî Ðîñ-
ñèÿ», ïðîõîäèâøåì íà
òåððèòîðèè äåòñêîãî
îçäîðîâèòåëüíîãî ëà-
ãåðÿ «Ñîëíå÷íûé» â
Äåðãà÷¸âñêîì ðàéîíå.

МЫ – ЭТО РОССИЯ. ЗА НАМИ – БУДУЩЕЕ
ïîêàçà âèäåîðîëèêîâ, Èííà
è ÿ íà÷àëè ñâî¸ çíàêîìñòâî
ñ çàïîëíèâøåé ïîìåùåíèå
ïóáëèêîé. Ñîáðàëîñü îêîëî
ïÿòèäåñÿòè ÷åëîâåê ðàçëè÷-
íîãî âîçðàñòà îò ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ è ñòóäåíòîâ äî
ó÷èòåëåé è ïðåïîäàâàòåëåé,
íå ñòàðøå, íà ïåðâûé âçãëÿä,
35 ëåò. Êàê òàêîâîãî «êðóã-
ëîãî ñòîëà» íå ïîëó÷èëîñü,
íî çàòî ïîëó÷èëîñü ïîëíî-
öåííîå âûñòóïëåíèå ñ ïî-
êàçîì âèäåîíàðåçêè, ïîäãî-
òîâëåííîé Ïàâëîì Êðÿæåâ-
ñêèì, è ñ ïîñëåäóþùèì îá-
ñóæäåíèåì ïðåäîñòàâëåí-
íîãî óñòíîãî ìàòåðèàëà è
âèäåî.

Ñîöèàëüíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ, èñòîðèÿ, ôèçèîëîãèÿ
– èíôîðìàöèþ îáî âñ¸ì
ïûòàëèñü ìû äîíåñòè âêðàò-
öå, äîïîëíÿÿ äðóã äðóãà.
Î÷åíü ïîíðàâèëàñü ïðà-
âèëüíàÿ ðåàêöèÿ àáñîëþò-
íîãî áîëüøèíñòâà ñëóøàòå-
ëåé íà èäåè ñîáðèîëîãèè.
Îêàçàëîñü, ÷òî íåêîòîðûå èç
íèõ äàâíî óæå òðåçâåííèêè
è äàâíî ïðîïàãàíäèðóþò
ñâîèì ïðèìåðîì Òðåçâûé è
Çäîðîâûé îáðàç æèçíè, íå
ñêðûâàÿ è íå ñòåñíÿÿñü ñâî-
åãî ðàçóìíîãî, íî íå âñåìè
â íàøåì îáùåñòâå ïðèíè-
ìàåìîãî ðåøåíèÿ.

Ïîñëå âûñòóïëåíèÿ ìû
óñëûøàëè ïðèÿòíûå ñëîâà
áëàãîäàðíîñòè «çà òî, ÷òî
ìû äåëàåì…» è ìíîæåñòâî
ïðèãëàøåíèé â Åðøîâñêèé,
Ô¸äîðîâñêèé è Äåðãà÷¸â-
ñêèé ðàéîíû. Ïðèãëàøàâ-
øèå íàñ ó÷èòåëÿ è øêîëü-
íèêè ñåòîâàëè, ÷òî ó íèõ â
øêîëàõ òàêèõ ëåêöèé íå
÷èòàþò, à î÷åíü áû õîòåëîñü.
Ïðåäëàãàëè ñâîè ñïîñîá-
íîñòè ïðîÿâèòü è óæå ãî-
òîâûå, ñîçðåâøèå ëåêòîðû,

êîòîðûå âûñêàçûâàëè íî-
âûå, èíòåðåñíûå ìûñëè â
ðåøåíèè àëêîãîëüíîé è
òàáà÷íîé ïðîáëåìû ñðåäè
ñåìüè è ìîëîä¸æè. Äëÿ
íèõ ìû ñïåöèàëüíî ñêèíó-
ëè òðåçâåííè÷åñêóþ èí-
ôîðìàöèþ â êîìïüþòåð
îðãêîìèòåòà, à òàêæå ðàçäà-
ëè ïëàêàòû î òðåçâîñòè, ãà-
çåòû «Âîïðåêè», «Ñîðàòíèê»,
«Òðåçâåíèå», à òàêæå äåñÿ-
òîê äèñêîâ ñ ôèëüìàìè
«Îáùåãî äåëà» è ëåêöèÿ-
ìè Â.Ã. Æäàíîâà è Â.Ï.
Êðèâîíîãîâà âñåì îñòàëü-
íûì æåëàþùèì.

È òàê íàøà äèñêóññèÿ,
íàâåðíîå, ìîãëà äëèòüñÿ
åù¸ äîëãî, åñëè áû ðàáîò-
íèê ñòîëîâîé íå ïðåðâàë
å¸,  ñîîáùèâ, ÷òî óæèí îñ-
òûâàåò è áîëüøå æäàòü
íåâîçìîæíî. Íî äàæå òîã-
äà çàèíòåðåñîâàííàÿ ïîëó-
÷åííîé èíôîðìàöèåé ìî-
ëîä¸æü íå òîðîïèëàñü ðàñ-
õîäèòüñÿ. Íàêîíåö, çàë îïó-
ñòåë, è ìû, óäîâëåòâîð¸í-
íûå ïîåçäêîé è íåîæèäàí-
íî ïðèÿòíûì ïðè¸ìîì ìî-
ëîäûõ ëþäåé ñòåïíîé ÷àñ-
òè íàøåé îáëàñòè, ïîåõà-
ëè, íå òîðîïÿñü, äîìîé.
Âåäü íåò íè÷åãî ïðèÿòíåå
äëÿ òðåçâåííèêà-ïàññèîíà-
ðèÿ, êàê óñëûøàòü ñëîâà
áëàãîäàðíîñòè èç óñò íû-
íåøíåé ìîëîä¸æè, áóäó-
ùåãî íàøåé Ðîäèíû. Âåäü
òîëüêî òîãäà ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå å¸ áóäóùåå,
è ïîíÿòü èñòèííûé ñìûñë
ñëîâ «ÌÛ – ÝÒÎ ÐÎÑÑÈß».
Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷

×ÅÐÍÎÂ
Íà ñíèìêå: â çàëå íà

ëåêöèè «Çà íàìè áóäó-
ùåå», Äåðãà÷è, 18 àâãóñòà
2011 ãîäà. Ôîòî Èííû
Ìèøóñòèíîé.


