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ß õî÷ó ïîäòâåðäèòü, ÷òî
íåò îñîáûõ ñåêðåòîâ äîë-
ãîëåòèÿ ìóæ÷èí, âñ¸ âî âëà-
ñòè ÷åëîâåêà, ñòîèò òîëü-
êî ïåðåñìîòðåòü ñâîè æèç-
íåííûå ïîçèöèè. Åñëè Âû
õîòèòå âèäåòü ñ÷àñòëèâóþ
ñòàðîñòü, âåðüòå â íàäåæäó
÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ,
îáùåíèÿ ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû.

Ïðî÷èòàë â ïðîøëîì íîìåðå ãàçåòû
«Âîïðåêè» ñòàòüþ ñâÿùåííîìó÷åíèêà
Âëàäèìèðà «Òðåçâîñòü êàê áîæåñòâåí-
íîå óñòàíîâëåíèå» – è êàìåíü ñ äóøè
ñâàëèëñÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ÿ âîöåðêî-
âèëñÿ îäíîâðåìåííî ñ îñîçíàíèåì íå-
îáõîäèìîñòè àáñîëþòíîé òðåçâîñòè. È
òóò íà÷àëèñü ìîè òåðçàíèÿ.

Ìîè ïðàâîñëàâíûå äðóçüÿ óïðåêàþò
ìåíÿ â òîì, ÷òî ÿ ãíóøàþñü âèíîì, à âåäü
îíî, êàê óâåðÿþò îíè, äàíî íàì Áîãîì äëÿ
ðàäîñòè, íàäî òîëüêî íå óâëåêàòüñÿ èì. È
âîò ýòî ðàçäâîåíèå ìó÷èëî ìåíÿ, ÿ íèêàê
íå ìîã ïîíÿòü, ïî÷åìó â îäíîì ñëó÷àå â
Áèáëèè îñóæäàåòñÿ âèíî, à â äðóãîì – âîñ-
õâàëÿåòñÿ.

Ïðîáîâàë ïîáåñåäîâàòü ñ áàòþøêàìè,
è âñå îíè ãîâîðèëè ïðèìåðíî ñëåäóþ-
ùåå: âèíî, êàê è åäà – òâîðåíèå Áîæèå.
È ãíóøàòüñÿ èì – çíà÷èò, ãíóøàòüñÿ òâî-
ðåíèåì Áîæèèì. Õîðîøî, ãîâîðþ ÿ, à âîä-
êà, ñàìîãîí – òîæå Áîæèå òâîðåíèå? Íåò,
îòâå÷àþò, ýòî îò ëóêàâîãî. Íî âåäü è òàì,
è òàì – âñ¸ òîò æå ýòèëîâûé ñïèðò! Íå
çíàÿ, êàê âîçðàçèòü íà ýòîò ìîé àðãóìåíò,
ñâÿùåííèêè, ê êîòîðûì ÿ îáðàùàëñÿ çà
ðàçðåøåíèåì ìîèõ ñîìíåíèé, ïðèâîäèëè
äîâîä, îò êîòîðîãî ÿ âîîáùå âïàäàë â îò-
÷àÿíèå, èáî ìíå íå îñòàâàëîñü íè÷åãî, êàê
ïðèçíàòü ñâîþ íåïðàâîòó è îñóäèòü ìîþ
òðåçâîñòü. «Åñëè áû âèíî ñàìî ïî ñåáå
áûëî ãðåõîì, – ãîâîðèë áàòþøêà,  – òàê
ðàçâå ìîãëè áû åãî ïèòü àïîñòîëû? Ñàì
íàø áåçãðåøíûé Ñïàñèòåëü? Âåäü íå âîäà
æå ñòîÿëà ó íèõ íà ñòîëå çà Òàéíîé Âå÷å-
ðåé!»

Ñòàë èñêàòü ÿ ïîääåðæêó òðåçâîñòè â
êíèãàõ, íàïèñàííûõ ïàñòûðÿìè, è òàì íà-
õîäèë îñóæäåíèå àáñîëþòíîé òðåçâîñòè.
Òàê, â áðîøþðå ñâÿùåííèêà Àëåêñàíäðà
Çàõàðîâà «Ñëîâà î òðåçâîñòè» ïðî÷èòàë:
«Ïðàâèëî ïÿòüäåñÿò ïåðâîå «Ïðàâèë ñâÿ-
òûõ àïîñòîë» ãëàñèò: «Àùå êòî åïèñêîï,
èëè ïðåñâèòåð, èëè äèàêîí, èëè âîîáùå
èç ñâÿùåííîãî ÷èíà, óäàëÿåòñÿ  îò áðàêà
è ìÿñ è âèíà, íå ðàäè ïîäâèãà âîçäåð-
æàíèÿ, íî ïî ïðè÷èíå ãíóøåíèÿ, çàáûâ, ÷òî
âñÿ äîáðà çåëî, è ÷òî Áîã, ñîçèäàÿ ÷åëî-
âåêà, ìóæà è æåíó ñîòâîðèë èõ, è òàêèì
îáðàçîì õóëÿ êëåâåùåò íà ñîçäàíèå: èëè
äà èñïðàâèòñÿ, èëè äà áóäåò èçâåðæåí îò
ñâÿùåííîãî ÷èíà è îòâåðæåí îò Öåðêâè.
Òàêîæäå è ìèðÿíèí». À ïðàâèëî ïÿòüäå-
ñÿò òðåòüå ãëàñèò: «Àùå êòî åïèñêîï, èëè
ïðåñâèòåð, èëè äèàêîí, âî äíè ïðàçäíè-
êîâ íå âêóøàåò ìÿñ è âèíà, ãíóøàÿñÿ, à íå
ðàäè ïîäâèãà âîçäåðæàíèÿ: äà áóäåò èç-
âåðæåí, ÿêî ñîææ¸ííûé â ñîáñòâåííîé ñî-
âåñòè, è áûâàþùèé âèíîþ ñîáëàçíà ìíî-
ãèì».

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ýòè ïîñëåäíèå
ñëîâà: «áûâàþùèé  âèíîþ ñîáëàçíà ìíî-
ãèì». Îêàçûâàåòñÿ, «ñîáëàçíÿòü» áëèæíèõ
ìîæíî íå òîëüêî âèíîïèòèåì, íî è íå-
îáäóìàííîé, íåöåðêîâíîé, åðåòè÷åñêîé
òðåçâîñòüþ. Òóò áû ìíå ñòîèëî, – ïðîäîë-

Äíÿìè ðåøèë ñäåëàòü íàðîäíîå ëåêàð-
ñòâåííîå ñðåäñòâî. Ïîñìîòðåë â ëå÷åáíèê –
òðåáóåòñÿ êàãîð èëè ïîðòâåéí. Ñî äíÿ ìîåãî
êðåùåíèÿ (à áûëî ìíå ïÿòü ëåò, ýòî 1942 ãîä)
ÿ êàãîð âî ðòó íå äåðæàë è äàæå çàïàõà åãî
íå ïîìíþ. Íî ñëûøàë î í¸ì èìåííî êàê î
ëåêàðñòâåííîì ïðåïàðàòå íå îäíàæäû.

Ïðèêèíóë: íà ÷åòûðå êèëîãðàììà ðàñòè-
òåëüíîé ñìåñè òðåáóåòñÿ 800 ãðàììîâ êàãî-
ðà, à óïîòðåáëÿòü ïðåïàðàò íóæíî ïî ÷àéíîé
ëîæêå – ñòàëî áûòü, âðåäà ÿâíî íå áóäåò.
Àëêîãîëü áóäåò ïðîñòî êîíñåðâàíòîì. Äåëî
îñòàâàëîñü çà ìàëûì – íóæíî áûëî îáçàâå-
ñòèñü êàãîðîì. Ê àëêîãîëüíîìó ïðèëàâêó ÿ
íå ïîäõîäèë ñ äåêàáðÿ 1984 ãîäà,  è ïðîäàþò
ëè ñåé÷àñ êàãîð, íå ïðîäàþò? – íà ïðèëàâîê
ÿ ø¸ë ãðóäüþ, êàê íà ðàçâåäêó!

Ñïðàøèâàþ ïðîäàâùèöó: «Êàãîð – ÷òî ýòî
òàêîå?» Îíà èñêðåííî íå ïîíèìàåò âîïðîñà
è àâòîìàòè÷åñêè âåä¸ò ìåíÿ âäîëü ðÿäà
áëèñòàòåëüíûõ áóòûëîê è, êàê è ïîëîæåíî
ïðîäàâöó, ïîêàçûâàåò òîâàð. Ñîøëèñü íà ñà-
ìîé äåø¸âîé áóòûëêå, è ÿ îïðàâäûâàþñü
ïåðåä ïðîäàâùèöåé: «Âû íå ïîäóìàéòå. Ëå-
êàðñòâî âîò ðåøèë èçãîòîâèòü, à âèíà ÿ â ðîò
íå áðàë ñ äåêàáðÿ 1984 ãîäà».

Âèäåëè áû âû ðåàêöèþ ñðåäíèõ ëåò æåíùè-
íû! Â ëàðüêå òåìíîâàòî, ÿ åù¸, âîéäÿ ñ óëèöû,
íå ïðèãëÿäåëñÿ è ëèöà íå âèæó ïðàêòè÷åñêè.
Òîëüêî íåâîëüíî âûðâàâøèéñÿ âîçãëàñ: «Îé!
Êàê æå ýòî çäîðîâî!» Â èíòîíàöèè âñ¸ ñðàçó!
Âîñòîðã! Óäèâëåíèå! Îäîáðåíèå! Ðàäîñòü çà ëþ-
äåé, êîòîðûå áîëåå 25 ëåò âèäåëè îêîëî ñåáÿ
òðåçâîãî ÷åëîâåêà! Íåâûíîñèìóþ óñòàëîñòü îò
ïîñòîÿííî íåòðåçâûõ! Ìíå äàæå ïîêàçàëîñü, ÷òî
â å¸ ãîëîñå ïðîçâó÷àëà çàâèñòü...

Ïîëîæèë ÿ êàãîð â ñóìêó, âûøåë è çàáûë
îá ýòîì ýïèçîäå. Íî ðîññèéñêàÿ äåéñòâè-
òåëüíîñòü íà ýòó òåìó çàáûòüñÿ íå ïîçâî-
ëèò. Ýòà òåìà ïðîñòî êðè÷èò èç êàæäîãî óãîëêà
âåëèêîé â ïðîøëîì ñòðàíû.

Ñìåíèë êâàðòèðó, ïðèøëîñü ïðèïëàòèòü.
Âûêðó÷èâàåìñÿ. Êàêèå òàì íîâîñåëüÿ, ÷åìó
ðàäîâàòüñÿ? Äà è ïåðååçä, êîãäà îí âûçâàí
êðàéíåé íóæäîé, òåáå çà ñåìüäåñÿò è ïðîæèë
òû â ñòàðîé êâàðòèðå 38 ëåò, – äåëî ÿâíî íå-
ïðîñòîå. Áàõ – çâîíîê! Çâîíèò äâîþðîäíàÿ
ñåñòðà æåíû: «Þðà, ýòî äåëî íàäî îáìûòü, à
òî êàê áû ÷åãî íå âûøëî!» – «Íå åì ÿ ýòó
ãàäîñòü». – «Òû ñàì íå ïåé, à íàì ÷òîáû
áûëî!» – «Èçâèíè, íî ÿ ìàìå ñëîâî äàë, ÷òî
ýòîé ãàäîñòè â ìî¸ì äîìå áîëüøå íå áóäåò,
äà è âíóêè íà ýòî ñìîòðåòü áóäóò – õîðîøî

æàåò íàñòàâëåíèÿ ñâÿùåííèê Àëåêñàíäð
Çàõàðîâ, – ïîãîâîðèòü ñ âàìè î «ãèäðî-
ïàðàñòàõ» – áûëè òàêèå åðåòèêè, êîòîðûå
«ãíóøàëèñü» âèíîì äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî
äàæå Ïðè÷àñòèå, âîïðåêè çàïîâåäè Ãîñ-
ïîäíåé, ïðèãîòîâëÿëè íà âîäå (îòñþäà è
íàçâàíèå èõ: «ãèäðî», â ãðå÷åñêîì «hidro»,
îçíà÷àåò «âîäà»)».

Ïðî÷èòàë ÿ ñèå è îïå÷àëèëñÿ: âûõî-
äèò, ÿ ñî ñâîåé òðåçâîñòüþ ïîïàë â åðå-
òèêè, è ÷òî ìíå îñòàâàëîñü äåëàòü? Ïîé-
òè è ñ ãîðÿ çàïèòü?

È òóò ïîïàëàñü ìíå íà ãëàçà âàøà ãà-
çåòà, è ÿ î÷åíü ïðèçíàòåëåí òåì ëþäÿì,
êòî ïåðåïå÷àòàë èç äîðåâîëþöèîííîé
ïðåññû ñòàòüþ ìèòðîïîëèòà Âëàäèìèðà.

Íàäî æå, èç-çà òîãî, ÷òî äðåâíèå èóäåè
íå ðàçëè÷àëè îòäåëüíûìè ñëîâàìè ñâå-
æåâûæàòûé âèíîãðàäíûé ñîê è ïåðåáðî-
äèâøèé, îïüÿíÿþùèé, à âñ¸, ÷òî äàâàëà
ëîçà, çâàëè îäíèì ñëîâîì – âèíî, è ïî-
øëè òàêèå ïðîòèâîðå÷èÿ.

Äëÿ òåõ, êòî íå ÷èòàë ñòàòüþ ìèòðîïî-
ëèòà Âëàäèìèðà, ïðîöèòèðóþ òó åãî ìûñëü,
êîòîðàÿ áóêâàëüíî  âîñêðåñèëà ìåíÿ:
«âïîëíå ïîäòâåðæäàåò â ñâîþ î÷åðåäü è
íàóêà, ÷òî âîçíèêøèé ÷ðåç áðîæåíèå
àëêîãîëü åñòü íàðêîòè÷åñêèé ÿä è ÷òî
ïðè ñòðîåíèè íàøåãî îðãàíèçìà ïðè-
ðîäîþ îí ñîâñåì íå ïðåäóñìîòðåí.

Íå ïîíÿòíî ëè, à äëÿ âåðóþùåãî â
Áèáëèþ õðèñòèàíèíà íå ïîíÿòíî ëè ýòî
ñàìî ñîáîþ, åñëè ñêàçàòü òàê: ñëîâî
Áîæèå, ó÷åíèå êîòîðîãî åñòü ñàìîå âû-
ñîêîå è íàèëó÷øåå è êîòîðîå ñòðîãî è
ðåøèòåëüíî îñóæäàåò âñ¸ äóðíîå, íå
ìîæåò îäèí è òîò æå íàïèòîê â îäíîì
ìåñòå õâàëèòü, à â äðóãîì ïðîêëèíàòü,
è ýòî êàæóùååñÿ ïðîòèâîðå÷èå îáúÿñ-
íÿåòñÿ ñîâåðøåííî ïðîñòî è íàòóðàëü-
íî äâîÿêîþ ïðèðîäîþ íåïåðåáðîäèâ-
øåãî, áåçàëêîãîëüíîãî è ïåðåáðîäèâ-
øåãî, àëêîãîëüíîãî âèíà?  Ìû èìååì
çäåñü â îäíîì ñëó÷àå ñ äàðîì Áîæèèì,
êàê ÷èñòûì ïðîèçâåäåíèåì ïðèðîäû, à
â äðóãîì – ñ âèíîì, â êîåì ñîâåðøèëñÿ
ïðîöåññ áðîæåíèÿ, êîòîðîå åñòü «ïðî-
äóêò èñêóññòâà» ÷åëîâåêà, èëè, åñëè
ìîæíî òàê íàçâàòü, ïðîöåññ óõóäøåíèÿ.
Òàêîâî èäåàëüíîå ïîíèìàíèå Áèáëèè.

È ïðàâîñëàâíûé ñâÿùåííèê, êîòî-
ðûé îáúÿñíÿåò Áèáëèþ, ñìåëî ìîæåò
ñòîÿòü íà ýòîé òî÷êå çðåíèÿ».

Òåïåðü è ÿ ñìåëî ìîãó îòñòàèâàòü ñâîþ
àáñîëþòíóþ òðåçâîñòü, íå áîÿñü, ÷òî ìåíÿ
çàïèøóò â åðåòèêè. À ãëàâíîå, ó ìåíÿ åñòü
òåïåðü àðãóìåíò â ñïîðå ñ òåìè, êòî ñâî¸
ïðèñòðàñòèå ê âèíîïèòèþ ïðèêðûâàåò
ññûëêîé íà ÷óäî â Êàíå Ãàëèëåéñêîé.
Èèñóñ Õðèñòîñ ïðåâðàòèë âîäó íå â àë-
êîãîëüíîå âèíî, íå â ïåðåáðîäèâøèé
âèíîãðàäíûé ñîê, à â âèíî – ñâåæèé, âè-
íîãðàäíûé ñîê, êîòîðûé è ïèë Èèñóñ
Õðèñòîñ ïðè Ñâîåé çåìíîé æèçíè.

Àíäðåé ÊÀÇÀÊÎÂ,
ã. Ñàðàòîâ

êîìïîò èç ëþáûõ ïëîäîâ,
êîòîðûå Âû çàãîòîâèëè íà
çèìó. Ïåéòå òðàâÿíîé ÷àé,
âåäü öâåòû òðàâ âçÿëè
ýíåðãèþ ñîëíöà.

À ÷àñòî ëè Âû ñìîòðèòå
íà Ñîëíöå îòêðûòûìè ãëà-
çàìè, íàáëþäàåòå çà çâ¸ç-
äàìè íî÷üþ? Âåäü îáùà-
ÿñü ñ êîñìîñîì, ÷åëîâåê
ïðèíèìàåò íîâóþ ýíåðãèþ
æèçíè.

Ïðèíèìàéòå åæåäíåâíî
äóø, ðàç â íåäåëþ ïîñå-
ùàéòå áàíþ. Ñîí äîëæåí
áûòü ïðîäîëæèòåëüíûì,
èáî âîññòàíîâëåíèå ñèë
ïðîèñõîäèò âî ñíå. Òÿæ¸-
ëàÿ ðàáîòà è âðåäíîå ïðî-
èçâîäñòâî ñîêðàùàþò àê-
òèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëî-
âåêà. Âûõîäíûå äíè ïðî-
âîäèòå íà ïðèðîäå, çàíè-
ìàéòåñü íà äà÷å, õîäèòå
áîñèêîì: çåìëÿ-ìàòóøêà
âîñïîëíèò Âàøè ñèëû!
Æèçíü â ãîðîäå óêîðà÷èâà-

ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÑÅÁß, ÌÓÆÈÊÈ!

Âàì 70 ëåò. Ñìîòðÿò
ëè Âàì â ãëàçà íåçíàêî-
ìûå æåíùèíû íà óëèöå,
÷àñòî ëè è ìíîãî ãîâîðÿò
ñ Âàìè çíàêîìûå æåí-
ùèíû, ÷èòàåòå ëè êíèãè,
÷àñòî ëè Âû âèäèòå ýðî-
òè÷åñêèå ñíû?

Ïîñìîòðèì íà ñåáÿ ñî
ñòîðîíû: âèä ñïîðòèâíûé,
ýëåãàíòíûé è ïðèâëåêà-
òåëüíûé – ýòî ïåðâîå óñ-
ëîâèå ïîñòðîåíèÿ Âàøèõ
îòíîøåíèé â æèçíè.
Âñïîìíèòå, êàêîé âåñ ó
Âàñ áûë â 25 ëåò, òàêîé è
äîëæåí áûòü íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé Âàøåé æèçíè. À
çäåñü áåç ñïîðòà íå îáîé-
òèñü: êàæäûé äåíü íå ìå-
íåå äåñÿòè êèëîìåòðîâ
õîäüáû è äâà-òðè ÷àñà â
íåäåëþ çàíÿòèé ëþáèìûì
âèäîì ñïîðòà. Ðàññ÷èòàéòå
ýíåðãîçàòðàòû â íåäåëþ è
êàëîðèéíîñòü ïèùè íà íå-
äåëþ, è íèêàêîé ëèøíåé
êàëîðèè.

     Íå óâëåêàéòåñü ìÿñíû-
ìè áëþäàìè, áîëüøå ðàñ-
òèòåëüíîé ïèùè, êóøàéòå
âñ¸, ÷òî õî÷åòñÿ – îðãàíèçì
íå îáìàíåøü. Îòêàæèòåñü
îò òàáàêà è âîäêè. Ðàñòè-
òåëüíàÿ ïèùà, îñîáåííî
âåñåííèå ïîáåãè òðàâ, î÷è-
ùàåò îðãàíèçì ëó÷øå, ÷åì
ïðèäóìàííûå ñèñòåìû ãî-
ëîäàíèÿ çàîêåàíñêèõ ó÷¸-
íûõ. Íà øèðîòå ãîðîäà
Ñàðàòîâà è þæíåå ïî âñåé
ýòîé øèðîòå Ðîññèè ðàñ-
ò¸ò óäèâèòåëüíûé ñîëîäñ-
êèé  êîðåíü (ëàêðèöà).
Óïîòðåáëÿéòå åãî â ñâåæåì
âèäå, çàãîòàâëèâàéòå âïðîê,
îí õðàíèòñÿ òðè-÷åòûðå
ãîäà. Â òèáåòñêîé ìåäèöè-
íå îí íåçàìåíèìûé îñíîâ-
íîé êîìïîíåíò ëåêàðñòâ.
Ëþáûå ñåìå÷êè ïîëåçíû,
îñîáåííî èç ÿáëîê. Ïåéòå

ÇÄÎÐÎÂÜÅ  – ôèëîñîôñêîå åäèíñòâî ìíîãèõ
íàóê, îðèåíòèðîâàííûõ íà çäîðîâóþ ëè÷íîñòü. Çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà íà 50 % çàâèñèò îò îáðàçà æèçíè,
20 % îò íàñëåäñòâåííîñòè, 20 % îò îêðóæàþùåé
ñðåäû è ëèøü 8,5 % îò ìåäèöèíû. Îáùåñòâî çà-
èíòåðåñîâàíî, ÷òîáû âñå ÷ëåíû áûëè çäîðîâû; ðà-
áîòîñïîñîáíûé ÷åëîâåê â äâà – äâà ñ ïîëîâèíîé
ðàçà áîëüøå äîëæåí ïðîèçâîäèòü ïðîäóêöèè, ÷åì
ïîòðåáëÿòü. Êàê ïðîäëèòü ýòó ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
÷òîáû óòðîì ÷åëîâåê ðàäîñòíî ñïåøèë íà ðàáîòó,
à âîçâðàùàÿñü ñ ðàáîòû – ñ÷àñòëèâûé ñïåøèë â
ñâîé ðîäíîé î÷àã?

Äóõ ÷åëîâåêà ïîêîëåáëåí, îòñþäà âñå áåäû ÷åëî-
âåêà, åìó íå õâàòàåò âåðû è çíàíèé. Çíàíèå ìîæíî
ïðèîáðåñòè, à âåðó è äóõ îõ êàê òðóäíî âîçðîäèòü!

åò æèçíü â ñðåäíåì íà 10
%. Íàçàä ê ïðèðîäå – Âàøå
æèçíåííîå êðåäî: ñïîðò,
öåðêîâü è ïóòåøåñòâèå
(ñòðàíñòâèå). Îòêàæèòåñü îò
ïîêóïêè àâòîìîáèëÿ è
äðóãèõ öåííûõ âåùåé. Íî-
ñèòå ïðîñòûå îäåæäû, íî
÷òîáû Âàøà ïîõîäêà óäèâ-
ëÿëà ýñòåòîâ. Íî è ñàìè
óäèâëÿéòåñü è âîñõèùàé-
òåñü ñâîåé æåíîé. Äàâíî
ëè Âû ñëûøàëè å¸ ñ÷àñò-
ëèâûé êîëîêîëü÷èê ñìåõà,
å¸ òðåïåòíîå ãëóáîêîå
äûõàíèå? Åñëè çàáûëè, òî
ýòî Âàøà áåäà, íî ïîïðà-
âèìàÿ: ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû
îíà, Âàøà âîëøåáíèöà, ñâî-
èìè ðóêàìè äàëà Âàì òó
æèçíåííóþ ñèëó, êîòîðóþ
ìû íàçûâàåì ËÞÁÎÂÜ!

Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷
ÏÎÄÑÒÀÂÈÍ,

òðåíåð ïî ïëàâàíèþ
áàññåéíà «Àãàí»,

ã. Êðàñíîàðìåéñê

ëè ýòî? Òàê ÷òî îáæàëîâàíèþ ýòî íå ïîäëå-
æèò». ×óâñòâóþ – íå ïîíèìàåò.

Äèâó äà¸øüñÿ! Ðàçáèòàÿ áîëåçíÿìè ïî-
÷òè îáåçäâèæåííàÿ æåíùèíà, ñ òðóäîì ïåðå-
äâèãàþùàÿñÿ ïî êîìíàòå, â ëþáîé äåíü è ÷àñ
ãîòîâà äàæå ïîëçòè ê ðþìêå õîòü íà êðàé
ñâåòà! Ïðîñòî ãåðîèçì êàêîé-òî.

Ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ ïðèõîäèò â ãîñòè
åù¸ îäíà äâîþðîäíàÿ ñåñòðà æåíû. Îòîáå-
äàëè. Ðàçãîâîð êàê-òî ñàì ñîáîé ñâîðà÷èâà-
åò íà ìîé îòêàç «îáìûâàòü» êâàðòèðó. Îòíî-
øåíèÿ ó ìåíÿ ñ Åëåíîé äîâåðèòåëüíûå. Ìíå,
êîíå÷íî, ïðèõîäèòñÿ íåìíîæêî îïðàâäûâàòü-
ñÿ. Ïðèâîæó äîâîäû.

– Ïàâåë (ìëàäøèé áðàò æåíû. Óìåð ÷óòü
çà ñîðîê. Òóáåðêóë¸ç è öèððîç ïå÷åíè. Ñòà-
ðóõà, êîòîðàÿ îäåâàåò ïîêîéíèêîâ, ñêàçàëà íàì,
÷òî îíà åãî îäåâàòü íå áóäåò è íàì íå ñîâå-
òóåò. Ñãíèë çàæèâî!) ïåðåñåëèëñÿ â ìèð èíîé
ñ ïîìîùüþ âîäî÷êè?

– Íåñîìíåííî.
– Ñåðãåé   (ñòàðøèé  áðàò æåíû.   Ïîãèá,

âûïèâ   ñïèðòîñîäåðæàùóþ   æèäêîñòü,   êîòîðàÿ
îêàçàëàñü ñìåðòåëüíî ÿäîâèòîé)?

– Íåñîìíåííî.
– Àíòîíèíå (ñòàðøàÿ ñåñòðà æåíû) êòî

ïîìîã äî âðåìåíè ïåðåáðàòüñÿ íà êëàäáè-
ùå? Ñûí å¸ óø¸ë èç æèçíè â 42 ãîäà íå ïî
ýòîé ëè ïðè÷èíå?

– Ïî ýòîé.
– Ó   òåáÿ   áðàò  –   ðàçâàëèíà,   òîëüêî   ïü¸ò

è   âàëÿåòñÿ.   Íåìîùíûé   èíâàëèä.   Âåäü   âñþ
æèçíü ïðîïüÿíñòâîâàë!   Íè äåòåé,   íè   ïëåòåé.
È  òåïåðü òåáå, áîëüíîìó  ÷åëîâåêó,   ïðèõîäèò-
ñÿ  íÿí÷èòñÿ ñ ñîâåðøåííî íèê÷¸ìíûì ñóùå-
ñòâîì. Äà è ñâîåé æåíå ýòî ÿ íå ïîçâîëèë
âñòàòü íà ýòó àëêîãîëüíóþ ñòåçþ, âîâðåìÿ
«âûáèâ ðþìêó» èç ðóê.

Ìîé ðîäíîé áðàò. Âñ¸ îäîëåë. Âåëèêóþ Îòå-
÷åñòâåííóþ âîéíó. Âîéíó íà Äàëüíåì Âîñòî-
êå, â Êîðåå è â Âåíãðèè â 1956 ãîäó. Çäîðî-
âüÿ áûëî îòïóùåíî! Íî àëêîãîëÿ îäîëåòü íå
ñìîã. Òóáåðêóë¸ç, îáøèðíûé èíôàðêò... È ÷òî
áû âû äóìàëè? ×óòü îêëåìàëñÿ – òðè-÷åòûðå
áëîêà ñèãàðåò âûêóðèâàë â ìåñÿö è åù¸ óìóä-
ðÿëñÿ âûïèâàòü! Âîò âåäü íóæäà! Ïðÿìî êàê
ãðóäüþ íà âðàæåñêèé äçîò...

Îáîçðåâàþ ñâîé ðîä. Êàêèå áûëè ëþäè!
Âîéíû. Ïëåí. Õîëîä. Ãîëîä. Êàêèõ òîëüêî èñ-

ïûòàíèé èì íå óãîòîâèëà ñóäüáà! Íè÷òî íå
ñëîìèëî äóõ ýòèõ ÷óäî-áîãàòûðåé! Ýòî îíè â
òðóäíûé äëÿ îò÷èçíû ÷àñ áóêâàëüíî íà ñâî-
¸ì ãîðáó âûâåçëè ñòðàíó èç ÿìû è ïåðåäà-
ëè æèâîé ñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì. À àëêîãîëü
ìåäëåííî, íî âåðíî ñêðóòèë èõ â áàðàíèé ðîã.
Ó ìàòåðè áûëî 32 ïëåìÿííèêà è ïëåìÿííè-
öû. È ïðàêòè÷åñêè âñåõ èõ êîñíóëàñü ýòà
óæàñíàÿ ñìåðòåëüíàÿ æàòâà!

Íåëüçÿ íå ïîíèìàòü, ÷òî â ïðèâåä¸ííîì
ïðèìåðå èçîáðàæ¸í ïîðòðåò ñåãîäíÿøíåé Ðîñ-
ñèè. Êàê îêåàí â êàïëå âîäû. Êîìó ìû ïëàòèì
ýòó ñìåðòåëüíóþ äàíü?! Çà÷åì? È îáðàòèòå
âíèìàíèå. Öàðü ïîèë. È òîëüêî ïîä äàâëåíè-
åì îáùåñòâåííîñòè ðàçðåøèë ââåñòè â Ðîñ-
ñèè ñóõîé çàêîí. Ìèð àõíóë! Ðîññèÿ ñîâåð-
øèëà ïîäâèã, ðàâíîãî êîòîðîìó íå áûëî â èñ-
òîðèè ÷åëîâå÷åñòâà! Âñå çåìñòâà ïðîãîëîñî-
âàëè çà ïðåêðàùåíèå ïðîäàæè àëêîãîëÿ!
Ãðàæäàíàìè áûëè íàøè ñîîòå÷åñòâåííèêè
òåõ âðåì¸í. Ïîñòóïèëèñü ñâîåé ðþìêîé ðàäè
áëàãà îò÷èçíû! Íå óïîäîáëÿëèñü ñåãîäíÿø-
íèì: «À êàê æå øàìïàíñêîå íà Íîâûé ãîä!»

Ê ñîæàëåíèþ, âî âðåìåíà Ñòàëèíà ñóõîé
çàêîí áûë ïëàâíî îòìåí¸í. Íó, à óæ Íèêèòà ñ
Ë¸íåé ïðîñòî çàëèëè Ðîññèþ àëêîãîëåì. «Äå-
ìîêðàòû», òàê òå âîîáùå â íà÷àëå ñâîåãî «öàð-
ñòâîâàíèÿ» ê êàæäîìó äîìó ïîñòàâèëè áî÷êó ñ
âèíîì. Äà è ïî ñåé äåíü íàì ïðîäîëæàþò ðàñ-
ñêàçûâàòü ñêàçî÷êè î íàïîëíåíèè áþäæåòà
ñðåäñòâàìè îò ïðîäàæè àëêîãîëÿ. Ìèôû...
ìèôû... À êàê ñòàðàëèñü è ñòàðàþòñÿ ñðåäñòâà
ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Çà ìàëûì èñêëþ÷åíè-
åì âñå ñîâåòñêèå ôèëüìû, ñêàæåì, çâàëè íàñ
ïèòü, ïèòü «óìåðåííî», ïèòü «êóëüòóðíî». À óæ î
«äåìîêðàòè÷åñêèõ» è ðå÷ü ìîë÷èò: òàêîãî ðàç-
âðàòà íå âûäåðæèò íè îäèí íàðîä.

Â ÑØÀ, ãäå íåò íàøåãî áàðäàêà, êàæäûé âû-
ðó÷åííûé îò ïðîäàæè àëêîãîëÿ äîëëàð ïðèíî-
ñèò ñåìü (ñåìü!) äîëëàðîâ óáûòêà. Íåëèøíå
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî è ó íàñ óáûòêè íå ìåíü-
øå. Äà ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ çà ïðî-
èçâîäñòâî è ïðîäàæó àëêîãîëÿ äîëæíà áûòü
ñòàòüÿ â óãîëîâíîì êîäåêñå, êàê, ñêàæåì, çà
ãðàá¸æ ñ óâå÷üåì. È, òåì íå ìåíåå, ïðîäîëæà-
þò ïîèòü! Çíà÷èò, äåëî íå â íàïîëíåíèè áþä-
æåòà, à â ÷¸ì-òî åù¸. Èíàÿ öåëü-òî...

Äà è ïðèìåðû èç èñòîðèè ïîäòâåðæäàþò
ýòî. Êàæåòñÿ, ó Äîáðîëþáîâà ÿ ÷èòàë, ÷òî â îä-

íîé ìåñòíîñòè êðåñòüÿíå íà ñâî¸ì ñõîäå ïðèíÿ-
ëè ðåøåíèå áîéêîòèðîâàòü êàáàêè. Òàê ïîëè-
öèþ áðîñèëè íà ýòî äåëî. Êàê ýòî òàê?! Íàéòè
çà÷èíùèêîâ! Â 1858–1860 ãîäàõ ïî ñåìíàäöàòè
ãóáåðíèÿì Ðîññèè ïðîêàòèëàñü àíòèàëêîãîëü-
íàÿ êðåñòüÿíñêàÿ âîéíà. È ÷òî áû âû äóìàëè?
Áîëåå 11 òûñÿ÷ êðåñòüÿí ïîøëè íà êàòîðãó çà
òî, ÷òî ðàçáèâàëè êàáàêè, íå ïîçâîëÿÿ ðàçî-
ðÿòü ñåáÿ è ñïàèâàòü ñâîèõ äåòåé.

Ñïîðó íåò, êîìó-òî ýòî î÷åíü âûãîäíî. Â
÷àñòíîñòè, âèíîäåëàì è âèíîòîðãîâöàì è, êî-
íå÷íî, ïðèñîñàâøèìñÿ ê íèì, è òåì, êòî ëîá-
áèðóåò èõ èíòåðåñû. Íî ÿ íå ìîãó ïîâåðèòü,
÷òî ñòðàíîé ïðàâÿò ëþäè, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóåò
ãîñóäàðñòâåííîå ìûøëåíèå. Íó, íå ìîãó! Òåì
áîëåå ÷òî ïî êîíñòèòóöèè Ðîññèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñîöèàëüíûì ãîñóäàðñòâîì. È òóò íå íóæíî
îòêðûâàòü Àìåðèêó: âñ¸ äàâíî èçâåñòíî. È
ïîñëåäñòâèÿ, è ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ. Åù¸
äðåâíèìè. Íåò ïî÷åìó-òî òîëüêî ïîëèòè÷åñ-
êîé âîëè. È, êàê íè ñòðàííî, ñðåäñòâà ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè, ëèøü ðå÷ü çàõîäèò î òðåç-
âîñòè, ïðîñòî áðîñàþòñÿ â àòàêó íà ñîãðàæ-
äàí, ìîìåíòàëüíî óâîäÿ ëþäåé â ñòîðîíó îò
ðåøåíèÿ ïðîáëåì, êàê ôàêèð äåëàÿ èç ïîðîêà
ïüÿíñòâà –äîñòîèíñòâî, çàáàëòûâàÿ ñóòü.

×èòàåì ó À.Ì. Ãîðüêîãî: «Ãîñóäàðñòâî, ãäå
õîçÿéñòâóåò ñàì òðóäîâîé íàðîä, íå äîëæíî
äîïóñêàòü è íå ìîæåò äîïóñòèòü áåçðàçëè÷-
íîãî, áåññåðäå÷íîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè è
çäîðîâüþ ñâîèõ ãðàæäàí, îíî îáÿçàíî âñòó-
ïèòü â áîðüáó ïðîòèâ áåññìûñëåííî âðåäíî-
ãî ëþäÿì». Ýòî îí âûñêàçàë åù¸ ñîâåòñêèì
ïðàâèòåëÿì, íî íå óñòàðåëî ýòî è ñåãîäíÿ.

À ìîæåò áûòü ïðàâ Ð. Êðàôò-Ýáèíå? «Ïðå-
äàííûé ïüÿíñòâó ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò áîëåå
øàòêèå âîççðåíèÿ íà ÷åñòü, îáû÷àè è ïðèëè-
÷èå, ðàâíîäóøíî îòíîñèòñÿ ê íðàâñòâåííûì
ñòîëêíîâåíèÿì, ê ðàçîðåíèþ ñâîåé ñåìüè, ê
ïðåçðåíèþ ñî ñòîðîíû ñâîèõ ñîãðàæäàí; îí
ñòàíîâèòñÿ æåñòîêèì ýãîèñòîì è öèíèêîì».

Âîò è Åêàòåðèíà II ñ÷èòàëà, ÷òî ïüÿíûìè
ëåã÷å óïðàâëÿòü... Ìîæåò áûòü, è öåëü ïîñòàâ-
ëåíà – ñäåëàòü èç ÷åëîâå÷åñòâà òîëïó?

– ×òî æå äåëàòü? – âçâîëíîâàííî è îçà-
áî÷åííî ñïðàøèâàëè Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à
Óãëîâà ñëóøàòåëè åãî ëåêöèé â Íîâîñèáèð-
ñêå. È ìóäðåéøèé ÷åëîâåê îòâå÷àë: «Íàäî
áðîñèòü ïèòü».

Ïîñòóïèòüñÿ, íàêîíåö, ñâîåé ðþìêîé. Äðó-
ãîãî-òî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íåò…

Þðèé Âèêòîðîâè÷ ÑÀÌÛÃÈÍ
Ñàðàòîâ, 25 èþëÿ 2011 ãîäà

ÊÀÊ Â ÊÀÏËÅ ÂÎÄÛ...

ÊÀÌÅÍÜ Ñ ÄÓØÈ


