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Òå, êòî áîðåòñÿ çà «çäî-
ðîâüå» òîëüêî ñâîåãî êî-
øåëüêà, íàáèâàÿ åãî çàãóá-
ëåííûìè æèçíÿìè ñâîèõ
ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, èçîù-
ðÿþòñÿ, ÷òîáû åù¸ è åù¸
ðàç îáìàíóòü è ëþäåé, è
çàêîí: òî ïîäñóíóò äåòÿì
êóðèòåëüíûå ñìåñè, òî íà-
ñâàé, òåïåðü âîò ïðåäëàãà-
þò ïîïðîáîâàòü èç âîç-
äóøíîãî øàðèêà «âåñåëÿ-
ùåãî ãàçà». Çàêîíîäàòåëü-
ñòâî íå óñïåâàåò îáíîâëÿòü
ñïèñîê âåùåñòâ, çàïðåù¸í-
íûõ ê ïðîäàæå. Êòî æå ìîã
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî òîðãîâöû
«äóðüþ» ñïðÿ÷óò íàðêîòèê
â ñðåäñòâî äëÿ ÷èñòêè
âàíí? Åäèíñòâåííûé âûõîä
– îáúåäèíÿòüñÿ ëþäÿì ðà-
çóìíûì è ïðîòèâîñòîÿòü
ýòîé áåñïàðäîííîé àãðåñ-
ñèè ðàñïðîñòðàíèòåëåé
íàðêîòèêîâ (íå âàæíî, ëå-
ãàëüíûõ èëè íåëåãàëüíûõ)
è âíóøàòü ìîëîä¸æè, ÷òî
óïîòðåáëåíèå ëþáûõ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ âåä¸ò
íå ê àêòèâíîñòè, à ê áûñò-
ðîìó óãàñàíèþ. Îá ýòîì
øëà ðå÷ü â ðåäàêöèè ãàçå-
òû «Íîâîå Çàâîëæüå».
Ïðåäñòàâèòåëü íàøåé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, æè-
òåëü ãîðîäà Ïóãà÷¸âà Ñåð-
ãåé Ìèõàéëîâè÷ Áëàãîâ
ñîáðàë çàèíòåðåñîâàííûõ
çåìëÿêîâ – äåïóòàòà ðàé-
îííîãî Ñîáðàíèÿ Å.Â. Ëåø-
òàåâà, «ìîëîäîãâàðäåéöà»
Â.Ã. Äóí¸íêîâà, þðèñòà
Ñ.È. Áàòèùåâó, ñîòðóäíèêà
Ðîñïîòðåáíàäçîðà Â.Å.
Ñåðãååâà, ìèëèöèîíåðà
Â.À. Áåëÿåâà, âðà÷à Ý.Ñ.
Áåêàóðè. Ýòè îáëà÷¸ííûå
âëàñòüþ ëþäè îáñóäèëè
(âåëà ðàçãîâîð æóðíàëèñ-
òêà Ã.Â.  Ãðåá¸íêèíà) æè-
âîòðåïåùóùèå ïðîáëåìû
ïîäðîñòêîâîé àëêîãîëèçà-
öèè è ïóòè å¸ ïðåîäîëå-
íèÿ. È âîò ê êàêèì âûâî-
äàì ïðèøëè ñòîðîííèêè
òðåçâîñòè.

    «Åæåìåñÿ÷íî ìû ñòà-
âèì íà ó÷¸ò 10-15 íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ, – íàçâàë
öèôðó Ý.Ñ. Áåêàóðè, çàì.
ãëàââðà÷à Ïóãà÷¸âñêîãî
ìåæðàéîííîãî ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñå-
ðà. – Îíè áåñïðåïÿòñòâåí-
íî ïðèîáðåòàþò ñïèðòíîå
â òîðãîâûõ òî÷êàõ, íå îãðà-
íè÷åíî âðåìÿ èõ ïðåáûâà-
íèÿ â óâåñåëèòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, âëàäåëüöû  êî-
òîðûõ çàêðûâàþò ãëàçà íà
ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ çàêî-
íà, çàáîòÿñü ëèøü îá èç-
âëå÷åíèè ïðèáûëè. Ê ðî-
äèòåëÿì þíûõ ïðàâîíàðó-
øèòåëåé ïðèìåíÿþòñÿ
ñìåõîòâîðíûå øòðàôíûå
ñàíêöèè. Òàê ÷òî íà ôîíå
íåîïðàâäàííî ëèáåðàëü-
íîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ðà-
áîòà ïî ïðîôèëàêòèêå àë-
êîãîëèçìà, ïî-ìîåìó, áóäåò
èìåòü òîëüêî ôîðìàëüíûé
õàðàêòåð».

«Ïðèâëå÷ü ê îòâåòñòâåí-
íîñòè ïðîùå âñåãî – çà
ðàñïèòèå ñïèðòíîãî, ïðîäà-
æó ôàëüñèôèöèðîâàííûõ
àëêîãîëüíûõ èçäåëèé.
Ñëîæíåå – èçìåíèòü ñî-
çíàíèå ÷åëîâåêà, êóëüòèâè-
ðîâàòü â í¸ì âïîëíå îñîç-
íàííîå ñòðåìëåíèå ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè, –
âûñêàçàë ñâîþ òî÷êó çðå-
íèÿ Â.À. Áåëÿåâ, íà÷àëüíèê
ìèëèöèè îáùåñòâåííîé
áåçîïàñíîñòè. – Îäíèìè
çàïðåòàìè íè÷åãî íå ðå-
øèòü. Íåîáõîäèìî àêòèâ-
íåå âåñòè ïðîïàãàíäó çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, çàíè-
ìàòüñÿ âîñïèòàíèåì ìîëî-
ä¸æè. À ïîêà ÷òî ïîëó÷àåò-
ñÿ? Ìàññîâûé ïðàçäíèê íà
öåíòðàëüíîé ïëîùàäè ãî-
ðîäà èëè â ïàðêå – òîðãî-
âûå ïðèëàâêè ëîìÿòñÿ îò
èçîáèëèÿ àëêîãîëÿ. Ïðèõî-
äÿ ñþäà âìåñòå ñ äåòüìè,
ðîäèòåëè íåðåäêî ïðèîá-
ðåòàþò ñïèðòíîå, íå äóìàÿ
î òîì, ÷òî ýòî íå åñòü õî-
ðîøî. Îí ñ÷èòàåò, åñëè òàê
ïîñòóïàþò ïàïû è ìàìû,

«СИЛА ДЕЙСТВИЯ РАВНА
СИЛЕ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ», –

ýòà ôîðìóëèðîâêà òðåòüåãî çàêîíà Íüþòîíà è å¸ íàðîäíûå ñèíîíèìû – «Êàê àóêíåòñÿ, òàê è îòêëèêíåòñÿ» è «×òî ïîñååøü,
òî è ïîæí¸øü» âñïîìíèëèñü ìíå, êîãäà ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ äâóìÿ ïóáëèêàöèÿìè â ïóãà÷¸âñêîé îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé

ãàçåòå «Íîâîå Çàâîëæüå»: ñòàòü¸é Ñåðãåÿ Áëàãîâà «Çà çäîðîâîå ïîêîëåíèå íàäî áîðîòüñÿ» (íîìåð îò 4 àâãóñòà ñ.ã.)
è ìàòåðèàëàìè «êðóãëîãî ñòîëà» «Êîãäà ìîë÷àòü óæå íåëüçÿ» (ãàçåòà îò 12 èþëÿ 2011 ãîäà).

çíà÷èò, ýòî íîðìàëüíî. Ðå-
á¸íîê ïîäðàñò¸ò è áóäåò
äåëàòü òî æå ñàìîå. Âîò ÷òî
ñòðàøíî».

«Â ïðîøëîì ãîäó íà
ñòðàíèöàõ íàøåé ãàçåòû
áûëà îïóáëèêîâàíà ñåðèÿ
ìàòåðèàëîâ Ñåðãåÿ Áëàãî-
âà ïî ïîâîäó ïðîäàæè àë-
êîãîëÿ íåñîâåðøåííîëåò-
íèì. Íî â îòâåò íå ïîñòó-
ïèëî íè îäíîãî ðåçîíàí-
ñíîãî âûñòóïëåíèÿ, íå ãî-
âîðÿ óæå î ïðèíÿòèè êîí-
êðåòíûõ ìåð. Âåäü åñëè
ïðîáëåìà îçâó÷åíà â ãàçå-
òå – ðàçâå å¸ íåëüçÿ ñ÷è-
òàòü îôèöèàëüíûì çàÿâëå-
íèåì î íàðóøåíèè çàêî-
íîäàòåëüñòâà? – çàäàëà
âîïðîñ îáëà÷¸ííûì âëàñ-
òüþ ó÷àñòíèêàì «êðóãëîãî
ñòîëà» êîððåñïîíäåíòêà Ã.
Ãðåá¸íêèíà, è âîò ÷òî óñ-
ëûøàëà â îòâåò îò âåäóùå-
ãî ñïåöèàëèñòà òåððèòîðè-
àëüíîãî îòäåëà Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðà Â.Å. Ñåðãååâà:
«Áóêâàëüíî íà äíÿõ ïðèõî-
äèò ê íàì ìóæ÷èíà ñ ¸ìêî-
ñòüþ èç-ïîä éîãóðòà. Â íåé
– æèäêîñòü, ñîäåðæàùàÿ
ñïèðò. Ãðàæäàíèí ïðèîá-
ð¸ë å¸ ïî äåø¸âêå â íå-
ëåãàëüíîé òîðãîâîé òî÷êå
– íà îáî÷èíå äîðîãè, ÷òî
íà âûåçäå èç ãîðîäà.  Òàê
îí íå áîðüáó íåëåãàëàì
ðåøèë îáúÿâèòü, à ïîèíòå-
ðåñîâàòüñÿ, ìîæíî ëè ýòó
æèäêîñòü ïèòü. Îíà æå äå-
øåâëå òîé ïðîäóêöèè, ÷òî
ïðîäàþò â ìàãàçèíå. ß ýòî
ãîâîðþ ê òîìó, ÷òî íèêàêèå
çàêîíû, õîðîøèå èëè ïëî-
õèå, íå ïîìîãóò ðåøèòü
ïðîáëåìó àëêîãîëèçìà äî
òåõ ïîð, ïîêà ñàìî îáùå-
ñòâî íå ïåðåñòàíåò ëîÿëü-
íî îòíîñèòüñÿ  ê ïüÿíñòâó».

    «Íåðåäêî ìîæíî ñëû-
øàòü, ÷òî ãëàâíîé ïðè÷èíîé
òÿãè ê ñïèðòíîìó ÿâëÿåòñÿ
îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòîê
äîñóãîâûõ ó÷ðåæäåíèé.
Ïîçâîëþ ñåáå ñ ýòèì íå
ñîãëàñèòüñÿ: ìíîãîå çàâè-
ñèò îò ÷åëîâåêà, åãî æåëà-
íèÿ íàéòè ñåáå ïîëåçíîå
çàíÿòèå, êîòîðîå îïÿòü-
òàêè çàêëàäûâàåòñÿ â ñå-
ìüå, – çàÿâèëà Ñâåòëàíà
Èâàíîâíà Áàòèùåâà, çàì.
ïðåäñåäàòåëÿ ðàéîííîé
êîìèññèè ïî äåëàì íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ è çàùè-
òå èõ ïðàâ. – Ïûòàÿñü ïî-
ìî÷ü òðóäíûì ïîäðîñòêàì,
ïóñòîå âðåìÿïðåïðîâîæ-
äåíèå êîòîðûõ çàêàí÷èâà-
åòñÿ íåëàäàìè ñ çàêîíîì,
ìû îáðàùàåìñÿ ñ
ïðîñüáîé îá óñòðîéñòâå â
ñïîðòèâíóþ øêîëó èëè
Äîì òâîð÷åñòâà. Èõ áåðóò.
Íî, êàê ïðàâèëî, âñ¸ çàêàí-
÷èâàåòñÿ åäèíñòâåííûì
ïîñåùåíèåì. Áåç ðîäè-
òåëüñêîé ïîääåðæêè è
êîíòðîëÿ çàèíòåðåñîâàòü
òàêîãî ðåá¸íêà ÷åì-ëèáî
êðàéíå ñëîæíî».

Ëåò äåñÿòü íàçàä òàêîé
ðàçãîâîð â ðåäàêöèè ñ
âûõîäîì ê 3400 ÷èòàòåëåé
(òàêîé òèðàæ ãàçåòû) îáðà-
äîâàë áû. Íî ñåãîäíÿ ñè-
òóàöèÿ ïîèñòèíå êðèòè÷íàÿ,
è âîïðîñ ñòîèò òàê: ëèáî
ñòîðîííèêè òðåçâîñòè
îáåñïå÷àò ñåáå ñîþçíèêîâ
â ëèöå îáùåñòâåííîñòè è

ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòè,
ëèáî íè îáùåñòâåííîñòè,
íè ýòîé âëàñòè âìåñòå ñ
íàðîäîì, íàä êîòîðûì ýòà
âëàñòü âëàñòâóåò, íå îñòà-
íåòñÿ – âñåõ ñìåò¸ò àëêî-
ãîëüíûé ñìåð÷, à îïóñòåâ-
øèå çåìëè çàñåëÿò òðåç-
âûå íàðîäû. Îäíàêî ÷òîáû
îáåñïå÷èòü òàêîé ñîþç,
íóæíà ñòðóêòóðà. Ñåðãåé
Áëàãîâ ïðåäëîæèë ñîçäàòü
â ðàéöåíòðå îáùåñòâî
òðåçâîñòè äëÿ ïëàíîìåð-
íîé ðàáîòû. È ïðåæäå âñå-
ãî – äëÿ ïðîñâåòèòåëüñòâà
è îáùåñòâåííîñòè, è âëà-
ñòè, è íàðîäà. Äëÿ äîíå-
ñåíèÿ ïðîñòîé èñòèíû:
òðåçâîñòü áûâàåò èëè àá-
ñîëþòíîé, èëè ëîæíîé. Íà
«êðóãëîì ñòîëå» ïðîçâó÷à-
ëè ðàñõîæèå çàáëóæäåíèÿ
î òîì, ÷òî «ñëåäóåò ðàçãðà-
íè÷èâàòü òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê
àëêîãîëèçì è áûòîâîå
ïüÿíñòâî» (÷òî, ìàòåðè ñòà-
íåò ëåã÷å, åñëè åé îáúÿñ-
íÿò, äåñêàòü, òâîé ñûí óìåð
íå îò àëêîãîëèçìà, à îò
áûòîâîãî ïüÿíñòâà?), «ôàëü-
ñèôèöèðîâàííûå ñïèðòíûå
íàïèòêè» (âî-ïåðâûõ, àëêî-
ãîëü íå ìîæåò íàïèòàòü,
ïîñêîëüêó îí – íàðêîòè-
÷åñêèé ÿä; âî-âòîðûõ, îò
«íåôàëüñèôèöèðîâàííîãî»
àëêîãîëÿ ñìåðòíîñòü íå
ìåíüøå), «çàïðåòàìè íè÷å-
ãî íå ðåøèòü» (ïðåäïîëà-
ãàÿ, ÷òî è ïûòàòüñÿ çàïðå-
ùàòü íå íàäî; íî îò÷åãî
æå? – ìèð áåç çàïðåòà ðóõ-
íóë áû: ïðåäñòàâüòå, ÷òî
áóäåò, åñëè èç óãîëîâíîãî
êîäåêñà óáåðóò âñåãî ëèøü
îäíó ñòàòüþ «çà óìûøëåí-
íîå óáèéñòâî»; íàïðîòèâ,
ñåãîäíÿ ñëèøêîì ìíîãîå
äîçâîëåíî, âåäü è ïðîäà-
æà ëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ –
âñåãî ëèøü èíîé ñïîñîá
óìûøëåííîãî óáèéñòâà –
«â ðàññðî÷êó»), «ïîêà ñàìî
îáùåñòâî íå ïåðåñòàíåò
ëîÿëüíî îòíîñèòüñÿ ê ïüÿí-
ñòâó» (óâåðÿþ: ñàìî – íå
ïåðåñòàíåò, íóæíî ïðèëî-
æèòü íåìàëî ñèë, äàáû íà-
ðîä îñîçíàë, «÷òî òàêîå
õîðîøî, è ÷òî òàêîå ïëî-
õî»; ëó÷øåå ðàçúÿñíåíèå –
ëè÷íûé ïðèìåð. Òàê, ðóêî-
âîäèòåëü ñîñåäíåãî, Äåð-
ãà÷¸âñêîãî, ðàéîíà Áàáîø-
êèí îòêðûòî çàÿâëÿåò, ÷òî
îí òðåçâåííèê è ïðèçûâà-
åò ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê íåìó
â ýòîì áëàãîì äåëå).

Èäåþ ñîçäàòü îáùåñòâî
òðåçâîñòè ïîääåðæàë ñåê-
ðåòàðü ïîëèòñîâåòà ìåñò-
íîãî îòäåëåíèÿ «Åäèíîé
Ðîññèè» Å.Â. Ëåøòàåâ:
«Åñëè Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷
ãîòîâ âçÿòü íà ñåáÿ ðîëü
êîîðäèíàòîðà, ìû îáÿçà-
òåëüíî ïîääåðæèì. À ïåð-
âûì øàãîì íà ýòîì ïóòè
ìîæåò ñòàòü ïîäãîòîâêà
ïðåäëîæåíèé íàøèõ îáùå-
ñòâåííèêîâ î çàïðåòå ïðî-
äàæè ïèâà íåñîâåðøåííî-
ëåòíèì è ïåðåâîäå ýòîãî
íàïèòêà â ðàçðÿä àëêîãîëü-
íûõ» (÷åðåç íåäåëþ ïîñëå
ðàçãîâîðà â ðåäàêöèè «Íî-
âîãî Çàâîëæüÿ» ïèâî âåð-
íóëè «â ðàçðÿä àëêîãîëü-
íûõ èçäåëèé» (íå íàïèò-
êîâ!) äåïóòàòû Ãîñäóìû).
Âåäóùàÿ «êðóãëîãî ñòîëà»

ïðåäëîæèëà îãðàíè÷èòü
ïðîäàæó ñïèðòíîãî â ìåñ-
òàõ ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ
ïðàçäíèêîâ, íà ÷òî Â.À.
Áåëÿåâ çàìåòèë: «Âëàñòü
óæå ïûòàëàñü äåëàòü ýòî. Â
èþíå â ãîðîäñêîì ïàðêå
ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðîâîäèëè áåç ïðîäàæè
àëêîãîëÿ».

Íà ýòîé îïòèìèñòè÷íîé
íîòå çàâåðøèëñÿ ðàçãîâîð
â ðåäàêöèè. À ïóòü ê ñîçäà-
íèþ ìåñòíîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè òîëüêî íà÷àëñÿ,
î ÷¸ì ïîâåäàë 4 àâãóñòà â
ñòàòüå «Çà çäîðîâîå ïîêî-
ëåíèå íàäî áîðîòüñÿ» èíè-
öèàòîð åãî îðãàíèçàöèè
Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷ Áëà-
ãîâ:

«Ïîñëå ïóáëèêàöèè ìà-
òåðèàëîâ «êðóãëîãî ñòîëà»
áóêâàëüíî íà ñëåäóþùèé
äåíü ìíå ïîçâîíèë ïðåä-
ïðèíèìàòåëü Ð.Þ. Áàéáè-
êîâ, ïðîñèë î âñòðå÷å. ß ñ
íèì íå áûë çíàêîì ëè÷íî,
îäíàêî ïî ñòàòüÿì ãàçåò è
ðàçãîâîðàì ñ ëþäüìè
çíàë î òîì, ÷òî âìåñòå ñ
Â.À. Âàæèíûì îí àêòèâíî
çàíèìàåòñÿ âîññòàíîâëåíè-
åì ãîðîäñêîãî ïàðêà. Íàøà
âñòðå÷à, êîíå÷íî æå, ñîñòî-
ÿëàñü. Ðîìàí Þðüåâè÷ –
÷åëîâåê íåîðäèíàðíûé,
èñêðåííå áîëåþùèé çà
íàø ãîðîä, çà ìîëîäîå ïî-
êîëåíèå, ãóáÿùåå ñåáÿ òà-
áàêîì è àëêîãîëåì, íå çíà-
þùåå, ãäå íàéòè ïðèìåíå-
íèå ñâîèì ñèëàì, âîçìîæ-
íîñòÿì».

À âîò Ñåðãåé Ìèõàéëî-
âè÷ çíàåò, ãäå èñêàòü ïîä-
äåðæêó. Â ëèöå ïðåäïðè-
íèìàòåëÿ Ð.Þ. Áàéáèêîâà,
ïèøåò Þëàãîâ, «ÿ íàø¸ë
íàñòîÿùåãî åäèíîìûø-
ëåííèêà. Ó íåãî îêàçàëîñü
íåìàëî èíòåðåñíûõ ïðåä-
ëîæåíèé, ïðîåêòîâ íà ýòîò
ñ÷¸ò».

Îïèðàåòñÿ îí è íà ñà-
ìûé çàèíòåðåñîâàííûé â
îòðåçâëåíèè îáùåñòâà
ñëîé – ïåäàãîãîâ: «Èç Ñà-
ðàòîâñêîãî îáëàñòíîãî  îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ ÿ ïåðåäàë çàìåñòè-
òåëþ äèðåêòîðà øêîëû ¹
1 ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáî-
òå Ò.Â. Ñàôîíîâîé ìåòî-
äè÷åñêóþ è âñïîìîãàòåëü-
íóþ ëèòåðàòóðó, äèñê ñ âè-
äåîôèëüìàìè. Ê òàêîé æå
ðàáîòå ïðèñòóïèë è ïåäà-
ãîã Êëèíöîâñêîé øêîëû
Í.Â. Áî÷êàð¸âà.

À íå òàê äàâíî íåîáõî-
äèìóþ ëèòåðàòóðó ïî ýòîé
òåìå ïîëó÷èëè â øêîëå-
èíòåðíàòå, ÷åòâ¸ðòîé è
ïÿòîé øêîëàõ, â öåíòðå
«Ìîëîä¸æü ïëþñ».

Ñ.Ì.Áëàãîâ,  Ð.Þ. Áàé-
áèêîâ è Ã.Â. Ãðåá¸íêèíà
ïîáûâàëè â Ñàðàòîâñêîì
îáùåñòâå òðåçâîñòè, ãäå
ïîëó÷èëè ìåòîäè÷åñêóþ
ïîìîùü è áîëüøîé ýìîöè-
îíàëüíûé çàðÿä, ïîçâîëèâ-
øèé èì ïðîäîëæèòü òðóä-
íóþ ðàáîòó ïî îðãàíèçà-
öèè òðåçâåííè÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ â Ïóãà÷¸âå. Òðóä-
íóþ ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå
çåìëÿêè âñ¸ åù¸ ïîëàãà-
þò, áóäòî äåëî îòðåçâëåíèÿ
èõ íå êàñàåòñÿ, åñòü, ìîë, íà
ýòî âëàñòè, «ñåìüÿ è øêî-
ëà».

Îäíàêî, åñëè àëêîãîëè-
çàöèÿ çàäåëà ñâîèì ÷¸ð-
íûì êðûëîì áóêâàëüíî êàæ-
äîãî, òî è çàùèùàòüñÿ îò
ýòîé ñàìîé ñòðàøíîé áåäû
íóæíî âñåì.

Ïîæåëàåì íàøèì ïóãà-
÷¸âñêèì ñîðàòíèêàì óñïå-
õîâ, äàáû ñáûëîñü ïðåäñêà-
çàíèå Ëüâà Íèêîëàåâè÷à
Òîëñòîãî, êàê íàó÷èòüñÿ
ïîáåæäàòü: «Åñëè ñöåïè-
ëèñü ðóêà ñ ðóêîé ëþäè
ïüþùèå è íàñòóïàþò íà
äðóãèõ ëþäåé è õîòÿò ñïî-
èòü âåñü ìèð, òî ïîðà è
ëþäÿì ðàçóìíûì ïîíÿòü,
÷òî è èì íàäî ñõâàòèòüñÿ
ðóêà ñ ðóêîé è áîðîòüñÿ ñî
çëîì, ÷òîáû è èõ äåòåé íå
ñïîèëè çàáëóäøèå ëþäè».

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ

Â ôåñòèâàëüíîì ìàðàôîíå «Âî ñëàâó Îòå÷å-
ñòâà», ïðîâîäèìîì ÑÃÒÓ â îäíîèìåííîì äåòñêîì
ëàãåðå Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ, êîìàíäà ãîðîäà Ïóãà÷¸âà «Ìîëîä¸æü ïëþñ»
çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî.

– Ðàáîòà ñ äåòüìè – ãëàâíûé ïðèîðèòåò Âàøåé îðãà-
íèçàöèè íà äàííîì ýòàïå?

– Íåò, ïðèîðèòåò îñòàëñÿ ïðåæíèé: íàøà îñíîâíàÿ
çàäà÷à – ïðîñâåòèòåëüñêàÿ. Ïðîñòî  ðàáîòà ñ äåòüìè –
ñàìàÿ ïðîäóêòèâíàÿ ôîðìà àãèòàöèè çà òðåçâîñòü. Íàøè
ñòîðîííèêè, êðîìå òîãî, ÷òî ëè÷íûì ïðèìåðîì óòâåðæ-
äàþò òðåçâîñòü, ïðîïàãàíäèðóþò òðåçâûé îáðàç æèçíè
â ñâîèõ òðóäîâûõ êîëëåêòèâàõ, âûñòóïàþò ñ áåñåäàìè â
øêîëàõ, íà ñòðàíèöàõ ãàçåò.

Êî ìíå îáðàùàþòñÿ ìíîãèå èçäàíèÿ, îõîòíî ïóáëèêó-
þò íîâîñòè òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ. Ïîñëåäíèå
òðè ãîäà ïðîïàãàíäà íàøèõ èäåé èä¸ò è íà íàøèõ ñàé-
òàõ, èõ ó íàñ òðè. Íåäàâíî ìîëîä¸æíîå äâèæåíèå îò-
êðûëî íîâûé – ÌÄÒÑ.ÐÔ, òàì ìîæíî íå òîëüêî óçíàòü
íîâîñòè, íî è âûñêàçàòü ñâî¸ ìíåíèå.

– Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, à êàê îáñòîÿò äåëà ñ òàêèì
òðàäèöèîííûì áëîêîì ðàáîòû Âàøåé îðãàíèçàöèè, êàê
ðàáîòà ñ çàâèñèìûìè îò àëêîãîëÿ ëþäüìè?

– Åñëè â äâóõ ñëîâàõ, òî ìîæíî îòâåòèòü òàê: àäðåñ
íàäåæäû ïðåæíèé – óëèöà Ãðèãîðüåâà, 45. Â îòëè÷èå îò
íàðêîëîãè÷åñêèõ ñëóæá, ìû îêàçûâàåì ñòðàæäóùèì íå
òîëüêî ðàçîâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, íî è ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ è ìåäèêàìåíòîçíóþ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè.

Ó íàñ áûâøèõ ïàöèåíòîâ íå áûâàåò, êàæäûé îáðàòèâ-
øèéñÿ ê íàì çíàåò, ÷òî çäåñü îí îáð¸ë äðóçåé è ìîæåò
ïðèéòè çà ñîâåòîì, çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùü â ëþáîå
âðåìÿ, òóò îí âñòðåòèò ÷åëîâå÷åñêîå ó÷àñòèå â åãî ñóäü-
áå. Àëêîãîëèçì – áîëåçíü îñîáîãî ðîäà, îíà ñåìåéíàÿ:
ïü¸ò îäèí, à ñòðàäàþò âñå, âñå ÷ëåíû ñåìüè – ñîçàâèñè-
ìûå, äëÿ íèõ ó íàñ òîæå îòêðûòû äâåðè, íàøè âðà÷è,
ïñèõîëîãè, êîíñóëüòàíòû ïîäñêàçûâàþò, êàê âåñòè ñåáÿ,
åñëè â ñåìüå åñòü áîëüíîé àëêîãîëèçìîì. Ìû ïëàíè-
ðóåì â ðàçâèòèå òåõ ìåòîäîâ ðàáîòû ñ ñåìüÿìè àëêîãî-
ëèêîâ îðãàíèçîâàòü  ñëóæáó ïîìîùè ñåìüÿì, ãäå åñòü
àëêîãîëèêè (ðàáî÷åå íàçâàíèå – «Ëèêóþùàÿ ñåìüÿ»).

Âåäü ñåé÷àñ ñîçàâèñèìûì íåêóäà ïðèäòè ñî ñâîèìè
áåäàìè, íåò ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå áû ïîäñêàçàëè, êàê
áûòü, ÷òî äåëàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñåìüþ è âåðíóòü åé
ïîëíîöåííîãî ãðàæäàíèíà.

Ê òîìó æå àëêîãîëèçì – áîëåçíü õðîíè÷åñêàÿ, å¸ íå
âûëå÷èøü âðàç, íåò òàêîé çîëîòîé òàáëåòêè: ïðîãëîòèë
– è çäîðîâ. Íóæíû ñîâìåñòíûå óñèëèÿ âðà÷à è ïàöèåí-
òà. Àëêîãîëèçì – áîëåçíü îáðàçà æèçíè, ïðîõîäÿ êóðñ
ðåàáèëèòàöèè, âûçäîðàâëèâàþùèå àëêîãîëèêè äîëæíû
ìåíÿòü ñâî¸ îêðóæåíèå. Çäåñü, â Äîìå òðåçâîñòè, îíè
íàõîäÿò íîâûõ äðóçåé, òåõ, êòî ðåøèë íà÷àòü íîâóþ, òðåç-
âóþ æèçíü. Â ñåíòÿáðå âîçîáíîâëÿåòñÿ ðàáîòà Øêîëû
âûæèâàíèÿ – êëóá ïñèõîëîãè÷åñêîé è äóõîâíîé ðåàáè-
ëèòàöèè. À èíòåðåñ ó âûçäîðàâëèâàþùèõ îäèí: êàê ïðå-
îäîëåòü ïîñëåäñòâèÿ áîëåçíè è ïðîäëèòü âðåìÿ òðåç-
âîé æèçíè.

Íà çàíÿòèÿõ â Øêîëå âûæèâàíèÿ îíè îáìåíèâàþòñÿ
ñâîèì îïûòîì, ïîäñêàçûâàþò, êàê ïðåîäîëåòü òÿãó ê ñïèð-
òíîìó, êàê íå äîïóñòèòü ñðûâà. Ìåòîäèêà òà æå, ÷òî è â
ãðóïïàõ ÀÀ – àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ, ó èñòîêîâ ñîçäà-
íèÿ êîòîðûõ òàêæå ñòîÿëà íàøà îðãàíèçàöèÿ.

– Íàâåðíîå, è âðà÷è, ñîòðóäíè÷àþùèå ñ Îáùåñòâîì
òðåçâîñòè, ïðèõîäÿò íà ïîìîùü?

– Äà, ó íàñ åñòü âñå âèäû ïîìîùè áîëüíûì àëêîãî-
ëèçìîì, êàêèå åñòü â ñòðàíå, è äàæå òî, ÷åãî íåò íèãäå –
ìåòîä ÐÝÌ. Åãî àâòîðû – âðà÷è Íîâèêîâ è Ìèíîñÿí, íà
ýòîò ìåòîä ìû ïîëó÷èëè ïàòåíò. Èñïîëüçóåì ìû è ñòà-
ðûå, ïðîâåðåííûå äåñÿòèëåòèÿìè ìåòîäû. Ñåãîäíÿ ó
íàñ ðàáîòàåò ïî ìåòîäó Äîâæåíêî äîöåíò êàôåäðû íàð-
êîëîãèè ìåäóíèâåðñèòåòà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò è íàðêîëîã Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷
Õëåáíèêîâ, à â ïðåæíèå ãîäû ðàáîòàëè ìíîãèå ëó÷øèå
íàðêîëîãè ñòðàíû, ñàì Àëåêñàíäð Ðîìàíîâè÷ Äîâæåíêî
ïðèñëàë íàì áëàãîäàðíîñòü çà ëå÷åíèå ïî åãî ìåòîäó.
Îêàçûâàþò ìåäèêàìåíòîçíóþ ïîìîùü âðà÷-íàðêîëîã è
ðåôëåêñîòåðàïåâò Àðìåí Ðóáåíîâè÷ Ìèíîñÿí è âðà÷-
íàðêîëîã Åëåíà Ðîñòèñëàâîâíà Ëîãâèíà.

– È ïîñëåäíèé âîïðîñ, òðàäèöèîííûé: êàêîâû ïëàíû
íà áóäóùåå?

– Èõ ïîäñêàçûâàåò ñàìà æèçíü. Ñåé÷àñ ó íàøèõ ñòî-
ðîííèêîâ åñòü óíèêàëüíûé øàíñ ïåðåëîìèòü ñèòóàöèþ
ê ëó÷øåìó: â îáùåñòâå ñîçðåâàåò ñòðåìëåíèå ê òðåç-
âîé æèçíè, æåëàíèå íå íàáëþäàòü ñî ñòîðîíû çà ïðî-
öåññîì, à ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â îòðåçâëåíèè ñòðàíû, õîòÿ
áû ñâîèì ïðèìåðîì.

Â ïðåæíèå ãîäû î ñâîåé òðåçâîñòè ëþäè ñòåñíÿëèñü
ãîâîðèòü, ñåé÷àñ æå íå áîÿòñÿ îòêðûòî çàÿâëÿòü îá ýòîì.
Íàøå îáùåñòâî òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ïðîäîëæèò àê-
òèâíóþ ðàáîòó íà âñåõ òð¸õ íàïðàâëåíèÿõ: ïðîñâåòèòåëü-
ñêîì, ïðîôèëàêòè÷åñêîì è ëå÷åáíîì.

Èíòåðâüþ ïðîâ¸ë Âëàäèìèð ÑÎÒÍÈÊ
Íà ñíèìêå: Í.À. Êîðîëüêîâà è çàìåñòèòåëü ìèíè-

ñòðà îáðàçîâàíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè Íèêîëàé Íîëè-
êîâè÷ Øóñòåð íà îòêðûòèè äåòñêîãî ëàãåðÿ «Âî ñëàâó
Îòå÷åñòâà», 15 àâãóñòà 2011 ãîäà.
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