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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623. Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 14 èþíÿ  2011 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â 15.30.

Â ÷åòâåðã, 2 èþíÿ, ñàðà-
òîâñêîå ðàäèî â ïðÿìîì
ýôèðå ïðîâåëî äèàëîã ñî-
ñóäèñòîãî õèðóðãà Þðèÿ
Àëåêñàíäðîâè÷à Áóðîâà ñ
ðàäèîñëóøàòåëÿìè. Ýôèð-
íûé ÷àñ (ñ òðèíàäöàòè ÷à-
ñîâ äâàäöàòè ìèíóò äî ÷å-
òûðíàäöàòè ÷àñîâ) ïðîëå-
òåë ìãíîâåííî, ñêó÷àòü ñî-
áðàâøèìñÿ ó ðàäèîòî÷åê
íå ïðèøëîñü: òåìà íå ïî-
çâîëèëà. Ïîòîìó ÷òî îíà,
òåìà, äîñòàëà âñåõ – è êó-
ðÿùèõ, è íå êóðÿùèõ, íî
âûíóæäåííûõ äûøàòü îò-
ðàâëåííûì òàáàêîì âîçäó-
õîì. Þðèé Àëåêñàíäðîâè÷
îòâå÷àë íà âîïðîñû. Ñîá-
ñòâåííî, âîïðîñ áûë îäèí:
÷òî íàì äåëàòü ñ êóðèëü-
ùèêàìè? Äâà äåñÿòèëåòèÿ
íàçàä è â ÑØÀ ñòîÿë òàêîé
æå âîïðîñ, òîãäà òàì òîæå
ïîëîâèíà ãðàæäàí íå ðàñ-
ñòàâàëàñü ñ ñèãàðåòîé.
Íûíå ïðîöåíò êóðÿùèõ ó
íèõ âûðàæàåòñÿ îäíîçíà÷-
íûì ÷èñëîì. Êàê òàì ïðè-
øëè ê òàêîìó óñïåõó? Ïî-
ëàãàþ, ÷òî èõ îïûò âðÿä ëè
ïðèãîäèòñÿ íàì: íå òîò
ìåíòàëèòåò. Þðèé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ íåîäíîêðàòíî
áûâàë â ÑØÀ êàê âðà÷, èçó-
÷àë îïûò òàìîøíèõ ìåäè-
êîâ, ïîïóòíî íàáëþäàÿ òà-
êèå ñöåíêè: åäâà êòî-òî â
òîëïå, çàáûâøèñü, âûòàñêè-
âàåò ñèãàðåòó èç ïà÷êè è
ïîäíîñèò êî ðòó, êàê ñ äå-
ñÿòîê ñòîÿùèõ òóò æå ëþ-
äåé õâàòàþòñÿ çà ìîáèëü-
íûå òåëåôîíû, ÷òîáû ñîîá-
ùèòü â ïîëèöèþ î íàðóøå-
íèè èõ ïðàâ íà ÷èñòûé âîç-
äóõ. Â ãîñòèíèöå ïîñåëÿ-
þùèõñÿ ïðåäóïðåæäàþò  î
íåäîïóñòèìîñòè êóðåíèÿ â
ïîìåùåíèè, ïðè÷¸ì ïðå-
äóïðåæäàþò îðèãèíàëüíûì
îáðàçîì: áåðóò çàðàíåå
ïÿòüñîò äîëëàðîâ, è åñëè

Êóðåíèå
ïî íàñëåäñòâó
Â ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè

êóðÿò, ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ
ïåðåäà÷à âðåäíîé ïðèâû÷-
êè îò ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ
ê ìëàäøåìó, âûÿñíèëè èñ-
ñëåäîâàòåëè èç óíèâåðñè-
òåòà Ñàíòüÿãî äå Êîìïîñòåë-
ëà è óíèâåðñèòåòà Áàðñåëî-
íû â Èñïàíèè, à òàêæå óíè-
âåðñèòåòà Òîð Âåãàòà â Ðèìå.
Ó÷¸íûå ñ÷èòàþò, ÷òî íàèáî-
ëåå ÷àñòî ñêëîííîñòü ê êó-
ðåíèþ ïåðåäà¸òñÿ îò îòöà ê
ñûíó è îò ìàòåðè ê äî÷åðè.

Äëÿ àíàëèçà èññëåäîâà-
òåëè âûáðàëè ðåçóëüòàòû
îïðîñà, êîòîðûå ïðîâîäè-
ëèñü â Âåëèêîáðèòàíèè â
1994–2002 ãîäàõ. Èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â
ïîëíûõ ñåìüÿõ, à òàêæå ñðå-
äè ñåìåé, â êîòîðûõ ìàòå-
ðè â îäèíî÷êó âîñïèòûâà-
þò äåòåé.

Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî
äåòè â ñåìüå çàêóðÿò, ñî-
ñòàâëÿåò 23,5 ïðîöåíòà,
åñëè îáà ðîäèòåëÿ êóðÿò,
è ïàäàåò ïî÷òè äî 12 ïðî-
öåíòîâ, åñëè êóðèò òîëüêî
îäèí èç ðîäèòåëåé.

Ïðè ýòîì ó÷¸íûå âûÿñ-
íèëè, ÷òî êóðÿùèé îòåö
÷àùå ïðîâîöèðóåò çàêóðèòü
ñûíà, ÷åì ýòî äåëàåò ìàòü.
Òà æå ñàìàÿ çàâèñèìîñòü
íàáëþäàåòñÿ ìåæäó êóðÿ-
ùåé ìàìîé è å¸ äî÷êîé.

Â íåïîëíûõ ñåìüÿõ ìà-
òåðè òîæå ïåðåäàþò ïî
íàñëåäñòâó ñâîþ âðåäíóþ
ïðèâû÷êó. Âåðîÿòíîñòü òîãî,
÷òî çàêóðèò ñûí êóðÿùåé
æåíùèíû – 32 ïðîöåíòà, à
äî÷ü – 28 ïðîöåíòîâ.

Ïî ìíåíèþ ó÷¸íûõ, íå
ñòîèò íåäîîöåíèâàòü âëè-
ÿíèå ðîäèòåëüñêîãî ïðè-
ìåðà íà äåòåé. È äëÿ òîãî,
÷òîáû îáåçîïàñèòü ïîäðà-
ñòàþùåå ïîêîëåíèå îò ñî-
áëàçíîâ âðåäíûõ ïðèâû÷åê,
ðîäèòåëÿì ïðèä¸òñÿ ñâîåâ-
ðåìåííî ðàññòàòüñÿ ñ ñè-
ãàðåòàìè.

http://www.takzdorovo.ru

Âêëþ÷èë «Ðàäèî Ðîññèè», óñëûøàë ðåê-
ëàìó: â 14 ÷àñîâ 20 ìèíóò â ïåðåäà÷å
«Îñîáîå ìíåíèå ñ Èãîðåì Ãìûçîé» áó-
äåò îáñóæäàòüñÿ êóëüòóðà ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, ê ìèêðîôîíó ïðèãëàø¸í Ìèõà-
èë Áëèíîâ, ïðåäñòàâèòåëü Òîðãîâî-ïðî-
ìûøëåííîé ïàëàòû, à â íåäàâíåì ïðî-
øëîì – ïðîèçâîäèòåëü àëêîãîëÿ. Ïîäó-
ìàë: à ÷òî òóò ñëóøàòü, è òàê ÿñíî: ðàç
òîâàðèù áèçíåñ äåëàë íà àëêîãîëå, òî îí
è ñòàíåò óòâåðæäàòü, ÷òî îò âèíà òîëüêî
ïîëüçà è íèêàêîãî âðåäà. Îäíàêî ëþáî-
ïûòñòâî ïåðåñèëèëî: êàê æå áóäóò çàùè-
ùàòü ñâîþ ïîçèöèþ ïîñëå òîãî, êàê ïî
ýôèðó ïðîêàòèëàñü âîëíà «Îáùåãî äåëà»
ñ å¸ ðàçîáëà÷èòåëüíîé ñèëîé?

Äà òàê è ñòàë Ìèõàèë Áëèíîâ àãèòèðî-
âàòü çà ñâî¸ êðàñíîå âèíî, áóäòî è íå
áûëî âûñòóïëåíèé Æäàíîâà è äðóãèõ ñòî-
ðîííèêîâ òðåçâîñòè. Ïðèãëàø¸ííûé ê
ìèêðîôîíó ñîñëàëñÿ íà àâòîðèòåò àêàäå-
ìèêà ×àçîâà è ïðîôåññîðà Ëåî Áîêåðèè,
êîòîðûå ÿêîáû óòâåðæäàþò, ÷òî åæåäíåâ-
íûå äâà-òðè áîêàëà êðàñíîãî âèíà äëÿ
ìóæ÷èí è áîêàë äëÿ æåíùèíû óëàæèâàþò
âñå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. È òóò Èãîðü
Ãìûçà èñïîðòèë Ìèõàèëó Áëèíîâó âñ¸ òîð-
æåñòâî, ñïðîñèâ, à êàê îòíîñèòñÿ ê ýòîé
èíôîðìàöèè Ìèíçäðàâ. Áèçíåñìåí ñ
îáèäîé â ãîëîñå çàìåòèë, ÷òî ÷èíîâíèêè
èç Ìèíçäðàâà çàÿâèëè, ÷òî àëêîãîëü â ëþ-
áîì âèäå è â ëþáîì êîëè÷åñòâå âðåäåí
äëÿ ÷åëîâåêà. Âèäèìî, ìèíèñòåðñêèì ìå-
äèêàì áëèæå ïîçèöèÿ Èâàíà Ïåòðîâè÷à
Ïàâëîâà (èçó÷èâøåãî åù¸ ñòî ëåò íàçàä
âëèÿíèå àëêîãîëÿ íà îðãàíèçì è çàêëþ-
÷èâøåãî, ÷òî ëþäÿì ñëåäóåò ïðèäåðæè-
âàòüñÿ àáñîëþòíîé òðåçâîñòè, åñëè îíè
õîòÿò ñîõðàíèòü çäîðîâüå), ÷åì  ïðîïàãàí-
äà óìåðåííîãî ïèòèÿ ×àçîâà è Áîêåðèè.
«Îíè îòðèöàþò êóëüòóðó ïîòðåáëåíèÿ êàê
òàêîâóþ, ãîâîðÿ, ÷òî âåñü àëêîãîëü – ýòî
ÿä. Ýòî èíòåðåñíàÿ ïîçèöèÿ», – ñúÿçâèë
Ìèõàèë Áëèíîâ ïî ïîâîäó òðåçâûõ ìûñ-
ëåé ìåäèêîâ. Íî âåäü ýòî – ïðàâèëüíàÿ
ïîçèöèÿ!

Ïîíÿâ, ÷òî çðÿ ñêàçàë î Ìèíçäðàâå,
Ìèõàèë Áëèíîâ ïåðåø¸ë â àòàêó: «Çàòî
Àêàäåìèÿ íàóê íàñ ïîääåðæèâàåò!» Åñëè
ýòî òàê, òî ñèå ïðèñêîðáíî, è ÷òî ìîæíî
ñêàçàòü î òàêèõ àêàäåìèêàõ? Ëèøü ïðî-
öèòèðîâàòü ýïèãðàììó Àëåêñàíäðà Ñåð-
ãååâè÷à Ïóøêèíà íà çàíèìàâøåãî àêà-
äåìè÷åñêîå êðåñëî íå ïî ïðàâó, à ïî
áëàòó:

Â Àêàäåìèè íàóê
Çàñåäàåò êíÿçü Äóíäóê.
Ãîâîðÿò, íå ïîäîáàåò
Äóíäóêó òàêàÿ ÷åñòü;
Ïî÷åìó æ îí çàñåäàåò?
Ïîòîìó ÷òî åñòü ÷åì ñåñòü.

Ðàçâå ó÷¸íûå, óòâåðæäàÿ, ÷òî â êðàñíîì
âèíå ïðèñóòñòâóþò àêñèäàíòû, êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò äîëãîëåòèþ êëåòîê, íå çíà-
þò, ÷òî òå æå ñàìûå àêñèäàíòû åñòü è â
âèíîãðàäå, íî òîëüêî áåç ñîïóòñòâóþùåãî
àëêîãîëüíîãî ÿäà, êîòîðûé ýòè êëåòêè
óíè÷òîæàåò?  ×òî â òàêîì ñëó÷àå ïîëåç-
íåå: ïèòü âèíî èëè åñòü ñâåæèé âèíîã-
ðàä?

Äîñòàëîñü îò Ìèõàèëà Áëèíîâà è Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðó, êîòîðûé, âìåñòî òîãî, ÷òî-
áû ïðîïàãàíäèðîâàòü ïîòðåáëåíèå âèíà
è ñïîñîáñòâîâàòü åãî óäåøåâëåíèþ, ñî-
áèðàåòñÿ ïèñàòü íà âèííûõ ýòèêåòêàõ «Àë-
êîãîëü – ÿä». «Íó ýòî æå âûçûâàåò óëûá-
êó!» – ïðîêîììåíòèðîâàë Ìèõàèë Áëèíîâ
ïîçèöèþ Ðîñïîòðåáíàäçîðà. È, âåðîÿòíî,
íà åãî ëèöå (æàëêî, âûñòóïàë îí ïî ðàäèî,
à íå ïî òåëåâèäåíèþ) ïîÿâèëàñü çëîâå-
ùàÿ óëûáêà, ïîòîìó ÷òî ñåãîäíÿ îòðèöàòü
ÿäîâèòîñòü àëêîãîëÿ ìîæåò òîëüêî òîò, êòî
äåëàåò áèçíåñ íà ïðîäàæå àëêîãîëüíûõ
èçäåëèé. Íàäî ëè îáúÿñíÿòü, ÷òî îò ïî-
òðåáëåíèÿ ýòèõ ñàìûõ èçäåëèé Ðîññèÿ åæå-
ãîäíî íåäîñ÷èòûâàåòñÿ ïî ìèëëèîíó ñâî-
èõ ñîãðàæäàí?

Âîïðîñ îòíþäü íå ðèòîðè÷åñêèé, åñëè
ïî ãîñóäàðñòâåííîìó ðàäèî ÷àùå ïðåäî-
ñòàâëÿþò ñëîâî ïðîïàãàíäèñòàì àëêîãîëü-
íîãî ÿäà, ÷åì ñòîðîííèêàì òðåçâîñòè.

Íî âñ¸-òàêè ÿ ïîðàäîâàëñÿ çà Ìèíçä-
ðàâ. Âåäü åù¸ íåñêîëüêî ëåò íàçàä òà-
êîãî íåëüçÿ áûëî óñëûøàòü èç óñò ÷è-
íîâíèêîâ. Ëèõà áåäà – íà÷àëî. Íàäåþñü,
÷òî ñêîðî ìû óñëûøèì èõ ïðîòåñòû è â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî àëêîãîëüíàÿ è òàáà÷-
íàÿ ïðîäóêöèÿ âñ¸ åù¸ ÷èñëÿòñÿ ïî âå-
äîìñòâó ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè.
Âñïîìèíàåòñÿ àíåêäîò ïðî Øòðèëèöà,
êîòîðûé êîðìèë äåòåé óêðàäêîé, îò êî-
òîðîé äåòè ïóõëè è äîõëè. Ê âåëè÷àé-
øåìó ïðèñêîðáèþ, âçðîñëûå â íàøåé
ñòðàíå àëêîãîëåì (ïèâîì, ê ïðèìåðó)
êîðìÿò äåòåé îòíþäü íå óêðàäêîé, à íà-
ãëî è îòêðûòî, è ýòî íå îñóæäàåòñÿ îá-
ùåñòâåííûì ìíåíèåì.

Àíäðåé ÊÀÇÀÍÖÅÂ
ã. Áàëàêîâî

Åñòü òàêàÿ
ïàðòèÿ!

24 ìàðòà 2011 ãîäà
Íàäåæäà Øêîëêèíà,
êðóïíåéøèé òàáà÷íûé
ëîááèñò Ðîññèè, ïîëó-
÷èëà ìàíäàò äåïóòàòà
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
îò ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîñ-
ñèÿ» âìåñòî ïîêèíóâøå-
ãî Äóìó Âëàäèìèðà
Ìàðêîâà.

Ñ 2003 ãîäà Íàäåæäà
Øêîëêèíà âîçãëàâëÿåò Ñî-
âåò ïî ðàçâèòèþ òàáà÷íîé
ïðîìûøëåííîñòè, îáúåäè-
íÿþùèé Japan Tobacco,
Philip Morris è  Áàëòèéñêóþ
òàáà÷íóþ ôàáðèêó, èìåþ-
ùèõ â ñîâîêóïíîñòè äîëþ
64 % ðîññèéñêîãî ðûíêà
ñèãàðåò.

Êîíòðîëüíûé ïàêåò
Japan Tobacco ïðèíàäëåæèò
ïðàâèòåëüñòâó ßïîíèè.
Ïðîäóêöèÿ Áàëòèéñêîé òà-
áà÷íîé ôàáðèêè ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïîñòàâëÿåòñÿ â
ÅÑ â âèäå êîíòðàáàíäû.

Çà ãîäû ðàáîòû Øêîë-
êèíîé â òàáà÷íîé èíäóñò-
ðèè Ðîññèÿ âûøëà íà ïåð-
âîå ìåñòî â ìèðå ïî êóðå-
íèþ êàê âçðîñëûõ, òàê è
ïîäðîñòêîâ.

Øêîëêèíà ñèñòåìíî
ïðîòèâîäåéñòâîâàëà ïðè-
íÿòèþ â Ðîññèè ýôôåêòèâ-
íûõ ìåð áîðüáû ïðîòèâ
êóðåíèÿ òàáàêà.

×òîáû áûëî ïîíÿòíî –
Ðîññèÿ çàíèìàåò ïåðâîå
ìåñòî â ìèðå ïî ñìåðòíî-
ñòè îò òàáàêîêóðåíèÿ.

Â àáñîëþòíûõ öèôðàõ,
ýòî äî 400 000 (÷åòûðåõñîò
òûñÿ÷) ÷åëîâåê â ãîä.

Ìàëî áûëî â Äóìå ïèâ-
íèêîâ, âîäî÷íèêîâ è ñïèð-
òîâèêîâ. Äîóêîìïëåêòîâà-
ëèñü.

h t t p : / /
roizman.l ivejournal.com/
1148414.html

 Êóïèëà ñáîðíèê ñòèõîòâîðåíèé Ðþðèêà Èâíåâà «Ñòè-
õè î ëþáâè» (Ì., Ýêñìî, 2008). Íàñòîÿùåå èìÿ ïîýòà –
Ìèõàèë Àëåêñàíäðîâè÷ Êîâàë¸â, ïñåâäîíèì Ðþðèê Èâ-
íåâ âçÿë ïîýò â íà÷àëå ÕÕ âåêà, êîãäà áûëà ìîäà íà âñ¸
ðóññêîå. Äðóæèë ñ Ñåðãååì Åñåíèíûì, â îòëè÷èå îò êî-
òîðîãî ñóäüáà ïîäàðèëà åìó äîëãóþ æèçíü: Ðþðèê Èâ-
íåâ áûë ñòàðøå Ñåðãåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à íà ÷åòûðå ãîäà
è äîæèë ïî÷òè äî êîíöà ÕÕ âåêà, ñêîí÷àâøèñü â 1981
ãîäó. Â ñáîðíèêå «Ñòèõè î ëþáâè» ïåðâîå ñòèõîòâîðå-
íèå Ðþðèêà Èâíåâà äàòèðîâàíî 1902 ãîäîì, ïîñëåäíåå
– 1981 ãîäîì. Âîñåìü äåñÿòèëåòèé ïåë î ëþáâè! Óæå
ñàì ýòîò ôàêò ìîæåò âûçâàòü âîñõèùåíèå. Îäíàêî ìåíÿ
óäèâèëî äðóãîå, íå ìåíåå ïîðàçèòåëüíîå: íà òð¸õñîò
ïÿòèäåñÿòè ñòðàíèöàõ íè ðàçó íå âñòðå÷àþòñÿ ñòîëü ïðè-
âû÷íûå â ëþáîâíîé ëèðèêå ñëîâîñî÷åòàíèÿ, êàê-òî: «ÿ
ïüÿí îò ëþáâè», «âûïüåì çà ëþáîâü», «äàâàé çàêóðèì» è
òîìó ïîäîáíûå ïîøëîñòè (òîëüêî â äâóõ ñëó÷àÿõ ïîýò
îáîçíà÷èë äåéñòâèå ðàññêàçà, èñïîëüçóÿ ïðèëàãàòåëüíîå:
«íà ïðîêóðåííîì âîêçàëå»). Íå çíàþ, áûë ëè òðåçâåííè-
êîì Ìèõàèë Àëåêñàíäðîâè÷ Êîâàë¸â, íî ïîýò Ðþðèê Èâ-
íåâ áëèñòàòåëüíî îáîø¸ëñÿ â ðàññêàçàõ î ëþáèìûõ è î
ñâîèõ ÷óâñòâàõ ê íèì áåç ñëîâ-êîñòûëåé, ê êîèì ïðèáå-
ãàåò ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî åãî ïîýòè÷åñêèõ êîëëåã.
Õî÷åòñÿ, ÷òîáû ÷èòàòåëè ãàçåòû «Âîïðåêè» ïîçíàêîìè-
ëèñü õîòÿ áû âîò ñ ýòèìè äâóìÿ åãî ñòèõîòâîðåíèÿìè,
ñîçäàííûìè â íà÷àëå ïóòè ïîýòà è íà åãî çàêàòå.

Íàòàëüÿ ÌÓÐÀÂÜ¨ÂÀ, ã. Ýíãåëüñ

ïîñòîÿëåö íå êóðèò – âîç-
âðàùàþò ïðè âûïèñêå èç
ãîñòèíèöû, à áóäå çàìåòÿò
ñ ñèãàðåòîé â ðóêàõ – èç-
âèíè, áðàò, ñàì âèíîâàò, òâîÿ
ïîëóòûñÿ÷à òåïåðü íàøà.

Ïî÷åìó îïûò àìåðèêàí-
öåâ íàì íå ïîäõîäèò? Íå
ñòàíóò íàøè ëþäè «ñòó-
÷àòü» â ïîëèöèþ, íà ãåíå-
òè÷åñêîì óðîâíå ïîìíèòñÿ,
÷åì êîí÷àëèñü äîíîñû â
ýïîõó ÍÊÂÄ. Çíà÷èò, «ìû
ïîéä¸ò äðóãèì ïóò¸ì», è
òîò ïóòü – øèðîêîå ïðîñâå-
ùåíèå. ×åì è çàíèìàëñÿ
Þðèé Àëåêñàíäðîâè÷ Áó-
ðîâ â ïðÿìîì ýôèðå 2
èþíÿ, ðàçúÿñíÿÿ íàøèì
çåìëÿêàì àçû. À íåâåæå-
ñòâåííîñòü ïîðàæàåò. Îäèí
ñåìèäåñÿòèäâóõëåòíèé
ãðàæäàíèí, íàáðàâ òåëå-
ôîííûé íîìåð ñòóäèè, ïî-
õâàëÿëñÿ, ÷òî êóðèò ñ òðè-
íàäöàòè ëåò – è íè÷åãî.
Âðà÷ ïîÿñíèë, ÷òî ýòî – îò-
íþäü íå ãåðîéñòâî, ïðîñòî
åãî ñîáåñåäíèê áåçäóìíî
òðàíæèðèò âåëèêèé äàð,
îòïóùåííîå åìó íåäþæèí-
íîå çäîðîâüå. Áåç ñèãàðå-
òû îí áû ÷óâñòâîâàë ñåáÿ
ãîðàçäî ëó÷øå è ïðîæèë
áû áîëåå âåêà. Ê òîìó æå
«åù¸ íå âå÷åð», è â êàæ-
äóþ ìèíóòó êóðèëüùèê ìî-
æåò ðàññòàòüñÿ ñî çäîðîâü-
åì è ïîïàñòü ê íèì íà îïå-
ðàöèîííûé ñòîë ïî ïîâî-
äó çàêóïîðêè âåí – îáû÷-
íîé áîëåçíè êóðèëüùè-
êîâ. Ñêîëüêî çà ñâîé âåê
ïðàêòèêóþùåãî õèðóðãà
Áóðîâ ñäåëàë îïåðàöèé –
íå ñ÷åñòü. Ê ñîæàëåíèþ, íå
âñåãäà óäà¸òñÿ ïîìî÷ü áå-
äîëàãàì, ïðèõîäèòñÿ àìïó-
òèðîâàòü ïîðàæ¸ííûå íèêî-
òèíîì íîãè. Íàäî áû âî-
äèòü íà ýêñêóðñèþ â ïàëà-
òû ê òàêèì ïàöèåíòàì òåõ,
êòî òîëüêî íà÷èíàåò êóðèòü,

îõîòó «áàëîâàòüñÿ» òàáàêîì
ýòî çðåëèùå íå äëÿ ñëàáî-
íåðâíûõ íàïðî÷ü îòøèáëî
áû...

Ïðîçâó÷àë è òàêîé ùå-
êîòëèâûé âîïðîñ, êàê êóðå-
íèå... âðà÷åé! Äà, ñîãëàñèë-
ñÿ Þðèé Àëåêñàíäðîâè÷, ó
íàñ íèêàê íå ïðèâü¸òñÿ
ïîíèìàíèå ëþäåé â áåëûõ
õàëàòàõ, ÷òî îíè òàêèì îá-
ðàçîì ñîâðàùàþò ïàöèåí-
òîâ: àãà, äóìàåò áîëüíîé, ðàç
âðà÷ êóðèò, – çíà÷èò, íå òàê
óæ è âðåäíî êóðåíèå... À
âåäü åñòü ïðèêàç Ìèíçäðà-
âà, êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùà-
þùèé âðà÷àì è ìåäñ¸ñòðàì
(ïàöèåíòàì – ñàìî ñîáîé!)
êóðèòü íà òåððèòîðèè ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
Îïÿòü ïðîêëÿòûé ìåíòàëè-
òåò: ïðèêàç íàì íå óêàç!

Çàäàëè âîïðîñ è î êó-
ðåíèè áåðåìåííûõ. Þðèé
Àëåêñàíäðîâè÷ ïîääåðæàë
ïðåäëîæåíèå çâîíèâøåãî
î òîì, ÷òîáû áåðåìåííûì
ñîîáùàëè î ïîñëåäñòâèÿõ
è áðàëè ñ íèõ ðàñïèñêó, äå,
ïðåäóïðåæäåíà î òîì, ÷òî
â ñëó÷àå êóðåíèÿ ðåá¸íîê
ìîæåò ïîãèáíóòü åù¸ äî
ðîæäåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ñêàçàë
äîêòîð, ìíîãèå íà÷èíàþò
áîðîòüñÿ ñ êóðåíèåì òîã-
äà, êîãäà óæå ðå÷ü èä¸ò íå
î ïîëíîöåííîé æèçíè, à î
âûæèâàíèè: ïîñëå èíôàð-
êòîâ, èíñóëüòîâ áðîñàþò
êóðèòü, íî ýòî íå âîçâðà-
ùàåò çäîðîâüÿ. Çà çäîðî-
âüå íàäî áîðîòüñÿ, êîãäà
îíî åù¸ íå ïîòåðÿíî. Óâû,
êàæäûé íàäååòñÿ, ÷òî åãî
íå êîñí¸òñÿ, æàðåíûé ïå-
òóõ êëþíåò ñîñåäà, à íå
ìåíÿ. Äëÿ òàêèõ «îïòèìèñ-
òîâ» Þðèé Àëåêñàíäðîâè÷
ïðèâ¸ë ñòàòèñòèêó: áîëåå
ïîëîâèíû ñìåðòåé ñâÿçàíû
ñ ïðîáëåìàìè ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (à ñåð-
äöå è ñîñóäû ðàñøàòûâà-
þò ïðåæäå âñåãî àëêîãîëü
è íèêîòèí). Îíêîëîãèÿ çà-
íèìàåò âñåãî 13 ïðîöåí-
òîâ. Íî çàáîëåòü ðàêîì
áîÿòñÿ âñå, à óìåðåòü îò
ñèãàðåòû – íå áîÿòñÿ. Ïà-
ðàäîêñ!

Äîêòîð Áóðîâ íå òîëü-
êî ïóãàë, íî è äàâàë ñîâå-
òû, êàê ïîääåðæàòü çäîðî-
âüå ñîñóäîâ. Åñòåñòâåííî,
íàäî îòêàçàòüñÿ îò õèìè-
÷åñêîãî äîïèíãà (ñèãàðåò,
âèíà, ïèâà, âîäêè) è ëå÷èòü-
ñÿ... äâèæåíèåì. ×åëîâåê,
âûøåäøèé èç æèâîòíîãî
ìèðà, äîëæåí ñëåäîâàòü
ïðèðîäå, òî åñòü íå ñèäåòü
íà ìåñòå (â îôèñå, çà êîì-
ïüþòåðîì), à  ïðîõîäèòü çà
äåíü îò äâóõ äî øåñòè êè-
ëîìåòðîâ. Ýòà îòíþäü íå
ñòàõàíîâñêàÿ íîðìà ïîçâî-
ëÿåò îòäûõàòü ñåðäöó: ñî-
ñóäû íîã, ñîêðàùàÿñü,
ïîìîãàþò êðîâè öèð-
êóëèðîâàòü.

Èñòèíà ïðîïèñíàÿ,
íî ðàçâå ýòó èñòèíó
äîíîñÿò äî ñîçíàíèÿ
ìàññ? Íåò, ïîòîìó ÷òî
ýòî, êàê îêàçàëîñü, îò-
íþäü íåáåçîïàñíî.
Íå äàëåå êàê ìèíóâ-
øåé âåñíîé ìîñêîâ-
ñêèé  ÷èíîâíèê, êà-
æåòñÿ, Ïîëòîðàíèí,
ïóáëè÷íî îáìîëâèë-
ñÿ, ÷òî áåëàÿ ðàñà
ñàìà ñåáÿ èñòðåáëÿ-
åò, è ÷èíîâíèêà...
óâîëèëè çà ðàñèçì.
Þðèé Àëåêñàíäðîâè÷
Áóðîâ êàê ÷åëîâåê,
íàáëþäàþùèé çà
ïðîöåññàìè äåãðà-
äàöèè íàøåãî íàðî-
äà ó îïåðàöèîííîãî
ñòîëà, ïîäòâåðäèë
çàìå÷àíèå Ïîëòîðà-
íèíà î ñàìîóáèé-
ñòâåííîì ïîâåäåíèè
íàðîäîâ áåëîé ðàñû,
à î ñóäüáå íàøèõ ñî-
îòå÷åñòâåííèêîâ îòî-

çâàëñÿ òàê: åñëè íå îñòà-
íîâèìñÿ â ñâî¸ì ïðèñòðà-
ñòèè ê àëêîãîëþ è òàáàêó,
òî æä¸ò íàñ àññèìèëÿöèÿ
èëè ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå.

Âîò âàì è ë¸ãêèé ñèãà-
ðåòíûé äûì! Ë¸ãêèé, à êà-
êèå òÿæ¸ëûå ïîñëåäñòâèÿ!
Ñïàñèáî ñàðàòîâñêîìó ðà-
äèî è âåäóùåé ïðÿìîãî
ýôèðà Ëþäìèëå Íå÷àåâîé
çà ñòîëü íóæíóþ â äàííûé
ìîìåíò ïðîñâåòèòåëüñêóþ
ïåðåäà÷ó, à õèðóðãó Þðèþ
Àëåêñàíäðîâè÷ó Áóðîâó çà
ãðîçíîå ïðåäóïðåæäåíèå,
çà ãîðüêèå, êàê ëåêàðñòâî,
ñëîâà ïðàâäû, íî è òàêæå,
êàê è ëåêàðñòâî, ñïàñè-
òåëüíûå ñëîâà. Èìåþùèé
óøè äà ñëûøèò.

Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷
ÕÎÕËÎÂ

ã. Ýíãåëüñ

ÒßÆ¨ËÛÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß Ë¨ÃÊÎÃÎ ÄÛÌÀ

Àâòîð ïëàêàòà – ñòóäåí-
òêà òðåòüåãî êóðñà Ñàðà-
òîâñêîãî õóäîæåñòâåííîãî
ó÷èëèùà Åëåíà ÏÐÈÄÛÐÀ.
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Êîñò¸ð ñòèõàåò

áåç äâèæåíüÿ.
Â ðóêå ìîåé – òâîÿ ëàäîíü.
Ñìîòðþ ñ óëûáêîé

ñîæàëåíüÿ
Íà óãàñàþùèé îãîíü.
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ë¸ãêîé òåíüþ.
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Ñìîòðþ ñ óëûáêîé
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ëþäè è âðåìÿ,
Ãîëîñà íåó¸ìíûõ ðåáÿò
È äàë¸êîãî

ïðîøëîãî òåíè.

Çà ãîðàìè ëèêóþò ëåñà,
Íàñëàæäàÿñü
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Íàä ðåêîþ ëåòÿò ïàðóñà,
È ñìåþòñÿ îíè

íàäî ìíîþ.

Î ËÞÁÂÈ, È ÒÎËÜÊÎ...

Òîëüêî òèõîå íåáî ìîë÷èò,
Ðàâíîäóøíî

ñ÷èòàÿ ñòîëåòüÿ...
À êóêóøêà êðè÷èò è êðè÷èò,
Áóäòî

âñ¸ ïîíèìàåò íà ñâåòå.
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