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Ñêàæåòå: íàïðàñíûé
òðóä, è òàê âñå âñ¸ õîðîøî
çíàþò.

Íî áåñåäû ñ òåìè, êòî
çàèíòåðåñîâàëñÿ ïèêåòîì
è îñòàíîâèëñÿ äëÿ ðàçãî-
âîðà åù¸ ðàç çàñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè: çíàòü-òî çíàþò,
íî êàê-òî ðàñïëûâ÷àòî, íå-
êîíêðåòíî, íà óðîâíå íàä-
ïèñè íà ñèãàðåòíûõ ïà÷êàõ
ïðîøëûõ ëåò: «Ìèíçäðàâ
ïðåäóïðåæäàåò...» Âåòåðà-
íû ìîëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ
«Òðåçâûé Ñàðàòîâ» íå æà-
ëåëè íè âðåìåíè, íè ãî-
ëîñîâ, ÷òîáû äîíåñòè
ïðàâäó î òàáà÷íîì äûìå äî
çåìëÿêîâ: ìåãàôîí ïåðå-
õîäèë èç ðóê â ðóêè îò
Äìèòðèÿ Áóðëàêîâà ê Àð-
ñåíó Àéäóíáåêîâó, îò Ïàâ-
ëà Êðÿæåâñêîãî ê Åâãåíèþ
×åðíîâó.

Äâà ÷àñà íåïðåðûâíî
çâó÷àëè âîçëå ïàìÿòíèêà
×åðíûøåâñêîìó îáúÿñíå-
íèÿ, êàê õèìè÷åñêèå âåùå-
ñòâà, ðàñòâîð¸ííûå â òàáà÷-
íîì äûìå, ðàçúåäàþò ïëîòü
è äóøó êóðèëüùèêà.

«Áðîñàéòå êóðèòü, è âû
ïî÷óâñòâóåòå ñâåæåñòü
ìèðà, – ïðèçûâàë Äìèòðèé
Áóðëàêîâ, – ñåãîäíÿ õîðî-
øèé ïîâîä äëÿ ýòîãî –
Äåíü îòêàçà îò êóðåíèÿ.

Êàæäûé êóðèëüùèê
âòàéíå ìå÷òàåò ðàññòàòüñÿ
ñî ñâîèì ïðèñòðàñòèåì,
ïðèõîäèòå ê íàì, è ìû âàì
ïîìîæåì ñäåëàòü ïåðâûé
ðåøèòåëüíûé øàã».

«Ìû íå ñîáèðàåìñÿ ïó-
ãàòü âàñ óæàñàìè êóðåíèÿ,
– ãîâîðèòñÿ â áóêëåòå, –
íàïðîòèâ, ó íàñ äëÿ âàñ
èñêëþ÷èòåëüíî õîðîøèå
íîâîñòè». È äàëåå âçÿâ-
øèé â ðóêè áóêëåò (èõ èç-
ãîòîâèëè è ðàçäàëè íå-
ñêîëüêî ñîòåí) óçíàåò, êàê
áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êó-

ðèëüùèê, îòêàçàâøèñü îò
òàáàêà, ÷åðåç äâàäöàòü ìè-
íóò, ÷åðåç âîñåìü ÷àñîâ,
÷åðåç ñóòêè, ñïóñòÿ äâå íå-
äåëè è ïî ïðîøåñòâèè
ìåñÿöà.

Ãëàâíîå – ìîæíî ïî-
ïðîáîâàòü è ïðîâåðèòü,
ïðàâû ëè àâòîðû áóêëåòà,
äëÿ ýòîãî íóæíî òîëüêî «íå
ïîäíîñèòü êî ðòó ñëåäóþ-
ùóþ ñèãàðåòó».

«Åäèíñòâåííîå, ÷òî îñòà-
íàâëèâàåò êóðèëüùèêà –
ýòî ñòðàõ, – äîíîñèòñÿ èç
ìåãàôîíà, – ñòðàõ, ÷òî îí íå
ñìîæåò íàñëàæäàòüñÿ æèç-
íüþ áåç ñèãàðåò. Íî ýòî æå
ïîëíàÿ ÷åïóõà!

Ïîñìîòðèòå âîêðóã: ñ÷à-
ñòëèâûå íîðìàëüíûå ëþäè
íàñëàæäàþòñÿ æèçíüþ! Èì
íè÷åãî äëÿ ýòîãî íå íóæ-
íî. Õîòèòå ïðèñîåäèíèòü-
ñÿ ê ýòèì ñ÷àñòëèâ÷èêàì?
Ñåãîäíÿ äëÿ ýòîãî î÷åíü
ïîäõîäÿùèé äåíü!»

Çà äâà ÷àñà ÿ íå óñëû-
øàëà íè îäíîãî ñêåïòè-
÷åñêîãî âîçãëàñà, ìîë, íå
ìåøàéòå íàì ïîëó÷àòü óäî-
âîëüñòâèå îò ñèãàðåòû,
õî÷ó – è áóäó êóðèòü.

À âîò òåõ, êòî ïîääåðæè-
âàåò ñòðåìëåíèå ìîëîäûõ
ïðîïàãàíäèñòîâ òðåçâîñòè
èçáàâèòü îáùåñòâî îò òà-
áà÷íîé íåâîëè, îêàçàëîñü
íåìàëî.

Íåêîòîðûå èç íèõ äîâå-
ðèòåëüíî áåñåäîâàëè, ïî-
äîéäÿ ê ïàðíÿì èç «Òðåç-
âîãî Ñàðàòîâà» (ìàñòåðà
èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû
Ïàâåë Êðÿæåâñêèé è Åâãå-
íèé ×åðíîâ äàëè äåëüíûå
ñîâåòû íå îäíîìó èíòåðå-
ñóþùåìóñÿ), èíûå ïðîñè-
ëè äàòü èì ìåãàôîí è òàê-
æå âî âåñü ãîëîñ ïðèçûâà-
ëè ïðîäëÿòü äåíü áåç òà-
áàêà, îòêàçàâøèñü îò ñèãà-
ðåò íàâñåãäà.

Äåñÿòèêëàññíèêè èç
øêîëû ¹ 1 ãîðîäà Ýí-
ãåëüñà Àëåêñåé Ñòóïàê è
Ìèõàèë Âäîâåíêî â ïèêå-
òå ó÷àñòâîâàëè âïåðâûå.
Àëåêñåé ðàçäàâàë áóêëåòû,
à Ìèõàèë – ãàçåòó.

Íèêèòà Óäîâåíÿ, ñòóäåíò
ÑÃÓ, è ïðåïîäàâàòåëü àíã-
ëèéñêîãî ÿçûêà èç ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
Èííà Ìèøóñòèíà íà ïî-
äîáíûõ ìèòèíãàõ â çàùèòó
òðåçâîãî îáðàçà æèçíè
ó÷àñòâóþò íå âïåðâûå.

Êàê è Þðèé Ñåðãååâè÷
Ãðèãîðüåâ, çàïå÷àòëåâàâ-
øèé íà âèäåîêàìåðó âñ¸
ïðîèñõîäÿùåå íà ïëîùà-
äè ïåðåä Ëèïêàìè. Âðåìÿ
ïèêåòà ðåáÿòà âûáðàëè
óäà÷íî – ñ ñåìè äî äåâÿ-
òè âå÷åðà, êîãäà íà óëèöàõ
ìíîãî ìîëîä¸æè.

Ñòóäåíòû è øêîëüíèêè,
ñïåøàùèå ïî ñâîèì äåëàì,
çàìåäëÿëè øàã è ïðèñëó-
øèâàëèñü ê ãîëîñó «Òðåç-
âîãî Ñàðàòîâà», îñòàíàâëè-
âàëè âçãëÿä íà ðàñòÿíóòûõ
òðàíñïàðàíòàõ: «Ñëàáî íå
êóðèòü, à áåãàòü?», «Òâî¸
çäîðîâüå â òâîèõ ðóêàõ!»,
«Ðåêëàìà ïèâà, òàáàêà è
äðóãèõ íàðêîòèêîâ = ïðå-
ñòóïëåíèå ïðîòèâ äåòåé
Ðîññèè».

Ïðèçûâàëè çàäóìàòüñÿ
è ðèñóíêè ïëàêàòîâ, ïðè-
ãîòîâëåííûå ïðåïîäàâàòå-
ëÿìè Ñàðàòîâñêîãî õóäî-
æåñòâåííîãî ó÷èëèùà Íà-
òàëèåé Âÿ÷åñëàâîâíîé Ñî-
çèíîâîé, Èðèíîé Âàñèëüåâ-
íîé Ãîëóáèíîâîé è Àííîé
Áîðèñîâíîé Ñàôîíîâîé.

Îíè ïîäãîòîâèëè öå-
ëóþ ãàëåðåþ ðèñóíêîâ ïîä
íàçâàíèåì «Áåðåãèòå ÷èñ-
òûé âîçäóõ». Îñîáåííî çà-
ïîìèíàåòñÿ ïëàêàò, íà êî-
òîðîì èçîáðàæåíà áåðå-
ìåííàÿ ñ äûìÿùåéñÿ ñèãà-

ðåòîé â ðóêàõ è ñ íàäïè-
ñüþ: «Ó òåáÿ åñòü âûáîð. À
ó òâîåãî ðåá¸íêà?»

Àâòîð ïëàêàòà (îí ïóá-
ëèêóåòñÿ íà ÷åòâ¸ðòîé
ñòðàíèöå) – ñòóäåíòêà òðå-
òüåãî êóðñà Ñàðàòîâñêîãî
õóäîæåñòâåííîãî ó÷èëèùà
Åëåíà Ïðèäûðà (ïðåïîäà-
âàòåëü – È.Â. Ãîëóáèíîâà).

Âûñòàâêó ïîìîãëè ðàç-
âåðíóòü ðàáîòíèöû ìàãàçè-
íà «Æèâàÿ êíèãà».

Îíè çäåñü, íà ïðîñïåê-
òå, óæå íå ïåðâûé ÷àñ: â 16
÷àñîâ àãèòèðîâàëè çà ÷èñ-
òûé âîçäóõ âîçëå êîíñåð-
âàòîðèè, ãäå ïðîâîäèëè
ïèêåò ñîâìåñòíî ñ íàðêî-
êîíòðîëåì.

Åëåíà Þðüåâíà Ãóðåâè÷
ïðåäëàãàëà ïîìåíÿòü ñèãà-
ðåòó íà êîíôåòó: êóðèëü-
ùèê êîìêàë è âûáðàñûâàë
òàáà÷íîå èçäåëèå â óðíó,
ïîëó÷àÿ âçàìåí êîíäèòåð-
ñêóþ ñëàäîñòü.

«Äåíü áåç âûñòðåëà íà
Çåìëå...» Â 1970-õ ãîäàõ, â
ïåðèîä àêòèâíîé áîðüáû
çà ìèð, áûëà òàêàÿ ïîïó-
ëÿðíàÿ ïåñíÿ, ïðèçûâàâøàÿ
çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî òû
ìîæåøü ñäåëàòü ðàäè ìèðà
íà ïëàíåòå.

Ñåãîäíÿ îò «áåçîáèä-
íîé» ñèãàðåòû åæåäíåâíî
ãèáíåò áîëüøå ëþäåé, ÷åì
îò âûñòðåëîâ.

È ïðîøåäøèé Äåíü áåç
òàáàêà – ìîùíûé ïðèçûâ
îñòàíîâèòü òàáà÷íóþ âîéíó
ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñòâà.

À ïèêåò «Òðåçâîãî Ñàðà-
òîâà» – î÷åðåäíàÿ óñïåø-
íàÿ àòàêà â áîðüáå çà áó-
äóùåå.

Òàòüÿíà ÂÀÐÄÓÃÈÍÀ
Íà ñíèìêàõ: ìãíîâåíèÿ

àòàêè â áîðüáå çà áóäó-
ùåå: ïèêåò ó ïàìÿòíèêà
×åðíûøåâñêîìó 31 ìàÿ
2011 ãîäà

АТАКА  В  БОРЬБЕ  ЗА  БУДУЩЕЕ
Âå÷åðîì 31 ìàÿ ñ.ã. ãóëÿþùèå â Ëèïêàõ ìîãëè ïîëó÷èòü ãàçåòó «Âîïðåêè» èëè æå áóêëåòû,

ðàññêàçûâàþùèå î òîì, êàê ýòî õîðîøî – îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ. Ìîëîä¸æíîå äâèæåíèå «Òðåç-
âûé Ñàðàòîâ» Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ñîâìåñòíî ñî ñâîèìè ñîþçíèêàìè –
êëóáîì õîäüáû è áåãà «Ñîêîë», êëóáîì «Çâ¸çäíàÿ ìåëîäèÿ», ìàãàçèíîì «Æèâàÿ êíèãà» – îáúÿñ-
íÿëè ïðîõîæèì, íàñêîëüêî ïàãóáíî âîçäåéñòâèå íèêîòèíà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.


