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ÈÑÒÎÐÈß ÒÀÁÀÊÀ: ÎÒ ËÅÊÀÐÑÒÂÀ ÄÎ ßÄÀ
Â ÍÀÑËÅÄÑÒÂÎ ÎÒ ÒÓÇÅÌÖÅÂ

Èñïàíöû, ïðèáûâ â 1492 ãîäó íà îñòðîâ Êóáó, óâèäå-
ëè òàì òóçåìöåâ, âäûõàþùèõ äûì îò ñæèãàíèÿ ëèñòüåâ
ðàñòåíèÿ, êîòîðîå îíè ñ÷èòàëè ñâÿùåííîé òðàâîé è
ïðèìåíÿëè êàê öåëåáíîå ñðåäñòâî. Ïðèíÿâ íà âåðó ýòîò
ôàêò, ñïóòíèêè Êîëóìáà âûâåçëè ñåìåíà ðàñòåíèÿ, ïî-
ëó÷èâøåãî íàçâàíèå òàáàê, â Èñïàíèþ è Ïîðòóãàëèþ.

Ñ Ë¨ÃÊÎÉ ÐÓÊÈ ÆÀÍÀ ÍÈÊÎ
Îäíî èç ñèëüíîäåéñòâóþùèõ âðåäíûõ âåùåñòâ, ñîäåð-

æàùèõñÿ â òàáàêå, – íèêîòèí, ïîëó÷èëî ñâî¸ íàçâàíèå îò
èìåíè ôðàíöóçñêîãî ïîñëà â Ïîðòóãàëèè Æàíà Íèêî,
êîòîðûé â 1560 ãîäó ïðåïîäí¸ñ ñåìåíà òàáàêà ôðàí-
öóçñêîé êîðîëåâå Åêàòåðèíå Ìåäè÷è, óêàçûâàÿ íà ÿêî-
áû öåëåáíûå ñâîéñòâà ýòîãî ðàñòåíèÿ. Ñ ë¸ãêîé ðóêè
Íèêî òàáàê ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ êàê ëå÷åáíîå ñðåäñòâî âî
ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ.

 «ÍÅÍÀÂÈÑÒÜ Ê ÒÀÁÀÊÓ»
Òàê íàçâàë ñâî¸ ñî÷èíåíèå êîðîëü Àíãëèè ßêîâ I, â

êîòîðîì ðåçêî îñóæäàë ïðèâû÷êó ê êóðåíèþ, «... ïðî-
òèâíóþ ïî âèäó, îòâðàòèòåëüíóþ äëÿ îáîíÿíèÿ, îïàñíóþ
äëÿ ìîçãà, âðåäíóþ äëÿ ãðóäè».

Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî è â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ÕVIII
ñòîëåòèÿ ïîÿâëÿþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà âðåäíîñòè òàáàêà.

ÑÓÄÅÁÍÛÉ ÏÐÎÖÅÑÑ ÃÐÀÔÀ ÁÎÊÀÐÌÅ
Íåêèé ãðàô Áîêàðìå îòðàâèë ñâîåãî øóðèíà âåùå-

ñòâîì, ïîëó÷åííûì èç... òàáà÷íûõ ëèñòüåâ. Â ìîçãå, ïå-
÷åíè è äðóãèõ îðãàíàõ îòðàâëåííîãî áûëè îáíàðóæå-
íû âûñîêèå êîíöåíòðàöèè íèêîòèíà, êîòîðûé, ïî çàê-
ëþ÷åíèþ âðà÷åé, è áûë ïðè÷èíîé ñìåðòè.

   Íàøóìåâøèé â ñåðåäèíå XIX âåêà ñóäåáíûé ïðîöåññ
ãðàôà Áîêàðìå ïîäîðâàë âåðó â öåëèòåëüíûå ñâîéñòâà
òàáàêà. À òîìó, ÷òî â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå òàáàê êàê
ëå÷åáíîå ñðåäñòâî áîëåå íå ïðèìåíÿëñÿ, ñïîñîáñòâî-
âàëè ðàáîòû âèäíûõ ó÷¸íûõ òîãî âðåìåíè.

ÏÐÈÍÓÄÈÒÅËÜÍÎÅ ÊÓÐÅÍÈÅ
Àìåðèêàíñêèå ó÷¸íûå íàáëþäàëè çà ðåàêöèÿìè êó-

ðÿùåãî ïèëîòà. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó íåãî ñíèæàåò-
ñÿ îñòðîòà çðåíèÿ è êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, õóæå ñòà-
íîâèòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, îí ìåäëåííåå ïðèíè-
ìàåò ðåøåíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïî ìåðå òîãî, êàê êàáèíà ñàìîë¸òà íàïîëíÿëàñü òà-
áà÷íûì äûìîì, òàêèå æå èçìåíåíèÿ ñòàëè íàáëþäàòüñÿ
ó ñèäåâøåãî ðÿäîì íåêóðÿùåãî ïèëîòà.

«Çàêîí÷èëîñü áåççàáîò-
íîå äåòñòâî ñ íà÷àëîì ó÷¸-
áû â øêîëå: øêîëüíîé äèñ-
öèïëèíû, ðåæèìà øêîëüíî-
ãî äíÿ, ó÷¸áû â êëàññå è
âûïîëíåíèÿ óðîêîâ äîìà.
Çàâåäóþùåé øêîëîé òîãäà
áûëà óìíàÿ è äîáðàÿ Åâ-
ãåíèÿ Èâàíîâíà. Íàø ïåð-
âûé êëàññ âåëà è ó÷èëà
Çèíàèäà Ìèõàéëîâíà. Îáå
ó÷èòåëüíèöû ðàáîòàëè
åù¸ â öàðñêîå âðåìÿ, îíè
áûëè äîáðûìè, èõ óðîêè –
èíòåðåñíûìè, è âñå ìû â
ãîäû ó÷¸áû è ïîñëå èõ
ëþáèëè è ïîìíèëè. Èõ
äîáðîòà, çíàíèå äåëà è
æèçíè âî ìíîãîì ôîðìè-
ðîâàëè íàø õàðàêòåð.

Êàæäîãî èç íàñ îíè çíà-
ëè äî øêîëû, ïîýòîìó ïî
ïàðòàì ðàññàæèâàëè ñ ó÷¸-
òîì ïîâåäåíèÿ. Ìåíÿ ïî-
ñàäèëè ñ äåâî÷êîé Êà-
òåé. Ðåáÿòà ïîäøó÷èâàëè:
«Æåíèõ è íåâåñòà». ×òîáû
èçáàâèòñÿ îò íå¸, ÿ ñìàçàë
ä¸ãòåì ñàïîæîê è âûìàçàë

Ñîöèîëîãè ïðîâåëè àíîíèìíóþ àíêåòó, â êîòîðîé
ñïðîñèëè: ïî÷åìó âû êóðèòå? 60 % äåâóøåê îòâåòèëè:
ýòî êðàñèâî è ìîäíî. À 40 % êóðÿò ïîòîìó, ÷òî õîòÿò
íðàâèòüñÿ ìàëü÷èêàì. È òå æå ìîëîäûå ëþäè, ðàäè êî-
òîðûõ ïðèêóðèâàåòñÿ ïåðâàÿ ñèãàðåòà, îòíîñÿòñÿ ê êóðå-
íèþ êðàéíå êàòåãîðè÷íî. Ñðåäè îïðîøåííûõ 365 þíî-
øåé íà âîïðîñ, êàê îíè îòíåñóòñÿ ê êóðåíèþ äåâóøêè, ñ
êîòîðîé äðóæàò, 84 % îòâåòèëè îòðèöàòåëüíî è âñåãî
ëèøü 15 % îñòàëèñü áåçðàçëè÷íûìè, à âîïðîñ «Õîòåë
áû òû, ÷òîáû òâîÿ æåíà êóðèëà?» âûçâàë øêâàë âîçðàæå-
íèé. «Äà» íå ñêàçàë íèêòî.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå êóðåíèÿ â Ðîññèè, ñðåäè ó÷àùèõñÿ
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé êóðèò 75 % þíîøåé è 64 %
äåâóøåê. Ïî÷òè ó êàæäîãî èç íèõ åñòü ÿðêî âûðàæåííàÿ
òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü, êîòîðóþ âûçûâàåò íèêîòèí. Ê ñî-
æàëåíèþ, ñðåäíèé âîçðàñò íà÷èíàþùåãî êóðèëüùèêà –
13 ëåò. Åñëè âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó êóðåíèÿ â ñâåòå
îòäåëüíîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû, ñàìîé àêòóàëüíîé îíà
áóäåò â ñðåäå ó÷àùèõñÿ ñðåäíåé øêîëû. Ïðè÷¸ì, ïðè÷èí
äëÿ áåñïîêîéñòâà çäåñü ìíîãî, âåäü äîñòàòî÷íî âåëèêî
âîçäåéñòâèå íà ñîçíàíèå ó÷åíèêà åãî ñâåðñòíèêîâ. Êðî-
ìå òîãî, íåëüçÿ çàáûâàòü î ëè÷íîì ñòðåìëåíèè ðåá¸íêà
ê «ïîñïåøíîìó âçðîñëåíèþ». Âëèÿíèå òàêæå ìîæåò èñ-
õîäèòü îò ðîäèòåëåé èëè ïðîñòî îò âçðîñëûõ. Ïîýòîìó
äåòÿì íåîáõîäèìî áîëüøîå âíèìàíèå êàê ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé, òàê è ñî ñòîðîíû ó÷èòåëåé.

Ñðåäè ïÿòèêëàññíèêîâ 15 % ìàëü÷èêîâ è 1 % äåâî-
÷åê êóðÿò, à ê 10–11 êëàññó 53 % ìàëü÷èêîâ è 28 %
äåâî÷åê ÿâëÿþòñÿ çàÿäëûìè êóðèëüùèêàìè. Ñòàòèñòèêà
êóðåíèÿ â Ðîññèè ãîâîðèò, ÷òî ó íåêóðÿùèõ ðîäèòåëåé
15–20 ëåò íàçàä áûëè âñåãäà íåêóðÿùèå äåòè, à ñåé÷àñ
ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü â õóäøóþ ñòîðîíó. Ê ñîæàëåíèþ, â
íàøåé ñòðàíå íå óìåíüøàåòñÿ, à ïîñòîÿííî ðàñò¸ò êî-
ëè÷åñòâî êóðÿùèõ ïîäðîñòêîâ 15-òè ëåò, îñîáåííî ìóæ-
ñêîãî ïîëà. Â 1997–1998 ãîäàõ êóðèëè 24 % ìàëü÷èêîâ
è 22 % äåâî÷åê, à óæå â 2001–2002 ãîäàõ ïðîöåíò êó-
ðÿùèõ ìàëü÷èêîâ óâåëè÷èëñÿ äî 27,4 %, à âîò äåâî÷åê
óìåíüøèëñÿ äî 18,5 %.

Ê ñîæàëåíèþ, ñìåðòíîñòü îò êóðåíèÿ ðàñò¸ò ñ êàæäûì
ãîäîì âñ¸ áîëüøå è áîëüøå. Òàê, íàïðèìåð, ïî ïðè÷è-
íå êóðåíèÿ åæåãîäíî óìèðàåò ðàíüøå 26 % ðåãóëÿðíûõ
êóðèëüùèêîâ ñèãàðåò. Ìíîãèå èç íèõ ìîãëè áû ïðî-
äëèòü ñâîþ æèçíü íà äâàäöàòü ëåò, åñëè áû áðîñèëè
êóðèòü ïÿòü ëåò íàçàä.

Ïèê êóðåíèÿ ñðåäè ðîññèÿí ïðèõîäèòñÿ íà 20-29 ëåò,
êàê ðàç íà äåòîðîæäàåìûé âîçðàñò. Êóðåíèå âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ïðèâîäèò â 5 ñëó÷àÿõ èç 100 ê âíóòðèóò-
ðîáíîé ãèáåëè ïëîäà. Òàêæå ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê
âûêèäûøà è çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Ðå-
áåíîê êóðÿùåé æåíùèíû âåñèò ïðè ðîæäåíèè â ñðåä-
íåì íà 250 ãðàììîâ ìåíüøå, ÷åì ó íåêóðÿùåé.

Áðîñèòü êóðèòü íèêîãäà íå ïîçäíî. Îñòàíîâèñü ñåé-
÷àñ, è òû ïðîäëèøü ñâîþ æèçíü íà 15–20 ëåò.

http://ne-kurim.ru

Êîãäà ñâîáîäà íå â ðàäîñòü
Î ðîëè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â

ïðîöåññå îáùåãî ñòàðåíèÿ îðãàíèç-
ìà è ñòàðåíèÿ êîæè â ÷àñòíîñòè ñêà-
çàíî íåìàëî. Èçâåñòíî, ÷òî ñâîáîä-
íûå ðàäèêàëû è àêòèâíûå ôîðìû êèñ-
ëîðîäà èãðàþò îãðîìíóþ ðîëü â íîð-
ìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ
â îðãàíèçìå. Â íîðìå ðàâíîâåñèå
îêñèäàíòû = àíòèîêñèäàíòû ïîääåð-
æèâàåòñÿ ôåðìåíòàìè. Íàðóøåíèå
ýòîãî áàëàíñà â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ
îáðàçîâàíèÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëî-
ðîäà è ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ïðîèñ-
õîäèò ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ
âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ, â
òîì ÷èñëå è ïîä âîçäåéñòâèåì òà-
áà÷íîãî äûìà. Òàêîé ïðîöåññ ëåæèò
â îñíîâå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Ëþáûå îðãàíû è ñèñòåìû ñòðàäà-
þò îò ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñ-
ëåíèÿ, íî ë¸ãêèå â ýòîì ñìûñëå –
íàèáîëåå óÿçâèìàÿ òêàíü. Â îòëè÷èå
îò äðóãèõ îðãàíîâ, ë¸ãêèå ïîäâåðãà-
þòñÿ íåïîñðåäñòâåííîìó âîçäåé-
ñòâèþ àêòèâíîãî êèñëîðîäà – èíè-
öèàòîðà îêèñëåíèÿ, ê ýòîìó âëè-
ÿíèþ äîáàâëÿþòñÿ àãðåññèâíûå ñî-
ñòàâëÿþùèå ñèãàðåòíîãî äûìà:
îêèñü àçîòà, ñèíèëüíàÿ êèñëîòà, àì-
ìèàê, ôîðìàëüäåãèä, áåíçîë, ñìîëû,
íèòðîçàìèíû. Ïîä èõ âëèÿíèåì ë¸ã-
êèå ñòàíîâÿòñÿ óÿçâèìûìè äëÿ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ, ìåõàíè÷åñêîå âûâå-
äåíèå êîòîðûõ óõóäøàåòñÿ èç-çà ïî-
âðåæäåíèÿ ïðè êóðåíèè òêàíåé ë¸ã-
êèõ. Èìåííî ïîýòîìó 90% êóðèëü-
ùèêîâ ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ.

Ôåðìåíòû-òðóäîãîëèêè
Êàêèì æå îáðàçîì êîæà ñòðàäàåò

îò ïðèâû÷êè ê êóðåíèþ? Âî-ïåðâûõ,
óõóäøàåòñÿ å¸ ñíàáæåíèå êèñëîðî-
äîì, âñå ïðîöåññû çàìåäëÿþòñÿ, ìåë-
êèå ñîñóäû òåðÿþò ñâîþ ýëàñòè÷-
íîñòü, ñòàíîâÿòñÿ õðóïêèìè. Èç-çà
íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ è íà-

åé ÷óëîê. Ñî ñëåçàìè îíà
ïîæàëîâàëàñü Çèíàèäå
Ìèõàéëîâíå è îòêàçàëàñü
ñèäåòü ñî ìíîé. Çàáåãàÿ
âïåð¸ä, ñêàæó, ÷òî ÷åðåç
äåñÿòü ëåò îíà òàêè ñòàëà
ìîåé íåâåñòîé. Íî, ê ñîæà-
ëåíèþ èëè ê ñ÷àñòüþ, âçà-
èìíàÿ ëþáîâü îáîðâàëàñü
âíåçàïíî è íàâñåãäà.

Å¸ ìåñòî çà ïàðòîé çàíÿë
ìîé ëó÷øèé äðóã Ìàðìûø.
Â ÷åòâ¸ðòîì êëàññå îí âíå-
çàïíî óìåð. Ïðè÷èíîé
ñìåðòè ñòàëî íåäåòñêîå óâ-
ëå÷åíèå êóðåíèåì êðåïêîé
ìàõîðêè. Åãî ñìåðòü îïëà-
êèâàëè âñåì êëàññîì. Çè-
íàèäà Ìèõàéëîâíà íà ñòîëü
ïå÷àëüíîì ïðèìåðå ðàññêà-
çàëà î âðåäå êóðåíèÿ. Êàê
è äðóãèå îäíîêëàññíèêè, ÿ
âñþ æèçíü îñòàâàëñÿ íåêó-
ðÿùèì. Îñòàëñÿ â ïàìÿòè è
äðóãîé ñëó÷àé. Îáå íàøè
ó÷èòåëüíèöû äåðæàëè êóð
è êðîëèêîâ. Çèíàèäà Ìè-
õàéëîâíà ïîñ÷èòàëà ìåíÿ
ñïîñîáíûì îòðóáèòü ãîëîâó

êóðèöå. ×òîáû íå âûãëÿäåòü
òðóñîì, ÿ âçÿëñÿ çà òîïîð,
ïîëîæèë êóðèöó ãîëîâîé íà
ïåí¸ê, çàìàõíóëñÿ è...
òîïîð ïîâèñ â âîçäóõå.
Íà ìåíÿ â óïîð, íå ìèãàÿ,
ñìîòðåë ìîëÿùèé ãëàç
êóðèöû. «Ðóáè æå», – ñêà-
çàëà Çèíàèäà Ìèõàéëîâ-
íà. Çàêðûâ ãëàçà, ÿ âñëå-
ïóþ îïóñòèë òîïîð è îò-
ðóáèë ëèøü êëþâ. Òóò æå
òîðîïëèâî íàí¸ñ âòîðîé
óäàð è îòðóáèë ãîëîâó.
Íå çàáóäó, êàê óæå íà
çåìëå, âñ¸ åù¸ îòêðûòûå,
îñóæäàþùå ñìîòðåëè å¸
ãëàçà. Îíè è ïåðâàÿ
êðîâü íà ìîèõ ðóêàõ äîë-
ãî íå äàâàëè ìíå ïîêîÿ.

Êîìó-òî ýòî ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ ïóñòÿêîì, íî
äëÿ ìåíÿ ýòîò ñëó÷àé ñòàë
óðîêîì. Ñ òåõ ïîð ÿ íè
ðàçó â æèçíè íå áðàë
òîïîð èëè íîæ. Ïðè çà-
áîå äîìàøíèõ æèâîòíûõ
ÿ óõîäèë èç äîìà. Õàðàê-
òåðíî, ÷òî ýòî ïåðåäà-

ëîñü ìîèì ñûíîâüÿì, Ñàøå
è Âîëîäå. Îíè òîæå íå çà-
áèëè íè îäíîãî äîìàøíå-
ãî æèâîòíîãî. Ïðèâåäó ïðè-
ìåð. Ñ ðûáàëêè îíè ïðè-
íåñëè êàðïîâ. Íåñêîëüêî èç
íèõ ïîìåñòèëè â âàííóþ ñ
âîäîé. Òðîå ñóòîê ïîäêàð-
ìëèâàëè èõ äëÿ áóäóùåé
óõè. Çà ýòè äíè òàê ñâûê-
ëèñü ñ ðûáàìè, ÷òî óáèòü èõ
íå ñìîã íè îäèí, íè äðó-
ãîé. Ïîëîæèëè êàðïîâ â
âåäðî ñ âîäîé, îòíåñëè è
âûïóñòèëè â Âîëãó. Âî âðå-
ìÿ ïåðåñòðîéêè óìîâ è
âçãëÿäîâ, óáèéñòâ, íàñèëèÿ è
ãðàáåæåé ñåãîäíÿøíåé ìî-
ëîä¸æè òàêèå ñëó÷àè êà-
æóòñÿ ñìåøíûìè».

Ìèõàèë Ïåòðîâè÷ Ãàëàêòèîíîâ – ãå-
ðîé Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, â
îêòÿáðå 1941 ãîäà ïîä Îðëîì îí âìåñòå
ñî ñâîèìè òîâàðèùàìè èç Ïåðâîé ãâàð-
äåéñêîé  òàíêîâîé áðèãàäû îñòàíîâèë
òàíêè Ãóäåðèàíà, ðâàâøèåñÿ ê Ìîñêâå.
Ó÷àñòíèê Êóðñêîé áèòâû è øòóðìà Áåð-
ëèíà, îí ñåãîäíÿ, íà 93-ì ãîäó æèçíè,
ïèøåò âîñïîìèíàíèÿ î ñâîåé æèçíè,
ïîëàãàÿ, ÷òî «òðóä ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè-
÷èíîé ìîåãî äîëãîëåòèÿ, ÷òî òîëüêî â ïî-
ñòîÿííîì òðóäå ðàáîòàþò ìíîãî÷èñëåí-
íûå êëåòêè îðãàíèçìà è ãîëîâíîãî ìîç-

ãà. Ïèøó îá ýòîì ïîòîìó, ÷òî çà ãîäû
òàê íàçûâàåìîé ïåðåñòðîéêè òðóä óòðà-
òèë ñâîþ ðîëü êàê îñíîâû æèçíè êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà. Íàøå ïîêîëåíèå òðåâîæèò
òî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìîëîä¸æè íå
ðàáîòàåò, ñïèâàåòñÿ, çàíèìàåòñÿ âîðîâ-
ñòâîì è äðóãèìè íåãàòèâíûìè âåùàìè.
Íåðåäêî ïîâèííû â ýòîì ðîäèòåëè, îáå-
ðåãàþùèå äåòåé îò ïîñèëüíîãî òðóäà è
ïðè ýòîì îáðåêàþùèå èõ íà íåîïðåäå-
ë¸ííîå áóäóùåå». Ìèõàèë Ïåòðîâè÷ â
ñâîèõ ìåìóàðàõ ðàññêàçàë î òàêîì ñëó-
÷àå èç äåòñêèõ ëåò.

ÑÌÅÐÒÜ ÎÒ ÌÀÕÎÐÊÈ

Ãëÿäÿ íà þíûõ äåâ êóðÿùèõ
Êóðåíüå, ïèâî, ìàò

ó æåíùèí íûí÷å â ìîäå,
à ÷òî ïðî ýòî ãîâîðÿò â íàðîäå?

Ìîë÷èò íàðîä, íàáðàâøè âîäêè â ðîò
ïîëîùåò çóáû, «óêðåïëÿåò» íåðâû,

÷òîá íå äàé Áîã íå îêàçàòüñÿ ïåðâûì,
Êòî îñóäèë áû òîò òðîéíîé ïîðîê.

Èäóò äåâ÷àòà íà îáãîí,
Ïîäðîñòêîâ ñçàäè îñòàâëÿÿ,
È ÷òî èì ñâåòèò âïåðåäè,
Ó íàñ ïî÷òè ÷òî êàæäûé çíàåò.

Íî ìû íå â ñèëàõ çàäåðæàòü
Áðîñîê áåçóìíûé ê âîæäåëåíüþ,
È òîëüêî ÏÀÃÓÁÎÉ íàçâàòü
Â ïðèìåð ãðÿäóùèì ïîêîëåíüÿì.

Ëåâ ÊÎÇËÅÍÊÎ

ÎÁÍÀÄ¨ÆÈÂÀÞÙÀß ÍÎÂÎÑÒÜ!
 29 àïðåëÿ 2011 ãîäà êîëëåãèÿ ìèíèñòåðñòâà îá-

ðàçîâàíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ðåøèëà: «Óïðàâëå-
íèþ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ
îáëàñòè: 2.1. Ñîâìåñòíî ñ Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëü-
íîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ, ÃÀÎÓ ÄÏÎ «Ñàðàòîâñêèé èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ îáðà-
çîâàíèÿ», îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, îñóùå-
ñòâëÿþùèìè óïðàâëåíèå â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, îáåñ-
ïå÷èòü ðåàëèçàöèþ â 2011/2012 ó÷åáíîì ãîäó ðåãèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà ñîçäàíèÿ øêîëüíûõ öåíòðîâ «ÐÎÑÑ».

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïàðëàìåíò¸ðàì òðåçâîñòè, ðàòó-
þùèì çà òðåçâîå ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå, îòêðû-
âàþòñÿ äâåðè âñåõ øêîë îáëàñòè è èì îáåñïå÷èâà-
åòñÿ ïîääåðæêà ðàáîòíèêîâ ìèíèñòåðñòâà.

ÁÐÎÑÜ, À ÒÎ ÓÐÎÍßÒ

ÑÈÃÀÐÅÒÀ ÏÐÎÒÈÂ ÊÐÀÑÎÒÛ

Å¸ ïîöåëóé íàïîìèíàë ãëîòîê ò¸ïëîé âîäêè,
êîòîðîé ïðîïîëîñêàëè ïåïåëüíèöó.

êàïëèâàíèÿ ïðîäóêòîâ îáìåíà â
êëåòêàõ ïðîèñõîäèò êàëüöèíèðî-
âàíèå ñîñóäîâ, ÷òî âïîñëåäñòâèè
ïðèâîäèò ê ðÿäó ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ïåðâûé ïðèçíàê óõóäøåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ êîæè – èçìåíåíèå å¸ öâåòà. Íà-
ðÿäó ñ âíóòðåííèìè èçìåíåíèÿìè
íà ôîíå ïîñòîÿííîãî êóðåíèÿ âðåä-
íûå âëèÿíèÿ âîçäåéñòâóþò è èçâíå:
êîìïîíåíòû ñèãàðåòíîãî äûìà çà-
äåðæèâàþòñÿ â ïîðàõ è ïîñòåïåííî
ïðîïèòûâàþò êîæó. Òâ¸ðäûå ÷àñòèöû,
êîïîòü, ñìîëû, ò¸ìíûå êðàñÿùèå âå-
ùåñòâà ïðèäàþò êîæå ñåðîâàòûé îò-
òåíîê. Ïðè ðàñòâîðåíèè ýòèõ ÷àñòèö
â ïîòå è æèðå, íàõîäÿùèõñÿ â êîæå,
ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå êèñëîò è
ùåëî÷åé, êîòîðûå ðàçðóøàþò ïîâåð-
õíîñòíûé ñëîé – ýïèäåðìèñ. Êîæà
ïðè ýòîì ëèøàåòñÿ çàùèòû, ñòàíîâèò-
ñÿ îáåçâîæåííîé, ÷òî âåä¸ò ê îáðà-
çîâàíèþ ìåëêèõ ìîðùèíîê.

Íî ñàìûé îñíîâíîé îòðèöàòåëü-
íûé ýôôåêò êîæà ïîëó÷àåò èç-çà ñíè-
æåíèÿ âûðàáîòêè ñîáñòâåííîãî êîë-
ëàãåíà. Ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷-
íûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, íàïðèìåð,
ñîëíå÷íîãî óëüòðàôèîëåòà, çàãðÿç-
í¸ííîãî âîçäóõà, êîìïîíåíòîâ ñèãà-
ðåòíîãî äûìà, ïîâûøàåòñÿ àêòèâ-
íîñòü ôåðìåíòîâ, ðàñùåïëÿþùèõ
êîëëàãåí. Ïðè ýòîì «ñâåæåãî è ìî-
ëîäîãî» êîëëàãåíà îáðàçóåòñÿ î÷åíü
ìàëî, à ðàñùåïëåíèå èä¸ò â áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ, òàê ÷òî ðåçóëüòà-
òîì ñòàíîâèòñÿ ïîÿâëåíèå íîâûõ
ìîðùèí è èçìåíåíèå îâàëà ëèöà.
Èíòåíñèâíîñòü ýòîãî ïðîöåññà, ïî
çàâåðåíèÿì ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ, íàõî-
äèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò êî-
ëè÷åñòâà âûêóðèâàåìûõ â äåíü ñèãà-
ðåò. Êóðåíèå âûçûâàåò ñòàðåíèå íå
òîëüêî êîæè ëèöà, íî è âñåãî òåëà.

Ñâåò ìîé, çåðêàëüöå, ñêàæè!
Åñëè ÷åëîâåê êóðèò â ïîìåùå-

íèè, òî ñèãàðåòíûé äûì ìîæåò ðàç-
äðàæàòü ÷óâñòâèòåëüíóþ ñëèçèñòóþ

îáîëî÷êó ãëàç, ïîÿâëÿåòñÿ îò¸÷íîñòü
âåê, ïîêðàñíåíèå ñëèçèñòîé, «ãóñè-
íûå ëàïêè» âîêðóã ãëàç. Òàáà÷íûé
äûì, âäûõàåìûé êóðèëüùèêîì, ïðè
òåìïåðàòóðå 40-50 ãðàäóñîâ âûçûâà-
åò òðåùèíû çóáíîé ýìàëè è ðàçâè-
òèå êàðèåñà. Òàê êàê çóáû èìåþò ïî-
ðèñòóþ ñòðóêòóðó, îíè ïðåêðàñíî
âïèòûâàþò ñàæó è äåãîòü èç äûìà.
Àììèàê, ñîäåðæàùèéñÿ â äûìå, ðà-
ñòâîðÿåòñÿ â ñëþíå è îáðàçóåò ùå-
ëî÷ü, êîòîðàÿ ðàçúåäàåò ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó ðîòîâîé ïîëîñòè. Ýòîò ïðî-
öåññ âûçûâàåò óâåëè÷åííóþ ïðîäóê-
öèþ ñëþíû. È, êîíå÷íî, ãîðÿ÷èé ñè-
ãàðåòíûé äûì âëèÿåò íå ñàìûì ëó÷-
øèì îáðàçîì íà ãîëîñîâûå ñâÿçêè
êóðÿùåãî ÷åëîâåêà.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî êóðåíèå
ñïîñîáñòâóåò ïîõóäåíèþ. Äàæå åñëè
ýòîò ýôôåêò è íàáëþäàåòñÿ, òî îí
òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèé: ÷åëîâåê
êóðèò, âìåñòî òîãî, ÷òîáû åñòü. Êóðå-
íèå ìîæåò âûçûâàòü ñåðü¸çíûé ñáîé
â òîíêîé ñòðóêòóðå ãîðìîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè îðãàíèçìà è ïðèâåñòè ê
íåîáðàòèìûì èçìåíåíèÿì – ñíèæå-
íèþ âûðàáîòêè êàêîãî-ëèáî ãîðìî-
íà è èçìåíåíèþ â òêàíÿõ îðãàíèçìà.

Ïðèâû÷êà ê êóðåíèþ è ïðèâû÷êà ê
ïåðååäàíèþ èìåþò îäíó îñíîâó –
ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, à âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó ïðîöåññîì ïî-
õóäåíèÿ è êóðåíèåì íå ñóùåñòâóåò.

Çàäóìàéòåñü: ó ÷åëîâåêà èçíà÷àëü-
íî íå áûëî ïîòðåáíîñòè â êóðåíèè,
ýòè ëîæíûå öåííîñòè ôîðìèðóåò, ê
ñîæàëåíèþ, îáùåñòâî. Âñÿ èñòîðèÿ
êóðåíèÿ òàáàêà äîêàçûâàåò ýòî. Íóæ-
íî ëè ïðèîáðåòàòü ýòó âðåäíóþ ïðè-
âû÷êó, à çàòåì òðàòèòü ãîäû íà òî, ÷òî-
áû èçáàâèòüñÿ îò íåå?

Îëüãà ÇÎÐÈÍÀ
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Ñîâðåìåííàÿ æåíùèíà æèâ¸ò â ïîñòîÿííîì ñòðåññå, áóäü òî
íåïðèÿòíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé, èëè ðàçíîãëàñèÿ â ñåìüå.
Ðåäêî óäà¸òñÿ ïîëíîöåííî ðàññëàáèòüñÿ è ïîñìîòðåòü íà ñèòóà-
öèþ àäåêâàòíî. Ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà íà ýòîò ñëó÷àé åñòü
ìíîæåñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ «ïðèâÿçîê», ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ, êàê
åìó êàæåòñÿ, îí ñïðàâëÿåòñÿ ñ ñèòóàöèåé. Îäèí èç òàêèõ ìíè-
ìûõ ïîìîùíèêîâ – ýòî ñèãàðåòà…

Âîçìîæíî, êóðåíèå äà¸ò íåáîëüøóþ ïåðåäûøêó è ïîìîãàåò â
íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå, âåäü êóðåíèå â
ïåðâóþ î÷åðåäü – ýòî ãëóáîêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, à
òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêîå ïîä÷èíåíèå, êîòîðîå íå ëó÷øèì îáðà-
çîì ñêàçûâàåòñÿ íà íàøåé âíåøíîñòè. Â ÷¸ì æå ïðè÷èíà òàêîãî
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ?
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