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ПОДНОЖКА МОЛОДЫМ
ëîãè÷åñêèå ðàçìûøëåíèÿ,
íî òåïåðü ïåðåéä¸ì ê äðó-
ãîìó âîïðîñó.

Ñåé÷àñ ïî ïëàíåòå ãó-
ëÿåò ìèðîâîé ýêîíîìè÷åñ-
êèé êðèçèñ. Ïî êîìó óäà-
ðèë êðèçèñ? Ïî ìíîãèì
ìåëêèì è ñðåäíèì êîìïà-
íèÿì, ïî êîøåëüêó ïîòðå-
áèòåëÿ, ïî ìîçãàì, ïî ðÿäó
äðóãèõ ñòîðîí æèçíè. Íî îí
íå óäàðèë ïî êîðïîðàöè-
ÿì. Âñ¸, ÷òî ïèøóò î áàíê-
ðîòñòâå, ýòî ìåäèà-øóì.
Ðåàëüíî ïîñìîòðèòå âîê-
ðóã. ×òî, íàðîä ñòàë ìåíü-
øå ïèòü? Ìåíüøå êóðèòü?
Ìåíüøå òóñîâàòüñÿ â ðåñ-
òîðàíàõ è êëóáàõ? Ïîïðî-
áóéòå â ïÿòíèöó â öåíòðå
Ìîñêâû íàéòè ìåñòî â ðå-
ñòîðàíå. Êðèçèñà â òîì
âèäå, êàê åãî ðèñóþò, íåò!
Ïîòðåáëåíèå ïðîäîëæàåò-
ñÿ. Ñîâðåìåííûé êðèçèñ –
ýòî ìîùíåéøàÿ ìàðêåòèí-
ãîâàÿ àêöèÿ, äîñåëå íåâè-
äàííàÿ íà ïëàíåòå. Íàñå-
ëåíèå ïëàíåòû ðåçêî íà-
ó÷èëè öåíèòü ðàáîòó, äàæå
çà íåáîëüøèå äåíüãè, öå-
íèòü ñàìè äåíüãè, è öåíèòü
òî, ÷òî ó íàñåëåíèÿ åñòü –
âîçìîæíîñòü ïîòðåáëÿòü.
Õîòÿ ìíîãèì èçâåñòíî, ÷òî
80 % âåùåé ìû íå èñïîëü-
çóåì óæå ÷åðåç ïîëãîäà. À
âîò ñèãàðåòû ïîòðåáëÿòü íå
ïðåêðàùàþò íèêîãäà. Íåò
ïàäåíèÿ ñïðîñà íà òàáà÷-
íûå èçäåëèÿ è àëêîãîëü.

Â íàøåé ñòðàíå ñòîèò
îñòðûé âîïðîñ ïî áîðüáå
ñ êîððóïöèåé. Íà ìîé
âçãëÿä, íå íàäî ñ íåé áî-
ðîòüñÿ. Ýòî ñëèøêîì ïðÿ-
ìîëèíåéíî, è ñîïðîòèâëå-
íèå áóäåò ìîùíåéøèì.
Âåäü ñèëà-òî ó êîððóïöèè
îãðîìíàÿ. Âñïîìíèì òåõ-
íèêó Àéêèäî. Íàäî èñ-

ïîëüçîâàòü ñèëó è èíåð-
öèþ ïðîòèâíèêà. Ó ãîñó-
äàðñòâà äâà ïðîòèâíèêà:
êîððóïöèÿ è êîðïîðàöèè.
Ò.å. íà òàòàìè ñòîÿò òðîå.
Îäèí ïðîòèâ äâóõ. Íå-
áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé
ïðèìåð. ß ïðîøëûì ëå-
òîì ïðîâ¸ë ìíîãî âðåìå-
íè íà àâòî â ïóòè ïî Ðîñ-
ñèè. Ñàìîå ñâèðåïîå è
áîëüøîå íàêàçàíèå ñåé-
÷àñ èä¸ò íà äîðîãå íå çà
ñêîðîñòü, à çà ñïëîøíóþ
ëèíèþ è îáãîí â íåïîëî-
æåííûõ ìåñòàõ. Äëÿ ãàèø-
íèêîâ ýòî ëàêîìûé êóñî-
÷åê. Ãîñóäàðñòâî ââåëî
øòðàô îò 10 äî 20 òûñÿ÷
ðóáëåé èëè ëèøåíèå ïðàâ
íà ïîëãîäà. Åñòåñòâåííî,
äëÿ ãàèøíèêà âîçíèêàåò
ïðåöåäåíò êîððóìïèðî-
âàòüñÿ çà 3-5-7 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé (êàê äîãîâîðèòåñü). À
åñëè ââåñòè ñèñòåìó
øòðàôîâ çà ïîòðåáëåíèå
ñèãàðåò è àëêîãîëÿ, à òàê-
æå óáðàòü âñþ óëè÷íóþ
òîðãîâëþ ýòèì çåëüåì? Ãà-
èøíèêè âîçüìóòñÿ çà äåëî
î÷åíü ðüÿíî, ëèíåéíûé îò-
äåë ìèëèöèè çà÷èñòèò
âîêçàëû, ó÷àñòêîâûå
âîçüìóòñÿ çà ïîäúåçäû,
ÏÏÑ çà îñòàíîâêè è îêî-
ëîøêîëüíûå òåððèòîðèè,
îïåðà ïðîéäóòñÿ ïî âñåì
òîðãîâöàì. Øòðàôû äîëæ-
íû áûòü îãðîìíûìè, ëèáî
15 ñóòîê è ïèñüìî íà ðà-
áîòó, øêîëó èëè âóç. ß íå
äóìàþ, åñëè ìåíåäæåð
ñðåäíåãî çâåíà ïàðó ðàç â
ìåñÿö ïîñèäèò 15 ñóòîê,
÷òî åãî îñòàâÿò íà ðàáîòå
ïîñëå ýòîãî. Øòðàôîâàòü
ðîäèòåëåé çà èõ äåòåé, ÷òî
êóðÿò ïî ïîäâîðîòíÿì, ñî-
îáùàòü â øêîëó, âûñòàâëÿòü
íà äîñêó ïîçîðà. Ñòóäåí-

òîâ ëèøàòü ñòèïåíäèè, ïðè
ïîâòîðíîì ïðèâîäå îò÷èñ-
ëÿòü. Êóðèëüùèêîâ ñ 30-
ëåòíèì ñòàæåì îòïðàâëÿòü
â àïòåêè è ïðîäàâàòü èì
òàáàê ïî ðåöåïòàì â îãðà-
íè÷åííîì êîëè÷åñòâå. Äà,
âîçìîæíû âàðèàíòû ñäåë-
êè ìåæäó ìèëèöèîíåðîì
è êóðèëüùèêîì. Íî â äàí-
íîì ñëó÷àå îñíîâíîé óäàð
ïîéä¸ò ïî øêîëüíèêàì è
ñòóäåíòàì. Îíè âìèã çàá-
ðîñÿò ýòó ïðèâû÷êó îò
ñòðàõà. À ñàìèõ ñîòðóäíè-
êîâ ìèëèöèè êîíòðîëèðî-
âàòü ñîîòâåòñòâóþùèìè
ñòðóêòóðàìè. Íàä çàêîíîì
ìîæíî ïîðàáîòàòü. Âíå-
ñòè èçìåíåíèÿ ìîæíî âñå-
ãäà. È áîðîòüñÿ íàäî ðà-
äèêàëüíî. Ñòàëèí æå áûë
ðàäèêàëüíûì âîæä¸ì.
×åãî ýòî åãî äî ñèõ ïîð
ïî÷èòàþò ëþäè ïîæèëîãî
âîçðàñòà? Òîãäà êàê ñëåä-
ñòâèå ñíèçèòñÿ ïîòðåáëå-
íèå. Äà è ñðåäè êîððóï-
öèîíåðîâ ðÿäû ïîðåäåþò.
Òàêèì îáðàçîì, ìû ñìîæåì
ñèëüíî îçäîðîâèòü îáùå-
ñòâî. È æèòü âû áóäåòå
äîëãî è ñ÷àñòëèâî.

Áóçîâà òàíöåâàëà òâèñò
íà ñèãàðåòàõ

Ãåðîè òåëåïðîåêòà
Äîì-2 íà êàíëå ÒÍÒ òàíöå-
âàëè òâèñò íà îêóðêàõ,
ïðÿì êàê Ìîðãóíîâ â êîìå-
äèè Ãàéäàÿ. Ó÷àñòíèêè òå-
ëåïðîåêòà íå êóðÿò óæå
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ.
Ýòî ïðèîáðåëî óæå êóëü-
òîâûé õàðàêòåð äëÿ íåêî-
òîðûõ èç íèõ. Ìîãó ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ
÷àñòüþ ñöåíàðèÿ. Âåäü íå
êóðÿò è òå, êòî çà êàäðîì:
ïðîäþñåðû è ñú¸ìî÷íàÿ

áðèãàäà. Íåêîòîðûå ãåðîè
ïðîåêòà äåëÿòñÿ ñâîèìè
ïåðåæèâàíèÿìè è ìûñëÿ-
ìè ïî ïîâîäó òîãî, ïî÷åìó
îíè íå êóðÿò è ÷òî îíè
÷óâñòâóþò. Êòî-òî òîëñòååò,
êòî-òî ïîìåíÿë ïîâåäå-
íèå.

ß ñàì íå ñìîòðþ òåëå-
âèçîð è íå âèäåë ýòîãî â
ýôèðå. Íî åñòü ñåòü èíòåð-
íåò, ãäå ýòè ñîáûòèÿ àêòèâ-
íî îáñóæäàþòñÿ. Òóò âàæ-
íî äðóãîå, ÷òî íàøëèñü-
òàêè óìíûå ëþäè, êòî ñìîã
çàïóñòèòü â ýôèð è ãðàìîò-
íî âûñòðîèòü ìûñëü îá îò-
êàçå îò êóðåíèÿ. Êîíå÷íî,
îò÷àñòè òóò ïîïàõèâàåò ïà-
ôîñîì, íî âàæíî, ÷òî íà
ìèëëèîíû ëþäåé òðàíñëè-
ðóåòñÿ ìûñëü – íåîáõîäè-
ìî áðîñèòü êóðèòü. Âåäü
êóðèòå ïîòîìó, ÷òî íå÷åì
çàíÿòüñÿ, â ìèíóòû íåðâíî-
ãî ñðûâà, ïîääàåòåñü âëèÿ-
íèþ òîëïû, òèïà ýòî ñáëè-
æàåò… Íà ñàìîì äåëå åñòü
ìíîãî äðóãèõ àëüòåðíàòèâ
âìåñòî ñèãàðåò.

Â Ãîñäóìå ïîäãîòîâëåíà
íîâàÿ ðåäàêöèÿ çàêîíà

«Îá îãðàíè÷åíèè
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà»
Êàê ñîîáùàåò «Ìåäïîð-

òàë», â Ìîñêâå 16 àïðåëÿ â
Ãîñäóìå ïîäãîòîâëåíà íî-
âàÿ ðåäàêöèÿ çàêîíà «Îá
îãðàíè÷åíèè ïîòðåáëåíèÿ
òàáàêà», óñòàíàâëèâàþùàÿ
öåëûé ðÿä íîâûõ çàïðåòîâ,
â òîì ÷èñëå íà äåìîíñòðà-
öèþ ïðîöåññà êóðåíèÿ â
òåëå- è õóäîæåñòâåííûõ
ôèëüìàõ.

Êîíöåïöèÿ äàííîãî äî-
êóìåíòà îáñóæäàåòñÿ íà

ïàðëàìåíòñêèõ ñëóøàíèÿõ â
Ãîñäóìå â ðàìêàõ ðàññìîò-
ðåíèÿ âîïðîñà î çàêîíîäà-
òåëüíûõ àñïåêòàõ ðåàëèçà-
öèè Ðàìî÷íîé êîíâåíöèè
ÂÎÇ ïî áîðüáå ïðîòèâ òà-
áàêà.

Íîâûé äîêóìåíò ïðå-
äóñìàòðèâàåò ââåäåíèå
öåëîãî ðÿäà îãðàíè÷åíèé
íà ðàñïðîñòðàíåíèå è ðåê-
ëàìó òàáà÷íûõ èçäåëèé, â
òîì ÷èñëå – çàïðåò íà äå-
ìîíñòðàöèþ êóðåíèÿ â
êèíî è íà òåëåâèäåíèè.

Ïî äàííûì «Èíòåðôàê-
ñà», ïðîåêòîì çàêîíà ïðå-
äóñìîòðåíî ââåäåíèå ìè-
íèìàëüíîé ïëîùàäè òîð-
ãîâûõ ïîìåùåíèé, â êîòî-
ðûõ ðàçðåøåíà ïðîäàæà
ñèãàðåò (50 êâàäðàòíûõ ìåò-
ðîâ), çàïðåòà íà äèñòàíöè-
îííóþ ïðîäàæó òàáà÷íûõ
èçäåëèé è ðåàëèçàöèþ èõ
÷åðåç òîðãîâûå àâòîìàòû è
çàïðåòà íà ïîøòó÷íóþ ïðî-
äàæó ñèãàðåò. Ïëàíèðóåò-
ñÿ òàêæå çàïðåòèòü êóðåíèå
â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, íà
ðàáî÷åì ìåñòå è â çàêðû-
òûõ ïîìåùåíèÿõ îáùåïè-
òà.

Â äîêóìåíòå òàêæå ñî-
äåðæèòñÿ ïóíêò î çàïðåòå
íà äåìîíñòðàöèþ ñöåí ïî-
òðåáëåíèÿ òàáà÷íûõ èçäå-
ëèé âî âíîâü ñîçäàâàåìûõ
òåëåâèçèîííûõ è õóäîæå-
ñòâåííûõ ôèëüìàõ, òåàò-
ðàëüíûõ ïîñòàíîâêàõ è òå-
ëåïðîãðàììàõ.

Ïðîäàâöîâ òàáà÷íûõ èç-
äåëèé ïëàíèðóåòñÿ íàäå-
ëèòü ïðàâîì ïðîâåðÿòü äî-
êóìåíòû ó ïîêóïàòåëåé,
âîçðàñò êîòîðûõ âûçûâàåò
ñîìíåíèÿ (ïðîäàâàòü ñèãà-
ðåòû ìîæíî ëèøü ëèöàì â
âîçðàñòå ñòàðøå 18 ëåò).

Êîìèòåò ïî îõðàíå çäî-
ðîâüÿ Ãîñäóìû òàêæå ïðåä-
ëàãàåò âûäåëèòü íàðóøå-
íèÿ ïðàâèë ïðîäàæè òàáà÷-
íûõ èçäåëèé, âêëþ÷àÿ íà-
ðóøåíèå çàïðåòà íà äå-

ìîíñòðàöèþ ñöåí êóðåíèÿ,
â îòäåëüíóþ ñòàòüþ Êîäåê-
ñà îá àäìèíèñòðàòèâíûõ
ïðàâîíàðóøåíèÿõ. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ, ïî ìíåíèþ
÷ëåíîâ Êîìèòåòà, îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ýòè íàðóøå-
íèÿ â ÊîÀÏ ïðîïèñàíà íå-
÷¸òêî.

Òàê è õî÷åòñÿ ñêàçàòü:
«Ìîëîäöû, òàê äåðæàòü!». À
åñëè âäóìàòüñÿ? Õîðîøî, ñ
êàìåð ìîæíî óáðàòü êóðÿ-
ùèõ âåäóùèõ, â ôèëüìàõ
âñ¸ ìîæíî ïîðåçàòü. Â òå-
àòðå òîæå ìîæíî êàê-òî
ðåøèòü ýòîò âîïðîñ. Íî êàê
çàïðåòèòü êóðåíèå â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ, íà ðàáî-
÷åì ìåñòå? Êàê ýòî áóäåò
âûãëÿäåòü íà ïðàêòèêå?
Âåäü ïî ëîãèêå âåùåé èñ-
ïîëíÿòü ýòî áóäåò ìèëè-
öèÿ. Ïðè ýòîì áîëüøàÿ
÷àñòü ñîòðóäíèêîâ ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ òàê-
æå êóðèò. È êóðèò, â òîì
÷èñëå, íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ.
ß ÷àñòî âèæó êàðòèíó: ñî-
òðóäíèê ÃÈÁÄÄ êóðèò â
ìàøèíå, à ðÿäîì ñèäèò âî-
äèòåëü, â ìåòðîïîëèòåíå â
îòêðûòóþ äâåðü âèäíî êó-
ðÿùèõ ìèëèöèîíåðîâ, â êà-
áèíåòàõ ó÷àñòêîâûõ òàê âî-
îáùå «òîïîð ìîæíî ïîâå-
ñèòü». Ïðåäñòàâüòå ñåáå
êàðòèíó, ñèäèò ìèëèöèîíåð
è çàïîëíÿåò ïðîòîêîë. Íà
ñòîëå ñòîèò ïåïåëüíèöà,
íàïîëíåííàÿ îêóðêàìè. Â
êàáèíåòå ñòîèò äûì. È ýòîò
÷åëîâåê íàêàçûâàåò äðóãî-
ãî çà àäìèíèñòðàòèâíîå
ïðàâîíàðóøåíèå çà óïîò-
ðåáëåíèå òàáàêà â îáùå-
ñòâåííîì èëè íà ðàáî÷åì
ìåñòå? Áðåä ïîëíûé.

     Îäíî ðàäóåò. Ïðîáëå-
ìà âûíåñåíà íà ãîñóäàð-
ñòâåííûé óðîâåíü, è âîï-
ðîñ äâèæåòñÿ. Ïóñòü ìåä-
ëåííî, íî äâèæåòñÿ.

Ñåì¸í ÄÀÍÈËÎÂ
Âçÿòî ñ ñàéòà: http://

www.russia-no-smoking.ru

Â Ðîññèè çàìåòíà ÷¸òêàÿ òåíäåíöèÿ ïî óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ïîòðåá-
ëåíèÿ ñèãàðåò åæåãîäíî. Òàê, â 1985 ãîäó áûëî âûêóðåíî 200 ìèëëèàðäîâ
ñèãàðåò. Â 2008 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë óæå 414 ìèëëèàðäîâ øòóê.

Ïî çàÿâëåíèÿì ó÷¸íûõ, äûì îò ñèãàðåò ñîäåðæèò îêîëî 4 òûñÿ÷ õèìè-
÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Íèêîòèí ñðåäè íèõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñèëüíåéøèõ
ÿäîâèòûõ âåùåñòâ, êîòîðûé ê òîìó æå âûçûâàåò çàâèñèìîñòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè êóðÿò 30% æåíùèí è 65% ìóæ÷èí.
Ïî ñòàòèñòèêå ïî ïðè÷èíå êóðåíèÿ â Ðîññèè ïðåæäåâðåìåííî óìð¸ò 25

% êóðèëüùèêîâ. Â ñðåäíåì îíè ïîòåðÿþò 10–15 ëåò æèçíè. Õîòÿ ìîãëè áû
ïîæèòü åù¸....

Íåñìîòðÿ íà âñþ ýòó íå ðàäîñòíóþ ñòàòèñòèêó, öåíû íà ñèãàðåòû â Ðîññèè
îñòàþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ íèçêèõ â ìèðå. Ýòî äåëàåò òàáàê äîñòóïíûì äëÿ
âñåãî íàñåëåíèÿ, âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ äîõîäà è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.

   http://www.podymim.ru

Ñ íåäàâíåãî âðåìåíè â øåëåñòå ãà-
çåòíûõ ñòðàíèö ïîñëûøàëèñü ïðèçûâû ê
äåñòàëèíèçàöèè: íàäî-äå î÷èñòèòü ìîç-
ãè íàøèõ ñîãðàæäàí îò íàñëåäèÿ òîòàëè-
òàðíîãî ïðîøëîãî. Âñïîìèíàþò ðàçëè÷-
íûå ãðåõè âîæäÿ, â òîì ÷èñëå è çàãóá-
ëåííûå æèçíè íà âåëèêèõ ñòðîéêàõ êîì-
ìóíèçìà. Êàê ðàç ïîñëå ïðî÷òåíèÿ îäíîé
òàêîé ðàçîáëà÷èòåëüíîé ñòàòüè î ðåï-
ðåññèÿõ ñòàëèíñêîãî ïåðèîäà ïîïàëàñü

ìíå íà ãëàçà âîò ýòà ïà÷êà «Áåëîìîðà», è
ÿ ïîäóìàë: äà, íà ñòðîèòåëüñòâå êàíàëà
ïîãèáëè òûñÿ÷è íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííè-
êîâ, êàæäàÿ æèçíü – áåñöåííà, è íåò îï-
ðàâäàíèÿ ïàëà÷àì. Îäíàêî æåðòâû áûëè
íå íàïðàñíû: è ñåãîäíÿ Áåëîìîðêàíàë
äåéñòâóåò, ïî íåìó èäóò òåïëîõîäû, îí
ñâÿçûâàåò Ñåâåð ñòðàíû ñ Þãîì. Æåðòâû
ñòðîåê êîììóíèçìà ïîãèáëè âî èìÿ âå-
ëèêîé èäåè. À âî èìÿ ÷åãî ãèáíóò ïîòðå-
áèòåëè «Áåëîìîðêàíàëà» – íå âîäíîé
àðòåðèè, à òàáà÷íîé ïðîäóêöèè, íà ïðîäà-
æå êîòîðîé íàæèâàþòñÿ äàæå íå îòå÷å-
ñòâåííûå, à çàêîðäîííûå ïðîèçâîäèòåëè
(âñÿ òàáà÷íàÿ ïðîìûøëåííîñòü â ðóêàõ çà-
ðóáåæíûõ êîìïàíèé; ïåðåñòðîéêà ëèøè-
ëà êóðèëüùèêîâ ïîñëåäíåãî àðãóìåíòà,
ìîë, ñâîèìè ðóáëÿìè ìû ïîääåðæèâàåì
ýêîíîìèêó ñòðàíû).

«Áåëîìîðêàíàë» (ïàïèðîñû) çàãóáèë
äóø íåèçìåðèìî áîëüøå, ÷åì Áåëîìîð-
êàíàë (ñòðîèòåëüñòâî êàíàëà): åñëè ÷èñ-
ëî óìåðøèõ îò íåïîñèëüíîãî òðóäà èñ-
÷èñëÿåòñÿ òûñÿ÷àìè, òî êîëè÷åñòâî óìåð-
øèõ îò âäûõàíèÿ òàáà÷íîãî äûìà äîñòè-
ãàåò ìèëëèîíîâ. È âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ïðåäîñòàâèòü èñòîðèêàì ìåðòâåöîâ (Ñòà-
ëèíà è åãî ñïîäðó÷íèêîâ) äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íóæíî âëàñ-
òÿì çàíÿòüñÿ æèâîòðåïåùóùèìè ïðîáëå-
ìàìè æèâûõ, ãëàâíàÿ èç êîòîðûõ – âûìè-
ðàíèå íàöèè.

Ïàðàäîêñ: ñåãîäíÿ ëþäè ìðóò áåç âñÿ-
êèõ âåëèêèõ ñòðîåê, âî ìíîãîì èç-çà ïðè-
ñòðàñòèÿ ê ëåãàëüíûì íàðêîòèêàì – àëêî-

ãîëþ è òàáàêó. Åæåãîäíî ìèëëèîí ÷åëî-
âåê òîíåò â àëêîãîëå, ïîëìèëëèîíà – çà-
äûõàþòñÿ â òàáà÷íîì äûìó. Íàäî íå äåñòà-
ëèíèçàöèþ ïðîâîäèòü, à äåàëêîãîëèçàöèþ
è äåòàáàêîêóðåíèå. È åñëè áû ÿ êóðèë,
òî ñåãîäíÿ â çíàê ïðîòåñòà áðîñèë áû ñè-
ãàðåòó: íå õî÷ó, ÷òîáû ìîè ñîîòå÷åñòâåí-
íèêè ñòàíîâèëèñü æåðòâàìè íàðêîòè÷åñ-
êîãî òåððîðà, êîòîðûé îïàñíåå âî ñòî êðàò
ñòàëèíñêèõ ðåïðåññèé, êîòîðûå íàøà ñòðàíà

âñ¸-òàêè ïåðåæèëà, à âîò ïåðåìîæåò ëè
àëêîãîëüíî-òàáà÷íóþ âîéíó? Îòâåò íà ýòîò
âîïðîñ – â ãîëîâàõ íàøèõ ñîãðàæäàí: îñîç-
íàþò ëè îíè îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä áóäó-
ùèìè ïîêîëåíèÿìè, ðàññòàíóòñÿ ëè ñî ñâî-
èìè ïðèñòðàñòèÿìè? – îò èõ ðåøåíèÿ çà-
âèñèò ñóäüáà íàðîäà è ñòðàíû.

    Àëåêñåé ÊÀÐÒÀØÎÂ
    ã. Áàëàøîâ

ЧТОБ СТРАНУ НЕ ДОКОНАЛ
«БЕЛОМОРКАНАЛ»

Êàê òîëüêî ñèíÿÿ ñòðóé-
êà äûìà ïîòÿíóëàñü ââåðõ,
âàì ïîêàçàëîñü, ÷òî ìûñëè
êàê áû ïðîÿñíèëèñü, âîç-
íèêëî ïðèÿòíîå îùóùåíèå
áîäðîñòè.

À ÷òî æå íà ñàìîì äåëå
ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå
êóðèëüùèêîâ?

Ãîðÿ÷èé òàáà÷íûé äûì
îáæèãàåò í¸áî è ÿçûê, è
÷àñòü ñîäåðæàùèõñÿ â äûìå
âðåäíûõ âåùåñòâ îñåäàåò
íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ.
Òàêîå ïîñòîÿííî ïîâòîðÿ-
þùååñÿ ðàçäðàæåíèå ìî-
æåò ñòàòü òîë÷êîì ê ðàçâè-
òèþ çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé â ðîòîâîé ïîëîñòè
è ãîðòàíè. Ìåëü÷àéøèå
÷àñòèöû âåùåñòâ, îáðàçî-
âàâøèõñÿ â ïðîöåññå ñãî-
ðàíèÿ òàáàêà, ïðîíèêàþò â
áðîíõè. Èõ òàê ìíîãî, ÷òî
ñëèçü, íåîáõîäèìàÿ äëÿ
î÷èñòêè áðîíõîâ îò âñåãî,
÷òî ïîïàäàåò â íèõ èç âîç-
äóõà, íà÷èíàåò âûðàáàòû-
âàòüñÿ â î÷åíü áîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ. Ðåñíèò÷àòûé
ýïèòåëèé áðîíõîâ, óäàëÿþ-
ùèé å¸, ïåðåñòà¸ò ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ íàãðóçêîé. Â ðå-
çóëüòàòå ñëèçü, îñåäàÿ íà
ñòåíêàõ áðîíõîâ, ñóæèâàåò
èëè  äàæå  çàêóïîðèâàåò èõ
ïðîñâåò. Ýòî íå òîëüêî çàò-
ðóäíÿåò äûõàíèå, íî è ñî-
çäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâè-
òèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé,
è ïðåæäå âñåãî õðîíè÷åñ-
êîãî áðîíõèòà.

Ïîñòîÿííîå âîçäåéñòâèå
êàíöåðîãåííûõ ñìîë è ðà-
äèîàêòèâíûõ âåùåñòâ, âõî-
äÿùèõ â ñîñòàâ òàáà÷íîãî
äûìà, íà òàêîì ôîíå ñòàíî-
âèòñÿ ñåðü¸çíîé óãðîçîé
çäîðîâüþ, ïîâûøàÿ âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ ðàêà ëåãêèõ.

È ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
ñèñòåìà ïîäâåðãàåòñÿ óäà-
ðàì íèêîòèíà è óãàðíîãî
ãàçà. Ïîä âëèÿíèåì íèêî-
òèíà â îðãàíèçìå ïðîäóöè-
ðóþòñÿ ãîðìîíû, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ïîâûøåíèþ àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óâå-
ëè÷åíèþ ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé. ×òîáû
óáåäèòüñÿ â ýòîì, ïðîäåëàé-
òå ïðîñòîé ýêñïåðèìåíò,
Óòðîì, äî òîãî, êàê âûêóðå-
íà ïåðâàÿ ñèãàðåòà, ïîñ÷è-
òàéòå ÷àñòîòó ïóëüñà â ïî-
êîå. Çàòåì, íå ìåíÿÿ ïîëî-

æåíèÿ òåëà, âûêóðèòå ñèãà-
ðåòó è åù¸ ðàç ïîñ÷èòàéòå
ïóëüñ. È âû óâèäèòå, ÷òî åãî
÷àñòîòà óâåëè÷èòñÿ íà 10–
15 óäàðîâ â ìèíóòó.

À ýòî çíà÷èò, ÷òî ñåðäöå
âûíóæäåíî ïåðåêà÷èâàòü
êðîâè íà òûñÿ÷ó ëèòðîâ
áîëüøå! Íî èç ýòîãî îòíþäü
íå ñëåäóåò, ÷òî ñåðäå÷íàÿ
ìûøöà ïîëó÷èò áîëüøå
êèñëîðîäà. Ñåðäöå êóðèëü-
ùèêà ðàáîòàåò â óñëîâèÿõ
îòíîñèòåëüíîé êèñëîðîä-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òàê
êàê îêèñü óãëåðîäà ïðåïÿò-
ñòâóåò ðàñòâîðåíèþ êèñëî-
ðîäà â êðîâè. À ýòî íåðåä-
êî âëå÷¸ò çà ñîáîé íàðóøå-
íèÿ ðèòìà ñåðäå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè, äðóãèå íåæåëà-
òåëüíûå îñëîæíåíèÿ.

Ïîä âîçäåéñòâèåì êîìïî-
íåíòîâ òàáà÷íîãî äûìà â êðî-
âè ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå
õîëåñòåðèíà è ðÿäà äðóãèõ
æèðîïîäîáíûõ âåùåñòâ, êî-
òîðûå îòêëàäûâàþòñÿ â ñòåí-
êàõ ñîñóäîâ, ðàçâèâàåòñÿ àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèé ïðîöåññ
– íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà è òàêèõ å¸ ïðîÿâëåíèé,
êàê èíôàðêò ìèîêàðäà, ñòå-
íîêàðäèÿ.

Ñ êóðåíèåì ñâÿçàíî è
ñåðü¸çíîå çàáîëåâàíèå
àðòåðèé – îáëèòåðèðó-
þùèé ýíäàðòåðèèò. Èñõî-
äîì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ñâÿ-
çàííîãî ñ íàðóøåíèåì
êðîâîñíàáæåíèÿ íîã, ìîæåò
áûòü ãàíãðåíà ïàëüöåâ ñòîï,
÷òî èíîãäà ïðèâîäèò ê àì-
ïóòàöèè êîíå÷íîñòè. Íåêó-
ðÿùèå ëþäè ñòðàäàþò ýí-
äàðòåðèèòîì êðàéíå ðåäêî.

Íî âåðí¸ìñÿ ê «ïðèÿò-
íûì» îùóùåíèÿì, âîçíèêà-
þùèì âî âðåìÿ êóðåíèÿ.
Îíè îáìàí÷èâû. Êóðåíèå
îòíþäü íå ïðèáàâëÿåò ñèë,
à, íàîáîðîò, ñíèæàåò ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü. Èññëåäî-
âàíèå, ïðîâåä¸ííîå ñî-
òðóäíèêàìè Èíñòèòóòà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé êàðäèîëî-
ãèè, ïîêàçàëî, ÷òî âî âðåìÿ
òðåíèðîâêè íà âåëîýðãî-
ìåòðå êóðÿùèå ìîãóò âû-
ïîëíèòü çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øèé îáú¸ì ðàáîòû, ÷åì
íåêóðÿùèå. Î ìåíåå ýêî-
íîìíîì ðåæèìå ðàáîòû
ñåðäå÷íîé ìûøöû êóðèëü-
ùèêà â óñëîâèÿõ íàãðóçêè

ñâèäåòåëüñòâóåò áîëüøàÿ,
÷åì ó íåêóðÿùèõ, ÷àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Èòàê, êóðåíèå è çäîðî-
âüå íåñîâìåñòèìû. Òåì íå
ìåíåå ìíîãèå ñîìíåâàþò-
ñÿ: íå îïàñíî ëè áðîñàòü
êóðèòü, îñîáåííî òåì, ó
êîãî ñòàæ êóðåíèÿ áîëü-
øîé? Òàêîå îïàñåíèå ëè-
øåíî êàêèõ-ëèáî îñíîâà-
íèé, îíî ïàðàëèçóåò âîëþ
÷åëîâåêà, îáðåêàÿ åãî íà
óòðàòó çäîðîâüÿ.

Ãëóáîêèå íàó÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ìíîãî÷èñëåí-
íûå íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿ-
þò óòâåðæäàòü, ÷òî îòêàç îò
êóðåíèÿ âëå÷¸ò çà ñîáîé
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ, âîññòàíîâëåíèå
íîðìàëüíûõ æèçíåííûõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ëèøü
ó íåáîëüøîé ÷àñòè áðî-
ñèâøèõ êóðèòü â ïåðâîå
âðåìÿ îòìå÷àþòñÿ ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, áåññîííèöà,
ðàññåÿííîñòü. È ïðèìåð-
íî ÷åðåç òðè íåäåëè ýòè
îùóùåíèÿ èñ÷åçàþò, ïðè-
÷¸ì áûñòðåå ýòî ïðîèñõî-
äèò ó òåõ, êòî áðîñèë êó-
ðèòü ñðàçó, â îäèí äåíü, à
íå ïîñòåïåííî ñîêðàùàë
êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ
ñèãàðåò. Óæå ÷åðåç ãîä
ïîñëå îòêàçà îò êóðåíèÿ
çàìåòíî óâåëè÷èâàåòñÿ
îáú¸ì âûïîëíÿåìîé íà
âåëîýðãîìåòðå ðàáîòû,
óëó÷øàåòñÿ ôóíêöèÿ ñåð-
äå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
îñîáåííî ïðè âûñîêèõ
íàãðóçêàõ. Êàê ïðàâèëî,
èñ÷åçàåò êàøåëü, óëó÷øà-
åòñÿ ôóíêöèÿ ë¸ãêèõ. Ñíè-
æàåòñÿ ÷èñëî îáîñòðåíèé
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ë¸ãêèõ è áðîíõîâ, ÿçâåí-
íîé áîëåçíè. Óâåëè÷èâà-
þòñÿ ïåðèîäû ðåìèññèé ó
ñòðàäàþùèõ îáëèòåðèðóþ-
ùèì ýíäàðòåðèèòîì.

Áðîñèòü êóðèòü – çíà÷èò
ñîõðàíèòü ñâî¸ çäîðîâüå! Ê
ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íà÷èíà-
þò ýòî ïîíèìàòü ëèøü òîã-
äà, êîãäà èõ óæå îáðåìåíÿ-
þò ìíîãî÷èñëåííûå íåäó-
ãè, âûçâàííûå êóðåíèåì.

Íå ïîâòîðÿéòå òàêèõ
îøèáîê. Ðàç è íàâñåãäà
ïîãàñèòå ñèãàðåòó!

    Ñ.Ï. ÎËÅÉÍÈÊÎÂ,
    êàíäèäàò

ìåäèöèíñêèõ íàóê

ВЫ ЗАТЯНУЛИСЬ СИГАРЕТОЙ...


