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ТАБАЧНЫЙ ДЫМ –Ïîâûñèòü àêöèç
íà ñèãàðåòû?

Â ïðàâèòåëüñòâå âñå-
ðü¸ç çàäóìàëèñü íàä ïîâû-
øåíèåì àêöèçîâ íà òàáà÷-
íûå èçäåëèÿ. Ïëàíèðóåò-
ñÿ ïîäíÿòü íàëîã â 10 ðàç.
Íî ÷òîá íå áûëî ñîöèàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ, îíè ïëà-
íèðóþò ïîäíÿòü åãî ïîñòå-
ïåííî â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò. Òàêèì îáðàçîì,
ïà÷êà ñàìûõ äåø¸âûõ ñè-
ãàðåò ïåðåâàëèò çà 50 ðóá-
ëåé. Ìû ñðàâíÿåìñÿ ñ Åâ-
ðîïîé!

ß íå ïîéìó, ýòî ÷òî,
áîðüáà ñ êóðåíèåì íà-
öèè? Ýòî ñïîñîá çàðàáî-
òàòü íà ë¸ãêèõ ñâîåãî íà-
ñåëåíèÿ?

Åñëè áîðîòüñÿ, òî íàäî
ïåðåñìîòðåòü çàêîí î ðåêëà-
ìå òàáà÷íûõ èçäåëèé! Çàïðå-
òèòü ðåêëàìó ñèãàðåò â ìåò-
ðî, â ïðåññå, â èíòåðíåòå.
Íàäî âîîáùå çàïðåòèòü ðåê-
ëàìó ñèãàðåò. Èáî ñåé÷àñ ýòà
ðåêëàìà ïðîïàãàíäèðóåò ãëà-
ìóðíûé è ñòèëüíûé îáðàç
æèçíè. Ýòà ðåêëàìà íàïðàâ-
ëåíà íà ìîëîä¸æü.

Åñëè ãîñóäàðñòâó íóæíû
íàëîãè, òàê ïðîùå çàïðå-
òèòü êóðåíèå âîîáùå, êàê,
íàïðèìåð, íàðêîòó. Âåäü
òîãäà ìû ñïàñ¸ì îò ñìåð-
òè áîëåå 300 000 ÷åëîâåê
â ãîä (èìåííî ñòîëüêî óìè-
ðàåò â íàøåé ñòðàíå îò
áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ êó-
ðåíèåì. À îíè, ýòè ïîêîé-
íèêè, âñå íàëîãîïëàòåëü-
ùèêè. È îíè, áóäó÷è æè-
âûìè, ãîðàçäî áîëüøå ïðè-
íåñëè áû â êàçíó äåíåã â
ôîðìå íàëîãîâ.

Âõîä ñâîáîäåí
îò äûìà!

ß íàø¸ë â Ìîñêâå óäè-
âèòåëüíîå ìåñòî. ×åì îíî
óäèâèòåëüíî?

Íàâåðíîå, âñå ÷àñòî íà-
áëþäàþò êàðòèíó: âõîäèøü â
ìàãàçèí, áèçíåñ-öåíòð, ïà-
ðèêìàõåðñêóþ, è íà óëèöå
âîçëå âõîäà ñòîÿò ñîòðóäíè-
êè è êóðÿò. Òàê âîò, â÷åðà ÿ
îáíàðóæèë íåáîëüøîé òîð-
ãîâûé öåíòð, ãäå ñîòðóäíè-
êè óõîäÿò è êóðÿò äàëåêî îò
çäàíèÿ è ïðÿ÷óòñÿ çà óãëîì
ñîñåäíåãî ñòðîåíèÿ. È ìå-
ñòî ýòî íàõîäèòñÿ íà Ìè÷ó-
ðèíñêîì ïðîñïåêòå. Â ýòîì
çäàíèè íàõîäÿòñÿ êàôå, ïðî-
äóêòîâûé ìàãàçèí, äèçàéí-
ñòóäèÿ, ñòðàõîâàÿ è ò.ï. Çà
ïîðÿäêîì ñëåäèò çäåñü îõ-
ðàíà. Ðåñïåêò åé è óâàæóõà.
Äåëî â òîì, ÷òî çäàíèå íå
ìàëåíüêîå, è èìååò íå-
ñêîëüêî âõîäîâ. Îáû÷íî â
òàêèõ ìåñòàõ êó÷êóþòñÿ ïðî-
äàâöû è ñ î÷åíü îçàáî÷åí-
íûì âèäîì êóðÿò. Â äàííîì
ñëó÷àå îíè óõîäÿò ïîäàëü-
øå è íå òðàâÿò ñâîåé íàð-
êîòîé ïîñåòèòåëåé.

Ïðàâäà, åñòü îäíî íî. Â
ýòîì äîìå íàõîäèòñÿ ïðî-
äóêòîâûé ìàãàçèí. À ìàãàçèí
íå ïðîñòîé, à «çîëîòîé». Â
í¸ì è öåíû âûøå, è êà÷å-
ñòâî ïðîäóêòîâ âðîäå êàê
ïîëó÷øå. È âñòðåòèë ÿ â í¸ì
Êñþøó Áîðîäèíó – ýòî òà-
êàÿ òåëåâåäóùàÿ (äëÿ òåõ, êòî
íå â êóðñå). Âèäèìî ýòîò
ìàãàçèí ïîñåùàþò èçâåñò-
íûå è äàëåêî íå áåäíûå
ëþäè,  è ñêîðåé âñåãî âåñü
ýòîò ïîðÿäîê èñõîäèò îò ïî-
ñåòèòåëåé. Íàâåðíîå, êòî-òî
èç íèõ è «íàåõàë» íà ìåñò-
íóþ àäìèíèñòðàöèþ, à òå â
ñâîþ î÷åðåäü ïîñòðîèëè
ñâîèõ ïðîäàâöîâ. Íî â ëþ-
áîì ñëó÷àå ïîðÿäîê íàâåä¸í.
Õîòåëîñü áû, ÷òîá âî âñåõ îá-
ùåñòâåííûõ çàâåäåíèÿõ íà
âõîäå íå âñòðå÷àëè áû êó-
ðÿùèå ñîòðóäíèêè. È ýòî â
íàøèõ ðóêàõ – íàäî äàâèòü íà
àäìèíèñòðàöèþ òîðãîâûõ
öåíòðîâ, íàäî âðàçóìëÿòü äè-
ðåêòîðîâ ïàðèêìàõåðñêèõ,
íàäî äåéñòâîâàòü.

Ñîðåâíîâàíèÿ êëàññîâ,
ñâîáîäíûõ îò êóðåíèÿ

Â Ñàìàðå ñòàðòîâàëî
«ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈÅ ÊËÀÑ-
ÑÎÂ, ÑÂÎÁÎÄÍÛÕ ÎÒ ÊÓ-
ÐÅÍÈß». Íà ñàéòå neku.ru
íàïèñàíî: «Ïðîãðàììà íå
ôèíàíñèðóåòñÿ òàáà÷íûìè
êîìïàíèÿìè è â íåé ìî-
æåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå ëþáîé
6-é, 7-é èëè 8-é êëàññ
øêîë ãîðîäà Ñàìàðû è
Ñàìàðñêîé îáëàñòè».

Èíòåðåñíî, ÷òî ñîðåâ-
íîâàíèÿ ïðîõîäÿò ñ 2003
ãîäà. Øêîëüíèêè áåðóò íà
ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî íå êó-
ðèòü â òå÷åíèå ó÷åáíîãî
ãîäà. Ïî èòîãàì ãîäà êëàñ-
ñû ðåéòèíãóþòñÿ íå òîëü-
êî ïî îòñóòñòâèþ êóðÿùèõ,
íî è çà àêòèâíîå ó÷àñòèå
â áîðüáå ñ êóðåíèåì. Ýòî
ïëàêàòû, ñòåíãàçåòû, ïóá-
ëèêàöèè â èíòåðíåò, ñî-
ðåâíîâàíèÿ…

×òî ðàññòðàèâàåò ëè÷íî
ìåíÿ? Êàæäûé ó÷àùèéñÿ
ïîäïèñûâàåò áëàíê îáÿçà-
òåëüñòâà è îáÿçóåòñÿ íå
êóðèòü â õîäå ñîðåâíîâà-
íèÿ. Ìû äîæèëè äî òàêèõ
âðåì¸í, êîãäà øêîëüíèêè
ïîäïèñûâàþò áóìàãó, ÷òî
îíè íå áóäóò êóðèòü â
õîäå ñîðåâíîâàíèé. Òàê
ìû äîæèâ¸ì äî âðåì¸í,
êîãäà áóäåì áðàòü ïîä-
ïèñêó, ÷òîá øêîëüíèêè íå
ïèëè ïèâî è âîäêó âî
âðåìÿ ó÷¸áû. Õîòÿ, äóìàþ,
óæå, íàâåðíîå, è äî ýòîãî
äîæèëè. Ýòî íàâîäèò íà
ìåíÿ íåêèé ýôôåêò íîñ-
òàëüãèè ïî ñîâåòñêèì âðå-
ìåíàì, êîãäà øêîëüíèêè
ðåàëüíî áîÿëèñü êóðèòü, à
ñåé÷àñ ìû ñ íèìè ëèáå-
ðàëüíè÷àåì.

Áëàãîå äåëî – îòâåñòè
øêîëüíèêîâ îò êóðåíèÿ. È
î÷åíü õîðîøî, ÷òî ïî âñåé
ñòðàíå çàðîæäàþòñÿ òàêèå
äâèæåíèÿ.

Äîêòîð,
ÿ æèòü-òî áóäó?

Àíåêäîò:
Ïàöèåíò: «Äîêòîð, ÿ

æèòü-òî áóäó?»
Äîêòîð: «Æèòü-òî âû

áóäåòå (ïàóçà). Íî õðå-
íîâî…»

Ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ
ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ
èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ
ñòðàí, ýòî íå àíåêäîò, à
ðåàëüíîñòü. Åù¸ äî ñåðå-
äèíû ïðîøëîãî âåêà íà-
ñåëåíèå íàøåé ñòðàíû
æèëî ïî-äðóãîìó. Íå
áûëî òàêîé áîëüøîé èí-
ôîðìàòèçàöèè è ãëîáà-
ëèçàöèè, ñîîòâåòñòâåííî
áûëî ãîðàçäî ìåíüøå
âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó è
áûëî ìåíüøå ñòðåññîâ.
Ïèòàíèå ñîñòîÿëî èç íà-
òóðàëüíûõ èíãðèäèåíòîâ,
íå áûëî ãåíåòè÷åñêè ìî-
äèôèöèðîâàííûõ ïðîäóê-
òîâ, õèìèè è ïðî÷èõ ïðå-
ëåñòåé ñîâðåìåííîãî ìàñ-
ñîâîãî ïðîèçâîäñòâà ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ. Àëêîãîëü
è òàáàê ïðîèçâîäèëèñü è
ðàñïðîñòðàíÿëèñü â ãîðàç-
äî ìåíüøåì êîëè÷åñòâå,
äà è â ñàìîì îáùåñòâå
ñóùåñòâîâàëè ñîöè-
àëüíûå îãðàíè÷åíèÿ íà
ïîòðåáëåíèå ñèãàðåò è
âîäêè. Êóðÿùèå æåíùèíû
áûëè ðåäêîñòüþ, øêîëü-
íèêîâ è ñòóäåíòîâ âñÿ-
÷åñêè íàêàçûâàëè è ïî-
ðèöàëè, äà è ìåäèà-äàâ-
ëåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è
ñèãàðåò, íå áûëî âîâñå.

×òî ñåé÷àñ ìû âèäèì,
îïèñûâàòü íå áóäó, è òàê
ïîíÿòíî. Êóðè ñêîëüêî õî-

÷åøü, ïåé õîòü ñóòêàìè, ðàç-
âëåêàéñÿ è áåðè îò æèç-
íè âñ¸. Ãëàâíîå, ÷òî íèêòî,
íó èëè ïðàêòè÷åñêè íèê-
òî íå äóìàåò î òîì, ÷òî áó-
äåò ñ íèì ê 60-òè ãîäàì.
Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìàëî êòî
èç ñîâðåìåííîãî ìîëîäî-
ãî ïîêîëåíèÿ, àêòèâíî ïî-
òðåáëÿþùåãî àëêîãîëü è
ñèãàðåòû, äîæèâ¸ò äî ïåí-
ñèîííîãî âîçðàñòà. À åñëè
è äîæèâ¸ò, òî áóäåò àêòèâ-
íûì ïîòðåáèòåëåì ëå-
êàðñòâ. Ïîòðåáëåíèå ñåé-
÷àñ ñòîèò ïðèîðèòåòîì âî
âñåõ êîðïîðàöèÿõ è êðóï-
íûõ õîëäèíãàõ. Èìåííî
ïîòðåáëåíèå ÿâëÿåòñÿ èñ-
òî÷íèêîì æèçíè äëÿ íèõ.
Ïîòðåáëÿòü çàñòàâëÿþò âñ¸:
åäó, îäåæäó, òåõíèêó, áåí-
çèí íó è, êîíå÷íî, àëêîãîëü,
ñèãàðåòû è äàëåå ëåêàð-
ñòâà. Ëþäè ïðåâðàùåíû â
ìàðèîíåòîê, êîòîðûìè ëåã-
êî óïðàâëÿòü ñ ïîìîùüþ
ðåêëàìû è íåïèñàííûõ çà-
êîíîâ ñâåòñêîãî áûòèÿ.
FMSG, ðèòåéë, ñóïåðìàðêå-
òû, ìàðêåòèíã, ìåð÷åíäàé-
çèíã è êó÷à äðóãèõ íîâûõ
è ñîâðåìåííûõ ñëîâ. Íî
âñ¸ ýòî ñëóæèò îäíîé öåëè
– Ïîòðåáëåíèþ. Ñàìûå
ñëàáûå è íå çàùèù¸ííûå
îò âîçäåéñòâèÿ – ýòî æåí-
ùèíû, ñòàðèêè è äåòè.
Îíè ëåãêî ïîääàþòñÿ âëè-
ÿíèþ âíåøíèõ èíôîðìàöè-
îííûõ ôàêòîðîâ.

Âîçíèêàåò âîïðîñ:
åñëè âñå ïîòðåáèòåëè ÿâ-
ëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì äåíåã
äëÿ êîðïîðàöèé, òî çà÷åì
èì óêîðà÷èâàòü æèçíü? Îò-
âåò áóäåò äëèííûì.

Âî-ïåðâûõ, ñàìûå ñîöè-
àëüíî àêòèâíûå – ýòî ëþäè
ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà. Îíè æå ÿâëÿþòñÿ

íàèáîëåå ïëàò¸æåñïîñîá-
íûìè êëèåíòàìè êàê ñèãà-
ðåò, òàê è àëêîãîëÿ.

Âî-âòîðûõ, îíè ÿâëÿþò-
ñÿ òàêæå ïîòðåáèòåëÿìè
ðåêëàìû è èíôîðìàöèè.
Âîò òóò-òî èõ è öåïëÿþò è
çàìàíèâàþò â ïîòðåáëå-
íèå. Äàëåå íàñòóïàåò ïðè-
âû÷êà.

Â-òðåòüèõ, áóäó÷è áîëü-
íûìè â ïðåñòàðåëîì âîç-
ðàñòå, îíè ñòàíîâÿòñÿ àê-
òèâíûìè ïîòðåáèòåëÿìè
ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ëå-
êàðñòâ. Ñîâðåìåííàÿ ìå-
äèöèíà áîðåòñÿ íå ñ ïðè-
÷èíàìè, à ñî ñëåäñòâèÿìè.
Ò.å. ïîòðåáëåíèå íå ïðå-
êðàùàåòñÿ íè â îäíîì èç
âîçðàñòîâ, îíî ïåðåõîäèò
èç îäíîé ôîðìû â äðóãóþ.

Â-÷åòâ¸ðòûõ, ñîâðåìåí-
íàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé íå
èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ
ïðîøëûìè ñòåðåîòèïàìè.
Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ
âûãëÿäèò ïðèìåðíî òàê:
âñ¸ ìîæíî êóïèòü çà äåíü-
ãè: ëþáîâü, êðàñèâóþ æèçíü,
çäîðîâüå è òàê äàëåå.
Äåíüãè ðóëÿò âñåì ìèðîì.
Íî ýòî âñ¸ ÷óøü. Íåäàâíèé
ïðèìåð: Ìàéêë Äæåêñîí.
Îí, äàæå èìåÿ êó÷ó äåíåã,
íå ñìîã îáìàíóòü ñìåðòü. À
âåäü îí ñëåäèë çà ñîáîé
îãî-ãî êàê. À êóäà äî Äæåê-
ñîíà ñîâðåìåííîìó ïîòðå-
áèòåëþ.

Â-ïÿòûõ, êîðïîðàöèÿì
íåò äåëà äî èíäèâèäóóìà.
Íî åñòü äåëî äî ìàññîâîãî
ïîòðåáëåíèÿ. Ïîòîìó âû-
ëåòàþùèå âî âðåìÿ ïî-
òðåáëåíèÿ âèíòèêè – ýòî
ëèøü èçäåðæêè. Íà ïëàíå-
òå Çåìëÿ ñâûøå øåñòè
ìèëëèàðäîâ ïîòðåáèòåëåé,
à êîðïîðàöèé äåñÿòêè.
Ìîæíî ïðîäîëæèòü äàëåå

Íå ñëó÷àéíî âñåìèðíûé Äåíü îòêàçà îò êóðåíèÿ (31
ìàÿ) ñîñåäñòâóåò ñ Äí¸ì çàùèòû äåòåé.

Â ñîâåòñêèå ãîäû ìû, äåòè, íå ïîíèìàëè ñìûñëà ýòî-
ãî ïðàçäíèêà: îò ÷åãî çàùèùàòü äåòåé, åñëè è òàê âñ¸
õîðîøî âîêðóã: âîéíû íåò, ãîëîäíûõ è íèùèõ áåñïðè-
çîðíèêîâ òîæå, êàæäûé ìàëåíüêèé ãðàæäàíèí ñòðàíû
èìååò âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ è âûáèðàòü ñâîþ ñóäüáó, ïðè-
îáðåòàÿ òó èëè èíóþ ïðîôåññèþ.

Ñåãîäíÿ ìíîãîå óòðà÷åíî, è åñòü îò ÷åãî çàùèùàòü
äåòåé. Âçðîñëûì íàäî ïîñòîÿííî íàïîìèíàòü, îò êàêèõ
íàïàñòåé íàäî îáåðåãàòü ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå. Ñ ëåòà
ïðîøëîãî ãîäà òàêîå ïîñòîÿííîå íàïîìèíàíèå ïå÷àòàåò-
ñÿ íà ïà÷êàõ ñèãàðåò: «Çàùèòèòå äåòåé îò òàáà÷íîãî äûìà».
Ïðèçûâ ýòîò ãîâîðèò î òîì, ÷òî íóæíî íå êóðèòü â ïðèñóò-
ñòâèè äåòåé, ÷òîáû, âî-ïåðâûõ, íå çàñòàâëÿòü èõ äûøàòü

Íó êàê íå íàïèñàòü â
ðîäíóþ ãàçåòó êî äíþ îò-
êàçà îò êóðåíèÿ ìíå, âðà÷ó
ñ áîëåå ÷åì 50-ëåòíèì
ñòàæåì àíòèòàáà÷íîé ïðî-
ïàãàíäû? Âîò ÿ è ïèøó.
Äëÿ êîãî?  Ó÷èòûâàÿ ïîêà
åù¸ íåáîëüøîé òèðàæ íà-
øåé ãàçåòû, ïðåæäå âñåãî
äëÿ òåõ, êîòîðûå èçáàâè-
ëèñü îò àëãîãîëÿ, íî ïðî-
äîëæàþò “äðóæèòü” ñ òà-
áà÷êîì. Êñòàòè, áîëüíûå òó-
áåðêóë¸çîì, ëå÷åíèåì êî-
òîðûõ ÿ çàíèìàþñü ìíîãèå
äåñÿòêè ëåò, ÷àñòî çàÿâëÿ-
þò, ÷òî îòêàçàòüñÿ îò êóðå-
íèÿ èì ìíîãî òðóäíåå, ÷åì
îò ïüÿíñòâà. Âîò âåäü êàê!
È ýòî ïîòîìó, ÷òî êóðåíèå
ïëîòíî îêîðìëÿåò ëþáîé
äåíü è íå òðåáóåò êàêîãî-
ëèáî îáîñíîâàíèÿ, êðîìå
ïðîñòîãî: ÿ êóðþ. À àëêî-
ãîëü-òî êàê ðàç è òðåáóåò.
Ïîìíèòå, êàê èçâåñòíûé êè-
íîïåðñîíàæ õîäèë ñ áóòûë-
êîé è îòðûâíûì êàëåíäà-
ð¸ì? È ñìåõ è ãðåõ. Òàê
÷òî çíà÷èòåëüíî áîëüøàÿ
âñòðîåííîñòü â ïîâñåäíåâ-
íîñòü êóðåíèÿ ñóùåñòâåí-
íî ìåøàåò ñ íèì ðàññòàòü-
ñÿ äàæå âïîëíå îáðàçî-
âàííûì ëþäÿì.

À ìåæäó òåì ïî ìîèì
ñîáñòâåííûì äàííûì îïðî-
ñà ñòóäåíòîâ ìåäâóçà è
áîëüíûõ òóáåðêóë¸çîì,
îêîëî 85 % êóðèëüùèêîâ
ïðåäïðèíèìàëè ïîïûòêè
èçáàâèòüñÿ îò ïðèâû÷êè. È
èìåííî ýòè 85 % ïîìîã-
ëè ìíå ïîíÿòü, ÷òî íå â

Âñïîìèíàåòñÿ «çàâåò»
îäíîãî îòöà ñâîèì ñûíîâü-
ÿì: óæ ëó÷øå ïóñòü ïüþò è
êóðÿò, ÷åì êîëþòñÿ. Â ñî-
çíàíèè äî ñèõ ïîð áûòóåò
ìíåíèå, ÷òî êóðèòü ìàðèõó-
àíó, àíàøó – ýòî ïëîõî, ýòî
íàðêîìàíèÿ, à êóðèòü òàáàê
– âðåäíàÿ ïðèâû÷êà, íå
áîëåå. Ïî÷åìó ñëîæèëîñü
òàêîå ìíåíèå? Âåðîÿòíî,
îòòîãî, ÷òî ñèãàðåòû ïðîäà-
þò â ãîñóäàðñòâåííûõ ìà-
ãàçèíàõ, à çà íåëåãàëüíûå
íàðêîòèêè ïðåñëåäóþò ïî
çàêîíó. È äðóãîå – ïðè-
ñòðàñòèâøèå ê íàðêîòèêàì
æèâóò íåäîëãî, à ïüþùèå è
êóðèëüùèêè òàáàêà (ïî-
òðåáèòåëè ýòèõ íàðêîòèêîâ

îòðàâëåííûì âîçäóõîì, à âî-âòîðûõ è â-ãëàâíûõ – íå
äàâàòü ïðèìåðà: åñëè áû âçðîñëûå íå êóðèëè, òî è ïîä-
ðîñòêè íå òÿíóëèñü áû çà ñèãàðåòîé, ñòðåìÿñü òàêèì îá-
ðàçîì óòâåðäèòü ñâîþ âçðîñëîñòü. Íî ìíîãèå ëè êóðèëü-
ùèêè ïîíèìàþò, ÷òî äóðíîé ïðèìåð çàðàçèòåëåí? Îòöû
äàæå ðàäè ñâîèõ ñûíîâåé íå õîòÿò îòêàçàòüñÿ îò òàáà÷-
íîãî ïðèñòðàñòèÿ, íå õîòÿò ïîñòóïèòüñÿ ñâîèì ïðèâû÷-
íûì îáðàçîì æèçíè äëÿ òîãî, ÷òîáû îãðàäèòü äåòåé îò
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ. Íî äîëæåí æå êòî-òî ðàçîðâàòü
ýòó öåïü, îñâîáîäèòü ñåáÿ è ñâî¸ ïîòîìñòâî îò íåâåñî-
ìûõ, íî òàêèõ êðåïêèõ îáúÿòèé òàáà÷íîãî äûìà! Ïî÷åìó
áû íå ñäåëàòü ýòî ñåãîäíÿ? 31 ìàÿ, âî âñåìèðíûé Äåíü
îòêàçà îò êóðåíèÿ – óäîáíûé ïîâîä, ÷òîáû èñïîëíèòü
ïðèçûâ: «Çàùèòå äåòåé îò òàáà÷íîãî äûìà!»

http://dr-serbskij.livejournal.com/107015.html
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ÌÀÐÈÕÓÀÍÀ  – ÌÀÒÜ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ
â îáûäåííîì ñîçíàíèè íå
ñ÷èòàþòñÿ íàðêîìàíàìè) –
ïîäîëüøå, îòñþäà èëëþçèÿ
«íè÷åãî ñòðàøíîãî».

Îäíàêî ñûíîâüÿ õîòÿò
èäòè äàëüøå îòöîâ, èì óæå
íå èíòåðåñåí òàáàê, ïîäà-
âàé îùóùåíèé ïîîñòðåå. À
äîðîæêó ê ìàðèõóàíå êòî
ïðîêëàäûâàåò? Êîíå÷íî æå,
òàáàê: íå âûêóðèâøèé íè
îäíîé ëåãàëüíîé ñèãàðåòû
âðÿä ëè «çàáü¸ò êîñÿ÷îê»
– âûêóðèò ñèãàðåòó ñ òðàâ-
êîé. Òàê ÷òî âûïàëûâàòü
íàäî íå èçáðàííûå ñîðíÿ-
êè, à âñþ ñîðíóþ òðàâó – ñ
ïîëÿ âîí. Èíûìè ñëîâàìè,
îáúÿñíÿòü äåòÿì, ÷òî íå
áûâàåò õîðîøèõ è ïëîõèõ
íàðêîòèêîâ, âñå îíè âðåä-
íû áåçîòíîñèòåëüíî òîãî,
ïðîäàþòñÿ èëè íåò â ìàãà-
çèíàõ ëåãàëüíî. Â Ãîëëàí-
äèè è ìàðèõóàíà ïðîäà¸ò-
ñÿ ñâîáîäíî, êàê ó íàñ òà-
áàê, è ÷òî, îíà îò ýòîãî ñòà-
ëà áåçîïàñíîé?

Õîòÿ çàùèòíèêè ìàðèõó-
àíû óòâåðæäàþò, ÷òî å¸ êó-
ðåíèå – áåçîáèäíîå ðàç-
âëå÷åíèå. ×òîáû ðàçâåÿòü
ýòî óòâåðæäåíèå, ó÷¸íûå èç
Áðèñòîëüñêîãî è Êàðäèôôñ-
êîãî óíèâåðñèòåòîâ ïðîâå-
ëè èññëåäîâàíèå è ïîñïå-
øèëè ïðåäóïðåäèòü ïî-
êëîííèêîâ ýòîé «òðàâêè», ÷òî
òå ðèñêóþò ïîëó÷èòü ñåðü-
¸çíîå ïñèõè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî. Òàê, ê ïðèìåðó,
ëþáèòåëè «çàáèòü êîñÿ÷îê»

íà 41 % ÷àùå ñòðàäàþò
ïðèñòóïàìè ïñèõîïàòèè è
øèçîôðåíèåé. Ïîìèìî ýòî-
ãî âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðè ÷àñ-
òîì óïîòðåáëåíèè êàííàáè-
ñà ðèñê ðàçâèòèÿ ïñèõîòè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, òàêèõ, êàê
ãàëëþöèíàöèè è ìàíèè,
óâåëè÷èâàåòñÿ â äâà ðàçà.

Äàæå ó òåõ, óòâåðæäàþò
ó÷¸íûå âûøåóïîìÿíóòûõ
óíèâåðñèòåòîâ, êòî óïîò-
ðåáëÿë ýòîò íàðêîòèê âñå-
ãî îäèí ðàç, ðèñê çàáîëåòü
ïñèõîçîì âîçðàñòàåò íà 41
%. Åñëè æå êóðèòü «òðàâ-
êó» ñèñòåìàòè÷åñêè, òî
îïàñíîñòü ðàññòðîèòü ñâîþ
ïñèõèêó óâåëè÷èâàåòñÿ áî-
ëåå ÷åì â äâà ðàçà.

Òàê, ïî îöåíêàì ýêñïåð-
òîâ, êàæäûé ñåäüìîé ñëó÷àé
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó
ìîëîä¸æè âûçâàí èìåííî
êóðåíèåì ìàðèõóàíû.

Îò ðåäàêöèè ãàçåòû
«Âîïðåêè». Ïóáëèêóÿ ýòè
íîâîñòè èç ìèðà íàóêè, õî-
òèì ñêàçàòü, ÷òî ó÷¸íûå åù¸
íå îïðåäåëèëèñü, ÷òî ïåð-
âè÷íåå: ïîëó÷åíèå ïñèõè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ îò êó-
ðåíèÿ, èëè æå ïðèñòðàñòèå
ê êóðåíèþ ïî ïðè÷èíå óæå
èìåþùåãîñÿ ïñèõè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ? Íàì êàæåòñÿ,
÷òî âåðíåå ïîñëåäíåå: ðàç-
âå íîðìàëüíûé ÷åëîâåê
ñòàíåò ñòðåìèòüñÿ ê òîìó,
÷òîáû ïîëó÷àòü óäîâîëü-
ñòâèå îò ðàçðóøåíèÿ ñîá-
ñòâåííîãî òåëà?

«ÓÆ ÑÊÎËÜÊÎ ÐÀÇ ÒÂÅÐÄÈËÈ ÌÈÐÓ...»
ïðîïàãàíäå âðåäà êóðåíèÿ
äåëî – îíà äàâíî àêñèîìà-
òè÷íà, – à â ïðåäëîæåíèè
æåëàþùèì ïîäõîäÿùåãî
ïîñîáèÿ èëè ñòèìóëà, òîë-
÷êà. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî
íàäî çàèíòåðåñîâàòü êó-
ðèëüùèêà òåì íîâûì, ÷òî
îòêðîåòñÿ åìó â æèçíè ïîñ-
ëå ïîñëåäíåé çàòÿæêè. Òàê,
îêðóæàþùèé ìèð ïðåäñòà-
íåò áîëåå êðàñî÷íûì, óëó÷-
øèòñÿ ñàìî÷óâñòâèå, óéäóò
ðàçëè÷íûå íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ (íåïðèÿòíûé çà-
ïàõ è âêóñ âî ðòó è ò. ä.).
Íî ãëàâíîå òî, ÷òî âû âûðà-
ñòåòå â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
ãëàçàõ êàê ëè÷íîñòü. Âåäü
ñïðàâèòüñÿ ñ òàêîé òðóäíîé
ïðîáëåìîé, êàê ãîâàðèâàë
ãåðîé Àðêàäèÿ Ðàéêèíà, «íå
êàäûé ìîäåòü».

È âîò åù¸ ÷òî. Êðîìå
ýêîíîìèè âðåìåíè è äå-
íåã ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå
ñâîáîäû îò ïðèñòðàñòèÿ,
êîòîðîå äîëãîå âðåìÿ êî-
ìàíäîâàëî ïàðàäîì, ò.å.
Âàìè. Äëÿ íåêîòîðûõ èìåí-
íî ýòî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæ-
íûì. Â 1992 ãîäó âàø ïî-
êîðíûé ñëóãà ñî÷èíèë è
èçäàë ìàëûì òèðàæîì «Ïî-
ñîáèå ïî ñàìîèçáàâëåíèþ
îò íèêîòèíîâîé çàâèñèìî-
ñòè ïñèõîëîãîàíàëèòè÷åñ-
êèì ìåòîäîì, ñâîáîäíûì îò
ÿòðîãåííûõ âëèÿíèé». Ïîñ-
ëåäíåå îçíà÷àåò, ÷òî íèãäå
â ïîñîáèè íå ãîâîðèòñÿ î
êàêîì-ëèáî âðåäíîì âëèÿ-
íèè êóðåíèÿ íà îðãàíèçì.
Ó ìåíÿ îñòàëîñü íåñêîëüêî

ýêçåìïëÿðîâ ñàìîó÷èòåëÿ,
è åãî ìîæíî áóäåò ïðè-
îáðåñòè, ðàçûñêàâ ìåíÿ
÷åðåç íàøå îáùåñòâî
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

P.S. ß òóò äàâíèøíèé
ñòèøîê óäëèíèë:
Äàâàé, äðóæèùå, çàâÿæè

äûì îò ïîñëåäíåé
ñèãàðåòû.

Ïðèìåð îòâàãè ïîêàæè,
ÿâè ãðÿäóùåãî ïðèìåòû.

Íåóæòî æå êèøêà òîíêà
è ýòî ÷åì-òî

òóõëûì ïàõíåò?
Äà ïîëíî äðåéôèòü,

âåðü â óñïåõ,
è òâî¸ äåëî íå çà÷àõíåò!

Ëåâ Ñåðãååâè÷
ÊÎÇËÅÍÊÎ
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