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– â ìèðå 90 % ñìåðòåé îò ðàêà ë¸ãêèõ, 75% – îò
õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà è 25%  – îò èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà îáóñëîâëåíû êóðåíèåì;

– êàæäûå äåñÿòü ñåêóíä íà ïëàíåòå óìèðàåò îäèí
çàÿäëûé êóðèëüùèê (ê 2020 ãîäó ýòîò óðîâåíü ìîæåò
ïîâûñèòüñÿ äî îäíîãî ÷åëîâåêà çà òðè ñåêóíäû);

– â Ðîññèè êóðèò ìèíèìóì êàæäàÿ äåñÿòàÿ æåíùè-
íà, à ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ è ñòóäåíòîâ – 53 %
þíîøåé è 28 % äåâóøåê;

– çàÿäëûìè êóðèëüùèêàìè ñåãîäíÿ ìîæíî íàçâàòü
50-60 % ðîññèéñêèõ ìóæ÷èí (ñðåäè íåêîòîðûõ êàòå-
ãîðèé ãðàæäàí ýòà öèôðà äîñòèãàåò 95 %).

– êóðåíèå è âûçûâàåìûå èì çàáîëåâàíèÿ åæåãîä-
íî ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè íå ìåíåå ÷åì ìèëëè-
îíà ãðàæäàí Ðîññèè è øåñòè ìèëëèîíîâ âî âñ¸ì ìèðå.

Öåëü Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ îòêàçà îò êóðåíèÿ – ñïî-
ñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè òàáà÷íîé
çàâèñèìîñòè, âîâëå÷åíèå â áîðüáó ïðîòèâ êóðåíèÿ âñåõ
ñëî¸â íàñåëåíèÿ è âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé, ïðî-
ôèëàêòèêà òàáàêîêóðåíèÿ è èíôîðìèðîâàíèå îáùå-
ñòâà î ïàãóáíîì âîçäåéñòâèè òàáàêà íà çäîðîâüå.

Îäíàêî, äàæå ïðè õîðîøåé îñâåäîìë¸ííîñòè î
âðåäå êóðåíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ, íåìíîãèå ëþäè ñòðå-
ìÿòñÿ èçáàâèòüñÿ îò ïàãóáíîé ïðèâû÷êè. Äàæå âðà÷è,
êîòîðûå ïî îïðåäåëåíèþ äîëæíû áîðîòüñÿ çà çäî-
ðîâüå ÷åëîâå÷åñòâà, êóðÿò â îðäèíàòîðñêîé êàê ïàðî-
âîçû. Øîóìåíû è çâ¸çäû â ðåêëàìå è íà ñïåöïðîåê-
òàõ ãîâîðÿò î âðåäå êóðåíèÿ, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì ñàìè
êóðÿùèìè. È ïîêà â áîðüáå ñ êóðåíèåì ïîáåæäàåò
çàâèñèìîñòü ÷åëîâå÷åñòâà îò òàáàêà. Çàâèñèìîñòü êàê
ôèíàíñîâàÿ, òàê è ôèçè÷åñêàÿ.

Òðàâëþ â ïðÿìîì ñìûñ-
ëå ñëîâà – íàñ çàñòàâëÿþò
äûøàòü îòðàâëåííûì òà-
áà÷íûì äûìîì. Ýòî òîò ñëó-
÷àé, êîãäà íå ñêàæåøü: «Íå
íðàâèòñÿ – îòîéäè â ñòî-
ðîíêó!» Äàæå åñëè íå ñâÿ-
çûâàòüñÿ ñ õàìàìè è óñ-
òóïàòü èì, íè÷åãî íå ïîëó-
÷èòñÿ: ñòîðîíêó èñêàòü ïðè-
ä¸òñÿ î÷åíü äîëãî: êàê ïè-
øåò àâòîð çàìåòêè «Çàêîí
ñ íàìè», «äàæå îäèí-åäèí-
ñòâåííûé êóðÿùèé îòðàâ-
ëÿåò ÿäîâèòûìè âåùåñòâà-
ìè òàáà÷íîãî äûìà ïðî-
ñòðàíñòâî íà 90 ìåòðîâ âîê-
ðóã ñåáÿ, òî åñòü ïðàêòè÷åñ-
êè äåâÿòèýòàæíûé äîì
âåñü îòðàâëåí èç-çà òîãî,
÷òî îäèí ÷åëîâåê âûêóðèë
ñèãàðåòó!».

Âîò ïî÷åìó âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ïðèíèìàþòñÿ çàêî-
íû, çàïðåùàþùèå êóðåíèå
â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ.
Ïðèíÿò òàêîé çàêîí è â Ðîñ-
ñèè: 10 èþëÿ 2001 ãîäà
ïðåçèäåíò Â.Â. Ïóòèí ïîä-
ïèñàë ôåäåðàëüíûé çàêîí
«Îá îãðàíè÷åíèè êóðåíèÿ
òàáàêà». ×åðåç ïîëòîðà ìå-
ñÿöà áóäåì îòìå÷àòü äåñÿ-
òèëåòèå ýòîãî ì¸ðòâîðîæ-
ä¸ííîãî çàêîíà. Ïî÷åìó
ì¸ðòâîðîæä¸ííîãî? Äà ïî-
òîìó, ÷òî íèêòî èç êóðèëü-
ùèêîâ íå îáðàùàåò íèêà-
êîãî âíèìàíèÿ, ãäå ìîæíî,
à ãäå íåëüçÿ êóðèòü: «ìíå
íàäî, âîò ÿ è êóðþ» – ýòîìó
ýãîèñòè÷åñêîìó ïðàâèëó
ñëåäóåò âñÿêèé êóðèëüùèê,
íåâçèðàÿ íà âîçðàñò, ïîë,
îáðàçîâàòåëüíûé öåíç. Òà-
êîâî ñâîéñòâî òàáàêà-íàð-
êîòèêà: íóòðî òðåáóåò îòðà-
âû, «à êòî íå ñïðÿòàëñÿ – ÿ
íå âèíîâàò». Êóðèëüùèêîâ
æå åñëè íå áîëüøèíñòâî,
òî ïîäàâëÿþùåå ìåíüøèí-
ñòâî: åñëè îäíà âûêóðåí-
íàÿ ñèãàðåòà îòðàâëÿåò öå-
ëûé ìíîãîêâàðòèðíûé äîì,
òî ÷òî ãîâîðèòü î òîëïàõ
èäóùèõ ñ ñèãàðåòàìè â çó-
áàõ ïî ãîðîäó? È âåäü îíè
äàæå íå íàðóøàþò âûøå-
óïîìÿíóòûé çàêîí: óëèöà,
ñîãëàñíî ýòîìó çàêîíó, ê
÷èñëó îáùåñòâåííûõ ìåñò
íå îòíîñèòñÿ!

Ñëàâà Áîãó, â îáùå-

Êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî
ñòðåìèòñÿ ê ìèðó ðàäîñòè
è ñ÷àñòüÿ. Æèòü õî÷åòñÿ
âñåì è æèòü õî÷åòñÿ õîðî-
øî. Ìåøàþò æèòü ñ÷àñòëè-
âî ïðîáëåìû.

×åëîâåê – ýòî åäèí-
ñòâåííîå ñóùåñòâî íà Çåì-
ëå, íàäåë¸ííîå ñïîñîáíî-
ñòüþ ðàçóìíî îöåíèâàòü
ïðîèñõîäÿùåå è ôèêñèðî-
âàòü ñîçíàòåëüíî âðåìÿ. Íå
ãîâîðÿ óæå î âîçìîæíîñòè
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîãî
âîñïðèÿòèÿ ñîáûòèé.

Ïðè ðîæäåíèè ÷åëîâå-
êà âûäåëÿåòñÿ âðåìÿ, êîòî-
ðîå ïî ýêñïîíåíòå ñòðåìèò-
ñÿ ê íóëþ. Âðåìÿ òàåò, îáðà-
çóÿ ïóñòîòó äëÿ ðàñøèðåíèÿ
ìîçãîâîé ïðîãðàììû. Ìîçã
æèâ¸ò òîëüêî çà ñ÷¸ò âðåìå-
íè. Îí îáîæàåò íàïðÿæåíèå
è íå îòäûõàåò íèêîãäà.
Äí¸ì îáñëóæèâàåò òåëî, íî-
÷üþ ðàáîòàåò ïî ñâîåé ïðî-
ãðàììå. Ñîõðàíèòü ÿñíîñòü
ìîçãà ïîìîãàþò òðåíèðîâêè
òåìàòè÷åñêèìè áåñåäàìè,
ðàáîòà ñ êíèãàìè, ðåøåíèå
êðîññâîðäîâ, çàäà÷, èíòåë-
ëåêòóàëüíûå èãðû.

Íàø ìîçã î÷åíü òîíêèé

èíñòðóìåíò. Ñàìîé áîëü-
øîé çàãàäêîé ïðèðîäû ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷åëîâåê, åãî ñïî-
ñîáíîñòü ìûñëèòü, ðîæäàòü
ñëîâà, à ñëîâà óïðàâëÿþò
æèçíüþ.

Ìîçã – èçóìèòåëüíî êðà-
ñèâàÿ ñóáñòàíöèÿ, ñóáñòàí-
öèÿ æåëèðîâàííàÿ, ñóá-
ñòàíöèÿ, êîòîðàÿ ãîðàçäî
ëåã÷å âñåãî, ÷òî åñòü â íà-
øåì òåëå. Åñëè î òåëå
åù¸ êàê-òî çàäóìûâàþòñÿ,
òî ìîçãîì ïî÷òè íèêòî íå
çàíèìàåòñÿ.

Ìîçã æèâ¸ò î÷åíü òðóä-
íîé è íàïðÿæ¸ííîé æèç-
íüþ. Ìîçã ñîâñåì èíîé,
÷åì òåëî. Îí èìååò, â îò-
ëè÷èè îò òåëà – ÷åòûðå
æåëóäî÷êà, î êîòîðûõ íóæ-
íî ïðàâèëüíî çàáîòèòüñÿ.

Ïîòðåáíîñòü ìîçãà â
êèñëîðîäå è ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâàõ âåëèêà: ìîçãó
òðåáóåòñÿ 1/5 âñåãî îáú¸-
ìà êðîâè. Ïðè ñóæåíèè
ñîñóäîâ óìåíüøàåòñÿ ïî-
ñòóïëåíèå ñ êðîâüþ êèñëî-
ðîäà è ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ ê ìîçãó, ÷òî íàðóøà-
åò åãî ðàáîòó.

×åëîâåêó äàðîâàíî äâà

òèïà äûõàíèÿ – àýðîáíûé
è àíàýðîáíûé, è åñëè
ëþäè íå óìåþò ïîëüçî-
âàòüñÿ ýòèì, òî èñïîëüçóþò
âíåøíèé äîïèíã.

Ó íàñ âíóòðè åñòü íèêî-
òèíîâàÿ êèñëîòà, êîòîðîé
âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ òå-
êóùèõ ïðîöåññîâ â îðãà-
íèçìå, äëÿ íîðìàëüíîé è
äàæå çàìå÷àòåëüíîé ðàáî-
òû ìîçãà. Íî, ê ñîæàëåíèþ,
ëþäè ñîâñåì íå óìåþò
ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì öèêëîì,
è èì ïðèõîäèòñÿ áðàòü ýòîò
íèêîòèíîâûé äîïèíã èçâíå,
à êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò
èñïîëüçîâàòü äîïèíã, åãî
ãîëîâíîé ìîçã ðàáîòàåò
òîëüêî íà 3-4 %, âñ¸ îñ-
òàëüíîå ïðîñòàèâàåò.

Ïî÷åìó ñóùåñòâî, ÷åé
ìîçã ñïîñîáåí áûòü íà-
ñòîëüêî îáú¸ìíûì è âìå-
ñòèòåëüíûì, ÷òî ìîæåò îõ-
âàòèòü ïðîñòðàíñòâî ñ ðàç-
ìåðîì ñî Âñåëåííóþ è
ïðîíèêíóòü â òàéíû âðåìå-
íè, ïî÷åìó ÷åëîâåê ãàñèò
îïîðíûå ÷àñòîòû ñâîåãî
ìîçãà – «òû÷åò îòâ¸ðòêîé»
â òîí÷àéøèé è ñëîæíåé-
øèé ìåõàíèçì, â êîòîðîì,

êàê îêàçàëîñü, îí ñîâñåì
íå ðàçáèðàåòñÿ? Ïîä «îò-
â¸ðòêîé» ïîäðàçóìåâàåòñÿ
íå ÷òî èíîå, êàê ñèãàðåòà.

Êóðåíèå ðàñïðîñòðàíå-
íî ëèøü â ñëàáîðàçâèòûõ è
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, â
òî âðåìÿ êàê â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ ÷èñëî êóðèëüùèêîâ
ðåçêî ñîêðàùàåòñÿ. Êóðèòü
çäåñü ñòàíîâèòñÿ íå ìîäíî.

Ïî÷åìó æå ëþäè ïðî-
äîëæàþò êóðèòü? Íåñìîòðÿ
íà óãðîçó áîëåçíåé è  èí-
âàëèäíîñòè, íåñìîòðÿ íà
ðèñê ñêîðîé è ñòðàøíîé
ñìåðòè è ðàííåãî ìàðàçìà?

×åëîâåê – ýòî, ïðåæäå
âñåãî, ñóùåñòâî äóìàþùåå,
è åñëè åìó ïðàâèëüíî
îáúÿñíèòü, òî îí, êàê ïðà-
âèëî, íà÷èíàåò çà ñîáîé
íàáëþäàòü. Çàäà÷à – ïîêà-
çàòü ïðè÷èíó, ÷òîáû ÷åëî-
âåê çíàë, ðàäè ÷åãî îí ýòî
äåëàåò, à åñëè íå çíàåò, òî
çà÷åì äåëàòü?

Î.Ì. ßÊÎÂËÅÂÀ,
çàâåäóþùàÿ êëóáîì

õîäüáû è áåãà «Ñîêîë»
Â ñòàòüå èñïîëüçîâàëèñü

ìàòåðèàëû ãàçåòû «Ðèòìî-
âðåìÿ»)

31 мая – всемирный День отказа от курения

ÇÀÊÎÍ Ñ ÍÀÌÈ?

ñòâåííîì òðàíñïîðòå – àâ-
òîáóñå, òðàìâàå, òðîëëåé-
áóñå – êóðèëüùèêè ñòåñ-
íÿþòñÿ äûìèòü. Íå ïîòîìó,
÷òî áîÿòñÿ íàâðåäèòü áëèæ-
íåìó ñâîåìó: èç-çà îïàñå-
íèÿ ïîæàðà. Ïðàâäà, îäèí
«ñìåëûé» âñ¸ æå íàõîäèò-
ñÿ, îí êóðèò, à ñîòíÿ ïàññà-
æèðîâ âûíóæäåíà äûøàòü
äûìîì, íå äåëàÿ çàìå÷àíèÿ
êóðèëüùèêó, åñëè æå êòî è
îñìåëèòñÿ âîçâûñèòü ãîëîñ,
òî ïîëó÷èò äðóæíûé îòïîð
äðóãèõ ïàññàæèðîâ: «Ó íåãî
ðàáîòà íåðâíàÿ! Íå ðàçäðà-
æàéòå âîäèòåëÿ!» Äà, äà
ðå÷ü èä¸ò î øîô¸ðàõ, êî-
òîðûì çàêîí íå ïèñàí, âåð-
íåå ïèñàí, äà èìè íå ÷è-
òàí, à åñëè è ÷èòàí... «Ïî-
äóìàåøü, ÿ êóðþ. Íå íðà-
âèòñÿ – åçæàé â òàêñè!» Òà-
êîé äûìîêóð íå ìîæåò
ïðåäñòàâèòü, êàê ñòðàäàåò,
ñêàæåì, àñòìàòèê, âûíóæ-
äåííûé çàäûõàòüñÿ â ïðî-
êóðåííîì àâòîáóñå, åäó÷è
íà ðàáîòó.

«Íå ðàçðåøàåòñÿ êóðå-
íèå íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, ãî-
ðîäñêîì, ïðèãîðîäíîì è
âîçäóøíîì (ïðè ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ïîë¸òà ìåíåå
òð¸õ ÷àñîâ) òðàíñïîðòå, â
çàêðûòûõ ñïîðòèâíûõ ñî-
îðóæåíèÿõ, â îðãàíèçàöèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ è êóëü-
òóðû, â ïîìåùåíèÿõ, çàíè-
ìàåìûõ îðãàíàìè ãîñâëà-
ñòè, çà èñêëþ÷åíèåì ñïå-
öèàëüíî îòâåä¸ííûõ äëÿ
ýòîãî ìåñò». Âåñü çàêîí
ñîñòîèò èç íåïîñëåäîâà-

òåëüíûõ ïðåäëîæåíèé: îä-
íîé ðóêîé çàïðåùàþò, à
äðóãîé – ðàçðåøàþò. Â çàê-
ðûòûõ ñïîðòçàëàõ êóðèòü
íåëüçÿ, à íà ñòàäèîíå –
ìîæíî! Ñëåäîâàòåëüíî,
ïðèîðèòåò îòäà¸òñÿ êó-
ðèëüùèêàì, íåêóðÿùèì æå
êîìôîðòà íà ñòàäèîíå íå
âèäàòü. Â îðãàíàõ ãîñâëàñ-
òè êóðèòü íåëüçÿ, íî â òóà-
ëåòàõ – ìîæíî, è äûì îò-
òóäà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî
âñåìó çäàíèþ, òî åñòü çàï-
ðåò íà êóðåíèå – ôèêöèÿ!

×òî êàñàåòñÿ îðãàíîâ
âëàñòè, òî îíè, êàê ñêàçàíî
â çàìåòêå «Çàêîí ñ íàìè»,
«îðãàíàì èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè ïîñëå âñòóïëåíèÿ
çàêîíà â ñèëó âìåíÿåòñÿ â
îáÿçàííîñòü ÷åðåç ÑÌÈ
ðåãóëÿðíî îñóùåñòâëÿòü
ïðîïàãàíäó çíàíèé î âðå-
äå òàáàêà». Îïÿòü âñ¸ êàê-
òî ðàñïëûâ÷àòî, íåêîíêðåò-
íî. ×òî çíà÷èò ðåãóëÿðíî?
Ðàç â ãîä, åæåìåñÿ÷íî, åæå-
íåäåëüíî? Ðåäàêöèÿ ïî-
òðåáóåò îïëàòû çà ýòè ìà-
òåðèàëû, à ïî êàêîé ñòàòüå
ðàñõîäà ñïèñûâàòü çàòðàòû
íà ïðîïàãàíäó? Ïîýòîìó
îðãàíû âëàñòè îñòàþòñÿ
«íåâìåíÿåìûìè», îòíîñè-
òåëüíî âìåíÿåìîñòè èì
àãèòàöèè çà ïðîòèâîäåé-
ñòâèå òàáà÷íîé àãðåññèè.

Åñòü è êîíêðåòíûå óêà-
çàíèÿ, ÷òî è êàê äåëàòü ðà-
áîòíèêàì êèíîèñêóññòâà è
òåëåâèçèîíùèêàì: çàêîí
ïðÿìî ïðåäïèñûâàåò: íå
äîïóñêàåòñÿ äåìîíñòðàöèÿ

êóðåíèÿ òàáàêà «âî âíîâü
ñîçäàâàåìûõ òåëåïðîãðàì-
ìàõ, ôèëüìàõ è ñïåêòàê-
ëÿõ», à òàêæå «äåìîíñòðà-
öèÿ êóðåíèÿ òàáàêà îáùå-
ñòâåííûìè è ïîëèòè÷åñ-
êèìè äåÿòåëÿìè â ñðåä-
ñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè». Êòî è êîãäà âûïîë-
íÿë ýòó ñòðîêó çàêîíà? È
åñëè êòî è çàõî÷åò ñëåäî-
âàòü áóêâå çàêîíà, òî îñòà-
íåòñÿ áåç ñïîíñîðñêîé
ïîääåðæêè: ñú¸ìêè ôèëü-
ìîâ îïëà÷èâàþòñÿ ïðîèç-
âîäèòåëÿìè ëåãàëüíûõ
íàðêîòèêîâ – àëêîãîëÿ, òà-
áàêà – ñ òåì, ÷òîáû ãåðîè
ôèëüìà ïèëè è êóðèëè. Íå
âåðèòå? À ïðîàíàëèçèðóé-
òå ëþáîé èç íîâûõ ôèëü-
ìîâ (â ñòàðûõ ñîâåòñêèõ
ôèëüìàõ ïåðñîíàæè äûìè-
ëè ïî äðóãîé ïðè÷èíå –
òîãäà êóðåíèå íå ñ÷èòàëîñü
ïðåäîñóäèòåëüíûì), è âðÿä
ëè âû íàéä¸òå êèíîêàðòè-
íó èëè òåëåñåðèàë, ãäå
ãåðîè íå õâàòàëèñü áû íà-
çîéëèâî òî çà ñèãàðåòó, òî
çà ðþìêó, ïðè÷¸ì êàê îòðè-
öàòåëüíûå, òàê è ïîëîæè-
òåëüíûå. Ñêëàäûâàåòñÿ òà-
êîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñöå-
íàðèñòû è ðåæèññ¸ðû çà-
äàëèñü öåëüþ óáåäèòü çðè-
òåëÿ: êàêèì áû òû íè áûë
â æèçíè, õîðîøèì, ïîñðåä-
ñòâåííûì èëè íåãîäÿåì,
òû äîëæåí ïèòü è êóðèòü.

    Çàêîí 2001 ãîäà ïðåä-
ïîëàãàë ðàçðàáîòêó ïðàâè-
òåëüñòâåííîé ïðîãðàììû
ìåðîïðèÿòèé ïî îãðàíè÷å-
íèþ êóðåíèÿ òàáàêà, ïðîïà-
ãàíäå çíàíèé î âðåäå êó-
ðåíèÿ, à òàêæå ñîçäàíèå
ñîîòâåòñòâóþùèõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàìì. Ðóñ-
ñêàÿ ïîñëîâèöà ãëàñèò, ÷òî
îáåùàííîãî òðè ãîäà
æäóò. Ïðîøëî óæå òðè
ðàçà ïî òðè ãîäà, è ãäå
îíè, ýòè ïðîãðàììû è ìå-
ðîïðèÿòèÿ, äîëæåíñòâóþ-
ùèå ïðîòèâîñòîÿòü íàòèñ-
êó òàáà÷íûõ êîìïàíèé (à
îíè âñå â ðóêàõ ÷àñòíîãî
çàðóáåæíîãî êàïèòàëà, êî-
òîðîìó ïëåâàòü íà çàêîíû
àáîðèãåíîâ, ñ êîòîðûõ íóæ-
íî òîëüêî ñîáèðàòü äàíü çà
ïðîäàííûå ñèãàðåòû)?

Òàê ñ íàìè çàêîí èëè
ïðîòèâ íàñ?

Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷
ÕÎÕËÎÂ

ã. Ýíãåëüñ

Ïðî÷èòàë â îäíîé èç ñòàðûõ ãàçåò (íàçâàíèå íå çíàþ, òîâàðèù ïðèñëàë
ìíå âûðåçêó èç êàêîãî-òî èçäàíèÿ) ñòàòüþ «Çàêîí ñ íàìè». Àâòîð ïèøåò, ÷òî
íàêîíåö-òî è ó íàñ çàêîíîäàòåëè îáðàòèëè âíèìàíèå íà òðàâëþ ëþäåé è ïîïû-
òàëèñü ïðåêðàòèòü å¸ èëè õîòÿ áû ñíèçèòü âðåä îò íå¸.

Â ìàå 2003 ãîäà Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé
Çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëà ïðèíÿòà Êîíâåíöèÿ ïî
áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà, ê êîòîðîé ïðèñîåäèíèëèñü
áîëåå 90 ñòðàí, â òîì ÷èñëå è Ðîññèÿ. Áîðüáà ñ
êóðåíèåì èä¸ò âî âñ¸ì ìèðå. Â 140 ñòðàíàõ áûëè
ïðèíÿòû çàêîíû, îãðàíè÷èâàþùèå êóðåíèå. Â
Ñèíãàïóðå ñóùåñòâóþò öåëûå «íåêóðÿùèå» êâàð-
òàëû. Â Àìåðèêå íåêîòîðûå ôèðìû âîîáùå îòêà-
çûâàþòñÿ áðàòü íà ðàáîòó êóðèëüùèêîâ. Â Òóð-
öèè çà êóðåíèå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ ìîæíî
ïîïàñòü äàæå â òþðüìó. Â Àâñòðàëèè çàâòðà ïî-
ÿâèòñÿ ïîëíîñòüþ íå êóðÿùèé ãîðîä.

Òåì âðåìåíåì ëþäè êóðÿò. Êòî ïî ïðèâû÷êå,
êòî çà êîìïàíèþ, êòî ïî íåçíàíèþ, êòî ïðîñòî òàê.
Ñàìûå êóðÿùèå ñòðàíû – ýòî Êèòàé, ÑØÀ, Ðîñ-
ñèÿ, ßïîíèÿ. Ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñèãàðåò
â ìèðå âûêóðèâàåò Êèòàé (áîëåå ÷åì 30 %), ãäå
êóðèò ïðèìåðíî 60 % ìóæ÷èí. Åæåäíåâíî â ìèðå
âûêóðèâàåòñÿ ñâûøå 15 ÌÈËËÈÀÐÄÎÂ ñèãàðåò!!!

По данным
Всемирной организации

здравоохранения:

31 ìàÿ 2011 ãîäà ìîëîä¸æíîå äâèæåíèå «Òðåç-
âûé Ñàðàòîâ» Ñàðàòîâñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, êëóá ëþáèòåëåé õîäüáû
è áåãà «Ñîêîë», êëóá «Çâ¸çäíàÿ ìåëîäèÿ» (îáúåäè-
íåíèå ëþäåé, ðàòóþùèõ çà ãàðìîíè÷íî ðàçâèòóþ ëè÷-
íîñòü) ïðîâîäÿò ó ïàìÿòíèêà Í.Ã. ×åðíûøåâñêîìó
ïèêåò ñ öåëüþ àãèòàöèè çà îòêàç îò êóðåíèÿ. Íà÷àëî
ïèêåòà â 19 ÷àñîâ.
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