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×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ?
Èìåÿ â ñâîåì àêòèâå øåñòíàäöàòèëåò-

íèé îïûò ðàáîòû â îáëàñòè ñòàíîâëåíèÿ
òðåçâîñòè â îáùåñòâå êàê â óñëîâèÿõ àä-
ìèíèñòðàòèâíîé ñèñòåìû (Áðåæíåâ, Ãîð-
áà÷¸â), òàê è â óñëîâèÿõ ãîñïîäñòâà ðû-
íî÷íûõ îòíîøåíèé è äåìîêðàòèçàöèè
îáùåñòâà (Åëüöèí), ÿ ïðåäëàãàþ ñâîþ ïðî-
ãðàììó ñòàíîâëåíèÿ òðåçâîñòè â íàøåì
îáùåñòâå.

Ïðåäëàãàåìàÿ ïðîãðàììà ó÷èòûâàåò
ðàçëè÷íûå, êàçàëîñü áû íåñîâìåñòèìûå,
èíòåðåñû: ðàçóìíûå (è íåðàçóìíûå) ïî-
òðåáíîñòè ãðàæäàí, ãîñóäàðñòâà ðîññèéñ-
êîãî, áþäæåòà, àäìèíèñòðàöèè îáëàñòè è
íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ, ïðîèçâîäèòåëåé àë-
êîãîëÿ è òîðãóþùèõ îðãàíèçàöèé, ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðîãðàììà âîîáùå íå ïðåäóñìàòðèâà-
åò íèêàêîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî ñîêðàùå-
íèÿ ïðîèçâîäñòâà, ïðîäàæè, à ñòàëî áûòü,
è ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ èçäåëèé. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî ãðàæäàíå, ïðèâûêøèå (ïðè-
ó÷åííûå) ê óäîâëåòâîðåíèþ ñâîèõ íåðà-
çóìíûõ ïîòðåáíîñòåé â óïîòðåáëåíèè
ïðè îïðåäåë¸ííûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ
àëêîãîëüíûõ èçäåëèé (à îáúåêòèâíî –
îòðàâû è ñèëüíîäåéñòâóþùåãî íàðêîòè-
êà), ñîõðàíÿò è ïðèâû÷íûå îòíîøåíèÿ, è
âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ âûøåíàç-
âàííûõ ïîòðåáíîñòåé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ãî-
ñóäàðñòâî â ëèöå Ïðàâèòåëüñòâà è äðó-
ãèõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ, à òàêæå àäìèíè-
ñòðàöèè ñóáúåêòîâ ôåäåðàöèè è íàñå-
ë¸ííûõ ïóíêòîâ, ïðèâûêøèå ðåøàòü ïðî-

О Ч И Щ Е Н И Е .

áëåìû, îïèðàÿñü íà áþäæåòíîå ôèíàíñè-
ðîâàíèå, ñîõðàíÿò îäèí èç ãëàâíûõ èñòî÷-
íèêîâ ïîïîëíåíèÿ áþäæåòà. Ýòî çíà÷èò,
÷òî ïðåäïðèíèìàòåëè, äåëàþùèå ñâîé
áèçíåñ, ñâîè êàïèòàëû íà ïðîèçâîäñòâå
è ïðîäàæå ñìåðòîíîñíîãî ïðîäóêòà, êà-
êîâûì îáúåêòèâíî ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëü, ñî-
õðàíÿò âñ¸ â íåèçìåííîì âèäå ïðè ðåà-
ëèçàöèè ìîåé ïðîãðàììû, à çíà÷èò ìû
ìîæåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî îíè íå íà÷íóò àê-
òèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðîöåññó îò-
ðåçâëåíèÿ íàñåëåíèÿ õîòÿ áû â ïåðâûå
äâà-òðè ãîäà ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû.

Âî-ïåðâûõ, ãëàâíîé ïðè÷èíîé, ïðåïÿò-
ñòâóþùåé ðåøåíèþ ïðîáëåìû àëêîãîëè-
çàöèè (íàðêîòèçàöèè) íàñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèé óðîâåíü ðåíòàáåëü-
íîñòè ïðîèçâîäñòâà àëêîèçäåëèé – áîëåå
1000 ïðîöåíòîâ. Ïîýòîìó ìû ñòàðàåìñÿ íå
çàòðàãèâàòü èíòåðåñû ïðîèçâîäèòåëåé è
òîðãîâöåâ àëêîãîëåì íà ïåðâîì ýòàïå.

Âî-âòîðûõ, åñëè íè÷åãî ðàäèêàëüíîãî
íå ïðåäïðèíèìàòü â ïëàíå ìîðàëüíîãî è
ôèçè÷åñêîãî îçäîðîâëåíèÿ íàñåëåíèÿ
ñòðàíû, òî ñèñòåìíûé ðàñïàä ãîñóäàðñòâà
ðîññèéñêîãî è îáùåñòâà, ïðîãíîçèðóåìûé
ðîññèéñêèìè ó÷¸íûìè íà ïåðèîä íå ïî-
çäíåå 2015 ãîäà, ñîïðîâîæäàåìûé êðî-
âàâûìè âîéíàìè, ãîëîäîì, ýïèäåìèÿìè è
ò.ä., ñòàíóò ðåàëüíîñòüþ.

ÑÓÒÜ ÏÐÅÄËÀÃÀÅÌÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ
Ïðîãðàììà ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå ñè-

ñòåìû, êîòîðàÿ ðàáîòàëà áû ïîñòîÿííî è
âñåãäà íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå, êîãäà è

÷åì çàíèìàþòñÿ å¸ ðàçðàáîò÷èêè. Ìû ðà-
áîòàåì – îíà ðàáîòàåò. Ìû îòäûõàåì –
îíà ðàáîòàåò.

Øêîëà – ýòî òî «ãîðëûøêî», ÷åðåç êîòî-
ðîå ïðîõîäèò âñ¸ íàñåëåíèå ñòðàíû, êàæ-
äûé â ñâî¸ âðåìÿ. Øêîëüíàÿ ïðîãðàììà
ðàññ÷èòàíà íà 11–12 ëåò, çäåñü ïðåïîäàþò
îêîëî äâóõ äåñÿòêîâ ïðåäìåòîâ. Ñåãîäíÿ
øêîëà ÷åðåç ñâîèõ ó÷èòåëåé ñ èõ ïèòåé-
íûìè ñòåðåîòèïàìè ïîâåäåíèÿ îáúåêòèâ-
íî ïîìîãàåò ñïàèâàòü ìîëîä¸æü. Õàðàêòåð-
íûé ïðèìåð – âûïóñêíûå âå÷åðà.

Ïðåäëàãàåì: â òàêèõ ïðåäìåòàõ, êàê
ðóññêèé ÿçûê, ëèòåðàòóðà, àðèôìåòèêà,
õèìèÿ, ôèçèêà, áèîëîãèÿ, èñòîðèÿ, ãåîãðà-
ôèÿ, ôèçêóëüòóðà è äðóãèõ, íå ìåíÿÿ ïðî-
ãðàìì îáó÷åíèÿ â öåëîì, çàìåíèòü èñ-
ïîëüçóåìûé ïðèêëàäíîé ìàòåðèàë.

Íàïðèìåð, íà óðîêå ðóññêîãî ÿçûêà
äåòè ïèøóò äèêòàíò. Òåêñò, ïðåäëàãàåìûé
äëÿ íàïèñàíèÿ äèêòàíòà, áåð¸òñÿ, äîïóñ-
òèì, èç àíòèàëêîãîëüíîé ñòàòüè Ëüâà Íè-
êîëàåâè÷à Òîëñòîãî èëè èç ïðîèçâåäå-
íèÿ Äæåêà Ëîíäîíà èëè Äîñòîåâñêîãî è
ò.ä. Òî åñòü ñìûñëîâîå ñîäåðæàíèå òåê-
ñòà äîëæíî áûòü, âî-ïåðâûõ, ñ ÿðêî âûðà-
æåííîé àíòèàëêîãîëüíîé íàïðàâëåííîñ-
òüþ, à, âî-âòîðûõ, èç ïðîèçâåäåíèé øèðî-
êî èçâåñòíûõ è óâàæàåìûõ àâòîðîâ. Ïðè
íàïèñàíèè òàêîãî äèêòàíòà ïðîèñõîäèò
ñëåäóþùåå: ïðåïîäàâàòåëü äèêòóåò, à ó÷à-
ùèåñÿ ïèøóò. Ñîçíàíèå ó÷åíèêîâ öåëè-
êîì ïîãëîùåíî âîïðîñàìè ïðàâèëüíîãî
íàïèñàíèÿ òåêñòà. Íà ñîäåðæàíèå íèêòî
íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ. Ïîýòîìó ñìûñëî-
âîå ñîäåðæàíèå òåêñòà ïðîõîäèò áåç çà-
äåðæêè â ïîäñîçíàíèå, îòêëàäûâàÿ òàì
«êèðïè÷èê» â çäàíèå òðåçâîãî ìèðîâîç-
çðåíèÿ.

Ïðåäñòàâèì, ýòî óðîê ðóññêîãî â ñåäü-
ìîì êëàññå. Òàêèõ ñåäüìûõ êëàññîâ â îä-
íîé øêîëå ÷åòûðå. Â êàæäîì êëàññå ïî
25 ÷åëîâåê. Ïðåïîäàâàòåëü ðóññêîãî ÿçû-
êà ñîáðàëà âñå 100 òåòðàäåé è ïðîâåðÿåò
èõ. Ïðè ýòîì îñíîâíàÿ ÷àñòü âíèìàíèÿ
ïðåïîäàâàòåëÿ ñîñðåäîòî÷åíà íà ãðàìîò-
íîì íàïèñàíèè òåêñòà. À ñîäåðæàíèå äèê-

òàíòà ñòî ðàç âõîäèò îòíîñèòåëüíî áåñ-
ïðåïÿòñòâåííî â ïîäñîçíàíèå ïåäàãîãà,
ñêëàäûâàÿ «êèðïè÷èêè» çäðàâîãî ñìûñëà
â áóäóùåå òðåçâîå ìèðîâîççðåíèå ïåäà-
ãîãà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî òåêñò äèêòàíòà íàïèñàí íå Êóïàâöå-
âûì – íèêîìó íå èçâåñòíûì ÷åëîâåêîì, à
ãåíèÿìè ðóññêîé è ìèðîâîé ëèòåðàòóðû,
äðóãèìè âåëèêèìè ëþäüìè.

Äàëåå, ñèíòàêñè÷åñêèé ðàçáîð ïðåäëî-
æåíèÿ, îðôîãðàôèÿ, ñî÷èíåíèÿ ïî ïðîèç-
âåäåíèÿì ñ ÿðêî âûðàæåííîé àíòèàëêî-
ãîëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ è ò.ä. ×åðåç
ïîëãîäà-ãîä ïåäàãîã áóäåò óáåæä¸ííûì
òðåçâåííèêîì, êîòîðîãî íå áóäåò íóæäû
âñÿêèé ðàç óáåæäàòü â íåîáõîäèìîñòè
ïðîâåäåíèÿ òàêîâîé ðàáîòû.

Òî æå ñàìîå ìîæíî è íóæíî èñïîëü-
çîâàòü íà óðîêàõ ïî äðóãèì ïðåäìåòàì. Â
íà÷àëå ÕÕ âåêà áûëî íåñêîëüêî ó÷åáíè-
êîâ òðåçâîñòè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ó÷åá-
íîì ïðîöåññå ñèñòåìû øêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ. Ñåãîäíÿ ýòî íàïðî÷ü çàáûòî.

Íà óðîêàõ èñòîðèè ìîæíî áûëî áû ðàñ-
ñêàçûâàòü î ôàêòàõ áîðüáû êðåñòüÿí ïðî-
òèâ êàáàêîâ. Òàê, â 1859 ãîäó îêîëî 11 òû-
ñÿ÷ êðåñòüÿí áûëè îñóæäåíû è ïîøëè íà
êàòîðãó çà ïîäæîãè êàáàêîâ. Ìîæíî áûëî
áû ïðèâåñòè âûñêàçûâàíèå íàøåãî íåäàâ-
íåãî âñåîáùåãî êóìèðà Â.È. Ëåíèíà íà
9-é ïàðòèéíîé êîíôåðåíöèè â 1921 ãîäó:
«ß äóìàþ, ÷òî â îòëè÷èå îò êàïèòàëèñòè-
÷åñêèõ ñòðàí, êîòîðûå ïóñêàþò â õîä òàêèå
âåùè, êàê âîäêó è ïðî÷èé äóðìàí, ìû ýòîãî
íå äîïóñòèì, ïîòîìó ÷òî êàê áû ýòî íè áûëî
âûãîäíî äëÿ òîðãîâëè, íî îíè ïîâåäóò íàñ
íå âïåð¸ä ê êîììóíèçìó, à íàçàä ê êàïèòà-
ëèçìó». Òàêèõ è èíûõ ïðèìåðîâ, ñîñòàâëÿ-
þùèõ ïðåäìåò íàøåé íàöèîíàëüíîé ãîð-
äîñòè, â íàøåé èñòîðèè ìíîæåñòâî.

Íà óðîêàõ áèîëîãèè ìîæíî î÷åíü íà-
ãëÿäíî, íà ðàñòåíèÿõ, ïîêàçàòü, êàê èñïîä-
âîëü, íî íåèçáåæíî óáèâàåò ïðîòîïëàç-
ìàòè÷åñêèé ÿä (êàêîâûì ÿâëÿåòñÿ àëêî-
ãîëü) âñ¸ æèâîå.

Ïðèêëàäíîé ìàòåðèàë òðåçâåííè÷åñêî-
ãî è àíòèàëêîãîëüíîãî ñîäåðæàíèÿ íå-

Ïåðâûå òðè ìåñòà ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè â íàøåé ñòðàíå çàíèìàþò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå è îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå íàñèëüñòâåí-
íàÿ ñìåðòíîñòü. Âñå ýòè ïðè÷èíû òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ ïîòðåáëå-
íèåì àëêîãîëüíûõ èçäåëèé è òàáàêà. Êà÷åñòâî è ñîðòà ïîñëåäíèõ èìåþò ïðè
ýòîì èñêëþ÷èòåëüíî ðåêëàìíîå è êîììåð÷åñêîå çíà÷åíèå è íèêàê íå èñêëþ-
÷àþò íàíîñèìûé ÷åëîâåêó âðåä. Äåòñêàÿ áåñïðèçîðíîñòü öåëèêîì è ïîëíîñ-
òüþ åñòü ðåçóëüòàò ñïàèâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Îäíîâðåìåííî áîðîòüñÿ ñ áåñ-
ïðèçîðíîñòüþ ñòðîèòåëüñòâîì ïðèþòîâ è ðàçâèâàòü àëêîïîòðåáëåíèå – àá-
ñîëþòíî íåðàçóìíîå çàíÿòèå.

Áîðüáà ñ íàðêîìàíèåé áåç îäíîâðåìåííîé áîðüáû çà îòðåçâëåíèå îáùå-
ñòâà áåñïåðñïåêòèâíà, ò.ê. ýòèëîâûé ñïèðò (àëêîãîëü) – ýòî òîæå ñèëüíî-
äåéñòâóþùèé íàðêîòèê (ÃÎÑÒ 17300-72 Ìèíìåäáèîïðîìà ÑÑÑÐ). Áîðüáà ñ
îòäåëüíî âçÿòûìè íàðêîòèêàìè ïðè îäíîâðåìåííîì ïîîùðåíèè ïîòðåáëå-
íèÿ äðóãèõ íàðêîòèêîâ (àëêîãîëÿ è òàáàêà) ïî ìåíüøåé ìåðå çàíÿòèå íåðà-
çóìíîå.

Â ôåñòèâàëå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòî äåòåé èç ïðè-
þòîâ Ñàðàòîâà, Ýíãåëüñà è Ìàðêñà è ñòî àêòèâèñ-
òîâ öåíòðîâ «ÐÎÑÑ» (Ðàçâèòèå, Îáðàçîâàíèå, Ñà-
ìîêîíòðîëü, Ñâîáîäà îò çàâèñèìîñòåé) èç øêîë
¹¹ 8, 9, 10, 14, 62, 67, 82, 90, 93, øêîëû-èí-
òåðíàòà ¹ 2  ã. Ñàðàòîâà è øêîëû ¹ 16 ã. Ýíãåëü-
ñà. Æåëàþùèõ ïîïàñòü íà ôåñòèâàëü áûëî ãîðàçäî
áîëüøå, íî â ðåçóëüòàòå æ¸ñòêîãî îòáîðà ïðèåõàòü
ñþäà ñìîãëè òîëüêî òå, êòî ïîäãîòîâèë î÷åíü õîðî-
øèå âûñòóïëåíèÿ äëÿ ïîêàçà â ôåñòèâàëüíîé ïðî-
ãðàììå.

Âåäóùèìè ôåñòèâàëÿ áûëè íàøè ñêàóòû: Àíäðåé
Áàæåíîâ (Áåðêóò), Èãîðü Ìóçàëåâñêèé (Ðèêêè-Òèêè-
Òàâè) è Æåíÿ Êóçíåöîâà (ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû
íà ôåñòèâàëå îíà òîæå ïîëó÷èëà ïðàâî íà ëåñíîå
èìÿ, íî ïîêà åù¸ íå âûáðàëà åãî). Èì ïîìîãàë çà-
ìåñòèòåëü äèðåêòîðà «Óäàðíèêà» Ìàêñèì Âèêòîðî-
âè÷. Âåäóùèå ïîçíàêîìèëè çðèòåëåé ñ öåíòðàìè
«ÐÎÑÑ» è ðàññêàçàëè î êàæäîì ýëåìåíòå íàøåé
«ëåñòíèöû çäîðîâüÿ».

Âñ¸ ïðîøëî î÷åíü êðàñî÷íî è âåñåëî. Ïåðåä íà÷à-
ëîì ôåñòèâàëüíûõ âûñòóïëåíèé äåòè èç ïðèþòîâ ïîèã-
ðàëè â ñêàóòñêèå èãðû, à ðîññîâöû ïîñëóøàëè âûñòóï-
ëåíèå è ïåñíþ àêòèâèñòà ìîëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ «Òðåç-
âûé Ñàðàòîâ» Åâãåíèÿ Èëüèíà. Çàòåì âñå ñîáðàëèñü â
çàëå è ñòàëè ñìîòðåòü ôåñòèâàëüíûå âûñòóïëåíèÿ, ïîä-
ãîòîâëåííûå öåíòðàìè «ÐÎÑÑ». Çäåñü áûëî âñ¸: âûñ-
òóïëåíèÿ àãèòáðèãàä, ñòèõè è ïåñíè, çàæèãàòåëüíûå
òàíöû, ïîêàçàòåëüíûå ñïîðòèâíûå  è òàíöåâàëüíûå íî-
ìåðà,  à òàêæå áðåéê-äàíñ, õèï-õîï, ðýï... – è âñ¸ ýòî
ìíîãîîáðàçèå æàíðîâ ðåêëàìèðîâàëî çäîðîâûé îáðàç
æèçíè. Ìàêñèì Âèêòîðîâè÷ ïðîâ¸ë äâå î÷åíü èíòåðåñ-
íûå èãðû ñ çàëîì. Îñîáåííî çðèòåëÿì ïîíðàâèëîñü
ïåðåêèäûâàòü äðóã äðóãó äâà áîëüøèõ íàäóâíûõ øàðà.
Ñòðåìÿñü ïîäåëèòüñÿ ïåðåïîëíÿâøèìè èõ ÷óâñòâàìè,
ðåáÿòà ÷àñòî ïîïàäàëè ýòèìè øàðàìè â ïî÷¸òíûõ ãîñ-
òåé ôåñòèâàëÿ, ñèäåâøèõ íà ïåðâîì ðÿäó. Íî òå íå îáè-
æàëèñü è ñ óäîâîëüñòâèåì ó÷àñòâîâàëè â îáùåé èãðå.

Êñòàòè, î ãîñòÿõ. Íà ôåñòèâàëå íàñ ïðèâåòñòâîâàëè
ïðåäñòàâèòåëè ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ îá-
ëàñòè, ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ îáëàñòè, Óïðàâëåíèÿ
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî êîíòðîëþ çà íåçàêîííûì îáî-
ðîòîì íàðêîòèêîâ, Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ðåá¸í-
êà. Â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ îíè îòìå÷àëè âàæíîñòü àê-
òèâíîé ïðîïàãàíäû çäîðîâüÿ è áëàãîäàðèëè ïðåäñå-
äàòåëÿ îáùåñòâà òðåçâîñòè Íàòàëüþ Àëåêñàíäðîâíó
Êîðîëüêîâó çà áîëüøóþ ðàáîòó â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ôåñòèâàëè çäîðîâüÿ ñòàëè óæå òðàäèöèîííûì äå-
ëîì äëÿ Îáùåñòâà òðåçâîñòè. Ìû ïðîâîäèì èõ äâà ðàçà
â ãîä – âåñíîé è îñåíüþ. À çíà÷èò, ó ýòîãî ôåñòèâàëÿ
òîæå áóäåò ïðîäîëæåíèå. Áîëüøîå ñïàñèáî âñåì, êòî
ïðèíÿë â í¸ì ó÷àñòèå: îðãàíèçàòîðàì, àêò¸ðàì, ãîñòÿì è
çðèòåëÿì! Äî âñòðå÷è íà íîâîì ôåñòèâàëå çäîðîâüÿ!

Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ ÀÂÅÐÜßÍÎÂ
Âëàäèìèð Ëåîíîâè÷ ßÍ×ÅÍÊÎ (ôîòî)
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ПО ЛЕСТНИЦЕ
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