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îáõîäèìî ðàçìåñòèòü â ó÷åáíûõ ïëàíàõ
ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ è â ðàçëè÷íûõ êëàñ-
ñàõ îò 1-ãî äî 12-ãî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
íå áûëî ïåðåíàñûùåíèÿ èíôîðìàöèè, è
å¸ îòòîðæåíèÿ. Åñëè â òå÷åíèå øåñòè
÷àñîâ ó÷åáíîãî äíÿ íà øåñòè ðàçíûõ
ïðåäìåòàõ äåòÿì áóäóò ãîâîðèòü îá àëêî-
ãîëå, òî ýòî âûçîâåò êàê ìèíèìóì íàñòî-
ðîæåííîñòü è ðàçäðàæåíèå.

Íàäî óìåëî èñïîëüçîâàòü òåõíè÷åñ-
êèå ïðèåìû íåêîãäà íàøèõ èäåîëîãè-
÷åñêèõ ïðîòèâíèêîâ. Ïî äîñòèãíóòûì
èìè ðåçóëüòàòàì ìû âèäèì, ÷òî èõ ïðî-
ïàãàíäèñòñêàÿ ñèñòåìà ñðàáîòàëà íà âñå
100 ïðîöåíòîâ. À îäèí èç ïðè¸ìîâ çàê-
ëþ÷àëñÿ â ñëåäóþùåì. Åæåäíåâíûå
òðàíñëÿöèè çàðóáåæíûõ ðàäèîñòàíöèé
íà ðóññêîì ÿçûêå äëÿ íàñåëåíèÿ ÑÑÑÐ,
óñëîâíî ãîâîðÿ, ñîäåðæàëè 99 ïðîöåí-
òîâ ïðàâäû è 1 ïðîöåíò óìûøëåííîé
ëæè ïî êîíêðåòíîìó âàæíîìó ñîáûòèþ
èëè ÷åëîâåêó. Ïðè åæåäíåâíîì èëè
÷àñòîì ïðîñëóøèâàíèè òàêèõ ðàäèîïå-
ðåäà÷ ó ñîâåòñêîãî ÷åëîâåêà ôîðìèðî-
âàëîñü òðåáóåìîå óñòîé÷èâîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå ïî íóæíîìó âîïðîñó, íà êîòîðûé
è âûïàäàë òîò ñàìûé 1 ïðîöåíò ëæè. À
ïîñêîëüêó 99 ïðîöåíòîâ èíôîðìàöèè
ïîäòâåðæäàëîñü æèòåéñêèì îïûòîì ÷å-
ëîâåêà è ñîâåòñêèìè ÑÌÈ, òî è âåðà â
ñïðÿòàííóþ ëîæü, êàê ïðàâèëî, áûëà àá-
ñîëþòíîé.

Ïîñêîëüêó ïèòåéíîå ìèðîâîççðåíèå
óêîðåíèëîñü â íàñåëåíèè î÷åíü ñèëüíî
áëàãîäàðÿ åæåäíåâíîé, íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé, ðàáîòå ñòðóêòóð, çà-
èíòåðåñîâàííûõ â ðàçâèòèè àëêîáèçíå-
ñà, ïîñòîëüêó íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü, ÷òî ó
äåòåé äàæå äåòñàäîâñêîãî âîçðàñòà óæå
ñëîæèëèñü àëêîãîëüíûå ñòåðåîòèïû ïî-
âåäåíèÿ è ïðîàëêîãîëüíîå ìèðîâîççðå-
íèå. Êðîìå òîãî, íà äåòåé åæåäíåâíî îêà-
çûâàåò âîçäåéñòâèå àëêîãîëüíàÿ ñðåäà
äàæå ÷åðåç ìóëüòôèëüìû è ñêàçêè.
Èìåííî ïîýòîìó ìû äîëæíû áûòü óìíåå
ïðîòèâíèêà. Íàøà ðàáîòà äîëæíà áûòü
óìíîé è ãèáêîé. Åñëè ìû èñïîëüçóåì

òåõíîëîãèþ îäíîãî ïðîöåíòà, íàïîëíèâ
åãî ÷åñòíîé è ïîëåçíîé èíôîðìàöèåé,
÷òîáû ðàçðóøèòü ëæèâûå àëêîãîëüíûå
ñòåðåîòèïû, òî çà ýòî íàì ïîòîìêè òîëü-
êî ñïàñèáî ñêàæóò. Íî è íàì, âîçìîæíî,
óæå ëåò ÷åðåç äåñÿòü äîâåä¸òñÿ ïîæèòü â
êà÷åñòâåííî íîâîì òðåçâîì îáùåñòâå.

×èñòûõ «óðîêîâ òðåçâîñòè» èëè àíòè-
àëêîãîëüíûõ ëåêöèé â øêîëå, ðàáîòàþùåé
ïî íàøåé ïðîãðàììå, áûòü íå äîëæíî.
Îíè äàâíî äèñêðåäèòèðîâàíû, èìåþò íèç-
êèé ÊÏÄ è áóäóò ïðîôàíèðîâàòü èäåþ.

À òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî íàøà
ñèñòåìà çàðàáîòàëà. Ïðîõîäèò îäèí ó÷åá-
íûé ãîä. Ó÷àùèåñÿ âûïóñêíûõ êëàññîâ óæå
ïîëó÷àò ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûé èì-
ïóëüñ òðåçâåííè÷åñêîãî, çäîðîâîãî è
íðàâñòâåííîãî õàðàêòåðà. Ýòî åù¸ íå
óáåæä¸ííûå òðåçâåííèêè, íî è íå àáñî-
ëþòíî äðåìó÷èå ïî äàííîé ïðîáëåìå
ìîëîäûå ëþäè, êàê ñåãîäíÿøíåå áîëü-
øèíñòâî, è íå öèíèêè â àñïåêòå äàííîé
âñåíàðîäíîé áåäû.

Êàæäûé ïîñëåäóþùèé ãîä äà¸ò íîâûõ
âûïóñêíèêîâ, çàðÿæåííûõ íà ëè÷íîå è
îáùåñòâåííîå çäîðîâüå, à íå íà «êðóòîå
è ïðîäâèíóòîå» ïèâî, íå íà ëæèâîãî «Áî÷-
êàð¸âà», íå íà ïîëîæèòåëüíûé îáðàç àë-
êîãîëèêà è òóíåÿäöà, ïðîâîäÿùåãî â çà-
ïîÿõ ïî äâà è áîëåå ìåñÿöåâ, ðîçîâîù¸-
êîãî (?!) «Òîëñòÿêà» è ò. ï.

Äàëåå áóäóò âûïóñêíèêè ñ òðåìÿ, ÷å-
òûðüìÿ, ïÿòüþ... è äâåíàäöàòüþ ãîäàìè
ïîëó÷åíèÿ ïðàâäèâîé è ñèñòåìíî ïîäàí-
íîé èì èíôîðìàöèè î ãëàâíîì óáèéöå –
àëêîãîëüíîì íàðêîòèêå.

Ýòî áóäóò óæå íîâûå ëþäè – äîáðûå
è óìíûå. Â èõ ñîçíàíèè áóäåò äîìèíè-
ðîâàòü ïðàâèëüíàÿ ìûñëü î òîì, ÷òî òðåç-
âîñòü – ýòî íîðìàëüíîå è åñòåñòâåííîå
ñîñòîÿíèå ëþáîãî ÷åëîâåêà.

Ñ ×ÅÃÎ ÍÀ×ÀÒÜ?
Ïîëàãàþ, ÷òî äëÿ íà÷àëà íåîáõîäèìî

îáúÿâèòü êîíêóðñ ñðåäè ó÷èòåëåé íà ñî-
ñòàâëåíèå ìåòîäè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, êî-

òîðûé ìîæíî áûëî áû âíåäðèòü â ó÷åá-
íûé ïðîöåññ øêîë. Âíåäðèòü – çíà÷èò
ïðîÿâèòü íåìíîãî àäìèíèñòðèðîâàíèÿ è
îáÿçàòü âñåõ ó÷èòåëåé ïðåäìåòíèêîâ, êîãî
ýòî áóäåò êàñàòüñÿ. Ýòî ìîæíî è äîëæíî
ñäåëàòü, èáî äåëàåòñÿ âñ¸ ýòî íå ðàäè
î÷åðåäíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà, à äëÿ âûæèâàíèÿ íàøåé íàöèè.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì êîíêóðñà áóäó-
ùèå åãî ó÷àñòíèêè, ïîäàâøèå çàÿâêè íà
ó÷àñòèå â òàêîâîì, äîëæíû ïðîéòè 30-
òè ÷àñîâîé êóðñ àíòèàëêîãîëüíîãî (àí-
òèíàðêîòè÷åñêîãî) ëèêáåçà. Ñëàâà Áîãó,
ñïåöèàëèñòîâ, ãîòîâûõ ïðîâåñòè òàêèå
êóðñû, â òðåçâåííè÷åñêîì äâèæåíèè äî-
ñòàòî÷íî. Åñòü îíè ïî÷òè â ëþáîì ðåãè-
îíå, à ãäå íåò, ìîæíî ïðèãëàñèòü ÷åðåç
òó æå ãàçåòó «Ñîðàòíèê». ß ãîòîâ ïðîâåñ-
òè òàêèå êóðñû áåñïëàòíî. Ïîñëå ýòîãî
ñëóøàòåëÿì êóðñîâ áóäåò ïðåäëîæåíà
ëèòåðàòóðà, èçäàííàÿ â Ðîññèè è ÑÑÑÐ
â ðàçíûå ãîäû, òàê èëè èíà÷å îñâåùàþ-
ùàÿ íàøó òåìó.

Îïèðàÿñü íà ïîëó÷åííûå çíàíèÿ î
ïðåäìåòå è ïîëó÷åííûé ïðèêëàäíîé ìà-
òåðèàë, ó÷èòåëÿ äîëæíû áóäóò ïðèìåíèòü
åãî äëÿ ðåâèçèè ñâîèõ ïîóðî÷íûõ ïëà-
íîâ ñ ó÷¸òîì âîçðàñòà ó÷åíèêîâ, òåì è
÷àñîâ. Íà áàçå òàêîâûõ ïîóðî÷íûõ ïëàíîâ,
î÷åâèäíî, è äîëæåí ïîÿâèòüñÿ ïðèíöè-
ïèàëüíî (ïî ñîäåðæàíèþ) íîâûé ìåòîäè-
÷åñêèé ìàòåðèàë.

Î ïîîùðåíèè ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà.
Ïðèçîâîé ôîíä äîëæåí áûòü òàêèì, ÷òî-
áû ïðåìèè çà ïåðâûå ìåñòà ñîñòàâëÿëè
íå ìåíåå 20 000 (äâàäöàòè òûñÿ÷) ðóáëåé.
Äåëî ñòîèò òîãî! Ýòî î÷åíü áîëüøèå äåíü-
ãè äëÿ ïåäàãîãà. Ðàáîòà è ñîðåâíîâàíèå
áóäóò ïðîõîäèòü î÷åíü äèíàìè÷íî. Áóäåò
õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ âûáîðà. Êîí-
êóðñíàÿ êîìèññèÿ äîëæíà ñîñòîÿòü èç òåõ
ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå çíàþò ïðîáëåìó
ñòàíîâëåíèÿ òðåçâîñòè, à íå ïðîáëåìó
ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà, òî åñòü íå íàð-
êîëîãè. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ñîñòàâ êîìèñ-
ñèè îïðåäåëÿëñÿ ðóêîâîäèòåëÿìè è ñïå-

öèàëèñòàìè òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ
è òåìè ïåäàãîãàìè, êîòîðûå âñåðü¸ç èçó-
÷èëè ïðîáëåìó ñòàíîâëåíèÿ òðåçâîñòè.
Ýòî î÷åíü âàæíî.

Êàêèå ôèíàíñîâûå çàòðàòû åù¸ íåîá-
õîäèìû ïî íàøåé ïðîãðàììå? Ïîìèìî
ôèíàíñèðîâàíèÿ êîíêóðñà è èçäàíèÿ ìå-
òîäè÷åñêèõ ïîñîáèé, íåîáõîäèìî èçäàòü
â äîñòàòî÷íîì äëÿ ïîêðûòèÿ ïîòðåáíîñ-
òè âñåõ øêîë â õóäîæåñòâåííîé è ñïå-
öèàëüíîé ëèòåðàòóðå íà äàííóþ òåìó.
Ñïèñîê òàêîé ëèòåðàòóðû èìååòñÿ. Âñå
øêîëüíûå áèáëèîòåêè äîëæíû èìåòü â
äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ëèòåðàòóðó, ðàñ-
ñêàçûâàþùóþ ïðàâäó î íàðêîòèêàõ, âêëþ-
÷àÿ àëêîãîëü.

Äàæå ýêñïðåññ-àíàëèçà äîñòàòî÷íî, ÷òî-
áû ïîíÿòü, ÷òî çàòðàòû íà íàøó ïðîãðàì-
ìó òðåáóþòñÿ íåèçìåðèìî ìåíüøèå, ÷åì
äåëàëèñü è äåëàþòñÿ ñåãîäíÿ ïî ïëàíàì,
íàïðàâëåííûì íà áîðüáó ñ ïîñëåäñòâèÿ-
ìè íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé.

Èìåííî ïîòîìó, ÷òî áîðîëèñü è áî-
ðþòñÿ äî ñèõ ïîð ñ ïîñëåäñòâèÿìè
ïüÿíñòâà è äðóãîé íàðêîìàíèè – óäàð
íàíîñèòñÿ ïî æåðòâàì, à íå ïî èäåî-
ëîãàì è îðãàíèçàòîðàì. Îáùåñòâî âñÿ-
êèé ðàç àêòèâíî âñòàâàëî íà áîðüáó è
âñÿêèé ðàç, óñòàâ îò áåçðåçóëüòàòíîé ðà-
áîòû, áðîñàëî âñ¸ – êàìïàíèÿ çàêàí÷èâà-
ëàñü.

Ìû ïðåäëàãàåì ñîçäàòü ñàìîâîñïðîèç-
âîäÿùóþñÿ ðàçâèâàþùóþñÿ ñèñòåìó, êî-
òîðóþ íå òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííî ïîäãîíÿòü
è ïîäõë¸ñòûâàòü – îíà áóäåò ðàáîòàòü
ñàìà è ïîñòîÿííî.

Ã.Ñ. ÊÓÏÀÂÖÅÂ,
ïðåäñåäàòåëü Êåìåðîâñêîãî

îòäåëåíèÿ Ñîþçà áîðüáû
çà íàðîäíóþ òðåçâîñòü,

ã. Íîâîêóçíåöê

Îò ðåäàêöèè ãàçåòû «Âîïðåêè»:
Ïðèãëàøàåì ñàðàòîâñêèõ ïåäàãîãîâ

îáñóäèòü, ìîæíî ëè âîïëîòèòü â æèçíü
ïðîãðàììó êåìåðîâ÷àíèíà.

САМОВОСПРОИЗВОДЯЩАЯСЯ СИСТЕМА

ЧУДО О ТРЕЗВОСТИ
«Ãîâîðÿò, ïîä Íîâûé ãîä ÷òî íè ïîæåëàåòñÿ, âñ¸ âñåãäà ïðîèçîéä¸ò, âñ¸

âñåãäà ñáûâàåòñÿ!» Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷ Êîíÿåâ, òðåçâåííèê èç Êðàñíîÿð-
ñêà, ñåé÷àñ ðàáîòàåò íàä ôèëüìîì, â êîòîðîì îí çàïå÷àòëåë  ìå÷òû ëþäåé î
òîì, ÷òî áóäåò, åñëè ïðîèçîéä¸ò ÷óäî è íàøà ñòðàíà âäðóã ïðîòðåçâååò. Â
ñåíòÿáðå Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷ ó÷àñòâîâàë â ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè
ïî ñîáðèîëîãèè â Ñåâàñòîïîëå è âîñïîëüçîâàëñÿ ñëó÷àåì, ÷òîáû çàäàòü ñâî-
èì ñîðàòíèêàì äâà âîïðîñà. Î ïåðâîì ìû óæå ñêàçàëè, à âòîðîé çâó÷èò òàê:
«×òî ñëó÷èòñÿ, åñëè íàðîä íàø íå ïðîòðåçâååò â áëèæàéøåì áóäóùåì?» È
âîò êàêèå îòâåòû íà ýòè âîïðîñû óñëûøàò çðèòåëè áóäóùåãî ôèëüìà.

Ãèíòàðàñ, ã. Âèëüíþñ, Ëèòâà:

– Åñëè íàðîä ïðîòðåçâååò, ýòî
áóäåò íîðìàëüíî. Ïðîñòî íîðìàëü-
íî, áåç âñÿêîãî ÷óäà. Ïðîñòî æè-
âóò ëþäè, õîäÿò äðóã ê äðóãó â ãî-
ñòè, åçäÿò íà ïðèðîäó, èãðàþò ñ
äåòüìè. Ïðîñòî íàä ãîëîâàìè êðà-
ñèâîå íåáî. È âñ¸, ýòîãî äîñòà-
òî÷íî äëÿ íîðìàëüíîé õîðîøåé
æèçíè.

Åñëè íàðîäû íå ïðîòðåçâåþò,
òîãäà ìû óéä¸ì ïîä çåìëþ, òóäà, ãäå
òåìíî. È ÿ äóìàþ, ÷òî òå, êòî íå òðåç-
âåþò, à òàêèå, ê ñîæàëåíèþ, åñòü, òóäà
è èäóò. È ýòî ÷òî â áóêâàëüíîì ïî-
íèìàíèè, ÷òî â ðåëèãèîçíîì. Âåäü â
ëþáîé ðåëèãèè ñàìîóáèéñòâî ïðî-
òèâîðå÷èò âñåì çàêîíàì çäðàâîãî
ñìûñëà.

Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷
Ìàþðîâ, ïðåçèäåíò Ìåæäóíà-
ðîäíîé àêàäåìèè òðåçâîñòè,
ã. Íèæíèé Íîâãîðîä:

 – Íàðîä ìîæåò ïðîòðåçâåòü
òîëüêî â ñèñòåìå ïðåññà. Åñëè âñå
ñòðóêòóðû âëàñòè, äóõîâíûå ñòðóê-
òóðû, íàóêà çàéìóò ïîçèöèþ, ÷òîáû
âëèÿòü íà ñèñòåìó ñïàèâàíèÿ, íàð-

êîòèçàöèè è ïðîêóðèâàíèÿ. È âòî-
ðàÿ ñòîðîíà ýòîãî òàê íàçûâàåìîãî
ïðåññà – ýòî âëèÿíèå íà ñîçíàíèå
ëþäåé, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ,
ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå, âîñïèòàíèå
òðåçâîãî ÷åëîâåêà. Âåäü ãëàâíàÿ
çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû
ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïîäðîñòîê, ðåá -̧
íîê íå âñòàë íà ýòó îïàñíóþ ñòåçþ.

    Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå – ýòî êðàõ,
ýòî ïîëíûé êðàõ. Åñëè íàø íàðîä
íå ïðîòðåçâååò, òîãäà íå áóäåò Ðîñ-
ñèè, è î÷åíü ñêîðî, ýòî òî÷íî! Íå
áóäåò Êàçàõñòàíà, ðàçâàëèòñÿ Óêðà-
èíà. Ðàçâàëèòñÿ ýòà çàìå÷àòåëüíàÿ
òåððèòîðèÿ, ãäå ìû íàõîäèìñÿ ñå-
ãîäíÿ. Õðèñòèàíñêèé ìèð èñ÷åçíåò.
Íàñ, áåëûõ, è òàê îñòàëîñü íà ïëà-
íåòå âñåãî 8 %, äàæå ìåíåå. È çäåñü
íåò íèêàêîãî ðàñèçìà. Ïðîñòî, ìÿã-
êî ãîâîðÿ, î÷åíü îáèäíî è ñòûäíî,
êîãäà ìû ñ âàìè èñ÷åçàåì ñ ëèöà
çåìëè, à êàêèå-òî äðóãèå ëþäè, äðó-
ãèå öèâèëèçàöèè ïðèõîäÿò íà íàøå
ìåñòî...

Âèêòîð Àëüáåðòîâè÷ Ùà-
ïîâ, ã. ßðîñëàâëü:

 – Åñëè íàðîä ïðîòðåçâååò, â
ýòîì íå áóäåò íèêàêîãî ÷óäà, à áó-
äåò íîðìàëüíîå òå÷åíèå æèçíè, òî,
÷òî äàíî íàì îò ïðèðîäû è îò Áîãà.
Åñëè ýòî ïðîèçîéä¸ò, ÿ áóäó òîëüêî
ðàä. Ñåé÷àñ ïî÷åìó-òî òðåçâåííè-
êîâ ñ÷èòàþò èçãîÿìè îáùåñòâà, ìû
âûäåëÿåìñÿ èç îáùåé ìàññû. Âû-
äåëÿåìñÿ òåì, ÷òî ìû íå êóðèì è íå
ïü¸ì, âåä¸ì òðåçâûé çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, ìû
ôèçè÷åñêè è äóõîâíî ðàçâèâàåìñÿ
ïîñòîÿííî. Ïîýòîìó çäåñü ÿ ÷óäà íå
âèæó. Ïðîñòî ñåé÷àñ îáùåñòâî íà-
ñòîëüêî çàïðîãðàììèðîâàíî íà òî,
÷òîáû ñ÷èòàòü íåíîðìàëüíîå íîð-

ìàëüíûì, ñåé÷àñ âñ  ̧áóêâàëüíî ïå-
ðåâ¸ðíóòî. À êîãäà îáùåñòâî ïðè-
ä¸ò ê íîðìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ, òî
ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî áóäåò ïðåêðàñíî, êàê
è äîëæíî áûòü...

Íó, à âòîðîé âîïðîñ, ÷òî áóäåò,
åñëè íå ïðîòðåçâååò íàðîä? Íó,
ñòðàøèëîê ìîæíî î÷åíü ìíîãî
ðàññêàçûâàòü, êîíå÷íî æå. Íî ìû
ïðîñòî ñîéä¸ì ñ ìèðîâîé àðåíû
êàê íàöèÿ, êàê íàðîä. Âåäü ýòî íå
ñåêðåò, ÷òî áåëîãî íàñåëåíèÿ íà
ïëàíåòå îñòàëîñü 8%,  òî åñòü áå-
ëàÿ ðàñà – âûìèðàþùàÿ ðàñà.
Åñëè ëþäè íå îñîçíàþò ýòî, òî
ýòî î÷åíü ïëîõî. Âîçìîæíî, íàñ
Áîã è ïðèðîäà âðàçóìÿò, ïðè÷¸ì
Áîã ó êàæäîãî äîëæåí áûòü â äóøå.

Èãîðü Íèêîëàåâè÷ Àôîíèí,
ã. ×åðåïîâåö ßðîñëàâñêîé
îáëàñòè:

– Åñëè Ðîññèÿ ïðîòðåçâååò, òî
òîãäà èçìåíèòñÿ âñ¸, è òîãäà íå
Íîðâåãèÿ áóäåò íà ïåðâîì ìåñòå ïî
îáåñïå÷åíèþ óðîâíÿ æèçíè, à Ðîñ-
ñèÿ. Ïîòîìó ÷òî òàì, ó íèõ, ìíîãîãî
íåò, à ó íàñ åñòü âñ .̧ Ó íàñ, åñëè áû
ïðîòðåçâåòü, òîãäà íàøà ñòðàíà
áûëà áû ñàìîé áîãàòîé è îáåñïå-
÷åííîé, è êàæäûé áûë áû ñ÷àñòëèâ.

×òî ñëó÷èòñÿ, åñëè íàø íàðîä
íå ïðîòðåçâååò? Ñëó÷èòñÿ òî æå
ñàìîå, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ èíäåéöàìè
â Àìåðèêå. Îêàæåìñÿ â ðåçåðâàöèè,
òåððèòîðèÿ íàøà áóäåò çàñåëåíà
äðóãèìè íàðîäàìè, ðóññêèå ëþäè
åñëè è îñòàíóòñÿ, òî òîëüêî íà îá-
ñëóæèâàíèè, êàê ãîâîðèëè Ìàðãà-
ðåò Òýò÷åð è Ìàäëåí Îëáðàéò. Îñ-
òàíåìñÿ íà îáñëóæèâàíèè ðóäíè-
êîâ è ðàçíûõ ìàãèñòðàëåé. Ïå÷àëü-
íàÿ ó÷àñòü íàì ãðîçèò, åñëè íå ïðî-
òðåçâååì, ýòî îäíîçíà÷íî.

Ïðîòðåçâåòü, êîíå÷íî, òÿæåëî, íî

êàê ïîêàçûâàåò íàøà ïðàêòèêà, ìîæ-
íî! Òåì áîëåå ÷òî òðåçâîñòü – ýòî
íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ æèçíè...

Èíãà, ã. Âèëüíþñ, Ëèòâà:

– Åñëè ëþäè ïðîòðåçâåþò, êàê
ÿ ýòî âèæó, îíè ïåðåñòàíóò çëèòü-
ñÿ äðóã íà äðóãà, íà÷íóò çàíèìàòü-
ñÿ äåëîì, à íå áåçäåëüåì, ñëîâîì,
áóäóò æèòü, ðàçìíîæàòüñÿ è ðàäî-
âàòüñÿ æèçíè. Ïåðåñòàíóò ãîëîâû
áîëåòü î òîì, êàê æå âñ¸-òàêè ìû
áóäåì æèòü çàâòðà. Åñëè íå ïðî-
òðåçâååì æå, òî ïðîèçîéä¸ò äåãðà-
äàöèÿ, íà÷àëüíûå ïðîöåññû êîòî-
ðîé ìû óæå ìîæåì íàáëþäàòü, à
äàëåå – âûìèðàíèå íàöèè, îñòàíóò-
ñÿ ëèøü òå, êòî ê ýòîìó ñòðåìèòñÿ
äîâåñòè íàöèþ, êîìó ýòî âûãîäíî.

Ëàðèñà Íèêîëàåâíà Áîð-
ùîâà, ã. Áðåñò, Áåëîðóññèÿ:

– Òðóäíî ñêàçàòü, ÷òî ïðîèçîé-
ä¸ò, åñëè íàø íàðîä ïðîòðåçâååò,
ïîòîìó ÷òî ìàëî ïðîñòî ïðîòðåçâåòü,
íàäî íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî áîëüøåìó,
÷åì áûòü ïðîñòî òðåçâûìè, íàäî
óìåòü ïðàâèëüíî äóìàòü, ïðàâèëüíî
îòíîñèòüñÿ ê ýòîé æèçíè. Âåäü ïüÿ-
íîìó æèòü ëåã÷å. À ïðîòðåçâååò, ÷òî
îí áóäåò äåëàòü â òðåçâîé æèçíè,
åñëè îí íå íàó÷èëñÿ æèòü? Ïîýòî-
ìó, äóìàþ, ñíà÷àëà íàì íàäî íà-
ó÷èòüñÿ æèòü, è òîãäà ìû ñàìè ïî
ñåáå ñòàíåì òðåçâûìè áåç âñÿêèõ
ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê è ñïåöèàëü-
íûõ ïðàêòèê.

Êîíå÷íî, ìû ïîãèáíåì, èñ÷åçíåì,
áóäåì ïðîñòî ñò¸ðòû ñ ëèöà çåìëè,
åñëè íå ïðîòðåçâååì, ýòî îäíîçíà÷-
íî. Íî, ÿ äóìàþ, ýòîãî íå ïðîèçîé-
ä¸ò, ïîòîìó ÷òî íà ôîíå ïüÿíñòâà
âûðàñòàåò íîâîå ïîêîëåíèå, ïîêî-
ëåíèå òðåçâûõ ëþäåé, êîòîðûå âè-
äÿò, ÷òî òàêîå ïüÿíñòâî. Ïîÿâëÿåò-
ñÿ ìîäà íà òðåçâîñòü, ìíîãèå ìîëî-
äûå ëþäè íå ïüþò.

Íàòàëüÿ Êîíñòàíòèíîâíà
Ñîêîëåíêî, Ìîñêâà:

– Âåñü íàðîä ïðîòðåçâååò? Îé,
ÿ äàæå íå çíàþ, ÷òî ñêàçàòü. Ýòî
áóäåò ïðàçäíèê äóøè. Ïðàçäíèê òîãî,
÷òî âñå ëþäè îñâîáîäÿòñÿ îò âñåõ
óç, êîòîðûå èõ ñâÿçûâàëè, íå äàâà-
ëè èì ðàçâèòüñÿ. Áóäåò î÷åíü çäî-
ðîâî, ðàäîñòíî, âåñåëî, ïîÿâèòñÿ
î÷åíü ìíîãî òâîð÷åñêèõ ëþäåé, ó÷ -̧
íûõ, äðóãèõ ïîëåçíûõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé, êîòîðûå ñäåëàþò íàøó æèçíü
åù¸ êðàøå è ëó÷øå. Ýòî áóäåò çà-
ìå÷àòåëüíî.

Åñëè íå çàäóìûâàòüñÿ î òðåç-
âîñòè, íå âåñòè ïðîïàãàíäó çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, òî êîëè÷åñòâî
ïüþùèõ ëþäåé áóäåò âñ  ̧óâåëè÷è-
âàòüñÿ è óâåëè÷èâàòüñÿ. Ýòî áóäåò
ïå÷àëüíî î÷åíü. Ìíå áû íå õîòåëîñü
ýòî ñåáå ïðåäñòàâëÿòü, ïîòîìó ÷òî
ìíå íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ýòî áûëî. Äó-
ìàþ, ÷òî òðåçâåííè÷åñêèå îðãàíè-
çàöèè áðîñÿò âñå ñèëû íà òî, ÷òîáû
ýòîãî íå ïðîèçîøëî, ÷òîáû ïüþùèõ
ëþäåé ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèëîñü
âñ  ̧ìåíüøå è ìåíüøå.

Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷ Áàðà-
íîâ, ã. Ìîñêâà:

– ß äóìàþ, ÷òî ó íàñ â îáùå-
ñòâå êàê çëà õâàòàåò, òàê è äîá-
ðà äîñòàòî÷íî ìíîãî. Ïîýòîìó
óñëîâèé äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå
ëþäè ñòàëè òðåçâûìè, áîëüøå,
÷åì íóæíî, íàäî òîëüêî æåëàíèå
ïðèëîæèòü.

ß íà÷èíàþ çàìå÷àòü, ÷òî â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ, õîòèì ìû ýòîãî èëè
íåò, íàñ, òðåçâûõ ëþäåé, ñòàíîâèòñÿ
áîëüøå. Äðóãîå äåëî, ÷òî åñëè êòî-
òî íå õî÷åò ñòàíîâèòüñÿ òðåçâûì,
íåïüþùèì, òî åãî ìîæíî òîëüêî
ïîæàëåòü...

Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà, Ëèòâà:
– Íàì äîâåëîñü óæå îäèí ðàç

âèäåòü, êàê â 1985–1986 ãîäàõ áûë
ââåä¸í ñóõîé, à òî÷íåå ïîëóñóõîé,
çàêîí. È òîãäà â ëó÷øóþ ñòîðîíó
èçìåíèëàñü ñèòóàöèÿ äëÿ ñåìüè.
Íàì ýòîãî íå ãîâîðèëè è íå ãîâî-
ðÿò. Íàïðèìåð, â ñáåðêàññàõ óâå-
ëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî äåíåã, ñåìüè
íà÷àëè êîïèòü ñáåðåæåíèÿ, óâåëè-
÷èëîñü áëàãîñîñòîÿíèå íàðîäà.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî êîãäà ÷åëîâåê
òðåçâûé, îí âèäèò ìèð íå ñ ïðîáëå-
ìàìè, à ñ âîçìîæíîñòÿìè, è åìó íå
íàäî áîðîòüñÿ íè ñ ÷åì. Íè ñ ýòèì
êðèçèñîì, êîòîðûé íàì íàâÿçàëè.
Òåì áîëåå ÷òî êðèçèñ íà ñàìîì
äåëå íàõîäèòñÿ â ãîëîâàõ ó êàæäîãî
èç íàñ. È ÷òîáû ýòîò êðèçèñ íå çà-
òÿãèâàëñÿ è ñêîðåå êîí÷àëñÿ, ÷åëî-
âåê äîëæåí áûòü ñâîáîäíûì. À ñâî-
áîäíûì îí ìîæåò áûòü òîëüêî òîãäà,
êîãäà îí ñàì ðåàëüíî îòâå÷àåò çà
ñâîè ïîñòóïêè, ïðèíèìàåò ñàì ðå-
øåíèÿ, è ñåìüÿ æèâ¸ò â äîñòàòêå.

Åñëè æå ëþäè íå ñòàíóò òðåç-
âåòü, òî òàê äàëüøå è áóäåò èäòè äåã-
ðàäàöèÿ. Äåãðàäàöèÿ ñåìüè, ÷åëîâå-
êà, îáùåñòâà, ãîðîäà, ñòðàíû. Äàëåå –
ïîëíîñòüþ âûìèðàíèå, êàê áûëî ñ
èíäåéöàìè â Àìåðèêå. ×òî òóò åù¸
ìîæíî ñêàçàòü? ×åëîâåê â ýòîì ñëó-
÷àå ñàì íå â ñîñòîÿíèè çàáîòèòüñÿ
äàæå î ñåáå, òåì áîëåå î ñâîèõ äåòÿõ.
Ïîýòîìó íåò íîðìàëüíîé ðîæäàåìîñ-
òè. ×åëîâåê çíàåò òîëüêî îäíî: ÷òî
íóæíî èäòè â ìàãàçèí, ïîêóïàòü àëêî-
ãîëü, ëåêàðñòâà... Òåì áîëåå íà åãî
ñîçíàíèå âëèÿþò âñå òå ôèëüìû, âû-
çûâàþùèå äåïðåññèþ, êîòîðûå ñåé-
÷àñ ìíîãî ïîêàçûâàþò, íàâÿçûâàþò...

×òî ÿ ìîãó ïîæåëàòü? Âñå ñëû-
øàëè, ÷òî ñïàñåíèå óòîïàþùèõ –
äåëî ðóê ñàìèõ óòîïàþùèõ. Ìû âñå
íàõîäèìñÿ íà îäíîì êîðàáëå. Ýòî
êîðàáëü æèçíè. Íî êîãäà íåò èíôîð-
ìàöèè, ìû íå çíàåì âûõîäà, êóäà
ïîéòè, ÷òî äåëàòü, ãäå íàéòè ýòó òðî-
ïèíêó, ÷òîáû âûéòè íà áîëüøóþ øè-
ðîêóþ äîðîãó æèçíè. Íóæíî èñêàòü
èíôîðìàöèþ. Åñòü ëþäè, êîòîðûå
æèâóò ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòüþ, ýòî
íå àáñòèíåíòû, êîòîðûå áîÿòñÿ êàæ-
äûé äåíü, è íå àíîíèìíûå àëêîãî-
ëèêè, êîòîðûå æäóò çàâòðàøíåãî äíÿ
ñî ñòðàõîì. Êîãäà ìû áóäåì ñîçíà-
òåëüíî è êðåïêî ñòîÿòü íà íîãàõ,
òîãäà áóäóò êàêèå-òî ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû, âñå ðåàëüíî áóäóò ñ÷àñ-
òëèâû.


