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ÒÐÅÇÂÛÉ ÄÅÑÀÍÒ
Â íà÷àëå íîÿáðÿ àêòè-

âèñòû ìîëîä¸æíîãî îá-
ùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ
«Òðåçâûé Ñàðàòîâ»  ïðî-
âåëè íåñêîëüêî ïðîñâå-
òèòåëüñêèõ âñòðå÷ ñî
ñòóäåíòàìè è ó÷åíèêàìè
ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé, ðàññêàçàâ î
òîì, êàê äåéñòâóåò òà-
áà÷íûé äûì è àëêîãîëü,
â òîì ÷èñëå ñòîëü ïîïó-
ëÿðíîå ó ïîäðîñòêîâ
ïèâî, íà îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà.

Èçâåñòíî, ÷òî  åù¸ çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìîëîä¸æè
äîâîëüíî íåâåæåñòâåííà â
ýòèõ âîïðîñàõ è, êðîìå òîãî,
ðåãóëÿðíî ââîäèòñÿ â çàá-
ëóæäåíèå ðåêëàìîé, ïðî-
ãëàòûâàÿ íàâÿçàííóþ  åé ïî-
ëóïðàâäó î äåéñòâèè
«òàáàêîÿäà è àëêîÿäà», êàê
èõ ñïðàâåäëèâî íàçûâàþò
ïðîïàãàíäèñòû èç «Òðåçâî-
ãî Ñàðàòîâà».

Â ðàìêàõ íåäåëè çäîðî-
âüÿ, ïðîôèëàêòèêè àëêîãî-
ëèçìà, êóðåíèÿ è íàðêîìà-
íèè «Çäîðîâîå ïîêîëå-
íèå» â íåñêîëüêèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ ãîðîäà ïðî-
øëè ìåðîïðèÿòèÿ ñ ó÷àñ-
òèåì ñòóäåíòîâ ïåðâûõ è
âòîðûõ êóðñîâ Ïîâîëæñêî-
ãî ìåæðåãèîíàëüíîãî
ñòðîèòåëüíîãî êîëëåäæà,
êîëëåäæà ðàäèîýëåêòðîíè-
êè èìåíè Ï.Í. ßáëî÷êîâà
è êîëëåäæà ñòðîèòåëüñòâà
ìîñòîâ è ãèäðîòåõíè÷åñ-
êèõ ñîîðóæåíèé. Èõ ïðîâî-
äèëè ýíòóçèàñòû «Òðåçâî-
ãî Ñàðàòîâà» Åâãåíèé ×åð-
íîâ, Äìèòðèé Áóðëàêîâ è
âåòåðàí äâèæåíèÿ Ïàâåë
Êðÿæåâñêèé.

Â êîëëåäæå ñòðîèòåëü-
ñòâà ìîñòîâ ïî èíèöèàòèâå
çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïî
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå
Ñíåæàíû Âàëåðüåâíû Ïî-
íîìàð¸âîé è ïåäàãîãà-
ïñèõîëîãà Äàðüè Èãîðåâ-
íû Íàïîëîâîé 10 íîÿáðÿ
2010 ãîäà îðãàíèçîâàëè
èíòåðàêòèâíóþ áåñåäó ïî
ïðîôèëàêòèêå ïèâíîãî àë-
êîãîëèçìà ñ  ó÷àñòèåì Ðå-
ãèîíàëüíîãî öåíòðà êîìï-
ëåêñíîãî ñîöèàëüíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ äåòåé è ìîëî-
ä¸æè «Ìîëîä¸æü ïëþñ».
Ïåðâîå ñëîâî áûëî ïðåäî-
ñòàâëåíî  ïåäàãîãó, ðóêîâî-

Àëêîãîëüíûé ÿä êàê îðóæèå ìàññîâîãî ïîðàæå-
íèÿ â ñðàâíåíèè ñ ÿäåðíûì îðóæèåì èìååò, êàê
ìèíèìóì, ñëåäóþùèå ïðåèìóùåñòâà:

1. Àëêîãîëüíûé ÿä óáèâàåò òàê, ÷òî íàñåëåíèå íå ìî-
æåò îñîçíàòü ôàêòà íàñèëüñòâåííîãî óíè÷òîæåíèÿ (âñå
æå îòðàâëÿþòñÿ «äîáðîâîëüíî»), è ìîáèëèçóþùèé íà
çàùèòó ìîìåíò îòñóòñòâóåò. Íàñåëåíèå ñîõðàíÿåò ïîë-
íóþ áåçìÿòåæíîñòü âïëîòü äî óíè÷òîæåíèÿ ïîñëåäíåãî
÷åëîâåêà.

2. Â ïðîöåññå óíè÷òîæåíèÿ íàñåëåíèÿ îáû÷íûìè
ñïîñîáàìè è ñðåäñòâàìè íàñåëåíèå ñîïðîòèâëÿåòñÿ, à
àãðåññîð íåñ¸ò ïîòåðè â æèâîé ñèëå è òåõíèêå. Ìàñ-
ñîâîå ïðèìåíåíèå, íàïðèìåð, ÿäåðíîãî îðóæèÿ, ñîïðÿ-
æåíî ñ áîëüøèì ðàçðóøåíèåì âñåé èíôðàñòðóêòóðû è
ðàäèîàêòèâíûì çàðàæåíèåì ìåñòíîñòè, à òàêæå âûçûâà-
åò ìíîãî ïðîáëåì ýêîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà â ïëàíå-
òàðíîì ìàñøòàáå âïëîòü äî «ÿäåðíîé çèìû». Óáèéñòâî
æå íàñåëåíèÿ ïîñðåäñòâîì àëêîãîëüíîãî ÿäà ñîâåðøåí-
íî áåçîïàñíî äëÿ íàïàäàþùåãî.

3. Óáèéñòâî íàñåëåíèÿ ïîñðåäñòâîì àëêîãîëüíîãî ÿäà
áåçîïàñíî è äëÿ áóäóùåãî óáèéö, ïîòîìó ÷òî â ãèáåëè
÷åðåç àëêîãîëü îáùåñòâåííîå ìíåíèå, îñîáûì îáðàçîì
îáðàáîòàííîå, à òàêæå ðîäíûå è áëèçêèå ñ÷èòàþò âè-
íîâàòûì ñàìîãî ïîãèáøåãî.

4. Ïðîöåññ óíè÷òîæåíèÿ íàñåëåíèÿ ïîñðåäñòâîì àë-
êîãîëüíîãî ÿäà èä¸ò íå ïðîñòî â ðåæèìå ñàìîîêóïàå-
ìîñòè, íî ïðèíîñèò è êîëîññàëüíûå ïðèáûëè, â òî âðå-
ìÿ êàê óíè÷òîæåíèå íàñåëåíèÿ îáû÷íûìè ñðåäñòâàìè
òðåáóåò îò çàõâàò÷èêà î÷åíü áîëüøèõ ðàñõîäîâ.

Èäåàëüíûé âàðèàíò – ïðîòèâíèê ñ óäîâîëüñòâèåì
òðàâèòñÿ, êàëå÷èòñÿ, óìèðàåò, äà åù¸ è õîðîøî ïëàòèò
çà ýòî.

5. ÎÑÎÁÎ ÍÓÆÍÎ ÏÎÄ×ÅÐÊÍÓÒÜ.

Àëêîãîëüíûé ÿä î÷åíü óäîáåí êàê äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ÃÅÍÎÖÈÄÀ, òàê è äëÿ öåëåé ðàçðåøåíèÿ «ìåæãîñóäàð-
ñòâåííûõ êîíôëèêòîâ».

Áîëåå òîãî, ÷åðåç çàêîíû, ïîñòàíîâëåíèÿ, ðàñïîðÿ-
æåíèÿ, êîòîðûõ îòðàâëåííîå íàñåëåíèå íå ïîíèìàåò,
ìàòåðèàëüíûå îáúåêòû, ñàìà çåìëÿ è îñòàëüíûå öåí-
íîñòè ñ þðèäè÷åñêèì çàêðåïëåíèåì «äîáðîâîëüíî», «ïî
îáúåêòèâíûì çàêîíàì ýêîíîìèêè» óõîäÿò çàõâàò÷èêó.

Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð. Èçâåñòíî, ÷òî èìåííî ÷åðåç
ïðèìåíåíèå àëêîãîëüíîãî íàðêîòè÷åñêîãî ÿäà áûëî
óíè÷òîæåíî êîðåííîå íàñåëåíèå Àìåðèêè – èíäåéöû.

Íàì ñ âàìè äàæå íåçà÷åì äàëåêî õîäèòü. Ïðîñòî
ïîñìîòðèòå íà ìåñòíûå – ñåâåðíûå íàðîäû. Ðàíüøå èõ
áûëî ìíîãî, îíè êî÷åâàëè è æèëè ñâîáîäíî, òåïåðü
æå èõ îñòàëîñü âñåãî íè÷åãî, à âñ¸ ïîòîìó, ÷òî èì ïðè-
âåçëè «îãíåííóþ âîäó»... Îñòàëîñü èì ñóùåñòâîâàòü íà
çåìëå âñåãî êàêèõ-íèáóäü ïàðó äåñÿòêîâ ëåã...

ÏÎÄÓÌÀÉ: ÕÎ×ÅØÜ ËÈ ÒÛ ÎÊÀÇÀÒÜÑß ÍÀ ÈÕ
ÌÅÑÒÅ?

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòè-
êå èçâåñòíî òàêîå ÿâëå-
íèå: ïðè ïàðàëè÷å, ïðè
ïîëíîé ïîòåðå ðå÷è, êîãäà
÷åëîâåê íå ìîæåò âûãîâî-
ðèòü íè «äà», íè «íåò», îí
ìîæåò, òåì íå ìåíåå, ñî-
âåðøåííî ñâîáîäíî ïðî-
èçíîñèòü öåëûå âûðàæåíèÿ,
ñîñòîÿùèå èñêëþ÷èòåëüíî
èç ìàòîâ. ßâëåíèå íà ïåð-
âûé âçãëÿä î÷åíü ñòðàííîå,
íî ãîâîðèò î ìíîãîì. Ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî òàê íàçûâàå-
ìûé ìàò ïðîõîäèò ïî ñî-
âåðøåííî èíûì íåðâíûì
öåïî÷êàì, íåæåëè âñÿ îñ-
òàëüíàÿ íîðìàëüíàÿ ðå÷ü.

Íàóêà äîêàçàëà, ÷òî îò
óïîòðåáëåíèÿ ìàòà ñòðàäà-
åò íå òîëüêî íðàâñòâåí-
íîñòü, íî è çäîðîâüå ÷åëî-
âåêà. Ó ÷åëîâåêà ïðîèñõî-
äÿò èçìåíåíèÿ â îðãàíèç-
ìå íà êëåòî÷íîì óðîâíå,
ìàòåðùèíà  ïðèâîäèò ê áåñ-
ïëîäèþ, áîëåçíÿì. Äîêà-
çàíî, ÷òî îò ìàòà ñòðàäàåò
íå òîëüêî ÷åëîâåê, íî è
âñ¸ æèâîå âîêðóã. Äåòè,
ïîñòîÿííî ñëûøàùèå ìàò,
îòñòàþò â óìñòâåííîì ðàç-
âèòèè, ó ðåá¸íêà óíè÷òîæà-
åòñÿ ÷óâñòâî ñòûäà, ÷òî âå-
ä¸ò ê áîëüøèì ïðîáëåìàì
â ïîëîâîé ñôåðå.

Îäíèì èç íàèáîëåå ÿð-
êèõ ïðèìåðîâ âëèÿíèÿ ñëî-
âà íà îêðóæàþùèé íàñ ìèð
ÿâëÿþòñÿ ýêñïåðèìåíòû ñ
âîäîé èçâåñòíûõ ó÷¸íûõ
ìèðà. Ó÷åíûå îáðóãàëè
æèäêîñòü îòáîðíûì ìàòîì,
ïîñëå ÷åãî ïîëèëè åþ ñå-
ìåíà ïøåíèöû. Â ðåçóëü-

òàòå èç òåõ çåðåí, êîòîðûå
áûëè ïîëèòû âîäîé ñ àã-
ðåññèâíûì ìàòîì, âçîøëè
òîëüêî 48 %, èç òåõ, ÷òî
áûòîâûì – 53 %, à ñåìåíà,
ïîëèòûå ïðîñòîé âîäîé,
ïðîðîñëè  íà 93%.
«Ñòðàøíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî
ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâå÷åñ-
êèì îðãàíèçìîì», – çàìå-
òèë èññëåäîâàòåëü.

Ó÷¸íûé èç ßïîíèè ïðî-
âîäèë ïîäîáíûé ýêñïåðè-
ìåíò: ôîòîãðàôèðîâàë
âîäó ÷åðåç ìèêðîñêîï. Ðå-
çóëüòàòû áûëè ïîðàçèòåëü-
íûìè: âîäà, ê ñîñóäó ñ êî-
òîðîé áûëè ïðèêëååíû
õîðîøèå ñëîâà, èìåëà ïðå-
êðàñíî ñôîðìèðîâàííóþ
êðèñòàëëè÷åñêóþ ðåø¸òêó
è ïðàâèëüíûå ãåîìåòðè-
÷åñêèå ôîðìû, â òî âðåìÿ
êàê âîäà â ñîñóäå, íà êîòî-
ðîì áûëè ïðèêëååíû ïëî-
õèå ñëîâà – èìåëà ðàçðó-
øåííóþ êðèñòàëëè÷åñêóþ
ðåø¸òêó è óðîäëèâûå ãåî-
ìåòðè÷åñêèå ôîðìû.

Âñå ýòè ýêñïåðèìåíòû
åù¸ ðàç äîêàçàëè, ÷òî
íàøè ñëîâà èìåþò îãðîì-
íóþ ñèëó. À òàê êàê ÷åëî-
âåê ïðàêòè÷åñêè ñîñòîèò èç
âîäû, òî çàäóìàéòåñü, êàê
íàøè ñëîâà ìîãóò ïîâëè-
ÿòü íà îêðóæàþùèé íàñ
ìèð. Êîãäà ïðîèçíîñÿòñÿ
ìàòû èëè äðóãèå «êðåïêèå»
ñëîâå÷êè â ïðèñóòñòâèè
íàøèõ äåòåé èëè äðóãèõ
ëþäåé, èëè â èõ æå àäðåñ.
Ýòèì ìû íå òîëüêî ðàçðó-
øàåì èõ æèçíè, íî òàêæå è
ñâîþ æèçíü.

Íå ìíîãèå ïîíèìàþò,
÷òî ìàò ðàçðóøàåò îñíîâû
îáùåñòâà. Ìàò, áóäó÷è æè-
âîòíûì ïîâåäåíèåì «èñ-
ïîëüçîâàòü ñâîè ãåíèòà-
ëèè äëÿ óñòðàøåíèÿ ïðî-
òèâíèêà», óæå àñîöèàëåí.
Íî âåäü ìàòåðùèíà ýâîëþ-
öèîíèðîâàëà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æèâîòíûìè: ñàìî
íàçâàíèå «ìàò» îçíà÷àåò
îñêîðáëåíèå ìàòåðè îïïî-
íåíòà â ñåêñóàëüíîì íàñè-
ëèè ñî ñòîðîíû ãîâîðÿùå-
ãî. ×åãî íåò ó æèâîòíûõ!

Êàæäûé èç íàñ áûë ðå-
á¸íêîì è çíàåò, ÷òî âñÿêàÿ
ãàäîñòü ëåãêî ïðîíèêàåò
èìåííî â äåòñêèé ìîçã. Òàê
è ìàòû âåíãðîâ è ðóññêèõ
âíåäðÿëèñü â Åâðîïå íå
÷åðåç íàøèõ âçðîñëûõ åâ-
ðîïåéöåâ, à ÷åðåç äåòåé,
êîíòàêòèðîâàâøèõ ñ äåòü-
ìè ãîâîðÿùèõ ìàòåðíî
ýòèõ íàðîäîâ.

Óæå îäèí ýòîò ôàêò ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ìàòåðùèíà
èä¸ò â  óìû ëþäåé ÷åðåç
ðàçâðàùåíèå íàøèõ äåòåé
è, ïî ñóòè, ìàëî îòëè÷àåòñÿ
îò äåòñêîé ïîðíîãðàôèè
èëè ñîâðàùåíèÿ ìàëîëåò-
íèõ.

  Ìíîãèå äóìàþò, ÷òî ìàò
– ýòî îáû÷íûé, áåçâðåäíûé
ñïîñîá îáùåíèÿ è ìàòîì
ëåãêî âûðàçèòü ìûñëü, è
÷òî òàêîé ñïîñîá îáùåíèÿ
äëÿ ñëàâÿí îáû÷íîå äåëî.
Íî ýòî íå òàê! Ïðèâåä¸ì
äëÿ îñîçíàíèÿ ýòîãî      íåêî-
òîðûå  ôàêòû.

Ëþäè äîõðèñòèàíñêîé
ýïîõè, ÷òîáû îãðàäèòü ñâîþ

æèçíü îò çëîáíûõ íàïàäîê
äåìîíè÷åñêîãî ìèðà, âñòó-
ïàëè ñ íèìè â êîíòàêò.
Äóõîâ ëèáî óáëàæàëè, ïðè-
íîñÿ èì æåðòâû, ëèáî ïó-
ãàëè èõ. Òàê âîò, ïóãàëè èõ
èìåííî ñêâåðíîé áðàíüþ.

Íî è ïðèçûâàëè äóõîâ
òåìè æå ñëîâàìè, äåìîí-
ñòðèðóÿ ñâîþ ãîòîâíîñòü
åäèíåíèÿ ñ íèìè.

Òàê íàçûâàåìûé ìàò ÿâ-
ëÿåòñÿ ÿçûêîì îáùåíèÿ ñ
äåìîíè÷åñêèìè ñèëàìè.
Ìàò äåéñòâèòåëüíî áûë õî-
ðîøî çíàêîì ñëàâÿíàì.
Ìàòåðíîå îáîçíà÷åíèå
æåíùèíû ë¸ãêîãî ïîâåäå-
íèÿ âñòðå÷àåòñÿ óæå â áå-
ðåñòÿíûõ íîâãîðîäñêèõ çà-
ïèñêàõ.

Òîëüêî âîò èìåëî îíî
òàì ñîâåðøåííî äðóãîé
ñìûñë. Ýòî èìÿ äóõà, ñ êî-
òîðûì îáùàëèñü äðåâíèå
êîëäóíû. Â åãî «îáÿçàííî-
ñòè» âõîäèëî íàêàçûâàòü
ïðîâèíèâøèõñÿ æåíùèí
òåì, ÷òî â ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíå íàçûâàåòñÿ «áå-
øåíñòâî ìàòêè». È îñòàëü-
íûå ðóññêèå ìàòåðíûå ñëî-
âà ñâÿçàíû ñ ñîâñåì íå
äîáðîæåëàòåëüíûìè ñèëà-
ìè.

Ïðåäñòàâèòåëè íå÷èñ-
òîé ñèëû âîñõîäÿò ó ñëà-
âÿí ê ÿçû÷åñêèì áîãàì, à
ìàòåðíàÿ ðóãàíü âîñõîäèò
ê ÿçû÷åñêèì ìîëèòâàì, çà-
ãîâîðàì è çàêëèíàíèÿì.

Ìàò âûñòóïàë ó ñëàâÿí è
êàê ïðîêëÿòèå. Ïîäîáíîå
åãî óïîòðåáëåíèå çàñâè-
äåòåëüñòâîâàíî è â þæíî-

ñëàâÿíñêîé, è çàïàäíîñëà-
âÿíñêîé ïèñüìåííîñòÿõ. Â
áîëãàðñêîé õðîíèêå 1296–
1413 ãîäîâ ñëîâî «èçìà-
òåðèëè» îçíà÷àåò    íå    ïðî-
ñòî «îáðóãàëè», íî èìåííî
«ïðîêëÿëè». Òîãäàøíèå
ïðàâîñëàâíûå ñâÿùåííèêè
ïðÿìî ðàññìàòðèâàëè ìà-
òåðùèíó êàê ÷åðòó áåñîâñ-
êîãî ïîâåäåíèÿ. Àêòèâíî
áîðîëñÿ ñ ìàòåðùèíîþ
öàðü Àëåêñåé Ìèõàéëîâè÷.
Â óêàçå 1648 ãîäà îí ïîä-
÷¸ðêèâàë íåäîïóñòèìîñòü
ñêâåðíîñëîâèÿ â ñâàäåáíûõ
îáðÿäàõ: ÷òîáû «íà áðàêàõ
ïåñíåé áåñîâñêèõ íå ïåëè,
è íèêàêèõ ñðàìíûõ ñëîâ íå
ãîâîðèëè».

Îáû÷àé ñõîäèòüñÿ â ñâÿ-
òî÷íûå è êóïàëüíûå äíè
«íà áåñ÷èííûé ãîâîð è íà
áåñîâñêèå ïåñíè» îñóæäà-
åòñÿ â ïîñòàíîâëåíèÿõ Ñòî-
ãëàâîãî Ñîáîðà 1551 ãîäà.
Çà èñïîëüçîâàíèå íåïîò-
ðåáíûõ ñëîâ íàëàãàëîñü
æ¸ñòêîå íàêàçàíèå –
âïëîòü äî ñìåðòíîé êàçíè.
Âñ¸ ýòî, â êîíöå êîíöîâ,
ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî 200–
300 ëåò íàçàä ïðîáëåìà
ìàññîâîé ìàòåðùèíû íà
Ðóñè èñ÷åçëà. Âî âðåìåíà
öàðÿ Àëåêñåÿ Ìèõàéëîâè-
÷à óñëûøàòü íà óëèöå ìàò
áûëî ïðîñòî íåâîçìîæíî.

Íî ïîòîì ïðèøëè äðó-
ãèå âðåìåíà. Ñêâåðíîñëî-
âèå ïîñòåïåííî èç ðóãàíè
ïðåâðàòèëîñü â îñíîâó ÿçû-
êà ôàáðè÷íûõ è ìàñòåðî-
âûõ. Âåëèêèé ðåôîðìàòîð
Ðîññèè Ï¸òð I ââ¸ë ïüÿí-
ñòâî â îáû÷àé ðóññêîãî íà-
ðîäà. Ãðóáàÿ áðàíü çàçâó-
÷àëà ñíà÷àëà â êàáàêàõ, à
ïîòîì âûïëåñíóëàñü íà
óëèöû ãîðîäîâ. À ïîñëå

äèòåëþ ðåãèîíàëüíîãî
öåíòðà Ãàëèíå Âÿ÷åñëàâîâ-
íå Òèìîøåíêî è ïñèõîëî-
ãó Ñâåòëàíå Âàëåðüåâíå
Âàëëèóëèíîé. Îíè ïîäãî-
òîâèëè ó÷àñòíèêîâ áåñåäû,
ñòóäåíòîâ ïåðâûõ è âòîðûõ
êóðñîâ, ê ñåðü¸çíîìó âîñ-
ïðèÿòèþ òåìû, è  ãîñòÿì
îñòàâàëîñü  òîëüêî ïðàâèëü-
íî ïðåïîäíåñòè å¸, ñîîá-
ùèòü òå çíàíèÿ î ñîáðèî-
ëîãèè   –  íàóêå î òðåçâîñ-
òè è îòðåçâëåíèè îáùå-
ñòâà, êîòîðûìè  îáëàäàþò
ñàìè. Ýòó èíôîðìàöèþ  íå
÷àñòî âñòðåòèøü íà êîì-
ìåð÷åñêèõ  è ãîñóäàðñòâåí-
íûõ òåëåêàíàëàõ è ñòàíöè-
ÿõ ðàäèîâåùàíèÿ. Ðåáÿòà
ñëóøàëè å¸ âíèìàòåëüíî,
è õîòÿ ó÷åáíûå çàíÿòèÿ
äàâíî îêîí÷èëèñü, ïðîñè-
äåëè åù¸ öåëóþ ïàðó, íå
òîðîïÿñü ðàñõîäèòüñÿ, à,
íàîáîðîò, çàäàâàëè è çà-
äàâàëè âîïðîñû – îá àë-
êîãîëüíûõ ìèôàõ, ñòåðåî-
òèïàõ àëêîãîëüíîãî è òà-
áà÷íîãî ìûøëåíèÿ, êîòî-
ðûå â îòâåòàõ âûñòóïàâøèõ
îáùåñòâåííèêîâ îáîñíî-
âàííî ðàçâåèâàëèñü.

Àêòèâíûé èíòåðåñ ñëó-
øàòåëåé ïðèâ¸ë ê ïðîäîë-
æåíèþ ñîòðóäíè÷åñòâà, è
áóêâàëüíî ÷åðåç äåíü
âíîâü áûëà ñîáðàíà ìîëî-
ä¸æíàÿ àóäèòîðèÿ è íà÷à-
ëàñü îæèâë¸ííàÿ äèñêóñ-
ñèÿ. Òàòüÿíà Èâàíîâíà
Àëåêñååâà – êóðàòîð êëàññ-
íûõ ÷àñîâ è ðóêîâîäèòåëü
ñòóäåí÷åñêîãî êëóáà «Ôà-
êåë» êîëëåäæà ðàäèîýëåê-
òðîíèêè  – óæå íå ïåðâûé
ðàç ñîáèðàåò ñòóäåíòîâ íà
âûñòóïëåíèÿ Ïàâëà Êðÿ-
æåâñêîãî è Äìèòðèÿ Áóð-
ëàêîâà. Ïðîøåäøàÿ âñòðå-
÷à íå ñòàëà èñêëþ÷åíèåì.
Öåëüþ èõ áåñåäû áûëî äî-
íåñòè äî ìîëîä¸æè ïðàâ-
äó î òîì, ÷òî  ñóùåñòâóþ-
ùàÿ â ñòðàíå äåìîãðàôè-
÷åñêàÿ ïðîáëåìà âî ìíî-
ãîì îáóñëîâëåíà ñâîáîä-
íûì ðàñïðîñòðàíåíèåì
ëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ, ò.å.
àëêîãîëÿ è òàáàêà.

Ïñèõîëîã ñòðîèòåëüíîãî
êîëëåäæà Íèíà Ìèõàéëîâ-
íà Äæóìàãàëèåâà  ïðèãëà-
ñèëà öåëóþ ãðóïïó ñòóäåí-
òîê 2-3 êóðñîâ îòäåëåíèÿ
áóõãàëòåðñêîãî ó÷¸òà â çäà-

íèå Ñàðàòîâñêîãî îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè, ðàñïîëî-
æåííîå íà óëèöå Ãðèãîðü-
åâà, 45. Ìîëîäûå äåâóøêè,
ìîæåò áûòü, âïåðâûå óçíà-
ëè îá îñîáî  ãóáèòåëüíîì
âîçäåéñòâèè àëêîãîëÿ íà
æåíñêèé îðãàíèçì. Ôðàã-
ìåíòû èññëåäîâàòåëüñêèõ
ðàáîò Èâàíà Êëèìåíêî, ÷ëå-
íà Ñîþçà áîðüáû çà íàðîä-
íóþ òðåçâîñòü, êàíäèäàòà
õèìè÷åñêèõ íàóê, ïîä íà-
çâàíèåì «Ãîðüêàÿ ïðàâ-
äà î ïèâå» èñïîëüçîâàëèñü
âî âñåõ âûñòóïëåíèÿõ  è
ðàçäàâàëèñü ñëóøàòåëÿì  â
âèäå áóêëåòîâ. Ïîñëå çíà-
êîìñòâà ñ òàêîé ïðàâäû, êàê
íàäåþòñÿ àêòèâèñòû «Òðåç-
âîãî Ñàðàòîâà», ìàëî êîìó
èç ìîëîäûõ çàõî÷åòñÿ ïðå-
âðàùàòü ñåáÿ â áåñïîëîå
ñóùåñòâî, ê ÷åìó âåä¸ò ïî-
òðåáëåíèå  ñîäåðæàùèõñÿ
â ïèâå â îãðîìíîì êîëè÷å-
ñòâå ôèòîýñòðàãåíîâ.

Âñòðå÷à ñî ñòóäåíòàìè,
áóäóùèìè ñòðîèòåëÿìè,
ãàçîâèêàìè, èíæåíåðàìè
âîäîñíàáæåíèÿ,  ïðîøëà è
â îáùåæèòèè ¹ 1 ñòðîè-
òåëüíîãî êîëëåäæà. Ðåáÿ-
òàì  ïåðâîãî – ÷åòâ¸ðòîãî
êóðñîâ,  ïðèøåäøèì ïîñëó-
øàòü âûñòóïëåíèå ÷ëåíà
ìîëîä¸æíîãî ïàðëàìåíòà
ïðè îáëàñòíîé äóìå Àðñå-
íà Àéäóíáåêîâà, áûëè  ïî-
êàçàíû  ðîëèêè – äåìîòè-
âàòîðû î êóðåíèè,  àëêîãî-
ëå è èõ ñîöèàëüíûõ ïî-
ñëåäñòâèÿõ. Â ãîðîäå Êðàñ-
íîàðìåéñêå Àëåêñåé Âîðî-
áü¸â, ó÷àñòíèê  òðåçâåííè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ, ïðîâî-
äèë çàíÿòèÿ â øêîëàõ ñ
ó÷åíèêàìè 7–11 êëàññîâ.
Îí  îòìåòèë  îñîáåííîñòü
âîñïðèÿòèÿ ó÷åíèêàìè ðàç-
íûõ êëàññîâ, à òàêæå ñòó-
äåíòàìè ìîñêîâñêîãî ôè-
ëèàëà ìàøèíîñòðîèòåëü-
íîãî êîëëåäæà òðåçâåííè-

÷åñêèõ çíàíèé. Îêàçàëîñü,
÷òî âûïèâàþùèõ è êóðÿùèõ
äåòåé â ñòàðøèõ êëàññàõ
ìåíüøå, ÷åì â ñðåäíèõ, à â
îäíîé èç ãðóïï êîëëåäæà
êóðÿò òîëüêî 10 % ó÷àùèõ-
ñÿ, à ïîëîâèíà âåä¸ò çäî-
ðîâûé òðåçâûé îáðàç æèç-
íè. Ïðè÷èíó òàêîãî ÿâëåíèÿ
ïðåäñòîèò åù¸ âûÿñíèòü,
íî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ó áî-
ëåå ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ
áóäåò ñ êîãî áðàòü ïðèìåð.

Äîáðûå îòçûâû ïðåïî-
äàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ î
ëåêöèÿõ è áåñåäàõ àêòèâè-
ñòîâ «Òðåçâîãî Ñàðàòîâà»,
êîïèðîâàíèå ñëóøàòåëÿìè
äèñêîâ ñ âûñòóïëåíèÿìè
ïðîôåññîðà Æäàíîâà ãîâî-
ðÿò òîëüêî îá îäíîì: ìî-
ëîäûå ãîòîâû âîñïðèíÿòü
ïðàâäó î êóëüòóðîïèòåéíîé
ìèôîëîãèè. Èçáàâèòüñÿ îò
íå¸ íàâñåãäà, çàáûâ êàê
ñòðàøíûé ñîí ãîäû ñèñòå-
ìàòè÷åñêîãî óíè÷òîæåíèÿ
ñâîåãî çäîðîâüÿ, ãîðå÷ü
ðàçðóøåííûõ ñåìåé,  èñêà-
ëå÷åííûõ äåòñêèõ ñóäåá. À
äåòè â ïåðâóþ î÷åðåäü è
ÿâëÿþòñÿ æåðòâàìè ýòîé
íàïàñòè, â òîì ÷èñëå íå
ðîæä¸ííûå. È óæå ñåé÷àñ
ìîëîä¸æü âñ¸ ÷àùå ãîâî-
ðèò: «Ìû õîòèì çäîðîâûõ
äåòåé, ìû õîòèì æèòü òðåç-
âî,  ðåàëèçîâàòü ñâîè æèç-
íåííûå ïëàíû».

Ðàñò¸ò ÷èñëî òåõ, êòî
ñîçíàòåëüíî  îòêàçûâàåòñÿ
îò àëêîãîëÿ, îò íàâÿçàííûõ
ìèôîëîãåì. Âåäü òîëüêî
òàê ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà
åñòü øàíñ íå òîëüêî âû-
æèòü, íî è ñîñòîÿòüñÿ êàê
ëè÷íîñòü.

Àðêàäèé ÖÎÃËÈÍ
Íà ñíèìêå: óðîê òðåç-

âîñòè â îòäåëå ïðèðîäû
êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ ïðî-
âîäÿò Åâãåíèé ×åðíîâ è
Àðñåí Àéäóíáåêîâ, 17 íî-
ÿáðÿ 2010 ãîäà

ðåâîëþöèè ìàò âîø¸ë â
ëåêñèêîí ïîëèòè÷åñêèõ
äåÿòåëåé. Ïåðåä ïåðå-
ñòðîéêîé ìàò âçÿë åù¸ îä-
íó,ïîñëåäíþþ ñòóïåíü.
Åãî ïîäõâàòèëà èíòåëëè-
ãåíöèÿ. Ñåãîäíÿ íà ñêâåð-
íîì, ïðîêëèíàþùåì ÿçûêå
ãîâîðÿò è ïîëèòèêè, è àê-
ò¸ðû ñ ïîäìîñòêîâ òåàòðà
è òåëåýêðàíà, è ïåâöû, à
îñîáåííî òàê íàçûâàåìûå
þìîðèñòû.

Èçäðåâëå ìàòåðùèíà â
ðóññêîì íàðîäå èìåíóåò-
ñÿ ñêâåðíîñëîâèåì – îò
ñëîâà «ñêâåðíà». Â ñëîâà-
ðå Äàëÿ ñêàçàíî: «ñêâåðíà
– ìåðçîñòü, ãàäîñòü, ïàêîñòü,
âñ¸ ãíóñíîå, ïðîòèâíîå, ÷òî
ìåðçèò ïëîòñêè è äóõîâ-
íî, ãðÿçü è ãíèëü, ìåðòâå-
÷èíà, êàë, âîíü, ðàçâðàò, âñ¸
áîãîïðîòèâíîå».

Áðàíü îáðàùàåò ÷åëî-
âåêà ê ò¸ìíûì ñèëàì, ÷òî
âåä¸ò ê íåìèíóåìûì ïðî-
áëåìàì â ðàçëè÷íûõ ñôå-
ðàõ æèçíè è çäîðîâüÿ.
Ñëîâî äîëæíî íåñòè ëþ-
áîâü,  ðàäîñòü ,  äîáðî.
Ñëîâî äîëæíî íàçèäàòü
÷åëîâåêà, à íå ðàçðóøàòü
åãî.

Ïîæàëóé, ÿð÷å âñåõ î
ñèëå ñëîâà ïèøåò àïîñòîë
Èàêîâ: «...À ÿçûê óêðîòèòü
íèêòî èç ëþäåé íå ìîæåò:
ýòî – íåóäåðæèìîå çëî; îí
èñïîëíåí ñìåðòîíîñíîãî
ÿäà. Èì áëàãîñëîâëÿåì
Áîãà è Îòöà, è èì ïðîêëè-
íàåì ÷åëîâåêîâ, ñîòâîð¸í-
íûõ ïî ïîäîáèþ Áîæèþ: èç
òåõ æå óñò èñõîäèò áëàãî-
ñëîâåíèå è ïðîêëÿòèå. Íå
äîëæíî, áðàòèÿ ìîè, ñåìó
òàê áûòü. Òå÷¸ò ëè èç îä-
íîãî èñòî÷íèêà ñëàäêàÿ è
ãîðüêàÿ âîäà?...».

Â îêòÿáðå è íîÿáðå àêòèâèñòû ìîëîä¸æíîãî êðû-
ëà Îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ «Òðåçâûé Ñà-
ðàòîâ» ïðîâåëè íåìàëî âñòðå÷ è äèñïóòîâ â ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ ãîðîäà, àêöèé íà óëèöàõ Ñàðàòîâà.
Ïóáëèêóåì çäåñü ôðàãìåíò ëèñòîâêè, ðàçäàâàåìîé
ìîëîäûìè òðåçâåííèêàìè, â êîòîðîì ðåáÿòà ïðî-
âîäÿò èíòåðåñíóþ àíàëîãèþ.

АЛКОГОЛЬНЫЙ ЯД
и ЯДЕРНОЕ ОРУЖИЕ
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