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Êîìó, êàê íå Ãàëèíå
Þðüåâíå âåñòè ïðîïàãàí-
äó òðåçâîñòè: íå òîëüêî ïî
äîëæíîñòè, íî è ïîòîìó, ÷òî
îíà – îäíîôàìèëåö çíàìå-
íèòîãî õèðóðãà, íàøåãî
çåìëÿêà Ô¸äîðà Ãðèãîðü-
åâè÷à Óãëîâà, òðè äåñÿòè-
ëåòèÿ íàçàä ïîäíÿâøåãî
çíàìÿ áîðüáû çà íàðîäíóþ
òðåçâîñòü. Òðèíàäöàòü ëåò
ïðåïîäàâàëà Ãàëèíà Þðü-
åâíà õèìèþ, íà óðîêàõ
îáúÿñíÿëà äåòÿì ïàãóá-
íîñòü òàêèõ õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, êàê àëêîãîëü è íè-
êîòèí. È âîò óæå òðåòèé
ãîä îíà – ñîöèàëüíûé ïñè-
õîëîã, îðãàíèçóåò ìåðîï-
ðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà
óòâåðæäåíèå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ñðåäè
øêîëüíèêîâ.

Âîò êàê ðàçâîðà÷èâàþò-
ñÿ ñîáûòèÿ íà å¸ óðîêå ïî
áîðüáå ñ êóðåíèåì. Ãàëè-
íà Þðüåâíà ïðèíîñèò â
êëàññ ïëàêàò, íà êîòîðîì
èçîáðàæåíû äâà äåðåâà –
çàñîõøåå è öâåòóùåå. Íà
çàñîõøåì – îïàäàþò ïîñ-
ëåäíèå ëèñòî÷êè, íà çåë¸-
íîì – êðàñíûå íàëèâíûå
ÿáëîêè. Ðåáÿòàì ïðåäëàãà-
þò âûáðàòü ñèìâîë óâÿäà-
íèÿ èëè æèçíè. Íà äðóãîì
ïëàêàòå ïðèêëååíà ïà÷êà
ñèãàðåò ïîä ñëîâàìè: «Ñ
ýòîé ïà÷êîé ñèãàðåò ïðî-
æèâ¸øü òû ìåíüøå ëåò!
Âíóòðü ñêîðåå ïîñìîòðè:
õî÷åøü çàáîëåòü? Áåðè!»
Ëþáîïûòíûé çàãëÿäûâàåò â
ïà÷êó, à òàì íå ñèãàðåòû, à
ñâ¸ðíóòûå òðóáî÷êîé áó-

Â Ìîñêâå â Ñåâåðíîì
îêðóãå Ìîñêâû ïðåôåêò èç-
äàë ïîñòàíîâëåíèå îá îã-
ðàíè÷åíèè òîðãîâëè ñïèð-
òíûì (â òîì ÷èñëå è ïè-
âîì). Íî Ëóæêîâ åãî îòìå-
íèë. (Ïîòîì ñíÿëè è ñàìî-
ãî ïðåôåêòà, è ìýðà). Êîã-
äà ÿ ñïðîñèë ó ðóêîâîäè-
òåëÿ òðåçâåííèêîâ Ìîñêâû
Â. Çàäåðåÿ, ïî÷åìó òðåçâàÿ
Ìîñêâà íå ïîäíÿëàñü â çà-
ùèòó ýòîãî ïîñòàíîâëåíèÿ,
âåäü ýòî ðåàëüíîå îãðàíè-
÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ? Îêàçûâàåòñÿ, åìó íåêîã-
äà – ó÷àñòâóåò â ðàçëè÷íûõ
êîíôåðåíöèÿõ òðåçâåííè-
êîâ, ãîòîâÿò ïðîïàãàíäèñòîâ
òðåçâîñòè. Ïî÷åìó-òî âñå
òðåçâåííè÷åñêèå îðãàíèçà-
öèè çàíèìàþòñÿ ðàçãîâîðà-
ìè ìåæäó ñîáîé î òîì, ÷òî
âîò òàê õîðîøî íå ïèòü. À
ïüÿíñòâî ðàñò¸ò. Òî åñòü
òîëêó îò òàêîé äåÿòåëüíîñ-
òè íèêàêîãî. Õîòÿ ïðîáëå-
ìó àëêîãîëèçìà, êàê è
áîëüøèíñòâî äðóãèõ ïðî-
áëåì, ìîæíî ðåøèòü íà
óðîâíå ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ, åñëè ìû – ãðàæ-
äàíå Ðîññèè – ñàìîñòîÿ-
òåëüíî íà÷í¸ì ôîðìèðî-
âàòü âëàñòü â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñò. 3 Êîíñòèòóöèè:

ÌÅËÊÈÉ
Ðåøèë îäíàæäû ÷åëîâåê

ñ ñîáà÷êîé ïîãóëÿòü,
Íî âñòðåòèë âå÷åðîì

÷åðòåé – øòóê øåñòü,
à ìîæåò ïÿòü…

Äà íå òîëïîé – ïî îäíîìó
 áåñåäîâàëè ñ íèì.

Îõðàíà òÿâêàåò ó íîã:
«Íó, ÷¸ðò, ïîãîâîðèì?»

Òàê âîò, êëûêàñòûé,
êðàñíûé ÷¸ðò øåïíóë åìó:

 «Óáåé.
Óñëûøèøü òû ïðåäñìåðòíûé
ñòîí – íåò íè÷åãî ìèëåé!»

20 íîÿáðÿ 2010 ãîäà
èñïîëíèëîñü ñòî ëåò ñî
äíÿ ñìåðòè Ëüâà Íèêîëà-
åâè÷à Òîëñòîãî, îäíîãî
èç îðãàíèçàòîðîâ òðåç-
âåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â
äîðåâîëþöèîííîé Ðîñ-
ñèè, äâèæåíèÿ, çàâåð-
øèâøåãîñÿ îòðåçâëåíè-
åì Ðîññèè â 1914–1917
ãîäàõ. Ê ñîæàëåíèþ,
çäðàâîìûñëÿùèì ñèëàì
íå óäàëîñü îêîí÷àòåëüíî
çàêðåïèòü ïîáåäó òðåç-
âîñòè, íî èõ îïûò, íåñîì-
íåííî,  ïðèãîäèòñÿ áóäó-
ùèì áîðöàì çà òðåç-
âîñòü. Ïóáëèêóåì çäåñü
äâà âûñêàçûâàíèÿ Ë.Í.
Òîëñòîãî î òðåçâîñòè.

Èç ñòàòüè «Äëÿ ÷åãî
ëþäè îäóðìàíèâàþòñÿ?»,

1891 ãîä
Ïüþò è êóðÿò íå òàê, íå

îò ñêóêè, íå äëÿ âåñåëüÿ, íå
ïîòîìó, ÷òî ïðèÿòíî, à äëÿ
òîãî, ÷òîáû çàãëóøèòü â ñåáå
ñîâåñòü. È åñëè ýòî òàê, òî
êàê óæàñíû äîëæíû áûòü
ïîñëåäñòâèÿ! Â ñàìîì äåëå
– ïîäóìàòü, êàêîâà áûëà áû
ïîñòðîéêà, êîòîðóþ ñòðîè-
ëè áû ëþäè íå ñ ïðÿìûì
ïðàâèëîì, ïî êîòîðîìó îíè
âûðàâíèâàëè áû ñòåíû, íå
ñ ïðÿìîóãîëüíûì òðåóãîëü-
íèêîì, êîòîðûì áû îíè îï-
ðåäåëÿëè óãëû, à ñ ìÿãêèì
ïðàâèëîì, êîòîðîå ñãèáà-
ëîñü  áû ïî âñåì íåðîâíîñ-
òÿì ñòåíû, è ñ óãîëüíèêîì,
ñêëàäûâàþùèìñÿ è ïðèõî-
äÿùèìñÿ ê êàæäîìó – è
îñòðîìó è òóïîìó – óãëó.

À âåäü áëàãîäàðÿ îäóð-
ìàíèâàíèþ ñåáÿ ýòî ñàìîå
äåëàåòñÿ â æèçíè. Æèçíü íå
ïðèõîäèòñÿ ïî ñîâåñòè, ñî-
âåñòü ñãèáàåòñÿ ïî æèçíè.

Ïèñüìî Ë.Í. Òîëñòîãî
Ä.Í. Áîðîäèíó

Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷!
Î÷åíü ðàä áóäó ñîäåéñòâî-
âàòü, ÷åì ìîãó, âàøåìó ïðå-
êðàñíîìó íàìåðåíèþ. ×åì
áîëüøå ÿ âèæó çëî, ïðîèñ-
õîäÿùåå îò ïüÿíñòâà (à
âèæó ÿ ýòî çëî â óæàñàþùèõ
ðàçìåðàõ), è ÷åì ÷àùå ìíå
ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü îá
ýòîì çëå ñ ñòðàäàþùèìè îò
íåãî, òåì áîëüøå ÿ óáåæ-
äàþñü, ÷òî ñïàñåíèå îò íåãî
ïðåèìóùåñòâåííî, åñëè íå
èñêëþ÷èòåëüíî, â ñîçíàíèè
ëþäåé ãóáèòåëüíîñòè – íå
äëÿ òåëà, à äëÿ äóøè – ýòî-
ãî ãðåõà. Èçáàâèòñÿ îò íåãî
÷åëîâåê íå òîãäà, êîãäà îí
áóäåò ëèø¸í âîçìîæíîñòè
ïèòü, à òîãäà, êîãäà íå ñòà-
íåò ïèòü,  õîòÿ áû ïåðåä íèì
â åãî êîìíàòå ñòîÿëî áû
âèíî è îí ñëûøàë åãî çà-
ïàõ è åìó ñòîèëî áû òîëü-
êî ïðîòÿíóòü ðóêó. À ýòî
áóäåò òîëüêî òîãäà, êîãäà
÷åëîâåê áóäåò ñ÷èòàòü áëà-
ãî äóõîâíîå âûøå áëàãà òå-
ëåñíîãî...

Ñ ñîâåðøåííûì óâàæå-
íèåì Ëåâ Òîëñòîé.

4 äåêàáðÿ 1909 ãîäà.
ßñíàÿ Ïîëÿíà.

Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷
Áîðîäèí, þðèñò, îáùå-
ñòâåííûé äåÿòåëü, ìíîãî è
ïëîäîòâîðíî âûñòóïàâøèé
ïðîòèâ ïüÿíñòâà. Êàê îäèí
èç îðãàíèçàòîðîâ, îïîâåñ-
òèë è ïðèãëàñèë Ë.Í. Òîë-
ñòîãî  ó÷àñòâîâàòü â 1-ì
Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå ïî
áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì (ñîñòî-
ÿëñÿ â äåêàáðå 1909 ãîäà
– ÿíâàðå 1910 ãîäà); â äåíü
îòêðûòèÿ ñúåçäà çà÷èòàë
ïèñüìî âåëèêîãî ïèñàòåëÿ.

×ÒÎÁÛ ÑÎÂÅÑÒÜ
ÍÅ ÑÃÈÁÀËÀÑÜ
ÏÎ ÆÈÇÍÈ

«Åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì
âëàñòè ÿâëÿåòñÿ ìíîãîíà-
öèîíàëüíûé íàðîä», íåïîñ-
ðåäñòâåííî âûäâèíóâ ñâî-
èõ – òî åñòü «íàðîäíûõ
ïðåäñòàâèòåëåé» ñîãëàñíî
ñò. 32 Êîíñòèòóöèè.

Íî ìû, íàðîä, íå âûïîë-
íÿåì Êîíñòèòóöèþ ñàìè â
ñèëó ðàáñêîãî ñàìîñîçíà-
íèÿ áîëüøèíñòâà íàñåëå-
íèÿ: «Îò íàñ íè÷åãî íå çà-
âèñèò, òàê êàê ìû íèêòî è
çâàòü íàñ íèêàê». Õîòÿ
îðãàíèçîâàííàÿ êîìàíäà
íà óðîâíå ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ ìîæåò äîáèòü-
ñÿ ìíîãîãî. È å¸ íåîáõî-
äèìî ôîðìèðîâàòü â âèäå
ðàéîííûõ Ñîâåòîâ íàðîä-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé (Ðàé-
Ñîâåò ÍÏ) ñîãëàñíî ñò. 32
ï.1 Êîíñòèòóöèè.

Â êà÷åñòâå èíôîðìàöè-
îííîé ïëîùàäêè ëþáîé
ó÷àñòíèê ïðîåêòà îòêðûâà-
åò íà ñàéòå vkontakte.ru
ñâîþ ãðóïïó «ÐàéÑîâåò ÍÏ
(íàçâàíèå ðàéîíà è ïðè
íåîáõîäèìîñòè ãîðîäà)»,
ëèáî çàïèñûâàåòñÿ â óæå
çàðåãèñòðèðîâàííûé íà
ñàéòå ÐàéÑîâåò ñâîåãî ðàé-
îíà. Êàæäûé ó÷àñòíèê óêà-
çûâàåò â ñâî¸ì ÐàéÑîâåòå
ïðîáëåìû, ñòîÿùèå ïåðåä

íèì è êîòîðûå îí ãîòîâ
íà÷àòü ðåøàòü, äëÿ ÷åãî
îðãàíèçîâûâàåò ïðè ñâî¸ì
ÐàéÑîâåòå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé êîìèòåò, êîìèññèþ,
ãðóïïó è ò.ä. Íàïðèìåð,
àíòèàëêîãîëüíûé êîìèòåò.
Ñôîðìèðîâàííûé êîìèòåò,
êîìèññèÿ ïîäãîòàâëèâàåò
ïðîåêò ïðàâîâîãî àêòà ïî
ðåøåíèþ ïðîáëåìû, è ðå-
øåíèåì ÐàéÑîâåòà ýòîò
ïðîåêò ïåðåäà¸òñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñò. 33 Êîíñòè-
òóöèè íà ðàññìîòðåíèå â
Ìóíèöèïàëüíîå Ñîáðàíèå
äëÿ ïðèíÿòèÿ íà îñíîâà-
íèè ñò. 7 ÔÇ 131 ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïðàâîâîãî àêòà.
Â ñëó÷àå îòêàçà Ìóíèöè-
ïàëüíîãî Ñîáðàíèÿ óòâåð-
äèòü ñîîòâåòñòâóþùèé ïðî-
åêò ÐàéÑîâåòà ÍÏ – ðàñïðî-
ñòðàíÿòü èíôîðìàöèþ îá
àíòèíàðîäíîé ñóùíîñòè
äåïóòàòîâ Ìóíèöèïàëüíîãî
Ñîáðàíèÿ ñ òðåáîâàíèåì
ðàññìîòðåòü äàííûé âîï-
ðîñ íà ñîáðàíèè æèòåëåé
ñ âûíåñåíèåì âîòóìà íå-
äîâåðèÿ íûíåøíåìó Ìó-
íèöèïàëüíîìó Ñîáðàíèþ ñ
îðãàíèçàöèåé âûáîðîâ
ñâîèõ íàðîäíûõ ïðåäñòàâè-
òåëåé â Ìóíèöèïàëüíîå
Ñîáðàíèå.

Ïîäîáíûå ðåøåíèÿ óæå
èìåþòñÿ â íåêîòîðûõ ðåãè-
îíàõ. Â Øâåöèè, Íîðâåãèè,
Ôèíëÿíäèè ñïèðòíîå è
ñèãàðåòû ìîæíî êóïèòü
òîëüêî â îäíîì ìàãàçèíå íà
âñþ îáëàñòü, ïðèòîì ïî
öåíå â 50-100 ðàç âûøå
íàøåé. Â ðåçóëüòàòå òàì
òþðüìû ïóñòû – íåò ïðå-
ñòóïíîñòè. À îòäåëüíûå
àëêàøè âîäêó ïèòü åäóò ê
íàì, ïîòîìó ÷òî îíà ñàìàÿ
äåøåâàÿ â ìèðå è ïðîäà-
¸òñÿ ãäå ïîïàëî.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè
íåñêîëüêèõ ÐàéÑîâåòîâ â
îêðóãå èëè ãîðîäå èç èõ
ïðåäñòàâèòåëåé ôîðìèðó-
þòñÿ îêðóæíûå è ãîðîäñ-
êèå Ñîâåòû Íàðîäíûõ
Ïðåäñòàâèòåëåé ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ êîìèòåòîâ è êîìèñ-
ñèé. Ñ ôîðìèðîâàíèåì
íåñêîëüêèõ ãîðîäñêèõ èëè
îêðóæíûõ Ñîâåòîâ èç èõ
ïðåäñòàâèòåëåé ôîðìèðó-
þòñÿ ðåãèîíàëüíûå Ñîâå-
òû ÍÏ, è ïîñëåäíèì ýòà-
ïîì áóäåò ôîðìèðîâàíèå
Âñåðîññèéñêîãî Ñîâåòà
Íàðîäíûõ Ïðåäñòàâèòåëåé
äëÿ ïðåäúÿâëåíèÿ ïðîåê-
òîâ ïðàâîâûõ àêòîâ ñîîò-
âåòñòâóþùèì ñòðóêòóðàì
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè.
Òî åñòü íà÷àòü ïðîöåññ
áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì ìîæåò
êàæäûé ïðî÷èòàâøèé äàí-
íîå îáðàùåíèå ñ îòêðû-

òèÿ íà ñàéòå vkontakte.ru
ñâîåãî Ðàéîííîãî Ñîâåòà
Íàðîäíûõ Ïðåäñòàâèòåëåé.
Äëÿ àêòèâèçàöèè ýòîãî
ïðîöåññà íàäî ïðåäëàãàòü
âñåì ñâîèì çíàêîìûì íà-
÷àòü ôîðìèðîâàíèå Ðàé-
Ñîâåòîâ ÍÏ. Áîëåå ïîä-
ðîáíî î ïðîåêòå Ñîâåòîâ
Íàðîäíûõ ïðåäñòàâèòåëåé
è ðàçâèòèè ñèñòåìû íàðî-
äîâëàñòèÿ ñìîòðè íà ñàé-
òå narodovlastie.rusbb.org.

Òàêèì îáðàçîì, âñ¸ çà-
âèñèò îò âàñ ëè÷íî: ëèáî
ìû ôîðìèðóåì âëàñòü,
ëèáî êàê áûäëî ÷åøåì ÿçû-
êàìè ó òåëåâèçîðà èëè
óñòðàèâàåì êîíôåðåíöèè
òðåçâåííèêîâ, ãäå ðàññêà-
çûâàåì äðóã äðóãó, êàêèå
ìû õîðîøèå. À ïüÿíñòâî
ãóëÿåò ïî ñòðàíå. Â ìåòðî
ïîëíî ðåêëàì ïèâà, íî íè
íà îäíîé ðåêëàìå íå íà-
êëååíà ëèñòîâêà ïðîòèâ
ïèâíîãî àëêîãîëèçìà äå-
òåé. Òî åñòü â çàäà÷è òðåç-
âåííè÷åñêîãî ðåñóðñà
áîðüáà ñ ïüÿíñòâîì íå âõî-
äèò. Íàîáîðîò, ÷åì áîëüøå
àëêàøåé, òåì áîëüøå ïðè-
ä¸ò ëå÷èòüñÿ ïî ìåòîäó
Øè÷êî. Òåì áîëüøå äîõîä
ðóêîâîäñòâó.

Âèêòîð Âàñèëüåâè÷
ÎÑÜÊÈÍ

 ã.  Ìîñêâà,  Þæíîå
Ìåäâåäêîâî,

Ñêàéï – narpred,
e-mail: narpred@mail.ru

ìàæêè. Îí ðàçâîðà÷èâàåò
å¸, ÷èòàåò íàäïèñü: «ãàñò-
ðèò æåëóäêà» èëè «ýâôè-
çåìà ë¸ãêèõ» – áîëåçíåé
îò êóðåíèÿ ìíîãî, öåëàÿ
ïà÷êà «òðóáî÷åê». È î êàæ-
äîé èç íèõ Ãàëèíà Þðüåâ-
íà è Ñâåòëàíà Âàëåíòè-
íîâíà ðàññêàçûâàþò, îáúÿñ-
íÿÿ, ÷òî ýòèõ áîëåçíåé ìîæ-
íî èçáåæàòü, åñëè íå ïðè-
êàñàòüñÿ ê ñèãàðåòå.

Ýòî – óðîê â ìëàäøèõ
êëàññàõ. Â ñðåäíèõ è ñòàð-
øèõ îíè ïðîõîäÿò ïî-äðó-
ãîìó. Òàì íàäî óæå íå ïðå-
äóïðåæäàòü, à äàâàòü ñîâå-
òû, êàê áðîñèòü êóðèòü. Â
ëèöåå ïðîâîäèëîñü àíî-
íèìíîå àíêåòèðîâàíèå
ñðåäè ó÷àùèõñÿ 8-11 êëàñ-
ñîâ, ÷òîáû âûÿâèòü, ñêîëü-
êî ðåáÿò ïðîáîâàëè èëè
óïîòðåáëÿþò òàáà÷íûå èç-
äåëèÿ.  Àíàëèç àíêåòû ïî-
êàçàë, ÷òî 60 % ïîäðîñòêîâ
ïðîáîâàëè êóðèòü è 10 %
èç íèõ íà÷èíàþò ñòàáèëü-
íî óïîòðåáëÿòü òàáà÷íûå
èçäåëèÿ.

Îïàñíîñòü íèêîòèíà â
òîì, ÷òî åãî âðåäíîå âîç-
äåéñòâèå íå çàìåòíî. Êó-
ðåíèå  êîâàðíî ðàçðóøàåò
çäîðîâüå äåíü çà äí¸ì,
ìåñÿö çà ìåñÿöåì, ãîä çà
ãîäîì, à áåççàáîòíûå êó-
ðèëüùèêè ïðîäîëæàþò ñî-
âåðøàòü ñâîè ðèòóàëüíûå
äåéñòâèÿ. Ãîðÿùàÿ ñèãàðå-
òà, – ãîâîðèò Ãàëèíà Þðü-
åâíà, – ýòî õèìè÷åñêàÿ
ôàáðèêà, ïðîäóöèðóþùàÿ
òðè òûñÿ÷è ñîåäèíåíèé, â
èõ ÷èñëå áîëåå 40 êàíöå-

ðîãåíîâ è 12 êîêàíöåðî-
ãåíîâ. (Êàíöåðîãåí – ðàêî-
îáðàçóþùåå âåùåñòâî, êî-
êàíöåðîãåí – âåùåñòâî,
óñèëèâàþùåå åãî âîçäåé-
ñòâèå).

Ïåäàãîãàì ïîìîãàþò âî-
ëîíò¸ðû – äåñÿòèêëàññíè-
êè, îñîçíàâøèå ïàãóáíîñòü
íèêîòèíîâî-àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè. Ñëîâà ïðå-
äóïðåæäåíèÿ èç óñò ðîâåñ-
íèêîâ äëÿ ïîäðîñòêîâ çâó-
÷àò âåñîìåå. Ïñèõîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé
11-16 ëåò – òÿãà ê ðîìàí-
òèêå, êîëëåêòèâíûì èãðàì,
òàéíûì ñîþçàì, íèãèëèçì,
ìàêñèìàëèçì ñóæäåíèé è
ïîñòóïêîâ, ïîèñê íîâûõ
èäåàëîâ – åù¸ ðàç ïîä-
òâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü
äëÿ ïîäðîñòêîâ êîëëåêòèâ-
íûõ äåë, îáùèõ ôîðìèðî-
âàíèé, îòëè÷íûõ îò ôîð-
ìàëüíûõ. Ñèãàðåòà ñòàíî-
âèòñÿ ïðèìåòîé âçðîñëîñ-
òè, êóðåíèå ìîòèâèðîâàíî

ïðåèìóùåñòâåííî âíåø-
íå. Ëèøèâ êóðåíèÿ âíåø-
íåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè è
îðåîëà òàèíñòâåííîñòè,
ìîæíî ÷àñòè÷íî ïðåîäî-
ëåòü ñôîðìèðîâàâøóþñÿ
ïðèâû÷êó. Îñíîâíàÿ ïðî-
áëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ìîëîä¸æü, èìåÿ áîëüøîé
çàïàñ æèçíåííûõ ñèë è
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñâî-
áîäíîãî âðåìåíè, èç-çà
îòñóòñòâèÿ ïîëíîöåííîé
èíôîðìàöèè èãíîðèðóåò
ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå ñè-
ãàðåò. Íà óðîêàõ òðåçâîñ-
òè ðåáÿòà è ïîëó÷àþò òà-
êóþ èíôîðìàöèþ.

Â ðåçóëüòàòå ðîæäàþò-
ñÿ âîò òàêèå îáðàùåíèÿ ê
ñâåðñòíèêàì:  «Ìû, ó÷àñòíè-
êè äîáðîâîëü÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ, îáðàùàåìñÿ êî
âñåì íåðàâíîäóøíûì ëþ-
äÿì íàøåé øêîëû! Ìíîãèå
ïîäðîñòêè êóðÿò, íå ïîíè-
ìàÿ, êàê ëåãêî ïåðåéòè ãðà-
íèöó è ñòàòü çàâèñèìûì.
Îíè íå ìîãóò ïðåîäîëåòü
æåëàíèå ïîïðîáîâàòü
«Çàïðåòíûé ïëîä». Ïîìî-
ãèòå ñâîèì äðóçüÿì! Óáå-
äèòå èõ, ÷òî êóðèòü – íå-
ìîäíî! À åñëè äðóã ïîïàë
â áåäó è ñòàë çàâèñèìûì
– íå îñòàâàéòåñü â ñòîðî-
íå, íå çàìàë÷èâàéòå ïðî-
áëåìó è íå äåëàéòå âèä,
áóäòî íè÷åãî íå ïðîèñõî-
äèò. Ñ ýòîé áåäîé íå ñïðà-
âèòüñÿ â îäèíî÷êó. Òîëüêî
âìåñòå ìû – ñèëà!

Ñåé÷àñ, êîãäà âû áóäåòå
âûõîäèòü èç êëàññà, îáðà-
òèòå âíèìàíèå íà ïëàêàòû,
êîòîðûå âèñÿò íà ñòåíå.
Âîçüìèòå ìàðêåðû è ñäå-
ëàéòå ñâîé âûáîð!

Åñëè òû: çà õîðîøåå ñà-
ìî÷óâñòâèå, çà ïðåêðàñíîå
íàñòðîåíèå, çà êðàñèâûé
âíåøíèé âèä,  çà óâåðåí-
íîñòü â çàâòðàøíåì äíå, çà
çäîðîâüå òâîèõ áóäóùèõ
äåòåé – îñòàâü ñâîé àâòî-
ãðàô ñïðàâà!

Åñëè òû: ïðîòèâ çäîðî-
âîãî âíåøíåãî âèäà, ïðî-
òèâ àêòèâíîé æèçíè, ïðîòèâ
õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ,
ïðîòèâ êðåïêîãî çäîðîâüÿ
ñâîèõ äåòåé – îñòàâü ñâîé
àâòîãðàô íà ïëàêàòå ñëå-
âà!

Âûáîð çà òîáîé!»
Ãàëèíà Þðüåâíà ïîêà-

çûâàëà ìíå ýòè ïëàêàòû,
çàïîëîí¸ííûå àâòîãðàôà-
ìè ñïðàâà, ãîëîñóþùèìè
çà òðåçâîñòü.

Äàé Áîã, ÷òîáû ýòè äó-
øåâíûå ïîðûâû ïîñëå ëåê-
öèé íå óãàñàëè ñî âðåìå-
íåì, à ñòàíîâèëèñü òâ¸ðäû-
ìè óáåæäåíèÿìè è ðóêî-
âîäñòâàìè ê äåéñòâèþ.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
Íà ñíèìêàõ: Ãàëèíà

Þðüåâíà Óãëîâà âåä¸ò óðî-
êè òðåçâîñòè.

«Ñ ÷åãî áû âäðóã?
Òû, ÷òî – áîëüíîé?

Èäè, ìîðäàñòûé, ïðî÷ü!»
È ÷¸ðò, çàïëàêàâ êàê äèòÿ,

ïîïë¸ëñÿ òèõî â íî÷ü.

Âòîðîé – ñëþíÿâûé,
áóðûé ÷¸ðò ïðîøàìêàë:

 «Èæíàøèëóé.
Áðîøàé øâåòî÷êè
øîáèðàòü, ïîðàäóé øåáÿ,

 ìèëûé».
«Òû, äÿäÿ, çóáû ñ ÷åì äîåë?

 Âèàãðû îáîæðàëñÿ?»
È ýòîò ÷¸ðò, çà áðàòîì
âñëåä, âî ìðàê ðåòèðîâàëñÿ.

Òóò òðåòèé ïîäîø¸ë:

«Îãðàáü,
òû ñëàáûõ íå æàëåé.

Ïîäêàðàóëü â ïîäúåçäå èõ
 – îòíèìåøü ñòî ðóáëåé».

«Êóäðÿâûé, ëàïû óáåðè!
Ó âàñ çäåñü ÷òî – øàáàø?»
È òðåòèé, çàêðûâàÿ ïàñòü,
øåïíóë: «Êëèåíò íå íàø».

À ñàìûé ìåëêèé ãîâîðèò:
 «Íå ñëóøàé äóðàêîâ!

Èäè äîìîé, ïèâêà ïîïåé!»
 – è ñ ýòèì áûë òàêîâ.

È ÷åëîâåê ïîø¸ë äîìîé,
à ÷åðòè âñå ê íåìó.

È îí, íàïèâøèñü, êàê ñâèíüÿ,

Ïîø¸ë òîïèòü Ìó-Ìó.
À ïî ïóòè òàê, ìåæäó äåë –

 îãðàáèë è óáèë.
È ÷åñòè îí ñâîåé ñåáÿ,

 êîíå÷íî æå, ëèøèë…

Íó, à ïîòîì ñóäüÿ ñïðîñèë:
«Êàê ýòî âñ¸ ñâåðøèë?»
È îí îòâåòèë: «Âàøà ×åñòü,
íå ïîìíþ – ïüÿíûé áûë».

ÑÍÅÃÎÂÈÊ
Æèë íà ñâåòå Ñíåãîâèê.
Êèïÿòîê îí ïèòü ïðèâûê.
Ñíåæíîé Áàáå ïðåäëàãàë
Êèïÿòêà áîëüøîé áîêàë.
È ñûíî÷êó íàëèâàë,

ÏÐÈÃËÀØÅÍÈÅ Ê ÊÎÍÊÐÅÒÍÎÌÓ ÄÅËÓ

ÀÂÒÎÃÐÀÔ ÑÏÐÀÂÀ

12 íîÿáðÿ 2010 ãîäà â ëèöåå ¹ 4 ãîðîäà Ñàðà-
òîâà ñîñòîÿëàñü àêöèÿ «Êóðåíèþ ñêàæåì: «Íåò»!
Äà¸ì ñîâåòû, êàê áðîñèòü êóðèòü». Èìåííî ñîñòî-
ÿëàñü, à íå ïðîøëà: â ýòîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè ê
óðîêàì òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ âîçâðàùàþòñÿ ðåãó-
ëÿðíî. Èõ èíèöèàòîðàìè âûñòóïàþò ñîöèàëüíûé
ïñèõîëîã Ãàëèíà Þðüåâíà Óãëîâà è ïñèõîëîã Ñâåò-
ëàíà Âàëåíòèíîâíà Áåëÿí÷åâà.

×òîá òîò íîñîì íå êëåâàë,
×òîá íå ïëàêàë, íå îðàë,
×òîáû ïàïó óâàæàë!
Äðóæíî âûïèëè ñ óòðà
Êèïÿòî÷êó òðè âåäðà.
À ê îáåäó ñòàëî õóäî –
Ïðèêëþ÷èëîñü

ñ íèìè ÷óäî:
Îò òðîèõ îñòàëàñü ëóæà,
Íå ñêàçàòü åù¸ ïîõóæå.

– Íó, è â ÷¸ì æå òóò
ìîðàëü?

– Äà ïðîñòî ïüþùèõ
î÷åíü æàëü.

Âûïüþò ðþìêó èëü áîêàë –
Ðàñòâîðèòåëü â íèõ ïîïàë.

Ïàâåë ÊÐßÆÅÂÑÊÈÉ


