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ЧТО МЫ УПУСТИЛИ?
Ìåíÿ çàïèñàëè â àíòè-

íàðêîòè÷åñêóþ êîìèññèþ
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ «Ãîðîä Ñàðàòîâ». Ýòà
êîìèññèÿ êàêîå-òî âðåìÿ
íå ðàáîòàëà, å¸ âîññîçäà-
ëè, ïîòîìó ÷òî, êàê ãîâîðè-
ëè íà ïåðâîì çàñåäàíèè
(îíî ñîñòîÿëîñü 29 ñåíòÿá-
ðÿ ñ.ã.) ó÷àñòíèêè ðàçãîâî-
ðà «Î ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðî-
âîäèìûõ â öåëÿõ ïðåñå÷å-
íèÿ íåçàêîííîãî îáîðîòà
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà
òåððèòîðèè ãîðîäà Ñàðà-
òîâà â 2010 ãîäó», —  «áåäà
ïðèøëà â íàø äîì, è íå
âèäåòü ýòîãî íåëüçÿ». Áåäà
ïî èìåíè íàðêîìàíèÿ.
Âûñòóïàëè ïðåäñòàâèòåëè
Íàðêîêîíòðîëÿ, ìèëèöèè,
îáðàçîâàíèÿ. Ðàññêàçûâà-
ëè, ÷òî äåëàþò èõ âåäîì-
ñòâà äëÿ ïðåñå÷åíèÿ íàð-
êîìàíèè, «Î ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòå â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ íàðêî-
ìàíèè è ðàñïðîñòðàíå-
íèþ íàðêîòèêîâ ñðåäè íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ» (äîê-
ëàä ïðåäñåäàòåëÿ ãîðîäñ-
êîãî êîìèòåòà ïî îáðàçî-
âàíèþ Ìàðèíû Àíàòîëüåâ-
íû Åïèôàíîâîé), «Î ðàáî-
òå, ïðîâîäèìîé ñðåäè äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ èç ñîöè-
àëüíî-íåáëàãîïîëó÷íûõ
ñåìåé, ïî ïðèîáùåíèþ èõ
ê ñïîðòèâíî-ìàññîâûì ìå-
ðîïðèÿòèÿì è çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè» (âûñòóïëå-
íèå íà÷àëüíèêà ãîðîäñêî-
ãî óïðàâëåíèÿ ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå è ñïîðòó
Äìèòðèÿ Âëàäèìèðîâè÷à
Êîçëà÷êîâà). Çâó÷àëè íå
òîëüêî ôàêòû è öèôðû, íî
è îñîçíàííàÿ òðåâîãà âû-
ñòóïàâøèõ, ñêîíöåíòðèðî-
âàíî âûðàæåííàÿ â çàêëþ-
÷èòåëüíîì âîïðîñå âåäó-
ùåé çàñåäàíèå çàìãëàâû
ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè
ïî ñîöèàëüíîé ñôåðå Î.Þ.
Áàòàëèíîé: «×òî ìû óïóñ-
òèëè?» Äåéñòâèòåëüíî, ðà-
áîòàþò è ïåäàãîãè, è ìè-
ëèöèÿ, è îáùåñòâåííîñòü
íå äðåìëåò, à âàë íàðêîìà-
íèè íå ñïàäàåò (õîòÿ ñòà-
òèñòèêà óïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêîâ çà ïîñëåäíèé ãîä
ïîêàçûâàåò, ÷òî ñòàëè

ß ÍÅ ÆÅËÀÞ ÝÒÎÃÎ! À ÒÛ?

Ñãîðàåò äåìîãðàôèÿ Ðîññèè,
Â òàáà÷íîì êðåìàòîðèè ñòðàíû,
Â ïîæàðå àëêîãîëüíîãî íàñèëèÿ,
Â ñïèðòíîì êîòëå õèìè÷åñêîé âîéíû.

Âñå áîëüøå ñòðàòåãè÷åñêèõ çàâîäîâ
Øòàìïóþò ìåãàòîííû ñèãàðåò,
Íàöåëåííûõ íà ãåíîôîíä íàðîäà, —
Âîíþ÷èõ íèêîòèíîâûõ ðàêåò.

Îùåðèëèñü âäîëü óëèö è ïðîñïåêòîâ
Øåðåíãè ìàãàçèíîâ è ëàðüêîâ,
È æåðëà âèííî-âîäî÷íûõ îáúåêòîâ
Ðàññòðåëèâàþò ðóññêèõ ìóæèêîâ.

Íà ëèíèþ ãîíÿ áåñïåðåáîéíî,
Ôóðãîíàìè âåçóò áîåçàïàñ,
È íàáèðàåò îáîðîòû áîéíÿ,
Ëåòèò â òîëïó îòðàâëåííûé ôóãàñ.

Ñíàðÿäû ðâóòñÿ. Äàíü ñáèðàÿ ñïîðî,
Ãóëÿåò ñìåðòü. Îòå÷åñòâî â äûìó.
È çëîáíî òîðæåñòâóåò âðàã, êîòîðûé
Íàì îáúÿâèë òîòàëüíóþ âîéíó.

Ñ 14 ïî 24 îêòÿáðÿ â íàøåé ñòðàíå, òàêæå, êàê â ÑØÀ, Êèòàå è Èíäèè —
ñàìûõ êðóïíûõ ñòðàíàõ ìèðà — ïðîøëà ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ. Ñòàòèñòèêè
åù¸ äîëãî áóäóò ïîäâîäèòü èòîãè, ïîëèòèêè è ïîëèòîëîãè ñïîðèòü, ïî÷å-
ìó ýòè èòîãè òàêîâû, à íå äðóãèå è ïî÷åìó íàñåëåíèå Ðîññèè óìåíüøàåò-
ñÿ, à â òðåçâûõ Êèòàå, Èíäèè è ÑØÀ — ðàñò¸ò. Ó êðàñíîÿðñêîãî ïîýòà
Áîðèñà Êàðäàøà ñâîé âçãëÿä íà ïðîáëåìó, âûðàæåííûé ñòðàñòíîé ïîýòè-
÷åñêîé ïóáëèöèñòèêîé. Ïîëàãàåì, âñÿêîìó çäðàâîìûñëÿùåìó ÷åëîâåêó
òðóäíî ñ íèì íå ñîãëàñèòüñÿ. Âîïðîñ òåïåðü â òîì, ÷òî íàäî íå òîëüêî
ñîãëàøàòüñÿ, íî è äåéñòâîâàòü. Õîòÿ áû ëè÷íûì ïðèìåðîì îòêàçà îò óïîò-
ðåáëåíèÿ ëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ — ïèâà, âèíà, âîäêè, ñèãàðåò...

Ñîãëàñíû ñ ïîãîëîâíûì èñòðåáëåíüåì
Áåçóìíûå ïèâíûå êîðîëè,
Çäîðîâüå ìîëîäîãî ïîêîëåíüÿ
Ïðîäàâøèå çà ãðÿçíûå ðóáëè.

È âèäèò ñóïîñòàò òîò îêàÿííûé
Óæå è íå âî ñíå, à íàÿâó
Êóðÿùèõ äåâî÷åê, ïîäðîñòêîâ ïüÿíûõ,
Áåç âûñòðåëîâ ãîòîâûõ ñäàòü Ìîñêâó.

È ìèëëèîíû þíûõ àëêîìàíîâ
Â ñòàêàíå ïîéëà èñòèíó íàéäóò,
È â ïîëóñíå ïðèÿòíîãî äóðìàíà
Òèõîíüêî äî ïîãîñòà äîïîëçóò.

È çàïóñòåþò ðóññêèå ñåëåíüÿ,
Óìðóò äåðåâíè, ñãèíóò ãîðîäà.
Îò íàðêîòè÷åñêîãî çåëüÿ

íåò ñïàñåíüÿ,
Óéäåò íàðîä, è ýòî — íàâñåãäà.

Ìíå áîëüíî ñîçíàâàòü ñâî¸ áåññèëüå
È äóðü ðîññèéñêîé ïüÿíîé ñëåïîòû.
Ïûëàåò äåìîãðàôèÿ Ðîññèè…
ß íå æåëàþ ýòîãî! À òû?

Áîðèñ ÊÀÐÄÀØ

ìåíüøå ïîòðåáëÿòü «äóðè»,
îäíàêî îñîáîé ïðàâäèâî-
ñòüþ ñòàòèñòèêà íå îòëè÷à-
åòñÿ, ìîæåò è ñëóêàâèòü).
Î.Þ.Áàòàëèíà äàëà «äî-
ìàøíåå çàäàíèå» ÷ëåíàì
êîìèññèè: ïîäóìàòü íàä
ýòèì âîïðîñîì è äàòü ñâîè
ïðåäëîæåíèÿ.

Ïðîøó ñ÷èòàòü ýòè ãà-
çåòíûå ñòðîêè âûïîëíåíè-
åì «äîìàøíåãî çàäàíèÿ».

Ïîëàãàþ, ÷òî êàê ãîñó-
äàðñòâåííûå ñòðóêòóðû, òàê
è îáùåñòâåííîñòü óïóñòè-
ëà ñàìîå ãëàâíîå: èíèöèà-
òèâó â ôîðìèðîâàíèè ìè-
ðîâîççðåíèÿ ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ. Íàøè
ïðîòèâíèêè (òî åñòü òå
ëþäè, êîòîðûå ïðîäâèãàþò
â ìàññû èäåþ ïîëó÷åíèÿ
óäîâîëüñòâèÿ îò óïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêîâ) ïðåäëà-
ãàþò íàøèì äåòÿì ñòèëü
æèçíè, îñíîâàííûé íà ïðå-
ñëîâóòîì ëîçóíãå «Íóæíî
ïîïðîáîâàòü âñ¸!» ×òî ìû
ìîæåì ïðîòèâîïîñòàâèòü
ýòîé íàæèâêå? Ìû ïîñòîÿí-
íî çàïàçäûâàåì: íà÷èíàåì
ïðîôèëàêòèêó, êîãäà ïîäðî-
ñòîê óæå ñèäèò íà èãëå. Åãî
íàäî ëå÷èòü, à íå óãîâàðè-
âàòü. Ê òîìó æå íàøå çàêî-
íîäàòåëüñòâî ñòîëü íåñî-
âåðøåííî (âèäèìî, ïðåäíà-
ìåðåííî, â óãîäó àïîëîãå-
òàì «ëîâëè êàéôà»), ÷òî íàð-
êîìàíà òðóäíî ïðèâëå÷ü ê
îòâåòñòâåííîñòè, âåäü çà
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ,
íàñêîëüêî ÿ çíàþ, â òþðüìó
íå ñàæàþò, à òîëüêî çà ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå, íî ïîäè äî-
êàæè, ÷òî îí ðàñïðîñòðàíÿë,
à íå äëÿ ñåáÿ äåðæèò äîçó...

Î þðèäè÷åñêèõ âîïðîñàõ
ìíîãî ñïîðèëè íà ïåðâîì
çàñåäàíèè àíòèíàðêîòè-
÷åñêîé êîìèññèè. Îêàçû-
âàåòñÿ, ó íàñ òàêèå þðèäè-
÷åñêèå ïðåïîíû, ÷òî íåâîç-
ìîæíî ïðîòåñòèðîâàòü
øêîëüíèêîâ, óïîòðåáëÿþò
ëè îíè íàðêîòèêè èëè
íåò. Íåëüçÿ ëå÷èòü íàðêî-
ìàíà áåç åãî ñîãëàñèÿ.
Ñâîáîäà äëÿ îäíèõ è ïóòû
äëÿ äðóãèõ. Îäíàêî, êàê
ãîâàðèâàë åù¸ Ñàëòûêîâ-
Ùåäðèí, «ñóðîâîñòü íàøèõ
çàêîíîâ ñìÿã÷àåòñÿ èõ íå-
èñïîëíåíèåì». Õîðîøî,

õîðîøî, íå áóäåì äåëàòü
íè÷åãî ïðîòèâîçàêîííîãî
(õîòÿ åñëè ïîëîæèòü ðóêó
íà ñåðäöå, ÷òî íàì äîðîæå:
çàêîíû, ïèñàííûå íåèçâå-
ñòíî êåì ïðîòèâ íàñ, èëè
æå æèçíü íàøèõ äåòåé, ïî-
ïàäàþùèõ â ñåòè íàðêîòîð-
ãîâöåâ?). Ïîêà â çàêîíîäà-
òåëüñòâå íåò ñòàòüè, êàðà-
þùåé çà ïðîïàãàíäó òðåç-
âîñòè, ÷òî ìåøàåò êàæäîìó
çäðàâîìûñëÿùåìó ÷åëîâå-
êó ïîéòè â øêîëó, â êîë-
ëåäæ, â ñòóäåí÷åñêóþ àóäè-
òîðèþ è ñêàçàòü: «Ðåáÿòà,
íå êóðèòå, íå ïåéòå ïèâî,
âèíî è âîäêó, ïîòîìó ÷òî
âñ¸ ýòî  íàðêîòè÷åñêèé ÿä!»

«Ñòîï-ñòîï-ñòîï! — îä¸ð-
íóò ìåíÿ êîëëåãè ïî àíòè-
íàðêîòè÷åñêîé êîìèññèè, —
ìû òóò î íàðêîòèêàõ, à òû î
òàáàêå è àëêîãîëå, ýòî æå íå
íàðêîòèêè, à ïèâî — òàê îíî
âîîáùå âûâåäåíî çà ðàìêè
àëêîãîëüíûõ èçäåëèé».

À âîò ýòî êàê ðàç âòîðîå
ãëàâíåéøåå íàøå óïóùå-
íèå, ïîçâîëÿþùåå íàðêî-
òîðãîâöàì âåðáîâàòü âñ¸
íîâûõ è íîâûõ ñâîèõ êëè-
åíòîâ. Âðÿä ëè êòî íàçî-
â¸ò èìÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé

æèë ñåáå ïîæèâàë ëåò òàê
äî äâàäöàòè, íå äûìÿ ñèãà-
ðåòîé, íå ïîïèâàÿ ïèâêî è
íå ïîäíèìàÿ áîêàë ñ øàì-
ïàíñêèì, à ïîòîì âäðóã ðå-
øèë ïîêóðèòü ìàðèõóàíó
èëè ïîíþõàòü êîêàèí. Ëå-
ãàëüíûå íàðêîòèêè (áóäåì
íàçûâàòü âåùè ñâîèìè
èìåíàìè, êàê ýòî äåëàþò â
äðóãèõ ñòðàíàõ; êñòàòè, äâå
òðåòè ÷åëîâå÷åñòâà æèâ¸ò
â óñëîâèÿõ «ñóõîãî çàêîíà»,
÷òî îò íàñ òùàòåëüíî ñêðû-
âàåòñÿ) ïðîêëàäûâàþò äî-
ðîãó äðóãèì, íåëåãàëüíûì.
È áîðîòüñÿ íàäî íå ñòîëüêî
ïðîòèâ ãåðîèíà, àíàøè, àë-
êîãîëÿ è òàáàêà, à çà äóøè
íàøèõ äåòåé, ÷òîáû îíè
ðîñëè â àáñîëþòíîé òðåç-
âîñòè. Íåëüçÿ ïðèçûâàòü
äåòåé íå óïîòðåáëÿòü íàð-
êîòèêè ñ ïàïèðîñêîé â çó-
áàõ. Íå ïîëó÷èòñÿ âåñòè
ïðîôèëàêòèêó íàðêîìàíèè
çà ñòîëîì ñ àëêîãîëåì.

Ýòè èñòèíû ìîè ñîðàò-
íèêè ïî Ñàðàòîâñêîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ âû-
ñòðàäàëè çà ÷åòâåðòü âåêà
áîðüáû çà íàðîäíóþ òðåç-
âîñòü (â îêòÿáðå 2010 ãîäà

èñïîëíèëîñü 25 ëåò ñî äíÿ
ó÷ðåæäåíèÿ íàøåé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè, âîç-
ãëàâèâøåé òðåçâåííè÷åñ-
êîå äâèæåíèå íà åãî ñî-
âðåìåííîì ýòàïå). Ìû ïðè-
øëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî áî-
ðîòüñÿ ñ ïüÿíñòâîì áåñ-
ñìûñëåííî, íóæíî äåé-
ñòâîâàòü íà îïåðåæåíèå,
ôîðìèðóÿ ó äåòåé ñ ðàí-
íåãî âîçðàñòà òðåçâåííè-
÷åñêèå âçãëÿäû. Ìíîãî ëåò
ïåäàãîãè îáùåñòâà òðåç-
âîñòè ðàáîòàþò ïî ìåòî-
äèêå óðàëüñêîãî âðà÷à Áû-
êîâà ñ ïåðâîêëàññíèêàìè.
Íà ïîäìîãó íàì, ñòàðøåìó
ïîêîëåíèþ, òðè ãîäà íàçàä
ïðèøëà ìîëîä¸æü èç îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Òðåçâûé Ñàðàòîâ»: äâàäöà-
òèëåòíèå òðåçâåííèêè
èäóò ê ñâîèì ñâåðñòíèêàì
è äîíîñÿò äî íèõ ïðàâäó
îá àëêîãîëå, òàáàêå è äðó-
ãèõ íàðêîòèêàõ, âåðáóÿ ñâî-
èõ ñòîðîííèêîâ ñðåäè òåõ,
êòî åù¸ â÷åðà íå âèäåë
óãðîçû íè ñåáå, íè ñòðà-
íå â ýëåìåíòàðíîé êðóæêå
ïèâà. Â ïðîøëîì ãîäó ïå-
äàãîãè îáùåñòâà òðåçâîñ-
òè ðàçðàáîòàëè ïðîãðàì-
ìó ïðîïàãàíäû òðåçâîñòè
â øêîëàõ ñ ïîìîùüþ Öåí-
òðîâ «ÐÎÑÑ» (àááðåâèàòó-
ðà ðàñøèôðîâûâàåòñÿ êàê
Ðàçâèòèå, Îáðàçîâàíèå, Ñà-
ìîêîíòðîëü, Ñâîáîäà îò
çàâèñèìîñòåé). Öåíòðû
«ÐÎÑÑ» —  ýòî øêîëüíûå
îáúåäèíåíèÿ þíûõ áîðöîâ
çà òðåçâîñòü: ðåáÿòà ñàìè
ïðèäóìûâàþò ìåòîäû
ïðîïàãàíäû è àãèòàöèè çà
òðåçâîñòü (ñòàâÿò ñïåêòàê-
ëè, ïðîâîäÿò ôåñòèâàëè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
îðãàíèçóþò «ñòåíû çäîðî-
âüÿ», íà êîòîðûõ âûâåøèâà-
þò ñòåíãàçåòû è ïëàêàòû).
Ó÷àñòâóþò â òàêèõ Öåíòðàõ
äåòè îõîòíî, âåäü èì ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ ïîëíàÿ ñâî-
áîäà äëÿ ïðîÿâëåíèÿ âû-
äóìêè è ôàíòàçèè. Ñîãëà-
ñèòåñü, èíôîðìàöèÿ î òðåç-
âîñòè èç óñò ðîâåñíèêîâ
äîéä¸ò äî óìîâ áûñòðåå,
íåæåëè ÷åì èç ëåêöèé è
áåñåä ñî âçðîñëûìè. Ïðî-
åêò «ß âûáèðàþ çäîðîâüå!

À òû?», ðåàëèçîâàííûé â
2010 ãîäó Öåíòðàìè
«ÐÎÑÑ», ñòàë ëó÷øèì â
ñòðàíå, ïîáåäèâ â êîíêóð-
ñå ïðîåêòîâ, ïðîâîäèìîì
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ Ðîññèè. ×òî íå
îñòàëîñü áåç âíèìàíèÿ è â
Ñàðàòîâå: ìåòîäèêó Öåíò-
ðîâ «ÐÎÑÑ» áåðóò íà âîî-
ðóæåíèå â ìåñòíîì ìèíè-
ñòåðñòâå îáðàçîâàíèÿ, ðå-
êîìåíäóÿ å¸ äëÿ ïîâñåìå-
ñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ãîðîäà è îáëàñòè.

Ïèøó ýòè ñòðîêè, à ñà-
ðàòîâñêîå ðàäèî òðàíñëè-
ðóåò ïðÿìîé ðàçãîâîð âî-
æàòûõ äåòñêèõ îçäîðîâè-
òåëüíûõ ëàãåðåé è äèðåê-
òîðà ëàãåðÿ «Áåð¸çêà»: äè-
ðåêòîð ðàññêàçûâàåò, ÷òî ó
íåãî â ëàãåðå çàïðåùåíî
êóðèòü, à âîæàòûå íåäî-
óìåâàþò: ê íàì ïðèåçæàþò
ïÿòíàäöàòèëåòíèå êóðèëü-
ùèêè ñ ïÿòèëåòíèì ñòà-
æåì, è íåðåàëüíî çàïðå-
òèòü èì íà òðè ëàãåðíûõ
íåäåëè îáõîäèòüñÿ áåç
òàáàêà. Âî ìíîãèõ äåòñêèõ
îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðÿõ
îáîðóäîâàíû ìåñòà äëÿ
êóðåíèÿ — íàãëÿäíûå ïî-
ñîáèÿ àáñóðäíîñòè íàøåé
æèçíè: êàêîå æå ýòî îçäî-
ðîâëåíèå, åñëè äåòè — îò-
êðûòî êóðÿò!

Âîò ïðèìåð äëÿ þðèñ-
òîâ. Îôèöèàëüíî ó íàñ
çàïðåùåíî êóðèòü è óïîò-
ðåáëÿòü àëêîãîëü ëèöàì, íå
äîñòèãøèì 18 ëåò. Íî êòî
ñîáëþäàåò ýòîò çàêîí?
Èä¸ò âîéíà áåç ïðàâèë çà
íàøèõ äåòåé. Íàøèì ïðî-
òèâíèêàì îíè íóæíû êàê
îáúåêò íàæèâû. Åñëè íàì
äîðîãè íàøè äåòè, ìû
äîëæíû íàéòè ïóòè äëÿ
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýòèì ìåð-
çêèì êàïèòàíàì àë÷íîñòè.
Èíà÷å óïóñòèì ñàìîå ãëàâ-
íîå — æèçíü íàøèõ äåòåé,
áóäóùåå íàøåé ñòðàíû.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ,
÷ëåí ïðàâëåíèÿ

Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
 îáùåñòâåííîé

îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ


