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Этот номер газеты во многом посвя-
щен центральному для православных 
людей событию года – Международным 
Рождественским образовательным чте-
ниям, которые прошли в конце января 
в Храме Христа Спасителя уже в 34-й 
раз. И то, что в процессе Чтений тради-
ционно работает много лет секция пра-
вославных трезвенников, придает теме 
свободы от различных патологических 
зависимостей особую значимость.

В этом году трезвенники впервые собра-
лись в стенах Троице-Сергиевой Лавры, где 
у них были созданы условия не только для 
работы и общения, но и для участия в Бого-
служениях и молебнах.

Одним из главных событий семинара 
трезвенников в этом году была презента-
ция новой иконы святых, так или иначе свя-
занных с идеей трезвости и трезвения, ко-
торая была написана по итогам 10-летней 
исследовательской работы. (Фото иконы 
размещено на 1 полосе номера).

Об этом и других мероприятиях право-
славных трезвенников рассказывает пер-
вая и большая часть второй полосы дан-
ного номера. Кстати, на второй полосе пу-
бликуются и не совсем трезвеннические, 
но не менее важные материалы, взятые 
с полей Рождественских Чтений, в рамках 
которых проходила и секция, посвященная 
изгнанию из жизни мерзкого греха – сквер-
нословия. Яркий и пламенный доклад на 
эту тему известного проповедника и про-
тоиерея Андрея Ткачева печатается от-
дельной колонкой.

А на второй полосе обращаю внимание 
читателей на рассказ петербургского трез-
венника – протоиерея Максима Плетне-
ва, который побывал в качестве модера-
тора на двух круглых столах, проведен-
ных в ходе Чтений. Первый назывался: 
«Участие Русской Православной Церкви в 
профилактике и борьбе с ВИЧ-СПИДом». 
Второй – «Социальное служение религи-
озных общин и межконфессиональный об-
мен опытом».

Вся нижняя часть третьей полосы посвя-
щена в этом номере газеты одному из важ-
нейших событий февраля – Дню памяти но-
вомучеников и исповедников Российских, 
Собор которых праздновался 8 февраля. 
Помимо исторического разбора и описания 
невиданных гонений на Церковь и на ис-
поведников веры христианской, в подбор-
ке статей на третьей полосе дан рассказ, 
посвященный священномученику и испо-
веднику трезвеннических идей Мефодию 
(Красноперову), епископу Петропавловско-
му, память которого наша Церковь чтила 
17 февраля.

Интересен с исторической точки зрения 
и материал, написанный по итогам кру-
глого стола нашим постоянным автором и 
собкором Дмитрием Стоговым из Санкт-
Петербурга. Традиционный круглый стол, 
регулярно организуемый красноярскими 
трезвенниками, посвящен был в этот раз 
истории возникновения и развития обетов 
трезвости. Оказывается, первые обеты 
трезвости стали практиковаться еще в кон-
це 1850-х годов и мало чем отличались от 
обетов, которые принимают православные 
люди сегодня.

Остальные статьи номера посвящены 
текущим событиям, происходящим на ниве 
трезвости и трезвения в различных регио-
нах страны.

Светлана Троицкая

25—29 января в Москве под пред-
седательством Святейшего Патриар-
ха Московского и всея Руси КИРИЛ-
ЛА прошли XXXIV Международные 
Рождественские образовательные 
чтения. 

Тема крупнейшего церковно-обще-
ственного форума 2026 года — «Про-
свещение и нравственность: форми-
рование личности и вызовы време-
ни». 

В форуме приняли участие много-
численные делегации епархий Русской 
Православной Церкви, представители 
государственной власти, представите-
ли общественных и некоммерческих 
организаций, деятели науки, культуры, 
военнослужащие. 

В день открытия Чтений было зачи-
тано приветствие Президента Россий-
ской Федерации Владимира Путина, 
которое  огласил полномочный пред-
ставитель Президента Российской Фе-
дерации в Центральном федеральном 
округе Игорь Щеголев. В нем, в том 
числе, говорилось: «Ваши представи-
тельные встречи по праву считаются 
важным, значимым событием в культур-
ной, духовной жизни страны, примером 
плодотворного диалога и соработни-
чества Русской Православной Церкви, 
органов государственной власти, ин-
ститутов гражданского общества. От-
мечу, что тематика чтений неизменно 
актуальна и востребована, она отража-
ет ключевые гуманитарные, цивилиза-
ционные проблемы, имеющие исклю-
чительное значение для настоящего и 
будущего России...

…Желаю вам успешной работы и 
всего самого доброго».

СЕМИНАР ТРЕЗВЕННИКОВ 
ПОД СЕНЬЮ СВЯТО-ТРОИЦКОЙ 

СЕРГИЕВОЙ ЛАВРЫ

Многие православные трезвенники 
страны из разных регионов принимали 
участие в работе различных секций в 
столице, а с 27 по 29 января  все они 
собрались в Сергиевом Посаде, где в 
стенах самого известного в России мо-
настыря прошел семинар «Трезвенное 
и нравственное просвещение в совре-
менном мире. Практика помощи и слу-
жения».

Семинар впервые состоялся под се-
нью Свято-Троицкой Сергиевой Лавры, 
благодаря чему у участников была воз-
можность каждое утро присутствовать 
на Братском молебне у мощей препо-
добного Сергия Радонежского  и на Бо-
жественной Литургии.

Это было особенно знаменательно 
для участников семинара, поскольку 
именно преподобный Сергий Радонеж-
ский может быть назван основателем 
трезвенного монашеского движения на 
Руси. 

Мероприятие открыл своим привет-
ственным словом епископ Сергиево-
Посадский и Дмитровский Кирилл, 
отметив, что трезвость – это не только 
свобода от алкоголя, но и от других за-
висимостей. 

В ходе конференции состоялось зна-
менательное событие: была представ-
лена икона святых покровителей трез-
вости, созданная по итогам 10-летнего 
исследования. На иконе изображены 
более 80 святых (на фото).

Вот перечень докладов, прозвучав-
ших на семинаре в течении двух дней: 
«История иконы «Святые покровители 
трезвости», «Трезвенное просвеще-
ние в реалиях современной России», 
«Опыт взаимодействия с органами вла-

сти по созданию территорий трезво-
сти: роль Попечительства о народной 
трезвости на примере Забайкальского 
края», «Создание многоуровневой си-
стемы утверждения трезвости на при-
мере Белорусского экзархата», «Опыт 
православного общества трезвости в 
духовной реабилитации страждущих 
недугами винопития, наркомании, ку-
рения, игромании и др.», «Как гово-
рить о ценностях в современном мире. 
Трезвость, воздержание, целомудрие», 
«Монашеская традиция – актуальность 
для современного трезвенного дви-
жения», «Искусственный интеллект и 
нравственные ценности современных и 
будущих поколений».

Семинар включал в себя два меро-
приятия – конференцию «Трезвенное 
и нравственное просвещение в совре-
менном мире» и трёхдневный семинар, 
посвященный практике помощи и слу-
жения.

Помимо  интереснейших докладов о 
духовных, методологических составля-
ющих трезвенной работы и об успеш-
ном опыте в области трезвенного про-
свещения состоялись две практические 
секции. Первая была посвящена соз-
данию общества трезвости на приходе 
для тех, кто только начинает трезвен-
ное служение. На второй обсуждалось 
взаимодействие с органами власти 
– это было интересно тем, кто давно 
занят трезвенной работой и хотел бы 
расширить свою деятельность в этом 
направлении.

КОГДА СОЕДИНЯЮТСЯ 
СЛУЖЕНИЕ ЦЕРКВИ, ЭНЕРГИЯ 

ЛЮДЕЙ И ГОСУДАРСТВЕН-
НЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ 

Вторую секцию в рамках семинара 
назвали «Опыт запуска антиалкоголь-
ной и трезвеннической работы в связке 
с региональными и муниципальными 
властями, в системном и комплексном 
подходе». Вели ее председатель брат-
ства «Трезвение», протоиерей  Игорь 
Бачинин из Екатеринбурга и Елена 
Карловна Колесникова  — руководи-
тель МРЦ «Территория трезвости» из 
столицы республики Саха Якутия. На 
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РЕЧЬ —ВЫСШИЙ ДАР 
БОГА ЧЕЛОВЕКУ,

МАТ — ДИАВОЛЬСКОЕ 
АНТИ-МИРО

БРАТСКИЙ СОВЕТ трезвенников 
в Александро-Невской лавре

этой секции приняли участие более 100 че-
ловек из разных регионов России и ближне-
го зарубежья.

Как пишет на своем канале Елена: «На 
сегодняшний день регионам чаще всего не 
хватает не мотивации, а понятной «дорож-
ной карты» — кто за что отвечает, какие 
шаги делать, какие документы нужны, как 
измерять результат, чтобы трезвость стала 
нормой и системой, а не разовой акцией.

Поэтому на практике мы говорили с 
участниками о том:

— на чём держится государственная 
антиалкогольная политика (федеральные 
и региональные инструменты и законода-
тельство);

— как запускать решения на уровне реги-
онов и муниципалитетов;

— как превращать «трезвые территории» 
в управляемый проект: алгоритмы, показа-
тели, команда, коммуникации.

Я рассказала об якутском опыте и о том, 
как мы масштабируем эту модель в другие 
регионы. В Забайкальском крае, в частно-
сти, при поддержке Митрополита Дими-
трия, вместе с Забайкальской митрополи-
ей и при активной работе отца Валерия 
Шаферова, сформировали основы трез-
венного просвещения и трезвенническую 
поддержку совместно с чиновниками и об-

щественными организациями, запустили 
добровольческое направление. 

А в партнёрстве с Правительством края 
мы сформировали дорожную карту по си-
стемной реализации антиалкогольной поли-
тики и трезвенного просвещения. 

Отдельную благодарность Е.К. Колесни-
кова выразила Анне Волковой — руково-
дителю Школы трезвости при Кафедраль-
ном соборе Казанской иконы Божией Мате-
ри в Чите. Анна также поделилась полезным 
практическим опытом и рабочими инстру-
ментами, с которых начинался запуск трез-
венной деятельности.

Самое ценное в таких встречах — ког-
да соединяются служение Церкви, энергия 
людей и государственные инструменты. В 
этой связке появляются решения, которые 
реально улучшают жизнь семей, сёл и горо-
дов — а значит, и страны в целом».

«Я НЕ АЛКОГОЛИК»

Для участников семинара была также ор-
ганизована экскурсия по Троице-Сергиевой 

Лавре, включая храмы, которые обычно за-
крыты для посетителей.

На семинаре у всех участников была воз-
можность приобрести копии новой иконы 
«Святые покровители трезвости», а также 
литературу по трезвенной тематике, вклю-
чая только что вышедшую   книгу основа-
теля «Школы трезвости», клирика Марфо-
Мариинской обители милосердия Москвы, 
диакона Иоанна Клименко «Я не алкого-
лик», которая явилась итогом многолетней 
работы «Школы трезвости». В книге описа-
ны основные принципы помощи зависимым 
людям. 

Практическим результатом прошедшего 
семинара было то, что на молебне с чином 
принятия Обета трезвости обещание жить 
трезво дали 11 человек. Из них восемь впер-
вые, а трое  — на всю жизнь.

Ну, и конечно, в  традиционно тёплой ат-
мосфере состоялись долгожданные встре-
чи с соратниками из других регионов, очные 
знакомства с теми, с кем до этого виделись 
только в онлайн-формате, а также новые 
контакты, обмен опытом и дружеское обще-
ние во время перерывов, за трапезой и под 
хорошие песни по вечерам. 

Организаторами семинара выступил 
традиционно Синодальный отдел по бла-
готворительности, Координационный центр 
по противодействию алкоголизму и утверж-
дению трезвости и Иоанно-Предтеченское 
братство «Трезвение» Русской Православ-
ной Церкви.

Всего в работе на семинаре участвовало 
более 200 человек.

Ждем новых встреч в рамках летних 
трезвенных слётов! 

Слава Богу за всё!
СТАТЬЯ СОСТАВЛЕНА 

ПО ИНФОРМАЦИИ, СОБРАННОЙ СО
СТРАНИЦ В СОЦСЕТИ ВК 

29 января в Митрополичьем 
корпусе Александро-Невской 
Лавры состоялось очередное 
заседание Братского Сове-
та представителей обществ 
трезвости Санкт-Петербурга. 

Традиционно встреча нача-
лась с молитвы и знакомства с 
новыми участниками Братского 
Совета. 

Председатель собрания 
—  протоиерей Максим Плет-
нев ознакомил присутствующих 
с результатами анкетирования 
храмов города по вопросам со-
циального служения, проведен-
ного осенью 2025 года. Он рас-
сказал о количестве обществ 
трезвости, местах проведения 
регулярных молебнов и собра-
ниях групп анонимных сооб-
ществ.

Он выразил благодарность 
за успешное проведение ХII 
конференции «Церковная прак-
тика помощи зависимым от пси-
хоактивных веществ в Санкт-
Петербургской митрополии. Не-
химические зависимости», про-
шедшей 22 декабря в рамках 
работы Санкт-Петербургского 
форума «Милосердие». 

Участники Братского Сове-
та обсудили также прошедший 
ежегодный трезвеннический 
Крестный ход в Александро-Не-
вской Лавре 1 января. 

Отец Максим рассказал со-
бравшимся о ежегодно прово-
димых в Москве Рождествен-
ских Чтениях и секциях, в рабо-
те которых он принял участие в 
этом году. 

Так, 28 января протоиерей 
Максим Плетнёв принял уча-

стие в двух секциях, организо-
ванных ОВЦС в ходе Чтений. 

Первый круглый стол на-
зывался: «Участие Русской 
Православной Церкви в про-
филактике и борьбе с ВИЧ-
СПИДом». Второй — «Соци-
альное служение религиоз-
ных общин и межконфессио-
нальный обмен опытом». 

Отец Максим модерировал 
данные круглые столы, и высту-
пил с докладом: «Православ-
ная реабилитация зависимых, 
системный подход, программа 
помощи «Фавор» на первом 
круглом столе. 

Значимым изменением в во-
просах распространения ВИЧ-
инфекции — является изме-
нение группы людей, которые 
поражаются этим вирусом. На 
сегодня 80% новых диагнозов 
получают люди не из групп ри-
ска, а обычные граждане через 
гетеросексуальные связи. 

Целый ряд выступлений 
были посвящены программе 
профилактике девиантного по-

ведения «Ладья». В этих высту-
плениях рассказывалось, как 
данная программа реализуется 
в разных регионах Российской 
Федерации. 

Вторая секция была тяжёлой. 
Она называлась «Социальное 
служение религиозных общин, 
межконфессиональный обмен 
опытом». Здесь представители 
Русской Православной Церкви 
рассказывали о своей работе. 

Этот круглый стол состоял из 
трех частей  и на нем прозвуча-
ли три темы выступлений. Пер-
вая тема — это помощь участ-
никам СВО и их семьям. 

Тема непростая. Говорилось 
много о воинах, которые возвра-
щаются домой с тяжёлыми ра-
нениями. Говорилось о вдовах 
и сиротах. Церковь не остается 
безучастной к их жизни. В раз-
ных епархиях созданы проекты, 
которые направлены на оказа-
ние милосердной помощи, на 
утешения таких семей. 

Вторая тема была ещё более 
непростой и называлась «горе-
вание» — проживание расста-
вания с близкими людьми. Пер-
вый доклад по этой теме был 
посвящен расставанию с близ-
ким человеком, когда он умира-
ет: как это происходит и какие 
стадии горевания нормальны и 
ненормальны... 

Второй доклад был ещё бо-
лее тяжёлый. Протоиерей Па-
вел Сердюк, председатель Си-
нодального отдела по вопросам 
семьи, защиты, материнства и 
детства (представитель Бело-
русской Православной Церкви) 
выступил с докладом «Опыт 
Белорусской Православной 

Церкви в пастырском сопро-
вождении семей, где ребёнок 
совершил самоубийство. 
Причины суицидального по-
ведения несовершеннолет-
них». 

Основной вопрос, который 
был поднят отцом Павлом — это 
невозможность канонического 
молитвенного сопровождения 
подростков, покончивших жизнь 
самоубийством.  На сегодня по 
канонам нашей церкви мы не 
можем таких детей отпевать... 

Третий доклад — это высту-
пление Е.В. Митрофановой, 
психолога детской выездной 
паллиативной службы Марфы 
Мариинского монастыря. До-
клад Евгении Владиславовны 
об опыте паллиативной служ-
бы сопровождения процесса го-
ревания в семьях, потерявших 
ребёнка. В русском языке даже 
нет слова, которое определяет 
родителей, потерявших ребён-
ка. Есть понятие сиротства, есть 
понятие, определяющее супру-
жескую потерю – вдовство.  А 
как определить такую больную 
проблему?

Третья тема, которая обсуж-
далась на круглом столе — это 
старческая деменция. В до-
кладах на эту тему подчеркива-
лась важность трепетного отно-
шения к старости, а также был 
рассмотрен вопрос об оказании 
всесторонней помощи людям с 
таким диагнозом.

Собравшиеся в Лавре право-
славные трезвенники заплани-
ровали сроки и формат пред-
стоящего собрания представи-
телей обществ трезвости Епар-
хии, а также назначили пред-
варительную дату проведения 
следующего Братского Совета 
--19 февраля. 

Слава Богу за все!

Протоиерей
Максим ПЛЕТНЕВ.

В рамках Рождественских 
Чтений в Храме Христа Спа-
сителя проходила секция, по-
священная изгнанию из жиз-
ни мерзкого греха — сквер-
нословия. Публикуем в этом 
номере пламенный доклад, 
который прочел на эту тему 
известный проповедник, про-
тоиерей Андрей Ткачев.

«Чрезвычайно укоренив-
шись, этот грех сегодня ох-
ватывает все возрасты, оба 
пола и все ступени социаль-
ной лестницы. Скверносло-
вят и работяги, и интеллиген-
ты, и мужчины, и женщины. 
Иногда не знаешь, кто боль-
ше. 

Это воистину какое-то 
диавольское анти-миро, ко-
торым помазаны миллионы 
наших соотечественников, 
столь бесчувственных в со-
вести, что они и за грех это 
не считают. Вряд ли Россия 
когда-то матюкалась больше 
и привычней. 

Поскольку осмысленная 
речь есть высший дар Бога 
человеку, а уста — орган мо-
литвы и благословений по 
преимуществу, повальный 
мат говорит об одном ужас-
ном факте — миллионы на-
ших братьев и сестер совсем 
(!) не молятся. Не молятся, 
потому что не может течь 
из одного родника и гнилая 
вода, и здоровая одновре-
менно. Молящийся не может 
не чувствовать инферналь-
ную природу мата. Матюка-
ющийся не способен призы-
вать Бога в простоте духа. 

Борьба против этого из-
вращения не есть борьба 
за то, чтобы мы были как-
то особенно нежны и сверх-
культурны. Это дело второе 
или даже третье. Речь о том, 
чтобы начали призывать Бога 
в молитвах и благодарениях, 
а для этого нужны чистые 
уста! Матерная брань, осо-
бенно привычная и повсе-
местная, есть стигмат про-
клятости. Не больше и не 
меньше. Это значит, что дья-
вол овладел умным миром 
человека, извратил его и дер-
жит в порабощении. Не пони-
мать это, не признавать этой 
очевидности может только 
добровольный слепец. 

Когда в год смерти царя 
Озии пророк Исайя видел 
Господа на престоле и Сера-
фимов, поющих «Свят! Свят! 
Свят!», он почувствовал то, 
что должен почувствовать 
каждый христианин в России: 
«Горе мне! погиб я! ибо я че-
ловек с нечистыми устами, 
и живу среди народа также 
с нечистыми устами» (Ис. 
6:5). И тогда Ангел, взяв 
клещами уголь с горящего 
жертвенника, прикоснулся к 
устам Исайи, сказав: «Вот, 
это коснулось уст твоих, и 
беззаконие твоё удалено от 
тебя, и грех твой очищен». 
(Ис. 6:7). 

У нас есть тот Уголь, кото-
рый очистил Исайю. Это Свя-
тые Тайны Христовы. И есть 
настоятельная нужда, чтобы 
все крещеные в России люди, 
покаявшись, приняли всео-
чищающий разженный Уголь 
Причастия, с намерением от-
стать от греха. Всякого греха, 
и греха сквернословия в пер-
вую очередь. 

Отец Андрей ТКАЧЁВ.

«ТРЕЗВЕННОЕ И НРАВСТВЕННОЕ 
ПРОСВЕЩЕНИЕ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ. 

ПРАКТИКА ПОМОЩИ И СЛУЖЕНИЯ»

Продолжение. Начало на 1-й стр.

Протоиерей Максим Плетнев
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ВЕСТИ ИЗ ТАТАРСТАНА

Церковь изгоняли из всех сфер жизни

НАСЛЕДИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ КАК ОСНОВА...

ВСТРЕЧИ С ДИАКОНОМ ИОАННОМ КЛИМЕНКО В ТАТАРСТАНЕ
9 февраля 2026 года в Набережных 

Челнах по благословению епископа 
Набережночелнинского и Елабужско-
го ГАВРИИЛА состоялись мероприя-
тия, посвящённые вопросам трезве-
ния и противодействия зависимостям. 
В рамках своего визита в город про-
вёл серию просветительских встреч 
Иоанн КЛИМЕНКО — диакон Русской 
Православной Церкви, специалист в 
области профилактики и преодоления 
зависимостей из Москвы. 

Днем в актовом зале Свято-Возне-
сенского кафедрального собора прошел 
семинар для священнослужителей и от-
ветственных за трезвенническую работу 
«Основы трезвенной работы на прихо-
де».

Участники обсудили методологиче-
ские основы организации трезвенниче-
ской деятельности в приходских общи-
нах, обменялись опытом, рассмотрели 
типовые сложности и пути их преодоле-
ния. Особое внимание уделили вопро-
сам пастырского сопровождения людей, 

страдающих от зависимостей, и их се-
мей. 

Вечером в цокольном этаже храма Ка-
занской иконы Божией Матери прошла 
лекция для всех желающих, включая 
родственников людей с зависимостями 

и неравнодушных к проблеме горожан, 
«Как преодолеть зависимость и помочь 
страждущему родственнику». 

Диакон Иоанн разъяснил механизмы 
формирования зависимостей, дал прак-
тические рекомендации по поддержке 
близких, рассказал о ресурсах церковной 
и светской помощи. Слушатели смогли 
задать вопросы и получить индивидуаль-
ные консультации. 

Диакон Иоанн Клименко — фигура, 
широко известная в сфере церковного 
противодействия алкоголизму и нарко-
мании. Его деятельность сочетает на-
учный подход и церковный опыт. Имея 
глубокие знания в области химии, и по-
нимая биохимические аспекты зависи-
мостей, отец Иоанн может аргументи-
рованно обсуждать их с медицинской 
точки зрения. Объединяя церковные, 
медицинские и общественные ресурсы 
для комплексной помощи людям, диа-
кон Иоанн выступает за системный под-
ход, включающий духовную поддержку, 
психологическую помощь и социальную 
адаптацию. 

Визит спикера и проведённые меро-
приятия стали важным шагом в развитии 
трезвеннического движения в Набереж-
ных Челнах. 

Организаторы выразили надежду, что 
подобные встречи станут регулярными, 
способствуя формированию культуры 
трезвости и милосердного отношения к 
людям, столкнувшимся с зависимостя-
ми. 

10 февраля отец Иоанн провел се-
минар «День трезвости» в МЦ «Барс» в 
Елабуге. Программа мероприятия вклю-
чала в себя уроки трезвости, семинар 
для педагогов и общегородское роди-
тельское собрание. 

Избавиться от алкогольной и нарко-
тической зависимости реально только с 
твердым намерением страждущего че-
ловека, а с помощью Божией возможны 
самые удивительные исцеления и карди-
нальные изменения души. 

Владислав ЮФЕРОВ, 
наш собкор в РТ

Все фото (pravchelny.ru/glavnoe/pn...)

Священномученик Мефодий на-
чал свою деятельность на попри-
ще трезвости весьма рано: еще бу-
дучи иеромонахом, он посещал в 
«ночлежках» опустившихся людей, 
и здесь, среди этих несчастных, в 
душном и спертом воздухе, он про-
водил целые часы, поучая их, мо-
лясь с ними, исповедуя их. В одной 
из аудиторий церковно-приходской 
школы города Уфы им были органи-
зованы религиозно-нравственные и 
противоалкогольные чтения. 

В сане архимандрита святой Ме-
фодий совершал многочисленные 
поездки по селам с миссионерски-
ми и просветительскими целями. 
«После богослужения начали запи-
сываться в общество трезвости; в 
продолжение трех дней очень мно-
го было роздано народу листков и 
брошюр религиозно-нравственного и 
противопьянственного содержания» 
— пишет он в своём отчёте об одной 
из таких поездок.

Позднее, уже став викарным епи-
скопом Омской епархии, святой Ме-
фодий продолжал совершать такие 
поездки. 21 июля 1913 года в Омске 
было учреждено епархиальное брат-
ство трезвости, председателем кото-
рого стал владыка Мефодий. 

Благодаря его активному уча-
стию, в течение нескольких меся-
цев число членов трезвого братства 
в Омске перевалило за четыреста 
человек. В среде трезвенников заро-
дилось стремление к активной цер-
ковно-общественной деятельности, 
и, прежде всего, желание немедлен-
ного закрытия в городе всех винных 
и пивных лавок. Братство трезвости 
выдало полномочия трезвенникам 
для сбора подписей о закрытии не-
которых винных лавок. 

Владыка Мефодий во все мис-
сионерские поездки по приходам 
епархии брал с собой не только 
священника-миссионера для объ-
яснения сектантских заблуждений, 
но и священника, который звал па-
ству к трезвеннической жизни. Раз-
давались также тысячи брошюр со-
ответствующего содержания. Вот 
что писал свидетель таких поездок: 
«После торжественного молеб-
ствия священник обратился к наро-
ду со словом против погибельного 
пьянства, указывая на его тлетвор-
ные последствия, призывая народ 
трезвенно и чисто провести святой 
праздник и записаться в число рат-
ников трезвенного движения. Энер-
гичные призывы дать обет трезво-
сти имели следствием то, что около 
ста человек немедленно записались 
в общество трезвости, а многие обе-

щали свое намерение осуществить 
по приезде в свои приходы». В дру-
гом селе владыка сам предложил 
слушателям образовать у себя в 
приходе общество трезвости

Благодаря активной работе епи-
скопа Мефодия по трезвенническо-
му просвещению населения, шири-
лись ряды обращавшихся к трезво-
сти христиан Омской епархии.

В 1921 году в Западной Сибири 
вспыхнуло одно из крупнейших в 
России крестьянское восстание, ока-
завшее мощнейшее сопротивления 
безжалостному большевистскому 
режиму. Восставшие крестьяне за-
хватили Петропавловск, Ишим, То-
больск, везде беспощадно расправ-
ляясь с коммунистами и их семьями. 
Повстанцами было образовано Се-
верное Сибирское правительство. 
На восстание крестьян против анти-
народного большевистского режима 
большевики ответили с удвоенной 
жестокостью. 

Прибывавшие для подавления 
восстания карательные большевист-
ские отряды сотнями расстреливали 
жителей захваченных сел и городов, 
сжигали дотла захваченные поселе-
ния. 

17 февраля 1921 года владыка 
служил Божественную литургию в 
Никольской церкви в Петропавлов-
ске. После молебна он вышел со 
словом примирения на площадь к 
собравшемуся перед храмом наро-
ду — и здесь перед храмом был убит. 
Епископ Мефодий был заколот шты-
ками; уже убитому епископу крас-
ноармейцы нанесли еще несколько 
штыковых ран, а затем в одну из ран 
вонзили крест.

Священномучениче Мефодие, 
моли Бога о нас!

Сергей БАСМАНОВ, 
г. Тюмень.

Рravoslavie.ru; azbyka.ru/

8 февраля Русский Мир отмечает Со-
бор новомучеников и исповедников Рос-
сийских. Чем обернулось для Русской 
Православной Церкви первое десятиле-
тия после октябрьского переворота? 

В 1914 году в России было 1025 монасты-
рей, 78488 церквей, часовен и молитвенных 
домов, 51105 священников, 15035 диаконов 
и 46489 церковнослужителей, 130 архиере-
ев. 70% населения империи — 120 милли-
онов человек — считались православными.

После прихода большевиков к власти уже 
2 ноября 1917 года вышла «Декларация прав 
народов России», которая изгоняла Церковь 
из всех сфер гражданской и общественной 
жизни. В начале ноября коммунисты убили 
протоиерея Иоанна Кочурова за то, что во 
время крестного хода он попытался обра-
титься к народу со словами мира и утешения. 
Отец Иоанн стал первым новомучеником.

11 декабря у Церкви конфисковали все 
учебные заведения, и она осталась без куз-
ницы кадров. 

17–18 декабря вышли декреты по брачно-
му законодательству, по которым юридиче-
скую силу получал лишь гражданский брак.

16 января 1918 года был ликвидирован ин-
ститут военных священников. 22 января опу-
бликован декрет «О свободе совести», лиша-
ющий религиозные общества права владеть 
собственностью и прав юридического лица.

В январе 1918 года революционеры уби-
ли в Киеве авторитетного иерарха Русской 
Церкви, талантливого писателя, богослова, 
выдающегося общественного деятеля, од-
ного из активнейших участников и органи-
заторов православного трезвенного движе-
ния в Российской Империи — митрополита 
Владимира (Богоявленского). Он первым 
из архиереев принял мученическую кончину 
при советской власти. Его память Церковь 
чтит 7 февраля.

В этот день вооруженные люди ворвались 
в покои митрополита Владимира и после из-
девательств над ним вывели его за стены 
Лавры и расстреляли. Перед смертью архи-
пастырь совершил молитву, благословил сво-
их убийц и сказал: «Господь вас да простит». 
Найденное братией тело было изувечено 
множеством колотых и огнестрельных ран. 

Честные мощи священномученика Влади-
мира, митрополита Киевского и Галицкого, 
были обретены летом 1992 года и положены 
в Дальних пещерах Киево-Печерской Лавры. 

Мученическая кончина святителя Влади-
мира явилась началом длительного периода 
гонений на Русскую Православную Церковь, 
во время которых бесчисленное множество 
клириков и мирян приняло мученические 
венцы, свидетельствуя о вере Христовой. 

19 апреля начала свою работу по уничто-
жению Церкви специальная «ликвидацион-
ная» комиссия при Наркоме юстиции.

10 июля первая советская конституция 
лишила духовенство и монашество избира-
тельных прав. Многих прав лишались и дети 
духовенства (в частности, им запрещалось 
поступление в высшие учебные заведения). 
Ответственность за приходскую жизнь возла-

галась на группу мирян из 20 человек («двад-
цатки»), чем подрывалась власть настояте-
ля.

В 1918–1920 годах в административном 
порядке было закрыто 673 монастыря из 
1025 дореволюционных обителей. В граж-
данскую войну ЧК были уничтожены тысячи 
верующих. Все это подогревалось клеветой и 
травлей Церкви в печати.

В 1922 году состоялся первый публичный 
процесс над духовенством — начались рас-
стрелы «по приговору суда». Только в 1923 
году погибли 2691 священник, 1962 монаха и 
3447 монахинь и послушниц.

Атеистическая литература хлынула пото-
ком: за 15 лет после революции было издано 
1700 названий антирелигиозной литературы 
общим тиражом 40 миллионов экземпляров.

В 1928 году Церковь была объявлена «ку-
лацко-нэпманской агентурой», которая «мо-
билизует реакционные и малосознатель-
ные элементы в целях контрнаступления 
на мероприятия Советской власти».

Намерение властей физически уничто-
жить носителей религиозного сознания ста-
ло очевидным. «Служители культа» вновь 
в массовом порядке стали подвергаться 
арестам, заключению, ссылкам, а иногда и 
расстрелу. За 1929–1933 годы было репрес-
сировано около 40000 священно- и церков-
нослужителей. Как правило, сажали их «за 
антисоветскую агитацию» и «как социально 
чуждый элемент».

К началу 1935 года число зарегистриро-
ванных церковнослужителей не превышало 
20000 человек. Многие перешли на неле-
гальное положение. 

И все-таки в 1937 году во время переписи 
населения из 98 миллионов 400 тысяч чело-
век старше 16 лет, проживавших в Советской 
России, православными себя назвали 41,6 
млн. человек — 42,3 % взрослого населения 
страны. И началась новая волна репрессий. 
Только в 1937 году было расстреляно 60 епи-
скопов. Массово арестовывали и рядовое ду-
ховенство. Произвол в гонениях и притес-
нении Церкви и верующих был возведен на 
общегосударственный уровень.

Согласно данным Комиссии по реаби-
литации Московской Патриархии к 1941 
году было репрессировано за веру 350 
тысяч человек, из них 140 тысяч священ-
нослужителей. К 1941 году в Русской Церк-
ви было 5665 официально зарегистрирован-
ных священнослужителей.

Несмотря на жесточайшие в истории хри-
стианства гонения, советским богоборцам 
уничтожить Церковь так и не удалось. Но-
вомученики перенесли невыносимую боль, 
страх, но при этом нашли в себе силы сохра-
нить веру и любовь. Истории этих людей, их 
подвиг мы не вправе забывать.

Величаем вас, святии новомученицы и 
исповедницы Российстии, и чтим честная 
страдания ваша, яже за Христа претерпе-
ли есте!

Информация взята со страниц со-
ратников в соцсети Вк и со страни-

цы православного журнала «Фома»

Священномученик Мефодий —
ратник трезвенного движения

17 февраля наша Церковь чтила память священномученика Мефо-
дия (Красноперова), епископа Петропавловского, активного участника 
православного трезвого движения начала ХХ века.
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ЧЕЛОВЕК УКРЕПЛЯЛСЯ В НАМЕРЕНИИ 
ЖИТЬ ТРЕЗВО

Обет трезвости обязывает вер-
нуться к дореволюционному 
опыту, когда существовало око-
ло 3 000 обществ трезвости, в 

том числе, и в Енисейской губернии. Это 
около полумиллиона абсолютно трезвых 
русских мужчин, а если брать с членами 
их семей – уже несколько миллионов.

Кандидат исторических наук, доцент 
кафедры истории и социальной работы 
ТУСУР (Томский государственный уни-
верситет систем управления и радио-
электроники) Александр Лукьянович 
Афанасьев подробно рассказал о до-
революционной практике обетов трез-
вости. За основу он взял доклад свя-
щенника Иоанна Виноградова, который 
был сделан на Всероссийском съезде 
практических деятелей по борьбе с ал-
коголизмом в августе 1912 года. Доклад 
назывался «Священный обет трезвости, 
его значение в организации обществ 
трезвости и средства к выполнению обе-
та». По его словам, обеты Богу были 
описаны еще в Священном Писании. 
Это благочестивое стремление челове-
ка дать обещание Господу в целях спа-
сения души. В частности, уже в Царской 
России обеты утверждались для борь-
бы со страстью винопития. Была раз-
работана процедура проведения обетов 
трезвости. Служение должно было быть 
совершено с особым усердием и при 
общенародном пении. Желающие со-
бирались в храме в торжественной об-
становке. Важно, чтобы человек, прини-
мавший обет трезвости, относился к его 
принятию серьезно. В руках он держал 
зажженную свечу, принятие обета сопро-
вождалось целованием креста, Еванге-
лия и иконы. 

Принятие обета, как отметил Афана-
сьев, – это только первый шаг в деле 
утверждения трезвости. Важно также 
общение с духовным отцом и с другими 
обетчиками, чтобы человек укреплялся 
в намерении жить трезво.   Иначе, по-
падая в прежнюю среду, обетчик может 
легко пасть. 

ВАЖНА ТЕСНАЯ СВЯЗЬ МЕЖДУ 
ЧЛЕНАМИ ОБЩЕСТВА ТРЕЗВОСТИ

Должна быть налажена тесная связь 
между членами общества трезвости и 
теми, кто принял обет. Обет принимался 
по желанию – сначала на месяц, потом 
на более долгие сроки, иногда даже на 
всю жизнь. В сельской местности люди 

принимали обет обычно перед началом 
Великого поста, чтобы укрепить себя в 
намерении провести пост благочестиво. 
Рабочие в городах, так называемые от-
ходники, которые были неразрывно свя-
заны со своими деревнями, оказывались 
в крупных городах в сложных условиях, у 
них было много соблазнов в винопитии. 
Дабы бороться со страстями, отходни-
ки и принимали обеты трезвости, Те, кто 
выдерживал обеты, улучшали свое ма-
териальное положение, так как зарабо-
танные ими деньги шли не на выпивку, 
а на семью. 

В храмах велись обетные книги, из 
которых явствовало, сколько человек 
приняли обеты, сколько их неуклонно 
соблюдали. Оказывается, не более 5-10 
%, из принявших обет трезвости, его на-
рушали. И те, кто нарушал обет прихо-
дили обычно к священникам, каялись со 
слезами, а потом, как правило, возвра-
щались к трезвой жизни.

А.Л. Афанасьев рекомендовал свою 
книгу: «Трезвенное движение в Рос-
сии в период мирного развития. 1907–
1914  годы: опыт оздоровления обще-
ства». В ней есть данные по Сибири, 
Уралу и Северо-Западу России. 

АЛКОГОЛЬ – ЭТО ОРУЖИЕ МАС-
СОВОГО УНИЧТОЖЕНИЯ

Председатель Красноярского реги-
онального общественного движения 
«Трезвая Сибирь», кандидат педагоги-
ческих наук Сергей Сергеевич Аникин 
отметил, что дореволюционный опыт 
принятия обетов трезвости должен быть 

востребован сегодня. 
С.С. Аникин сообщил, что пригласил 

к нынешнему круглому столу 30 священ-
ников, но ни один из них не смог принять 
участия в мероприятии, хотя бы подклю-
читься по дистанционной связи. Алкого-
лизм – это не болезнь, а идеология, то, 
что внедрено в сознание человека. Если, 
по словам выступающего, человек берет 
обет трезвости, то он становится ближе к 
Господу Богу, к тому ветхозаветному Ада-
му, который ослушался повеления Госпо-
да, но потом покаялся. Человек, который 
обращается к трезвой жизни, постепенно 
возвращается к своему первозданному 
состоянию. Человек стремится познать 
мир и для этого нужно преодолеть ис-
кушения, которые возникают на его пути. 
Алкоголь, – это орудие массового унич-
тожения. И нужно следовать примеру 
Рамзана Кадырова, который фактически 
ввел в Чечне сухой закон. Мы должны 
идти по примеру Вологодского губерна-
тора Георгия Филимонова, который резко 
ограничил продажу алкоголя во вверен-
ном ему регионе. И народ, несмотря ни 
на что, его поддерживает. 

Докладчик рассказал, что трезвенни-
кам в ответ на их открытые письма о 
ситуации с пьянством из чиновничьих ка-
бинетов присылают отписки о том, что, 
дескать, народ не может не пить «куль-
турно», что народ – против каких бы то ни 
было запретов. Но мы должны знать, что 
власть предержащие тоже запрограмми-
рованы на ложное поведение. Трезвость 
и трезвенное движение предлагают че-
ловеку изменить программу своего по-
ведения, поняв, что он лишь исполняет 
чужую волю, которую ему навязывают 
извне. 

Как подчеркнул в заключение С.С. 
Аникин, когда мы говорим о трезвости, 
мы берем на себя крест служения. Мы 
должны быть уверены, что вместе мы 
обязательно победим. 

ЧЕМ ОТЛИЧАЕТСЯ ОБЕТ 
ТРЕЗВОСТИ ОТ ЗАРОКА?

Далее Дмитрий Игоревич СТОГОВ 
– доктор исторических наук из Санкт-
Петербурга, рассказал об истории обе-
тов трезвости. Он отметил, что первые 
обеты трезвости стали практиковаться 
еще в конце 1850-х гг., когда существо-
вала система винных откупов, и сами 
крестьяне, не желавшие пить, обраща-
лись к священникам и давали обет Богу в 
течение определенного времени не упо-
треблять спиртного. Правительство от-
носилось к таким обетам настороженно, 
однако Святейший Синод в августе 1859 
года издал постановление, где указал, 
что считает обязанностью пастыря «при-
мером собственной жизни и частым про-
поведованием в церкви Божией о пользе 
воздержания содействовать возникшей в 

некоторых городских и сельских сослови-
ях благой решимости воздерживаться от 
употребления вина». 

Обеты трезвости были поставлены на 
новый уровень известным педагогом и 
трезвенником С.А. Рачинским. Именно он 
сформировал основные принципы, свя-
занные с принятием обетов трезвости.

Как отметил Д.И. Стогов, помимо обе-
тов трезвости, существовали еще и за-
роки – когда человек обещал на какое-
то время не пить, однако в отличие от 
обетов трезвости они не проводились 
в храме. Такой зарок не пить описал в 
своем небольшом очерке известный рус-
ский писатель Г.И. Успенский (из цикла 
«Живые цифры» (1888 г.)). В нем автор 
подчеркивает, что личного морального 
усилия (зарока) недостаточно, чтобы по-
бедить социальное зло. Без изменения 
«каменного» строя жизни, который по-
давляет человека, любая попытка спа-
стись в одиночку обречена на провал. 
Пьянство - не порок, а следствие невы-
носимых условий существования про-
стого народа. 

Докладчик заметил, что Л.Н. Толстой 
тоже практиковал нечто подобное обе-
там трезвости. В конце 1887 года по его 
инициативе было основано общество 
трезвости «Согласие против пьянства» 
(сохранились подписи 744 человек). В 
своем обращение к вступающим Толстой 
писал о страшном зле пьянства «взрос-
лых и старых людей <...> во всех сосло-
виях и состояниях, и штатских, и воен-
ных, и богатых, и бедных, и мужиков, и го-
спод». Члены общества подписывались 
в том, что они «порешили»: не только 
«сами никогда ничего не пить пьяного», 
но даже «не покупать и не угощать ничем 
пьяным других людей», а также «по мере 
сил внушать другим людям, особенно 
молодым и детям, о вреде пьянства и 
преимуществах трезвой жизни и привле-
кать людей в наше Согласие». 

Как отметил Д.И. Стогов, благодаря 
С.А. Рачинскому и другим подвижни-
кам, практика обетов трезвости полу-
чил широкое распространение. Практи-
ковал обеты и святой праведный Иоанн 
Кронштадтский, и священник Александр 
Рождественский, который в 1898 г. орга-
низовал Александро-Невское общество 
трезвости.

Широко распространенная практика 
обетов трезвости фактически прерва-
лась в советское время. Правда, в Брат-
стве Иоанна Чурикова, которое пережи-
ло советскую власть, были свои обряды, 
связанные с обещанием не пить (к при-
меру, принимавшему обет, дают кусочек 
сахара), и они дожили до наших дней. В 
1990-е гг. усилиями подвижника трезво-
сти Владимира Михайлова обеты трез-
вости были возрождены, в целом при-
жились и сейчас широко применяются в 
приходах и обществах трезвости РПЦ. 

ДМИТРИЙ СТОГОВ,
на фото. 

Подробнее:
https://ruskline.ru/news_

rl/2026/02/06/pravoslavnye_obety_
trezvosti_istoriya_i_sovremennost

17 февраля 2026 года в  изолированном участке, функционирующем как ис-
правительный центр при ЛИУ-17, состоялся курс школы трезвости, организо-
ванный по методу Г.А. Шичко.

31 января в Красноярске, в Библиотеке имени Ленинского Комсомола, 
состоялся круглый стол, посвященный истории 
возникновения и развития обетов трезвости.
Вел мероприятие руководитель Православного Общества Трезво-
сти храма Андрея Первозванного Красноярска Виктор Михайлович 
БЕЛОШАПКИН, который отметил важность изучения 
проблемы обетов трезвости. Многие, даже воцерковленные 
люди, ничего о них не знают.

Школа трезвости в исправительном центре

Обучение провели священнослужи-
тель   собора Преображения Господня  
города Сургута, протоиерей Георгий 
Кошелев и руководитель РОО «Сур-
гутское общество трезвости» Олег 
Станиславович   Неманежин. В рам-
ках занятий участники изучили основы 
формирования устойчивой мотивации к 
отказу от употребления алкоголя и пси-
хоактивных веществ, а также методы са-
моконтроля и личной ответственности 

за своё здоровье.
По итогам занятий пять осужденных 

получили сертификаты об успешном за-
вершении обучения.

Профилактическая работа, направ-
ленная на предупреждение алкоголь-
ной и наркотической зависимости среди 
граждан, отбывающих наказание, будет 
продолжена.

Олег Неманежин, 
г. Сургут


