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Трезвый Новый год в моей семье

Так, еще за 10 дней до насту-
пления праздников пермские 
трезвенники предложили 1 ян-
варя почтить память соратника, 
сделавшего многое для Трезво-
го Движения в Пермском крае и 
России — Игоря Витальевича 
Зорина. Его не стало почти год 
назад и его последователи хоте-
ли тем самым показать, что дело 
его живёт!

А с 14 часов всех желающих 
пригласили на трезвую пробежку 
по центру города. После фини-
ша провели русскую дружинную 
игру Бачуга! 

Тюменские трезвенники 
предложили всем сторонникам 
движения разместить у себя в 
социальных сетях табличку: 
«НОВЫЙ ГОД встречаю ТРЕЗ-
ВО», отметив, что можно также 
что-то написать от себя и доба-
вить свою фотографию. 

Заранее всех желающих при-
гласили 1 января принять уча-
стие в автомобильном Крест-
ном ходе, направленном на по-
пуляризацию здорового образа 
жизни и семейных ценностей. В 
этом первом в году мероприятии 
приняли участие порядка 50 че-
ловек, среди которых были пред-
ставители Общества трезвости 
Тобольско-Тюменской епархии, 
участники Семейных клубов 
трезвости и прихожане Благове-
щенского собора, Никольского 
и Вознесенско-Георгиевского  и 
других храмов. 

Крестный ход прошёл по ули-
цам города Тюмени с чтением 
акафистов св. муч. Вонифатию 
и иконе «Неупиваемая Чаша», 
и продолжался в течение двух 
часов.  После Крестного хода 
участники мероприятия продол-
жили дружеское общение в тра-
пезной храма «Утоли моя печа-
ли». 

Молебен о страждущих раз-
личными видами зависимостей 
с чином Обета трезвости состо-

С Новым годом и Рождеством Христовым вас, дорогие соратники!

Флешмоб  под таким лозунгом российские трезвенники на-
чали проводить во многих регионах страны задолго до насту-
пления нового года. На разных страницах в соцсетях предла-
гались плакаты и открытки с таким призывом. Многие клубы и 
общества трезвости готовили трезвенные мероприятия в канун 
нового года и в день его наступления.

ялся в день памяти св. мученика 
Вонифатия после Божественной 
Литургии в храме свв. мчч. Фло-
ра и Лавра на Зацепе в Москве. 
После молебна с чином Обета 
трезвости состоялось празднич-
ное чаепитие.

«Забег обещаний — 2026»: 
ярко, спортивно, трезво!» со-
стоялся 1 января по инициативе 
активистов «Трезвого Кузбасса»  
в городе Прокопьевске Кемеров-
ской области.

В нем участвовало более 
500 человек, а дистанция забе-
га была символической — 2026 
метров. После энергичной раз-
минки участники преодолели 
дистанцию, показав волю к по-
беде и любовь к здоровому об-
разу жизни. Затем состоялись 
Молодецкие забавы от команды 
«Трезвого Кузбасса»: здесь был 
и общий присед, и перетягива-
ние каната, и весёлые конкурсы, 
которые подарили всем море 
смеха и радости.

Традиционный "забег обеща-
ний" провело уже в 20-й раз са-
ратовское общество трезвости.

А в Яролавле на трезвую 
пробежку по волжской набереж-
ной вышло в первый день нового 
года более 1000 горожан.

Трезвую пробежку по зимне-
му саду с купанием в бодрящем 
роднике провел в первый день 
нового года Нижнетагильский 
активист трезвенного движения, 
народный учитель трезвости 
Александр Вшивцев.

Совершить трезвую пробеж-
ку по Муромской дорожке в 12 
часов дня 1 января предложи-
ли горожанам и православные 
трезвенники Красноярска.

О других трезвенных меро-
приятиях, состоявшихся нака-
нуне и сразу после наступления 
нового года, читайте в матери-
алах наших соратников на всех 
четырех полосах газеты.

Светлана ТРОИЦКАЯ

Поделюсь нашим семей-
ным опытом того, как встре-
тить Новый год трезво, ра-
достно и осмысленно.

31 декабря вечером мы ста-
раемся выбраться в город. Про-
гуляться по центру, посмотреть 
веселые огоньки и украшения, 
просто побыть вместе. Детям 
это особенно нравится — для 
них это уже часть праздника.

Домой возвращаемся вече-
ром. Кто-то из детей ложится 
спать, а кто-то обязательно хо-
чет дождаться полуночи. Иногда 
так трогательно и мило видеть, 
как малыш стойко борется со 
сном.

Ночной стол у нас простой и 
скромный. Сейчас пост, но дело 
даже не в этом — смысл не в еде 
и не в столе.

Слушаем бой курантов, обра-
щение президента и поздравля-
ем друг друга. Этот момент мне 
очень дорог.

Самое важное происходит за 
этим небольшим ночным сто-
лом. Мы вспоминаем прошед-

ший год и каждый говорит, за что 
благодарен Богу. Потом делимся 
тем, чего бы хотели в наступа-
ющем году. Мы не загадываем 
желания, но обсуждаем их и про-
сим Божьей Помощи.

1-го января обычно я еду на 
литургию, для меня очень важна 
утренняя служба. Иногда в этот 
день бывает паломничество.

И, конечно, очень радостно 
видеть, как дети находят подар-
ки под ёлкой, а если детей нет — 
их находят взрослые. И это тоже 
радостно.

Важно заранее подумать, как 
провести этот день. Мне кажет-
ся ценным, когда он не сводит-
ся к бесконечному сидению за 
столом, когда стол — не центр 
праздника и веселья. Хорошо 
куда-то сходить, уделить время 
детям, внукам, крестникам, про-
сто побыть рядом.

В моей семье всегда было об-
щее семейное собрание первого 
января. Съезжались родствен-
ники, и это ощущение большо-
го дома было и остаётся очень 

важным. И здесь снова звучит 
тот же разговор: за что мы благо-
дарны за прошедший год и о чём 
думаем, глядя вперёд, чтобы 
трапеза была наполнена смыс-
лом, а не тостами.

Если за столом поют — это 
прекрасно, особенно когда есть 
дети. А после чая у нас с дет-
ства была ещё одна традиция 
— настольные игры, чаще всего 
русское лото. Тогда мы это очень 
любили и ценим до сих пор.

Так проходит у нас Новый год. 
Это лишь один из возможных ва-
риантов. Буду рад, если вы поде-
литесь, как этот праздник прохо-
дит в вашей семье. Может быть 
кто-то найдет идею для своего 
праздника!

Очень хочется верить, что на-
ступающий год будет счастли-
вым для всех нас! Я верю в это!

Диакон Иоанн КЛИМЕНКО, 
руководитель Первого 

Московского обще-
ства трезвости

Телеграм t.me/ioannklime...

1 января, в день памяти святого мученика 
Вонифатия, в Санкт-Петербурге, на Николь-
ском кладбище Свято-Троицкой Александро-
Невской Лавры, состоялся двадцать шестой 
по счету крестный ход православных трезвен-
ников. 

Крестные ходы в первый день гражданского 
нового года в главном духовном центре Санкт-
Петербурга уже стали благочестивой традицией. 

Священники, окормлявшие крестный ход, при-
ветствовали верующих пасхальным приветстви-
ем «Христос Воскресе!». В молитвенном шествии 
приняло участие более трехсот человек, прежде 
всего, представителей различных трезвенниче-
ских общин города и области. 

«ХРИСТОС ПОМОЖЕТ 
ДЕРЖАТЬ ТРЕЗВОСТЬ…»

Как обычно, участники крестного хода дви-
нулись к могиле священника храма Воскресе-
ния Христова у Варшавского вокзала  священ-
ника Александра Васильевича Рождественско-
го  (1872–1905), который в конце XIX столетия 
положил начало делу православной трезвости в 
Санкт-Петербурге, основав знаменитое на всю 
страну Александро-Невское общество (братство) 
трезвости. На месте упокоения отца Александра 
была отслужена лития.

Сотрудник Координационного центра по про-
тиводействию наркомании и алкоголизму при От-
деле по церковной благотворительности и соци-

альному служению Санкт-Петербургской епархии, 
клирик храма Воскресения Христова у Варшавско-
го вокзала в Санкт-Петербурге протоиерей Геор-
гий Пименов, отслужив литию, произнес краткую 
проповедь: «Отец Александр всецело боролся за 
трезвость. Он соединял понятия Православной 
веры и трезвости и приводил людей к трезвости 
через Христа, через Евангелие, через Церковь. 
Дай Господи, чтобы и мы шли этим путем, позна-
вая Бога в отказе от своих страстей, в церковных 
таинствах, в церковных действиях, одно из кото-
рых мы сейчас и совершаем. Заповедь отца Алек-
сандра живет, несмотря на то, что прошло более 
120 лет, как он почил о Господе. Сколько людей  
и подвижников благочестия пошли вслед за ним! 

Совсем недавно скончалась супруга Федора 
Григорьевича Углова – Эмилия Викторовна. Цар-
ство Небесное! Она тоже помогала своему супру-
гу в деле утверждения трезвости. Дай Боже, чтобы 
и мы помогали друг к другу в трезвости и шли ко 
Христу. Христос поможет держать трезвость, а 
трезвость поможет обрести Христа!».

Затем крестный ход двинулся к могиле при-
снопамятного митрополита Санкт-Петербургского 
и Ладожского Иоанна (Снычева)  (1927–1995), 
который незадолго до своей кончины, в февра-
ле 1993 года, благословил основателя одного из 
старейших православных обществ трезвости, 
клуба «Бодрствование» во имя святого мученика 
Вонифатия,  Владимира Алексеевича Михайло-
ва (1939–2006 гг.) на руководство клубом.

Протоиерей Максим Плетнев, 
руководитель Координационного 
центра по противодействию нар-
комании и алкоголизму при Отде-
ле по церковной благотворитель-
ности и социальному служению 
Санкт-Петербургской епархии, 
священник храма Спаса Нерукот-
ворного образа на Конюшенной 
площади Санкт-Петербурга, про-
изнес после литии  такое пастыр-
ское слово: «Вечная память всем 
трезвенникам и всем упокоив-
шимся на этом кладбище право-
славным христианам! Есть такой 

ПОМОГАТЬ ДРУГ ДРУГУ В ДЕЛЕ 
УТВЕРЖДЕНИЯ ТРЕЗВОСТИ 

Продолжение на 2-й стр.
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НЕХИМИЧЕСКИЕ ЗАВИСИМОСТИ И ИХ ОСОБЕННОСТИ
22 декабря в Синем зале Санкт-

Петербургского епархиального управ-
ления состоялась XII конференция 
Санкт-Петербургской митрополии 
«Церковная практика помощи зави-
симым от психоактивных веществ в 
Санкт-Петербургской митрополии. 
Нехимические зависимости». Кон-
ференция прошла в рамках X Санкт-
Петербургского форума «Милосер-
дие» на тему «Реабилитация воинов 
после боевых действий».

С приветственными словами к при-
сутствующим обратились представитель 
Антинаркотической комиссии Санкт-
Петербурга, представитель Городской 
Наркологической Больницы и председа-
тель Отдела по противодействию нарко-
мании и алкоголизму Выборгской епар-
хии священник Александр Семенов.

Открыл конференцию Левиз Алексей 
Сергеевич, врач, психиатр-нарколог, 
сотрудник программы помощи зависи-
мым «Фавор» докладом на тему: «Си-
стема помощи зависимым в Санкт-
Петербурге – государственная нарко-
логия, коммерческая реабилитация, 
религиозная», в котором проанализиро-
вал различные реабилитационные про-
граммы, успешно работающие в нашем 
регионе.

«Православная реабилитация зави-
симых – системный подход» доклад 
с таким названием сделал протоиерей 
Максим Плетнев, руководитель Коорди-
национного центра по противодействию 

наркомании и алкоголизму ОЦБСС Санкт 
-Петербургской епархии и БОО «Фавор». 
В этом докладе был поднят целый ряд 
неудобных и горячо дискусионных вопро-
сов: 

▪ Каковы критерии успешной реаби-
литации ?

▪ Трезвость как итог или средство для 
обретения полноценной жизни с Богом?

▪ Нужно ли спасать всех?
Были приведены статистические дан-

ные по результатам опросников, под-
тверждающие эффективное выздоров-
ление в рамках амбулаторной програм-
мы.

Особый интерес участников вызвали 

следующие доклады, прозвучавшие на 
конференции:

▪ «Нехимические зависимости» — 
Ольга Владимировна Боровикова, 
психолог БОО «Фавор».

▪ «Система помощи участникам СВО 
Благотворительного фонда «Диакония»» 
— иерей Алексий Жигалов исполни-
тельный директор фонда «Диакония».

Доклад «Лекарственная зависи-
мость» прочел Сергей Борисович Бе-
логуров, врач, психотерапевт-нарколог.

А теме «Созависимость» посвятила 
свое выступление Наталья Петровна 
Башкатова, психолог БОО «Фавор».

Привлек внимание участников и до-

клад «Пищевая зависимость: призна-
ки, причины, последствия», который 
сделал руководитель направления по-
мощи наркозависимым Синодального 
отдела по благотворительности Алексей 
Владиславович Лазарев.

Психолог Полина Васильева посвя-
тила свое выступление теме «Любов-
ные (сексуальные) аддикции» и «За-
висимости от романтических пережи-
ваний».

Прозвучал даже доклад, посвящен-
ный «Зависимость от компульсивных 
трат и долгов», который сделал пред-
ставитель сообщества Анонимных долж-
ников.

Собравшиеся проявили огромный 
интерес к темам всех прозвучавших на 
конференции докладов, отметили их ак-
туальность. Дискуссия и ответы на во-
просы вызвали эмоциональный отклик 
в сердцах участников. Участники кон-
ференции обменялись координатами и 
договорились о дальнейших встречах и 
плодотворном сотрудничестве в работе 
над общим делом помощи зависимым 
и их родственникам, профилактики за-
висимостей и в конечном итоге — гра-
мотного и гармоничного взаимодействия 
специалистов, оказыващих душепопечи-
тельскую и психологическую помощь в 
Северо-Западном регионе.

Полную версию докладов кон-
ференции можно увидеть на кана-
лах: в вквидео:  https://vkvideo.ru/@
club230926205 в рутубе: https://rutube.
ru/u/maximpletnev/ в ютубе:  https://
www.youtube.com/@FAVOR78

праздник – Радоница, отмечаемый в пасхальный 
период, когда все мы делимся пасхальной ра-
достью с нашими усопшими. И вот на эти наши 
крестные ходы, а их у нас два – в мае, на празд-
ник иконы Божией Матери "Неупиваемая Чаша", 
и    1 января, мы приходим и делимся духовной 
радостью. Мы обращаемся к Богу в молитвах, 
делимся своими просьбами и скорбями и про-
сим, чтобы наши предшественники – те, кто впе-
реди нас, те, кто уже в Царствии Божием, моли-
лись за нас и нас благословили. Мы все сегодня 
делимся радостью Рождественского поста, дня 
святого мученика Вонифатия. Сегодня замеча-
тельный день, и как прекрасно в этот день быть 
в трезвости, призывать людей к трезвости и быть 
в молитве! 

Святитель Божий Иоанн – человек праведной 
жизни. Он благословил возрождение трезвенни-
ческого движения в России, в Русской Церкви 
уже в новое время. За это все мы ему очень бла-
годарны. Сам он был трезвенником. Это был за-
мечательный пастырь Русской Церкви». 

«МЫ ДОЛЖНЫ ЖИТЬ УПОВАНИЕМ 
НА СПАСЕНИЕ...»

Далее участники молитвенного шествия по-
сетили могилу основателя клуба «Бодрствова-
ние» и первого председателя Иоанно-Предте-
ченского братства «Трезвение» Русской Право-
славной Церкви  В.А.  Михайлова, находящуюся 
неподалеку. Здесь также была отслужена лития. 
Проповедь после литии произнес сотрудник От-
дела по противодействию наркомании и алко-
голизму Выборгской епархии, настоятель храма 
св. равноапостольной княгини Ольги в деревне 
Новое Девяткино Всеволожского района Ленин-
градской области иерей Евфимий Добрянский: 
«Поздравляю всех с новолетием и желаю всем 
доброго здравия! Когда мы вспоминаем Влади-
мира Алексеевича, на память приходят такие его 
слова: «Я делаю, как могу. Если кто-то придет и 
будет делать лучше, чем я, то ради Бога, я усту-
плю ему дорогу!». Эти слова помогают всем нам 
не унывать, потому что часто так бывает, что что-
то не получается, и слова Михайлова всех нас 
поддерживают. Надо делать так, как получает-
ся. Сегодня на Литургии читался отрывок из По-
слания Апостола Павла к евреям, где говорится: 
«…не оставляйте упования вашего, которому 
предстоит великое воздаяние» (Евр. 10:35). Мы 
должны жить упованием на спасение, на милость 
Божию. 

Также можно вспомнить и Евангельское чте-

ние о том, как один юноша обращается ко Госпо-
ду с вопросом: «Что сделать мне доброго, что-
бы иметь жизнь вечную?» (Мф. 19:16). И Господь 
ответил ему: «…не убивай; не прелюбодействуй; 
не кради; не лжесвидетельствуй; почитай отца 
и мать; и люби ближнего твоего, как самого 
себя» (Мф. 19: 18). И понимаете: вопрос юноши 
– это и наш вопрос, вопрос жизни православных 
христиан. А именно – что нужно сделать такого, 
чтобы унаследовать жизнь вечную? И это тоже 
будет наше моление на год. Помоги нам всем 
Господи! Жив Господь!» 

Затем по давней традиции, установленной 
в свое время В.А. Михайловым, все участники 
крестного хода встали у стены, где в свое время 
большевики расстреливали насельников Лавры. 
Здесь были сделаны общие фотографии на па-
мять.

Возрождаемые в современной России брат-
ства, общества, общины трезвости и другие 
церковные организации и трезвеннические тра-
диции, такие как крестные ходы, способствуют 
сохранению традиционных семейных и духовно-
нравственных ценностей. Все мы осознаем, что 
через духовное возрастание человек становится 
не просто трезвым телесно, а идёт дальше — к 
духовному трезвению, к созиданию, обретая свое 
истинное предназначение — стремится к вечной 
жизни.

Дмитрий Игоревич СТОГОВ, 
специальный корреспон-
дент газеты «Трезвение»

Подробнее:
https://ruskline.ru/news_rl/2026/01/02/

pomogat_drug_drugu_v_dele_utverzhdeniya_
trezvosti_i_idti_ko_hristu

КАК ИСПРАВИТЬ «ОКО СЕРДЕЧНОЕ»
В прошлом номере газеты 

колонка редактора вышла 
под заголовком «Что такое 
трезвение?». И мне было 
приятно прочесть на стра-
нице Сургутского сообще-
ства «Трезвение» статью, 
продолжающую размышле-
ния на данную тему. Руко-
водитель сургутских трез-
венников Олег НЕМАНЕЖИН 
сообщил, что нашел эту 
статью в православной эн-
циклопедии «Азбука веры». 
В январском номере газеты 
мы решили опубликовать ее 
целиком.

«Трезвость или трезвение – 
это одна из основных христиан-
ских добродетелей. Современ-
ным языком понятие “трезвость” 
можно объяснить как потреб-
ность в абсолютно честном, не-
замутненном взгляде на самого 
себя и на окружающий мир. Этот 
взгляд невозможно приобрести 
просто так, сказав себе, напри-
мер: «С понедельника стану 
трезвомыслящим человеком».

Как и другие христианские 
добродетели, трезвение нераз-
рывно связано с настоящей, 
правильной духовной жизнью: 
усвоение его возможно только 
для человека верующего, посто-
янно обращающегося к Богу в 
покаянии и молитве. Тогда, ис-
правляя свое сердце, человек 
исправляет и внутреннее зрение 
своей души – «око сердечное».

Вообще ни одна доброде-
тель не является некой «вещью 
в себе», которой можно овла-
деть быстро и просто. Я очень 
люблю одно выражение препо-
добного Серафима Саровского, 
может быть, немного смешное, 
но простое и точное: «Добро-
детель – не груша, ее вдруг не 
съешь». То есть это всегда плод 
определенных трудов и усилий. 
Трезвение приобретается по-
стоянной духовной работой че-
ловека над собой, но, будучи 
обретено, оно, в свою очередь, 
открывает ему уже новые пути в 
том же духовном делании. Рас-

крытие в человеке добродетели 
возводит его на другую, гораздо 
более высокую ступень, а воз-
растание в любой добродетели 
бесконечно.

Трезвение – это свобода от 
самообмана, в духовном смыс-
ле – состояние, противопо-
ложное прелести. А человек в 
прельщении – это тот, кто до-
верился самому себе, своему 
испорченному, искаженному 
грехом мнению. Есть послови-
ца: «Кривое правило и прямое 
сделает кривым». Сегодня весь 
мир поражен этой болезнью, не 
сознавая ее опасности.

Трезвость требует мужества. 
Единственная возможность вы-
рваться из порочного круга лю-
бой зависимости – покаяние в 
истинном смысле этого слова: 
то сокрушение пред Богом, ко-
торое ведет к изменению созна-
ния, исправлению.

Мы говорим: человек создан 
по образу и подобию Божию, а 
это означает, что каждый из нас 
интуитивно знает, каким он дол-
жен быть. Даже самый погибаю-
щий человек не теряет в глуби-
не души знания о том, в чем его 
жизнь сегодня не соответствует 
норме. Образ Божий в нас не-
разрушим, надо только обрести 
решимость к Нему вернуться.

Спасение без трезвости, ко-
нечно же, невозможно, потому 
что только человек, видящий са-
мого себя таким, каков он есть, 
может правильно оценить ситу-
ацию и в собственном внутрен-
нем мире, и в мире окружаю-
щем. У преп. Петра Дамаскина 
есть замечательные слова: «На-
чало спасения человека – это 
видение своих грехов, бесчис-
ленных, как песок морской». 
Человек, трезво оценивающий 
свои возможности, свое состоя-
ние имеет шансы его исправить. 
Так же, как в случае болезни: 
врач, зная диагноз, может на-
значить правильное лечение. 
Но пока диагноз по какой-либо 
причине не определен, больной 
будет мучиться, не понимая, в 
чем дело».

ПОМОГАТЬ ДРУГ ДРУГУ В ДЕЛЕ 
УТВЕРЖДЕНИЯ ТРЕЗВОСТИ 

Продолжение. Начало на 1-й стр.
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Иоанн КРОНШТАДТСКИЙ:
«Пробудитесь, пьяницы!»

ВЕСТИ ИЗ ТАТАРСТАНА

НАСЛЕДИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ КАК ОСНОВА...

В рамках XXXIV Рождественских образовательных чтений

Уральские трезвенники отметили праздник вместе

Владислав Юферов, председатель Казанского епархиального общества «ТРЕЗВЕНИЕ» 

Дорогие коллеги и друзья! Братья и сестры!
Приглашаем принять участие в секции и се-

минаре в рамках XXXIV Международных Рож-
дественских образовательных чтений!

•  Синодальный отдел по церковной благотво-
рительности и социальному служению

•  Координационный центр по противодействию 
алкоголизму и утверждению трезвости

• Иоанно-Предтеченское братство «Трезвение» 
Русской Православной Церкви в рамках XXXIV 
Международных Рождественских образователь-
ных чтений 26–29 января проводят ДВА меро-
приятия:

1. СЕКЦИЮ «Трезвенное и нравственное про-
свещение в современном мире» 26 января 2026 
г. с 13:00 до 17:30.

2. СЕМИНАР «Трезвенное и нравственное про-
свещение в современном мире. Практика помощи 
и служения» 27—29 января.

В этом году секция по утверждению трезвости 
пройдет в стенах Лавры преподобного Сергия 
Радонежского. Это знаменательно, поскольку 
именно преподобный Сергий может быть назван 
основателем трезвенного монашеского движе-
ния на Руси (см. справку).

Перед секцией будет отслужена Божественная 
Литургия для участников мероприятия. Литургия 
состоится в   Успенском соборе   Свято-Троицкой 
Сергиевой Лавры 26 января 8.30 утра.

К участию приглашаются: руководители про-
фильных епархиальных отделов, епархиальные 
координаторы по реализации Концепции Русской 
православной церкви по утверждению трезво-
сти и профилактики алкоголизма, представите-
ли обществ трезвости, руководители церковных 
антиалкогольных проектов, реабилитационных 
центров, врачи, представители общественных 

организаций, священнослужители и волонтеры, 
занимающиеся профилактической и реабилита-
ционной работой в сфере утверждения трезвого 
образа жизни.

Ждем всех, кто любит трезвость и желает блага 
нашему Отечеству!

Это особая возможность помолиться вместе, 
укрепиться духовно и разделить радость общения 
с единомышленниками.

Преподобный Сергий — причина монашеского 
трезвенного движения.

Наша справка: 
Преподобный Сергий был трезвенником с дет-

ства: «пива и меда он никогда не вкушал, никогда 
не подносил к устам и даже запаха их не вдыхал».  

Если до преподобного Сергия мы не находим 
в древнерусских уставах главы о полном запре-
те винопития, то ученики и последователи пре-
подобного Сергия, основатели монастырей по     
Иерусалимскому уставу, вводили в своих мона-
стырях запрет на «пиянственное питие» (преп. 
Кирилл Белоезерский, преп. Евфросин Псков-
ский, преп. Иосиф Волоцкий, преп. Корнилий Ко-
мельский, преп. Павел Обнорский). Мы имеем 
ряд уставов XV–XVI веков, полностью запрещав-
ших употребление вина в монастырях. Практи-
чески все сохранившиеся уставы этого периода 
имеют запрет. 

Мы не можем найти другого объяснения, как ав-
торитет преподобного Сергия, который мог быть 
причиной такого широкого монашеского трезвен-
ного движения.

Записаться на участие в Рождественских чте-
ниях можно до 23 января ро тел. 8-903-572-
75-03.

Екатерина РУСАНОВА, 
Москва

2 января все православные 
трезвенники отмечали день 
памяти святого праведного 
ИОАННА 
КРОНШТАДТСКОГО.

В силу того, что всенародно 
любимый пастырь был, в том 
числе, почетным членом дорево-
люционного Казанского общества 
трезвости, наш специальный 
корреспондент из Татарстана 
Владислав Аркадьевич Юферов 
написал свои воспоминания, 
связанные со своим знакомством 
с книгой «НОВЫЕ ГРОЗНЫЕ СЛО-
ВА отца Иоанна Кронштадтского.

«Книга эта за 100 с лишним лет 
проделала длинный и нелегкий путь 
в тысячи километров от Питера до 
Байкала, сохранилась и сейчас хра-
нится у меня в Казани. Подарили 
мне ее в Прибайкалье, где я жил с 
1976 по 2010 годы. Там в 2007 году я 
принял для себя решение встать на 
путь абсолютной трезвости. Потом 
по благословлению архиепископа 
Иркутского Вадима создал первое 
общество трезвости им св. пр. Иоанна Кронштадтского при Успенском 
храме Ангарска. 

Эта книга - своего рода наставление и реликвия нашего Казанского 
общества трезвости, и я ее всегда беру с собой, зачитываю строки из 
нее при открытии новых приходских обществ трезвости и на других меро-
приятиях. В книге много мудрых наставлений святого праведного Иоанна 
Кронштадтского. Его слова актуальны всегда, во все времена! 

Помню, когда я первый раз взял в руки эту книгу в Ангарске, то не-
произвольно открыл ее на стр. 24, где опубликовано «Слово девятое. 
Пробудитесь, пьяницы!». 

Имя этого святого мы выбирали при создании православных обществ 
трезвости в Татарстане, в том числе — первого общества трезвости 
при храме Рождества Христова в 2010 г., потом в 2011 г. — Казанского 
епархиального общества «ТРЕЗВЕНИЕ». Его имя носит также общество 
трезвости при храме св. мчц Веры, Надежды, Любови и матери их Софии 
в Казани и других городах Татарстана и России. 

А до революции, будущий св. пр. Иоанн Кронштадтский, был почет-
ным членом Казанского общества трезвости, которое действовало на 
территории Казанской губернии с 1892 г по 1917 годы, имело 60 филиа-
лов на территории будущих современных Республик Татарстан, Марий 
Эл, Чувашии в Казани, Царевококшайске (сейчас Йошкар-Оле), в Че-
боксарах и других городах и поселках огромной в то время Казанской 
губернии. 

По факту именно это общество мы возродили в 2011 году. 
Лик св. пр. Иоанна Кронштадтского изображен на нашем значке и эм-

блеме Казанского епархиального общества "ТРЕЗВЕНИЕ". 
Мы входим в состав многочисленной международной "ИОАННОВ-

СКОЙ СЕМЬИ", которая объединяет более 300 организаций, храмов, 

25 декабря праздновали новый год в клубе трезвости со-
ратники свердловской области — всего на праздник пришли 34 
человека из Екатеринбурга, Заречного, Первоуральска.

Кроме традиционной зачитки с тремя мини-докладами был на-
стоящий спектакль, трезвый рэп, подвижные игры, вкусные пироги 
и памятные подарки, которые вручались каждому, а инструкторам 
и ведущим клуба ещё и ценные призы от школы трезвости Шичко. 

В гостях у трезвенников был Юноша Мороз и Снегурочка, Трез-
вость и Зависимость, и Трезвенный ветеран Трезвенического Дви-
жения. 

7 декабря в молодёжной лаборатории «Серафим» состоя-
лась встреча на тему: «Осознанная трезвость: инвестиция в 
здоровье, семью и будущее».

Спикером встречи выступил эксперт по отказу от курения, член 
рабочей группы Государственной Думы Российской Федерации 
по разработке мер противодействия табакокурению, координатор 
общероссийской общественной организации «Общее Дело» Илья 
Трубин. 

В своём выступлении Илья рассказал о проекте «Общее Дело», 
продемонстрировал тематические фильмы проекта, ответил на во-
просы участников встречи. 

Мероприятие стало полезным событием для собравшихся – ак-
тивистов и участников молодёжного отдела Набережночелнинской 
епархии, приглашённых и заинтересованных слушателей.

Благодарим за встречу всех причастных.

«ПЬЯНСТВО КРАЙНЕ ОДОЛЕЛО ИХ…»
 Вот несколько фрагментов из главы «Пробудитесь, 

пьяницы!» (современный перевод текста обращения св. пр. 
Иоанна Кронштадтского из старинной книги):

 «Нам, пастырям словесного стада, что делать, братия, что 
говорить к народу? Пьянство крайне одолело их. 

Пройти нельзя шагу, чтобы не встретиться с пьяным, во 
всякое время — в праздник и будень, утром, днем и вечером, 
и даже ночью. — Что нам сделать? Что говорить? 

Мысленный волк, диавол губит христиан жадностью к питью 
вина и нагло расхищает наследие Христово. 

Братия! от лица Господа нашего Иисуса Христа, пострадав-
шего за нас на кресте, умоляю вас, — перестаньте пьянство-
вать. 

Что с вами сталось? Бога вы забыли? Господа своего             
Иисуса Христа, грядущего со славою судити живым и мерт-
вым, позабыли? 

Креста Господня совсем на вас нет. Не крещеный вы народ? 
Не говорят ли вам пастыри словом Божиим, что пьяницы 

Царствия Божия не наследят (Кор. 6:10), и что они непременно 
пойдут в огонь вечный, если не исправятся от своего пьянства? 
— Не сподобляетесь ли вы причастия Святых, Пречистых, не-
бесных, безсмертных, животворящих и страшных Христовых 
Тайн во оставление грехов, во освящение души и тела и ис-
правление вашего жития и утверждения! 

И после этого вы осмеливаетесь так прогневлять своего 
Спасителя? Так неудержимо предаваться невоздержанию? 
Топчите в грязи пречистыя и животворящия Тайны, на которыя 
со страхом и трепетом смотрят силы небесныя! — Смеетесь, 
страшно сказать, над страданиями своего Спасителя, Господа 
нашего Иисуса Христа, Коего трепещут небо и земля и все что 
на них! 

Смеетесь над таинством покаяния, над отпущением гре-
хов, которое стоило нашему сладчайшему Спасителю таких 
ужасных крестных страданий и смерти поносной? — Братья-
христиане! пожалейте себя, умоляю вас, перестаньте пьян-
ствовать. 

Живите, как христиане, призванные к небесному царствию, 
в которое не может внити ничто скверное или нечистое, 

Трезвитесь, бодрствуйте, стойте в вере, мужайтесь, утверж-
дайтесь. Распинайте плоть свою со страстями и похотями. 
Знайте — громогласно повторяю вам — скоро паки приидет 
Господь Иисус Христос судити живым и мертвым: приидет пре-
дать пьяниц и всех нераскаянных грешников муке вечной, огню 
неугасаемому, а постников и воздержников и всех распявших 
плоть свою со страстями и похотями, ради Его пробудивших 
суровую жизнь в земле, всех живущих по заповедям Его, — 
взять в царство небесное. По грехам нашим и мир Божий во-
оружился в месть Божиим врагам. За то, что в головах наших 
бродят туманы грехов и страстей, — за то, что сердца наши 
отяжелели объедением и пьянством.

Что дает осознанная трезвость

СВЕЧА
БЛАГОДАРНОСТИ

2 января, в день памяти 
святого праведного Иоанна 
Кронштадтского, Православ-
ное общество трезвости в 
честь св. прав. Иоанна Крон-
штадтского при Покровском 
храме г. Коломны отметило 4 
года с момента своего созда-
ния!

Праздничная встреча нача-
лась с молебна о страждущих 
с молитвами святому правед-
ному Иоанну Кронштадтскому, 
который отслужили ответствен-
ный по утверждению трезвости 
и профилактике зависимостей 
в 1-м Коломенском благочини-
ческом округе священник Пётр 
Рогожин и настоятель Покров-
ского храма г. Коломны священ-
ник Леонид Суханов. 

Затем за чаепитием всем 
участникам праздничной встре-
чи была предложена «зажжен-
ная свеча» благодарности Богу, 
которую участники передавали 
друг другу, говоря теплые слова 
и вспоминая с благодарностью 
значимые события ушедшего 
года. 

Пусть эта свеча с ее теплом 
и светом придет в дом каждого 
из вас.

Заметка взята со 
страницы первого 

Московского общества 
трезвости ВКонтакте

Короткая молитва от пьян-
ства святого праведного Ио-
анна Кронштадского:

«Господи, призри мило-
стиво на раба Твоего (имя), 
прельщенного лестью чре-
ва и плотского веселья. Да-
руй ему (имя), познать сла-
дость воздержания в посте 
и проистекающих от него 
плодов Духа. Аминь».
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«ПРИВЕТ ВАМ, РАДЕТЕЛИ БЛАГА НАРОДНОГО!»

ПАЛОМНИЧЕСТВО В МОНАСТЫРЬ

В начале форума его веду-
щий, руководитель Пра-
вославного Общества 
Трезвости храма Андрея 

Первозванного в Красноярске 
Виктор Михайлович Бело-
шапкин, зачитал стихотворе-
ние, которое написал в августе 
1912 г. член Александро-Не-
вского общества трезвости Петр 
Петрович Бельтюков – «Привет 
вам, радетели блага народно-
го». Оно было обращено к деле-
гатам Съезда практических дея-
телей по борьбе с алкоголизмом 
(1912 г.), но не теряет актуаль-
ности и спустя более 110 лет.

Доктор исторических наук, 
доцент кафедры истории куль-
туры, государства и права 
Санкт-Петербургского государ-
ственного электротехнического 
университета «ЛЭТИ» Дмитрий 
Игоревич Стогов рассказал о 
круглых столах, посвященных 
истории дореволюционного 
православного трезвенническо-
го движения, состоявшихся в 
2025 года.

Кроме того, выступающий 
огласил планы на 2026 год.

Представитель инициатив-
ной группы УСТ «Трезвый Крас-
ноярск» Роман Николаевич 
Сафронов рассказал о своей 
работе. Это и распростране-
ние трезвеннических материа-
лов в группе в Vk «Я не пью 
и не курю!», и запись лекций с 
представителями трезвенниче-
ского движения. Докладчик от-
метил, что в настоящее время 
среди российских трезвенников 
существуют три основных под-
хода к деятельности. Первый 
олицетворяет собой глава Со-
юза борьбы за народную трез-
вость В.Г. Жданов, делающий 
ставку на патриотизм. Второй 
— Виктор Павлович Криво-
ногов, пропагандист собрио-
логии (науки о трезвости), один 
из руководителей Международ-
ной академии трезвости. По 
его мнению, акцент в пропаган-
де трезвости нужно делать на 
том, что алкоголь есть легали-
зованный наркотик. Третий под-
ход демонстриует Александр 
Александрович Зверев, пред-
седатель Тюменской городской 
Общественной Организации 
Утверждения и Сохранения 
Трезвости «Трезвая Тюмень». 
Зверев в пропаганде делает ак-
цент на том факте, что сегодня в 
обществе идет социальное про-
граммирование, людям извне с 

определенными целями навя-
зывается ложная модель пове-
дения.

Также Р.Н. Сафронов расска-
зал о слете трезвенников Си-
бири, который ежегодно прово-
дится в июле в течение четырех 
дней. 

	
О ПЕРВОМ ВСЕРОС-

СИЙСКОМ СЪЕЗДЕ ПО 
БОРЬБЕ С ПЬЯНСТВОМ
Кандидат исторических наук, 

доцент кафедры истории и со-
циальной работы ТУСУР (Том-
ский государственный уни-
верситет систем управления и 
радиоэлектроники) Александр 
Лукьянович Афанасьев ​ под-
робно рассказал о Первом Все-
российском съезде по борьбе с 
пьянством, который проходил с 
28 декабря 1909 г. по 6 января 
1910 года. По его словам, это 
был первый в России массовый 
съезд такого рода, на его уча-
стие зарегистрировались более 
400 человек. Форум был подго-
товлен комиссией по борьбе с 
пьянством, председателем ко-
торой был врач М.Н. Нижего-
родцев. Само проведение съез-
да стало возможным только 
после подавления революции 
1905-1907 гг. Одним из иници-
аторов форума был известный 
адвокат Д.Н. Бородин. 

Отличительными особенно-
стями съезда были его разно-
родный состав и либеральный, 
буржуазный настрой организато-
ров. Это были не воцерковлен-
ные люди. Многие из них в моло-
дости участвовали в так называ-
емом «освободительном движе-
нии». У них не было того стерж-
ня, духа Православия, которое 
наблюдалось у организаторов 
последующего съезда, прове-
денного в августе 1912 года.

Организаторы съезда 1909-
1910 гг. выступали за демокра-
тию, против монархического 
строя. Если съезд августа 1912 
г. предлагал вести работу в рам-
ках существовавшего строя, то 
съезд 1909-1910 гг. требовал, 
прежде всего, политических 
свобод. Такой подход грозил 
разрушением российской госу-
дарственности. Фактически ор-
ганизаторы съезда 1909-1910 
гг. помогали экстремистам, ре-
волюционерам, и в этом плане 
шли вразрез с политикой П.А. 
Столыпина — монархиста по 
убеждениям и борца с револю-
ционным экстремизмом. 

Один из организаторов съез-
да — Д.Н. Бородин, как следу-
ет из документа, найденного 
А.Л. Афанасьевым в фондах 
Российского государственного 
исторического архива, в 1905 
г. распространял социал-де-
мократическую литературу. 
Так или иначе, на особенности 
съезда сильно повлияли лич-
ные истории его организаторов 
– их сочувствие революционе-
рам. Вместо того, чтобы сотруд-
ничать с властями и добиваться 
реформ, преодолевая косность 
чиновников, организаторы фак-
тически занялись полуреволю-
ционной пропагандой. 

Еще одна особенность дан-
ного съезда состояла в том, что 
его организаторы, будучи дале-
кими от Православия людьми, 
активно рассылали приглаше-
ния на форум врачам, но лишь 
около сорока приглашений от-
правили православным свя-
щеннослужителям. Кроме того, 
на мероприятии были доста-
точно широко представлены и 
инославные, и старообрядцы, и 
даже сектанты. 

В общем, борцам за трез-
вость договориться с властями 
не удалось, что впоследствии 
привело к тому, что власти ста-
ли отказывать организаторам 
в проведении подобного фору-
ма. Зато они разрешили прове-
сти другой, по сути, церковный 
съезд в августе 1912 года, ко-
торый организовывал будущий 
священномученик - митрополит 
Владимир (Богоявленский). 

Особенностью съезда 1909-
1910 гг. было и отсутствие на 
нем ярого борца за трезвость, 
члена Государственной думы 
М.Д. Челышева по причине бо-
лезни его жены. Зато в работе 
форума приняли участие ма-
соны. Это известный социолог 
М.М. Ковалевский, который в 
свое время вступил в масон-

скую ложу во Франции. Еще 
один участник съезда 1909-
1910 гг., заведующий отделе-
нием «Rossica» Императорской 
публичной библиотеки в Санкт-
Петербурге Александр Исаевич 
Браудо, был не только масоном, 
но и сионистом. Еще в мае 1908 
года был посвящен в масоны 
в петербургской ложе «Поляр-
ная звезда» член 2-4 Государ-
ственных Дум Андрей Ивано-
вич Шингарев, который, как и 
Ковалевский, выступал за трез-
вость, резко осуждал пьянство, 
но одновременно настаивал на 
демократизации общества. Эти 
деятели пытались потом про-
никнуть и на съезд 1912 года, 
но митрополит Владимир (Бого-
явленский) тогда не благосло-
вил их участие. В итоге съезд 
августа 1912 г., был государ-
ственническим, его участники 
выступали за сохранение вели-
кой страны.

На съезде 1909-1910 гг. были 
и православные священники, в 
том числе из Александро-Не-
вского общества трезвости, но 
их было немного, около 40 че-
ловек. Они были в явном мень-
шинстве и при голосовании 
всегда проигрывали. Председа-
тель Московского епархиально-
го общества борьбы с народным 
пьянством протопресвитер Ни-
колай Александрович Любимов 
оставил после себя дневник, в 
котором повествует об этих дра-
матических событиях. На съез-
де он настаивал на том, чтобы 
борьба за трезвость велась в 
лоне Православной Церкви, тог-
да как антицерковные элемен-
ты сопротивлялись, приводили 
контраргументы, что, дескать, 
тем самым окажутся обижен-
ными инославные, иудеи и пр. 
В итоге, православные священ-
ники, которые не смогли найти 
общий язык с организаторами 
мероприятия, покинули зал за-
седаний. Остались только двое 
священников, среди них – ор-
ганизатор Первой Российской 
Сергиевской школы трезвости 
иеромонах (впоследствии игу-
мен) Павел (Горшков). Руково-
дитель Александро-Невского 
общества трезвости протоиерей 
Петр Миртов, наоборот, уехал, 
обидевшись на организаторов 
за их отношение к Церкви. Есть 
даже сведения о том, что он не 
выдержал обиды и заплакал.

В итоге, как отметил А.Л. 
Афанасьев, съезд принял весь-
ма умеренную по содержанию, 
но в целом правильную резолю-
цию – в ней говорилось о необ-
ходимости покровительства со 

стороны властей по отношению 
к обществам трезвости. 

Зарубежные гости – немцы, 
чехи, а также входившие в Рос-
сийскую Империю на правах ав-
тономии финны – поддержали 
эту резолюцию. Ее текст был 
опубликован в центральных га-
зетах и журналах и дошел до 
широких масс. Благодаря этому 
съезду трезвенники со всей Рос-
сии впервые установили связь 
друг с другом. 

Дмитрий Игоревич Стогов 
рассказал в своем докладе о 
съезде Всероссийского трудо-
вого союза христиан-трезвенни-
ков (ВТСХТ), который состоялся 
в Петрограде с 13 по 20 декабря 
1916 года. На нем было мно-
го православных священников. 
Практически ничего не известно 
о судьбе их докладов. В резолю-
ции съезда говорилось о важ-
ности их публикации, однако, 
судя по всему, эта работа так и 
не была выполнена по причине 
революционных событий 1917 
года. Например, известно, что 
16 декабря 1916 года был вы-
слушан доклад А.Г. Кривошее-
ва на тему «Раненые воины как 
средство для распространения 
идей трезвости». Тема доклада 
актуальна и сегодня в условиях 
проведения СВО. 

Практически ничего не из-
вестно и об экскурсии, кото-
рую совершили трезвенники в 
Сергиевскую школу трезвости 
к о. Павлу (Горшкову). Наши 
сведения ограничиваются тем, 
что делегаты выехали утром 
16 декабря 1916 г. на поезде 
на станцию Сергиево, и что в 
Сергиевой пустыни они выслу-
шали доклад отца Павла. Также 
известно, что делегаты съезда 
поддержали законопроект кре-
стьянских депутатов Государ-
ственной Думы И.Т. Евсеева и 
П.М. Макогона «об утверждении 
трезвости на вечные времена», 
который, правда, так и не был в 
итоге принят.

После докладов участники 
круглого стола наметили планы 
на будущее. Предполагается, 
что один из ближайших круглых 
столов будет посвящен практи-
ке обетов трезвости на право-
славных приходах. 

Отметим также, что на ТГ-
каналах   «Странички трезво-
сти»,   «Тихий Трибун» и «Па-
мяти Якутского и Енисейского 
губернатора И.И. Крафта» регу-
лярно публикуется информация 
по истории православного трез-
веннического движения.

 Дмитрий СТОГОВ, 
Санкт-Петербург

https://ruskline.ru/news_
rl/2026/01/05/utverzhdenie_
trezvosti_stranicy_istorii--

 2 января, Первое Московское общество трез-
вости совершило паломническую поездку в Сав-
вино-Сторожевский монастырь г. Звенигорода.

Еще в пути участники паломничества смогли оце-
нить красоту заснеженных лесов, как будто сошед-
ших из сказок. Умеренный мороз не помешал пройти 
часть пути до монастыря пешком с молитвой о своих 
близких и страждущих. Наша процессия с хоругвью 
«За Христа! За трезвость» не могла не обратить на 
себя внимание жителей и гостей Звенигорода, а так-
же проезжающих мимо автомобилей.

В монастыре мы поклонились мощам преподоб-
ного Саввы Сторожевского, а самые решительные 
даже совершили омовение в источнике! На молебне 
с чином Обета трезвости обещание Богу жить трезво 
дали 9 человек, из них три супружеские пары. Очень 
радостно, когда выбор трезвого пути становится об-

щей семейной ценностью!
А в завершении этого чудесного дня нас очень 

тепло и радушно приняли в Звенигородском обще-
стве трезвости им. св. прав. Иоанна Кронштадтского 
при храме Рождества Христова. За по-домашнему 
вкусной трапезой участники поделились своим опы-
том пути к трезвости. Эти истории — живое свиде-
тельство милости Божией ко всем, кто обращается к 
Нему за помощью! 

Ну, и конечно, не обошлось без прекрасных песен! 
Всего в паломничестве приняли участие более 40 
человек из общин трезвости при храмах г. Москвы, 
Подмосковья, а также онлайн-общин, некоторые при-
ехали семьями вместе с детьми.

Слава Богу за все!
Статья взята со страницы 

Первого московского общества ВКонтакте

3 января в режиме видеоконференции состоялся очеред-
ной круглый стол «Деятелям трезвеннического движения 
посвящается».


