
Газета православных трезвенников № 3 (223) май  2023 г. 

Да пребудет с вами Трезвость!
Очная Школа трезвости

в Митино (Москва)

С 13 по 24 марта прошла оч-
ная Школа трезвости в храме 
святых равноапостольных Кон-
стантина и Елены в Митино. Две 
недели пролетели быстро, но 
очень насыщенно! С лекциями 
выступили председатель Перво-
го Московского общества трез-
вости диакон Иоанн Клименко и 
6 специалистов Общества – пси-
хологи, ведущие Общин, настав-
ники Школы трезвости. Слуша-
телями стали более 40 человек, 
многие из них продолжат нача-
тую очно дневниковую работу 
дистанционно в сопровождении 
наставников

Евангельский кружок
диакона  Иоанна Клименко 

в Марфо-Мариинской обители
А 15 марта состоялось первое 

собрание Евангельского круж-
ка под руковод-
ством диакона 
Иоанна Клименко 
в Марфо-Мари-
инской обители. 
Присутствовало 
около 40 человек, 
изучали Первую 
главу Евангелия 
от Матфея, стихи 
с 1 по 17. Встреча 
прошла в очень 
тёплой атмосфе-
ре, обсудили фор-
мат дальнейшей 
работы. Встречи 
планируются еже-
недельно по средам с 19.00 до 
20.30 часов, за исключением тех 
вечеров, когда проходят особые 
церковные службы, о чем каж-
дый раз будет сообщаться до-
полнительно. Приглашаем всех 
желающих участвовать в работе 
Евангельского кружка!

Новый онлайн-курс по
избавлению от никотиновой 

зависимости
20 марта стартовал новый 

онлайн-курс по избавлению от 
никотиновой зависимости «Сво-
бода дышать». На телеграм-
канал с лекциями подписались 
более 120 человек. Помимо 
лекций в программе курса за-
планированы вебинары с психо-
логами, врачами-наркологами и 
другими специалистами. Участ-
ники ведут практическую рабо-
ту под руководством наставни-
ков и самостоятельно, а также 

почти круглосуточно получают 
поддержку в специально для 

этого создан-
ных чатах. Курс 
рассчитан на 
4 недели, его 
цель – полное 
освобождение 
от табачной за-
висимости. Же-
лаем Божией 
помощи всем 
у ч а с т н и к а м , 
преподавате -

лям, организаторам и настав-
никам курса в достижении этой 
цели!

Годовщина Клуба трезвости
по методу Г. А. Шичко

в Новогиреево (Москва)
 Этот клуб был открыт в 2022 

году Дружининым Владимиром 
Александровичем (Санычем) 
- известным специалистом из  
Екатеринбурга.

Его открытию оказал содей-
ствие председатель Первого 
Московского общества трезво-
сти - диакон Иоанн Клименко. 28 
марта текушего года он по теле-
фону по громкой связи поздра-
вил с первой годовщиной Клуб 
трезвости по методу Г. А. Шичко, 
который находится на террито-
рии храма Спаса Нерукотворно-
го Образа в Перово. 

Также участников Клуба по 
телефону на громкой связи по-
здравили руководитель обще-
ственной организации «Трезвый 
Альметьевск» (Республика Та-
тарстан) Владимир Фахреев и 
руководитель московского город-
ского отделения «Общее Дело 
РФ», психолог Олег Моисеев, 
лично посетивший праздничное 
собрание.

Очный выпускной
онлайн-Школы трезвости
4 марта в антикафе «12 узлов» 

при храме св. князя Владими-
ра в Перово прошел очный вы-
пускной онлайн-Школы трезво-
сти, завершившейся 31 декабря 
2022 года. Участники вживую по-
знакомились и пообщались друг 
с другом и со своими наставни-
ками. Встреча получилась очень 
тёплой и радостной. Многие от-
мечали, что на Школу попали, 

когда другими способами с за-
висимостью справиться не полу-
чилось. Однако Милостью Божи-
ей знания и навыки работы над 
собой, а также 
поддержка на-
ставников и 
других участ-
ников курса по-
могли наконец 
п р е о д о л е т ь 
зависимость 
и начать жить 
трезво. 

Радует, что 
в ы п у с к н и к и 
п р од ол ж а ют 
свою трезвен-
ную работу как 
участники он-
лайн и очных общин трезвости

Молебен с чином Обета
трезвости в г. Королев

Московской обл.
19 марта в храме Рожде-

ства Пресвятой Богороди-
цы, подмосковного города 
Королев, прошёл молебен с 
чином Обета трезвости. На 
разные сроки Обет трезво-
сти дали 6 человек. 

В 2021 г. в храме возро-
дили деятельность Серги-
евского братства трезвости, 
которое до 1918 
года вело актив-
ную работу на 
приходе. После 
молебна состоя-

лась встреча с прот. 
Илией Шугаевым, 
председателем отде-
ла Сергиево-Посад-
ской епархии по кури-
рованию трезвенной 
деятельности. Во вре-
мя встречи отец Илия 
ответил на вопросы 
прихожан, касающи-
еся алкогольной за-
висимости и жизни в 
трезвостию.

Молебен с чином Обета
трезвости

(метро Третьяковская)
12 марта в храме Иверской ико-
ны Божией Матери на Всполье 
(метро Третьяковская) состо-
ялся молебен с чином Обета 
трезвости, на котором 6 человек 
дали Обет трезвости на различ-
ные сроки. По установившейся 
доброй традиции на молебне 

пел народный 
хор Первого 
М о с к о вс к о -
го общества 
т р е з в о с т и 
под руковод-
ством регента 
Мариам Ку-
раленко. За-
нятия хора 
проходят ве-
чером каж-
дый поне-
дельник в 
Марфо-Мари-

инской обители милосердия. Кто 
хочет заниматься пением – при-
соединяйтесь!

Двойная община Балашихи
В этом году годовщины раз-

ных сроков отмечали сразу две 
общины в городском округе Ба-
лашиха: «Салтыковка» при хра-
ме Почаевской иконы Божией 
Матери (у одноименной станции 
электрички горьковского направ-
ления). Ведущий этой школы - 
Эдуард Петрушевский и его со-
ратник Валерий. Вторая община 
носит название «Балашиха» и 
находится в самом городе при 
храме св. Благоверного князя 
Александра Невского (ведущие 
Валентина и Эдуард).

Клуб трезвости у метро 
Калужская/Воронцовская 
(ЮЗАО)  также продолжает 
функционировать как много-
летнее место встречи соратни-
ков, хотя и не так регулярно как 
раньше.

Денис Шевчук,
юрист, экономист, журналист, 

писатель.
litres.ru/denis-shevchuk

Утешительная
критика

Последний номер газеты при-
нес мне некоторое утешение, 
хотя и связано оно с критикой. 
Мне позвонил старейший трез-
венник и наш давний друг – отец 
Александр Горячев из Твери и 
высказал замечания по моей ста-
тье в апрельском номере газеты.

- Ну, слава Богу, хоть кто-то 
читает наше «Трезвение», - по-
думала я про себя. Отец Алек-
сандр рассказал историю о том, 
как в Тверь приехал в свое время 
Владимир Алексеевич Михайлов 
и рассказал Горячеву о своей 
мечте – создать общество право-
славных трезвенников. Только 
вот не знал еще Михайлов, как 
назвать его и в честь кого. Буду-
щий священник тут же напомнил, 
что первым трезвенником в Но-
возаветной истории был Иоанн 
Креститель – вот в честь него и 
нужно назвать общество. А ког-
да было  организовано Иоанно-
Предтеченское братство «Трез-
вение», председатель тверского 
товарищества трезвости (одного 
из первых в стране) А. Горячев, 
возглавить его предложил Ми-
хайлову. А позже, когда его не 
стало, отец Александр, отказав-
шись сам, предложил в качестве 
председателя кандидатуру мо-
лодого священника Игоря Бачи-
нина. Отец Игорь и возглавляет 
братство по сей день.

Бывший редактор газеты Зоя 
Александровна Павина, которая 
тоже похвалила номер, пообеща-
ла найти свою статью о возникно-
вении братства и самой газеты.

И особенно приятна мне была 
похвала номера от вдовы Ю.А. 
Соколова – Людмилы Юрьевны 
Захаровой, которой достави-
ли газету прямо в Костромскую 
глушь. Обычно Людмила Юрьев-
на имеет весьма критичное от-
ношение ко всему, что пишется о 
трезвости не ею…

А «критика» отца Александра 
завершилась в тот раз весьма 
неожиданно – он пригласил меня 
в Тверь на празднование своего 
70-летнего юбилея. День рожде-
ния у батюшки был в апреле, а 
отмечать его в присутствии пра-
вящего архиерея решено было 
18 мая – на престольный празд-
ник храма в честь иконы Божьей 
Матери «Неупиваемая Чаша», 
который построил в Твери отец 
Александр. Надо сказать, что 
храм, освященный в честь этой 
иконы, был в свое время одним 
их первых в России. Сначала это 
был небольшой приход при нар-
кодиспансере, но постепенно, в 
специально отведенном месте, 
был построен красивый и про-
сторный каменный храм, где есть 
совершенно уникальные иконы и 
необычные традиции, такие как 
крестный лёт и окормление чле-
нов мотоклуба.

Сердечно поздравляем насто-
ятеля храма с юбилеем и пре-
стольным праздником! Многая 
и благая лета вам, дорогой отец 
Александр, от всех православ-
ных трезвенников России!

Светлана Троицкая
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Бороться за абсолютную трезвость!
«Трезвенническая деятельность А.Н. 

Маюрова и её продолжение в народе» 
- под таким названием 8 апреля состо-
ялась онлайн-конференция, посвящён-
ная памяти выдающегося учёного и об-
щественного деятеля А.Н. Маюрова

В программу встречи были включены:
1. Краткие выступления соратников о 

трезвеннической деятельности А.Н. Ма-
юрова.

2. Обмен опытом и обсуждение пер-
спектив в деле утверждения Трезвости.

3. Об отчетно-перевыборной конфе-
ренции МАТр, которая состоится 25-27 
августа в Нижнем Новгороде.

Открывая конференцию, исполняю-
щий обязанности президента Междуна-
родной академии трезвости к.т.н. Роман 
Владимирович Распопов (г. Тюмень) 
отметил, что один из лидеров совре-
менного трезвеннического движения 
России Александр Николаевич Маюров 
(1951-2022) большое внимание уделял 
просветительской деятельности по ут-
верждению трезвости. Он, в частности, 
провёл огромную работу по созданию 
Всемирной энциклопедии наркотизма и 
трезвости. 

- Наша задача сегодня – заново ос-
мыслить богатый наработанный опыт и 
продолжить деяния, начатые Алексан-
дром Николаевичем, - сказал в своем 
выступлении Р. В. Распопов.

Затем слово взяла член Общественно-
го совета при Министерстве здравоохра-
нения Республики Саха (Якутия) Елена 
Ивановна Шудря. Докладчица отметила, 
что А.Н. Маюров более десяти раз при-
езжал в Якутию, начиная с 1994 года, и 
вёл там активную трезвенническую ра-
боту, пропагандировал с другими опыт-
ными соратниками трезвый образ жизни. 

Елена Ивановна рассказала о приез-
де Александра Николаевича в феврале 
2012 г. на первый форум трезвости (Ре-
спубликанский форум сторонников трез-
вого и здорового образа жизни, 24-25 
февраля 2012 года, Якутск). Тогда же он 
дал обширное интервью местным СМИ, 
в котором подчеркнул, что бороться не-
обходимо за абсолютную трезвость. 
Трезвенники под руководством Маюро-
ва вели активную борьбу с лоббистами 
алкоголя, часть которых находилась во 
властных структурах республики. 

- Эта работа непростая, и она, не-
сомненно, должна быть продолжена. 
Особенно борьба за трезвость актуаль-
на для северных народов, в том числе 
для якутов, - отметила выступающая, 
- Уменьшение времени, когда разреше-
на продажа алкоголя, снижение потре-
бления населением алкоголя – важные 
меры, но их недостаточно. Нужно стре-
миться к абсолютной трезвости, как при-
зывал А. Н. Маюров.

Ведущий организатор
борьбы за трезвость

Генеральный директор Евразийской 
ассоциации здоровья, член правления 
региональной ОО СБНТ Москвы Андрей 
Аркадьевич Головин в своём выступле-
нии рассказал об основных этапах трез-
веннического движения. Докладчик под-
черкнул, что А.Н. Маюров был ведущим 
организатором борьбы за трезвость. 

- Это многого стоит, - отметил выступа-
ющий. - Одно дело – говорить о трезво-
сти, другое дело – осуществлять практи-
ческие шаги по утверждению трезвости. 
Несомненно, надо не просто говорить, но 
ещё и что-то делать. И здесь Александру 
Николаевичу не было равных. Уходят в 
мир иной ветераны трезвеннического 
движения. Многие из них, к сожалению, 
не оставили после себя никакого пись-
менного наследия, и их имена быстро 
забываются. Молодёжь знает и помнит 
Ф.Г. Углова, Г.А. Шичко, А.Н. Маюрова, 
потому что они, во-первых, оставили по-
сле себя последователей и учеников, а, 
во-вторых, оставили богатое научное и 

публицистическое наследие в виде книг, 
статей, очерков. Нужно популяризиро-
вать это наследие, - подчеркнул А.А. Го-
ловин. 

Он также рассказал, что в настоящее 
время участвует в работе по системати-
зации и оцифровке богатого архива Г.А. 
Шичко, в том числе, его многочисленных 
писем. То же самое в перспективе нужно 
проделать и с огромным архивом А.Н. 
Маюрова – это прочный научный фун-
дамент, каркас и база для последующей 
трезвеннической работы.

Главный учёный секретарь Междуна-
родной академии трезвости (МАТр) Па-
вел Александрович Горнов поделился 
воспоминаниями об А.Н. Маюрове, с ко-
торым на протяжении многих лет тесно 
работал.

Татьяна Васильевна Коба, учитель 
трезвости из общественной организации 
утверждения и сохранения Трезвости 
«Трезвая Тюмень», говоря о перспекти-
вах развития в России трезвенническо-
го движения, сказала несколько слов о 
важности поддержания в народе идей 
трезвости. По её словам, трезвый об-
раз жизни – это аксиома, но она может 
быть отнята и нуждается в защите. Для 
защиты трезвости важны научные зна-
ния, нужно совершенствовать теорию и 
практику, продолжать великое дело А.Н. 
Маюрова.

К трезвости он пришёл
в 15-летнем возрасте

Писатель, главный редактор газе-
ты «Родник трезвости» (Ижевск) Юрий 
Иванович Кашин рассказал о том, как 
формировались у А.Н. Маюрова трез-
веннические убеждения. К трезвости он 
пришёл в 15-летнем возрасте. В 1981 
году Маюров принял активное участие 
в знаменитой Всероссийской конфе-
ренции по борьбе с алкоголизмом в 
Дзержинске Горьковской (ныне Ниже-
городской) области, которая послужила 
толчком для возникновения Пятого трез-
веннического движения в России.

По словам Ю.И. Кашина, на знаме-
нитый доклад академика Ф.Г. Углова на 
тему трезвости властями области был 
наложен запрет, но учёный сохранил до-
клад и в итоге текст выступления пошёл 
в народ в самиздате.

- Значение А.Н. Маюрова, - подчеркнул 
докладчик, состоит в том, что он ввёл в 
научный оборот понятие «собриология» 
(наука о трезвости). В настоящее вре-
мя реанимируется издание основанного 
А.Н. Маюровым научного журнала «Со-
бриология». Все желающие могут присы-
лать свои публикации в журнал на элек-
тронный адрес Ю.И. Кашина (samtrezv@
yandex.ru). В связи с пандемией корона-
вируса и безвременной кончиной А.Н. 
Маюрова издание журнала было при-
остановлено. Сейчас редакция журнала 
осуществляет отбор материалов для по-
следующего издания в журнале.

Также Ю.И. Кашин отметил, что вокруг 
трезвеннического движения существует 
масса мифов, которые сторонники трез-
вости должны всеми силами опровер-
гать. Например, распространён миф о 
том, что горбачёвская антиалкогольная 
кампания 1985–1986 гг. привела к мас-
совой вырубке виноградников на Кавка-
зе, в Крыму, на юге Украины. На самом 
деле виноградникам был нанесён ущерб 
в основном вследствие природных ката-
клизмов и заболеваний растений (одно-
временно высаживали молодняк), тогда 
как в «алкогольные» девяностые годы 
было, несомненно, уничтожено гораздо 
больше виноградников.

В ходе конференции прозвучали и 
другие интересные доклады. Работа по 
изучению творческого наследия А.Н. Ма-
юрова будет продолжена.

Напомним, что 17 декабря 2022 г. со-
стоялась организованная МАТр науч-
но-практическая онлайн-конференция 

Славный юбилей
клуба «Бодрствование»

Тридцать лет назад, 17.02. 1993 г. ми-
трополит Санкт-Петербургский и Ладож-
ский Иоанн (Снычев) благословил пра-
вославных трезвенников во главе с их 
руководителем Михайловым на созда-
ние трезвеннического клуба «Бодрство-
вание».

Владимир Алексеевич Михайлов - ученик 
известного ученого Г.А. Шичко, воспринял 
его идеи трезвости и смог положить их на 
православную основу, используя богатый 
опыт дореволюционного трезвеннического 
движения. 

За годы существования у клуба появились 
свои традиции, в том числе: крестные ходы 
в день памяти св. мученика Вонифатия, ко-
торые проводятся 1 января на Никольском 
кладбище Александро-Невской Лавры и со-
бирают ежегодно сотни людей.

Программа занятий клуба «Бодрствова-
ние» официально зарегистрирована в епар-
хиальной Канцелярии, как и сам клуб (рег. 
номер 932).

Митрополит Санкт-Петербургский и Ла-
дожский Владимир (Котляров) при посеще-
нии храма во имя иконы 
Божией Матери «Неупива-
емая Чаша» в марте 1997 
года также дал благослове-
ние на деятельность пра-
вославного клуба «Бодр-
ствование» при котором 
действует Школа трезве-
ния.

В этой Школе оказывает-
ся помощь людям, страж-
дущим от табакокурения, 
алкоголизма, наркомании и 
других пристрастий. Здесь 
ведется также активная 
профилактическая работа, 
оказывается помощь чле-
нам семьи страждущих и 
тем, кто утратил связь с Ве-
рой Отцов - Православием.

На протяжении более чем 
25 лет проводником идей 
трезвости остается созданное Михайловым 
Православное радио Санкт-Петербурга, 
действующее при храме во имя иконы Бо-
жией Матери «Неупиваемая Чаша».

На занятиях клуба используется «Метод 
В.А. Михайлова». Это, по сути дела, поло-
женный на православную основу метод Г.А. 
Шичко. Михайлов и его последователи всег-
да подчеркивали, что полное достижение 
нужного результата, обращение человека к 
трезвости невозможно без его обращения к 
Богу, к Церкви.

Отсюда – и особенности работы в клубе. 
Это чтение акафистов, изучение Священно-
го Писания, крестные ходы, паломнические 
поездки и молитвы по соглашению.

В это тревожное время соратники клуба 
молятся о судьбе Донбасса, Новороссии и 
Украины, и после встреч в клубе читается 
специальная молитва о даровании мира.

Духовником клуба является старейший 
батюшка России

Большую роль в становлении и раз-

витии храма, его прихода и самого клуба 
сыграл ктитор храма, являвшийся в свое 
время гендиректором завода АТИ, Сергей 
Евгеньевич Васильев. Усилиями Василье-
ва была создана общественная органи-
зация «Православный Санкт-Петербург», 
которая включила в себя Православное 

радио Санкт-Петербурга, клуб 
«Бодрствование», Право-
славный драматический те-
атр «Странник» и ряд других 
структур. 

Духовником клуба и Право-
славного радио является 
старейший клирик Санкт-
Петербургской епархии, на-
стоятель храма «Неупиваемая 
Чаша» митрофорный протоие-
рей Иоанн Миронов, которому 
в минувшем году исполнилось 
96 лет. Известный батюшка 
Иоанн пользуется огромным 
духовным авторитетом у мно-
гих верующих России.

Определенным рубежом в 
деятельности клуба можно считать апрель 
2006 года, когда скоропостижно скончался 
основатель клуба, первый председатель 
Всероссийского Иоанно-Предтеченского 
братства «Трезвение» В.А. Михайлов. 

С 2006 по 2009 гг. клубом руководил пси-
холог В. А. Цыганков, затем его председа-
телем был избран соратник В.А. Михайлова 
Ю. Н. Кладиков. Однако наибольшую роль 
в последующем становлении клуба сыграл 
Александр Михайлович Купин, ставший ру-
ководителем Школы трезвения, действую-
щей при храме.

На протяжении многих лет при клубе ра-
ботает православное общество «Срете-
ние», рассчитанное на молодежь и на оди-
ноких людей, ищущих спутника жизни. 

Большой популярностью пользовались 

и паломнические поездки, организован-
ные обществом, по святым местам Санкт-
Петербурга и Ленинградской области.
Престольный праздник в деревне Высо-

кий Остров – традиция клуба
Ежегодно 10 августа, в праздник Смолен-

ской иконы Божией Матери, члены клуба со-
вершают паломнические поездки в деревню 
Высокий Остров Окуловского района Новго-
родской области. В этот день местный храм, 
построенный в XVIII веке и восстанавливае-
мый усилиями В.А. Михайлова, а затем его 
сына, отмечает престол.

Особое внимание заслуживает Право-
славный драматический театр «Странник», 
работающий с 2007 года и созданный уси-
лиями его художественного руководителя 
Владимира Николаевича Уварова. В насто-
ящее время театр «Странник» показывает 
спектакли по произведениям русской клас-
сики (Н.В. Гоголь, Ф.М. Достоевский, А.П. 
Чехов) и некоторых современных авторов 
(Людмила Разумовская, Дмитрий Орехов и 
др.).

В свой юбилей члены клуба собрались в Михайловском зале 
(назван в честь В.А. Михайлова) храма во имя иконы Божией 
Матери «Неупиваемая Чаша», где состоялись праздничное 

чаепитие и совместная молитва

Материалы этой страницы подготовил к.и.н., доцент, специальный корреспондент газеты «Трезвение» в Санкт-Петербурге 
Дмитрий Игоревич Стогов.

Клуб «Бодрствование» в 90-е годы



23 марта 2023 г. Казанская автономная 
некоммерческая организация «Дом тру-
долюбия Иоанна Кронштадтского» созда-
ла филиал – межрегиональный координа-
ционный центр МКЦ «ТРЕЗВЕНИЕ».

Это сделано в целях расширения де-
ятельности по утверждению трезвого и 
здорового образа жизни в соответствии с 
пунктами 1.12.; 5; 8.1. ; 8.4. Устава АНО 
«Дом трудолюбия Иоанна Кронштадтско-
го», зарегистрированного Управлением 
Министерства юстиции Российской Феде-
рации по Республике Татарстан 08 фев-
раля 2023 г. (свидетельство о государ-
ственной регистрации некоммерческой 
организации за номером: 1231600005031 
от 02 февраля 2023 г.).

Основными целями и задачами МКЦ 
«ТРЕЗВЕНИЕ» в соответствии с Уставом 
АНО «Дом трудолюбия Иоанна Крон-
штадтского» являются:

• активная поддержка всех инициатив 
государства и общественности по утверж-
дению трезвого и здорового образа жизни 
в соответствии с государственными про-
граммами в этом направлении, оказание 
социальной помощи среди различных 
слоев населения;

• пропаганда трезвого и здорового об-
раза жизни; объединение совместных 
усилий государственных, общественных, 
религиозных и других организаций в во-
просах противодействия наркомании и 
алкоголизму, табакокурению и другим па-

губным зависимостям;
• проведение мероприятий, направлен-

ных на организацию системной работы по 
вопросам профилактики наркомании, ал-
коголизма, табакокурения, утверждения 
здорового образа жизни, социальной по-
мощи населению;

• подборка и освещение профильных 
информационно-методических материа-
лов в СМИ, интернете, на ТВ и т.д.

• развитие и совершенствование рабо-
ты АНО «Дом трудолюбия Иоанна Крон-
штадтского» в соответствие с Уставом 
организации.

Руководителем МКЦ «ТРЕЗВЕНИЕ» на-
значен Владислав Аркадьевич Юферов, 
который с 2010 г. являлся основателем 
и председателем Казанского епархиаль-
ного общества «ТРЕЗВЕНИЕ», а с 2017 г. 
также возглавлял рабочую группу по про-
тиводействию наркомании и алкоголизму 
при Общественной палате Республики 
Татарстан.

МКЦ «ТРЕЗВЕНИЕ» будет базировать-
ся в г. Ангарске Иркутской области, вза-
имодействовать с различными организа-
циями в Восточной Сибири, продвигать 
опыт и практики, наработанные в Татар-
стане, а также в различных профильных 
организациях и в Русской Православной 
Церкви по схеме: Татарстан – Прибайка-
лье – другие регионы.

https://vk.com/public219585199
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Дьякон Иоанн Клименко в Иваново
В начале апреля наш го-

род посетил дьякон из Мо-
сквы - отец Иоанн Климен-
ко. Он является доктором 
химических наук и возглав-
ляет всё трезвенное дви-
жение при РПЦ Москвы и 
Московской области. 

С поезда отца Иоан-
на встретил настоятель 
Преображенского храма 
города Иваново - иерей 
Георгий Витязев. В план 
поездки отца Иоанна вхо-
дили: встреча с духовен-
ством епархии, беседа в 
православной Феодоров-
ской школе, индивидуаль-
ные встречи с зависимыми 
и созависимыми людьми. 

Первая встреча отца дья-
кона Иоанна состоялась 
в 12-00 в Духовно-просветительском 
центре Преображенского храма города 
Иваново. Были собраны все батюшки и 
благочинные всех районов Иваново-Воз-
несенской епархии. Отец Иоанн расска-
зал, как создавать общества трезвости, 
консультационные 
центры и общества 
взаимопомощи на 
приходах. 

Так же отец Иоанн 
привел актуальные 
примеры из жизни и 
своего личного трез-
венного опыта. Интер-
вью и беседы батюш-
ки всем понравились. 
После выступления 
состоялось приятное 
чаепитие с ответами 
на вопросы, которые 
появились у слушате-
лей.

Следующая встреча была проведена 
для мирян, и для тех, кто полюбил батюш-
ку Иоанна. Она состоялась в доме Нацио-
нальностей города Иваново вечером, в 18 
часов. Пришли на неё всё, кто не равно-

душен к будущему своих де-
тей, внуков, родственников 
и судьбе Всей России. 

Отец Иоанн Клименко 
прочитал лекции на темы, 
которые предложили ему 
присутствующие в зале. 
Особенно волновали слуша-
телей такие вопросы: «Как 
вести себя с пьющими род-
ственниками?», «Чем опас-
на игровая и компьютерная 
зависимости?», «Что сейчас 
представляет собой нарко-
мания и как распознать ее 
на ранних стадиях?».

Было также много вопро-
сов из зала, на которые от-
ветил диакон Иоанн Климен-
ко. Также батюшка привез и 
пожертвовал много научной 
и трезвенной литературы , 

которую можно было приобрести здесь 
же за минимальное пожертвование. 

Отца Иоанна Клименко все участники 
встречи сразу полюбили и пригласили в 
гости ещё и ещё раз. На поезд в Москву 
его проводил также отец Георгий Витязев, 

До новых встреч! Доброй трезвенной 
работы!

Сергей Попов,
староста общества трезвости

г. Иваново

Дом трудолюбия
Иоанна Кронштадтского

Первая группа зависимых сахалинцев прошла полугодовой курс лечения в реабили-
тационном центре "Трезвый Сахалин"

Центр работает в селе Высокое Анивского района. Программа реабилитации «Мета-
нойя», по которой занимаются в центре, успешно применяется на протяжении несколь-
ких десятилетий.                                                                     https://vk.com/public219585199

Там же видеоматериал, который тоже можно использовать – ред.

На сессии Казгордумы обсудили 
борьбу с наркотизацией в новой циф-
ровой реальности

Учтенная заболеваемость наркоманией 
по Казани за год выросла на 3,5%. Льви-
ная доля больных наркоманией – люди в 
возрасте 20-39 лет.

 - Тема тяжелая и бьет по самому доро-
гому и важному для нас – подрастающему 
поколению. Зачастую это билет в один ко-

нец», – обозначил важность темы мэр сто-
лицы РТ Ильсур Метшин на сессии Казан-
ской городской Думы.

Депутатам рассказали, как полиция ло-
вит распространителей наркотиков по 
цифровому следу, что город намерен сде-
лать социальную рекламу ярче, а работу 
усилить через социальных блогеров и че-
рез доступность психологической помощи. 

https://www.business-gazeta.ru/

Билет в один конец

17 апреля состоялся круглый стол, 
посвященный профилактике физиче-
ского и духовно-нравственного здоро-
вья молодежи, под названием «От за-
висимости к преступлению». Данное 
мероприятие было проведено в рамках 
апрельской программы проекта «Здо-
ровая среда». 

Перед аудиторией из более 100 студен-
тов всех институтов Поволжского ГУФК-
СиТ выступил директор реабилитацион-
ного центра для людей с наркотической 
и алкогольной зависимостью Абдулазиз 
хазрат Даулетчин, (благотворительного 
фонда «Ярдам – Помощь»). Высказались 
перед ребятами и руководитель отдела по 
противодействию наркомании и алкого-
лизму Казанской епархии отец Вячеслав 
(Шапоров), а также специалист Центра 
социально-психологического мониторинга 
девиаций, кандидат психологических наук 
Ильшат Хусаинович Мирзиев. Руководи-
тель названного Центра  является Сергей 
Николаевич Дружков, который тоже высту-
пил на круглом столе.

Каждый из выступавших затронул очень 
важные аспекты  такого явления как «за-
висимость», с которым может столкнуться 
любой человек в своей жизни. Так, Абду-
лазиз хазрат Даулетчин рассказал о своем 
опыте работы с людьми с наркотической и 
алкогольной зависимостью и о духовной 
стороне проблемы. По его мнению, чело-
век, соблюдающий религиозные нормы, 
сохраняет чистоту организма, а, следова-
тельно, защищает свое здоровье и благо-

получие своей семьи.
Отец Вячеслав Шапоров подробно опи-

сал черты человека, страдающего алко-
гольной и химической зависимостью. Бу-
дучи опытным реабилитологом по своему 
дополнительному служению, отец Вячес-
лав отметил, что первые небольшие изме-
нения характера постепенно перерастают 
в полный распад личности.

Психолог Центра мониторинга девиаций 
Ильшат Хусаинович Мирзиев посвятил 
свое выступление игромании. Он под-
черкнул, что данная зависимость была 
признана и классифицирована мировым 
научным сообществом как болезнь. Важ-
но помнить об этом и своевременно об-
ращаться к специалистам, заметив у себя 
признаки игромании.

Руководитель Центра мониторинга де-
виаций Сергей Николаевич Дружков под-
нял тему цифровой зависимости у совре-
менного человека. Безобидная, на первый 
взгляд, привычка не расставаться с гад-
жетами может обернуться для молодежи 
даже сломанными судьбами, так как в ин-
тернете действуют и «охотятся» на моло-
дые умы множество экстремистских груп-
пировок. 

Предупрежден – значит вооружен. Пом-
нить об этом призвали студентов все на-
ставники на круглом столе. А также беречь 
свою единственную жизнь, свободу и пом-
нить, что здоровье и крепкие отношения с 
близкими - это самая большая ценность, 
которую необходимо всеми силами охра-
нять.

 https://vk.com/public219585199 

От зависимости к преступлению

«Знаешь сам – научи другого» или
как помочь созависимым людям
4 и 5 апреля 2023 года в культурно-

просветительском центре «Царский» 
прошел семинар-тренинг «Помощь со-
зависимым людям».

Организаторами мероприятия высту-
пили Благотворительный фонд святого 
праведного Иоанна Кронштадтского и Бла-
готворительный фонд «НИКА» по благо-
словению митрополита Екатеринбургского 
и Верхотурского Евгения, при поддержке 
Екатеринбургской епархии Русской право-
славной церкви и Епархиального отдела по 
противодействию наркомании. 

В мероприятии приняли участие руково-
дители благочиний, священнослужители 
и специалисты православных приходов 
Екатеринбургской епархии, руководители 
обществ трезвости и консультанты реаби-
литационных центров. Всего в семинаре 
приняли участие 30 человек.

Ведущими семинара были: 
- Наталья Петровна Башкатова, психо-

лог и ведущая групп поддержки и взаимо-
помощи (для зависимых и созависимых) 
и постлечебной программы реабилитации 
«Фавор» (г. Санкт-Петербург), 

- иерей Родион Петриков, председатель 
отдела православных психологов Красно-

ярской епархии и психолог-консультант 
епархиального отдела по профилактике и 
реабилитации зависимостей. 

В рамках семинара были затронуты 
такие темы как созависимость, духовно-
психологические аспекты созависимого 
поведения, кинотерапия как способ диа-
гностики созависимого поведения, органи-
зация и практика помощи созависимым, а 
также групповая работа с ними. 

Сотрудники Благотворительного Фонда 
«НИКА» приняли участие в организации 
мероприятия и помогли в проведении се-
минара. 

В конце встречи состоялось торжествен-
ное вручение сертификатов. Участники по-
лучили новые знания и практический опыт, 
а также электронные материалы для даль-
нейшей работы. 

Мероприятие было проведено в рамках 
проекта «Знаешь сам – научи другого», ко-
торый реализует Благотворительный фонд 
святого праведного Иоанна Кронштадтско-
го при поддержке Фонда президентских 
грантов. 

Читайте полностью: https://www.
protivnarko.ru/v-ekaterinburge-proshel-se..

Пете с Витей выпить захотелось,
В кармане ноль и денег ни шиша…
В мозгах все быстро завертелось:
Найти - житуха будет хороша!

Занять, украсть, продать хоть что-то,
Любым путем добыть на пойло,
Все прочь – семья или работа,
Залиться ядом - и к бесятам в стойло!

Там кайф и полная отключка,
Там весело и все тебе друзья!
Не докучают дети и жена - сердючка,
И отказаться там уже нельзя

От бесовского наслажденья,
От дури, мутной пелены,
От мозгового разрушенья –
Кошмарные уж снятся сны.

Начав по 100 – потом по литру,
И вся компания в бреду!
БесОвские бегут там титры,
Накликали на голову беду.

Задуматься, друзья, всем надо:
Нужны ли Вам 100 грамм для ада?

Владислав Юферов



Крестьяне отказывались по-
купать вино и водку

Эту войну историки чаще на-
зывают «ТРЕЗВЕННИЧЕСКИМИ 
БУНТАМИ», потому, что крестья-
не отказывались покупать вино и 
водку, давали зарок не пить всем 
селом. Почему они это делали? 
Потому что не хотели, чтобы за 
счет их здоровья наживались от-
купщики - те 146 человек, в чьи 
карманы стекались деньги от 
продажи спиртного со всей Рос-
сии. Водку откупщики буквально 
навязывали; а если кто не хотел 
пить, ему все равно приходилось 
платить за нее: такие тогда уста-
новились правила... 

В те годы в нашей стране су-
ществовала практика: каждый 
мужчина приписывался к опреде-
ленному кабаку, а если он не вы-
пивал своей «нормы» и сумма от 
продажи спиртного оказывалась 
недостаточной, то недобранные 
деньги кабатчики взимали с дво-
ров местности, подвластной ка-
баку. Тех же, кто не желал или 
не мог платить, секли кнутом в 
назидание другим.

Виноторговцы, войдя во вкус, 
взвинчивали цены: к 1858 году 
ведро сивухи вместо трех рублей 
стали продавать по десять. В 
конце концов крестьянам надо-
ело кормить дармоедов, и они, 
не сговариваясь, стали бойкоти-

ровать торговцев вином.
Крестьяне отвернулись от ка-

бака не столько из-за жадности, 
сколько из-за принципа: трудо-
любивые, работящие хозяева 
видели, как их односельчане 
один за другим пополняют ряды 
горьких пьяниц, которым уже ни-
чего, кроме выпивки, не мило. 
Страдали жены, дети, и чтобы 
прекратить расползание пьян-
ства среди сельчан, на сходах 

общины всем миром решали: В 
НАШЕМ СЕЛЕ НИКТО НЕ ПЬЕТ!

Что оставалось делать вино-
торговцам? Они сбавили цену. 
Рабочий люд не откликнулся на 
подобную «доброту». Шинкари, 
чтобы сбить трезвеннические на-
строения, объявили о безоплат-
ной раздаче водки. И на это люди 
не клюнули, ответив твердым: 
«НЕ ПЬЕМ!»

К примеру, в Балашовском 
уезде Саратовской губернии в 
декабре 1858 года 4752 челове-
ка отказались от употребления 
спиртного. Ко всем кабакам в 
Балашове приставили караул от 
народа для наблюдения, чтобы 
никто не покупал вино, нарушив-

ших зарок по приговору народно-
го суда штрафовали или же под-
вергали телесному наказанию.

 
Поддержали трезвость и 

священники
К хлеборобам присоединились 

и горожане: рабочие, чиновники, 
дворяне. Поддержали трезвость 
и священники, благословлявшие 
прихожан на отказ от пьянства. 
Это уже не на шутку испугало 
виноделов и торговцев зельем, и 
они пожаловались на народ пра-
вительству. 

В марте 1858 года министры 
финансов, внутренних дел и го-
сударственных имуществ издали 
распоряжения по своим ведом-
ствам. Суть их указов сводилась 
к запрету...ТРЕЗВОСТИ! Мест-
ным властям предписывалось не 
допускать организации обществ 
трезвости, а уже существующие 
приговоры о воздержании от 
вина уничтожить и впредь не до-
пускать.

Вот тогда-то, в ответ на запрет 
трезвости, по России и прока-
тилась волна погромов. Начав-
шись в мае 1859 года на западе 
страны, в июне бунт дошел и до 
берегов Волги. Крестьяне гро-
мили питейные заведения в Ба-

лашовском, Аткарском, Хвалын-
ском, Саратовском и во многих 
других уездах. 

В Вольске. 24 июля 1859 года 
трехтысячная толпа разбила 
винные выставки на ярмарке. 
Квартальные надзиратели, по-
лицейские, мобилизовав инва-
лидные команды и солдат 17-й 
артиллерийской бригады, тщет-
но пытались утихомирить бунту-
ющих. Восставшие разоружили 
полицию и солдат, выпустили из 
тюрьмы заключенных.

Только через несколько дней 
войска навели порядок, аресто-
вав 27 человек (всего по Воль-
скому и Хвалынскому уездам в 
тюрьму бросили 132 человека).

Всех их следственная комис-
сия осудила по одному только 
показанию кабацких сидельцев, 
оговоривших подсудимых в рас-
хищении вина (громя кабаки, 
бунтовщики не пили вино, а вы-
ливали его на землю), не под-
крепляя свои обвинения доказа-
тельствами. Историки отмечают, 
что не зафиксировано ни одного 
случая воровства, деньги расхи-
щали сами служащие питейных 
заведений, списывая пропажу на 
восставших. 

Штрафы на восстановление 
кабаков

С 24 по 26 июля по Вольскому 
уезду было разбито 37 питейных 
домов, и за каждый из них с кре-
стьян взяли большие штрафы 
на восстановление кабаков. В 
документах следственной комис-
сии сохранились фамилии осуж-
денных борцов за трезвость: Л. 
Маслов и С. Хламов (крестьяне 
села Сосновка), М. Костюнин (с. 
Терса), П. Вертегов, А. Володин, 
М. Володин, В. Сухов (с. Донгуз). 
Принимавших участие в трезвен-
ническом движении солдат по 
суду велено было «лишив всех 
прав состояния, а нижних чинов - 
медалей и нашивок за беспороч-
ную службу, у кого таковые есть, 
наказать шпицрутенами через 
100 человек, по 5 раз, и сослать 
в каторжную работу на заводах 
на 4 года».

Всего же по России в тюрьму 
и на каторгу отправили 11 тысяч 
человек. Многие погибли от пуль: 
бунт усмиряли войска, получив-
шие приказ стрелять в восстав-
ших. По всей стране шла рас-
права над теми, кто отважился 
протестовать против спаивания 
народа. Судьи свирепствовали: 
им велели не просто наказать 
бунтовщиков, а покарать при-
мерно, чтобы другим неповад-
но было стремиться «к трез-
вости без официального на то 
разрешения»…

Требовалось закрепить успех. 
Как? Правительство, подобно ге-
роям популярной кинокомедии, 
решило: «Кто нам мешает, тот 
нам и поможет». Откупную си-
стему продажи вина отменили, 
вместо нее ввели акциз. Теперь 
всякий желающий производить 
и продавать вино, мог заплатив 
налог в казну, наживаться на 
спаивании своих сограждан. Во 
многих селах нашлись предате-
ли, которые, чувствуя за спиной 
поддержку штыков, продолжили 
войну против трезвости иными - 
«мирными» методами...

Это глава из книги «Ты меня 
уважаешь?» саратовского кра-
еведа, члена союза писателей 
России Владимира Ильича 
Вардугина.
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ТРЕЗВЫЕ БУНТЫ В РОССИИ
ОБ ЭТОЙ ВОЙНЕ УМАЛЧИВАЮТ УЧЕБНИКИ, хотя то была самая настоящая война: с орудий-

ными залпами, с погибшими и пленными, с победителями и побежденными, с судилищем над 
поверженными и празднованием одержавшими победу. Баталии той, не описанной в школьных 
учебниках войны, разворачивались на территории 12 губерний Российской Империи (от Ковен-
ской на западе до Саратовской на востоке) в 1858-1860 годах. 

Реабилитационный центр во имя Иннокентия Иркутского

18 мая 2000 года по благо-
словению архиепископа Иркут-
ского и Ангарского Вадима был 
создан Душепопечительский 
Православный центр во имя свт. 

Иннокентия Иркутского для по-
страдавших от наркомании, ал-
коголизма и других видов зави-
симостей.

 Программа носит религиоз-
ную направленность и рассчи-
тана на людей православного 
вероисповедания или стремя-
щихся познать истину святого 
Православия и с Божией помо-
щью преодолеть свой греховный 
недуг. 

Главная цель Центра – оказа-
ние духовной, психо логической 
и социальной помощи людям 
с различными зависимостя-
ми. 

Основной задачей Центра яв-
ляется создание БЛАГОПРИЯТ-
НЫХ условий для реабилитации, 
куда входит: 

- духовное воспитание и 
окормление; 

- психологическое сопрово-

ждение; 
- организация трудовых навы-

ков и получение рабочих специ-
альностей;

- наличие территории свобод-
ной и защищенном от искушений 
к пагубным страстям; 

- обретение семьей и обще-
ством полноценных граж-
дан. 

 По форме своей деятельно-
сти реабилитационный центр яв-
ляется общиной монастырского 
типа для молодежи. 

Основные задачи Центра - 
устранение психической зави-
симости от наркотиков путем 
решения глубинно-личностных, 
мировоззренческих и нравствен-
ных проблем. Конечная цель - 
нравственное возрождение лич-
ности и воцерковление. 

Программа осуществляется с 
участием духовенства, право-

славных врачей, бывших зави-
симых, психолога и социального 
педагога по реабилитации и дру-
гих специалистов. 

Некоторые подопечные по соб-
ственному желанию направляют-
ся в монастыри России, где до-
стигнуты результаты устойчивой 
и длительной ремиссии. 

Параллельно с духовно-пси-
хологической деятельностью 
проводится социально-трудо-
вая реабилитация, которая за-
ключается в обязательном не-
сении трудового послушания, 
развития у подопечных трудо-
любия и приобретение навы-
ков, необходимых для дальней-
шей трудовой деятельности вне 
общины. 

С зависимыми людьми прово-
дятся духовные беседы о смыс-
ле жизни, понятиях: грех, страсть 
и о христианских добродетелях. 

За трапезой идет обязательное 
чтение духовно-исторической 
литературы. Имеется библио-
тека с широким выбором книг, 
просматриваются видеофильмы 
духовно-исторического содержа-
ния. Ведется приусадебное хо-
зяйство. 

Финансирование программ 
реабилитационного центра осу-
ществляется за счет пожертвова-
ний родственников, организаций 
и частных лиц. 

Основой нашей программы 
являются наработки Душепо-
печительского Православного 
Центра во имя св. прав. Иоанна 
Кронштадского на Крутицком 
подворье, возглавляемого иеро-
монахом Анотолием (Бересто-
вым). 

http://dpc.pravorg.ru


