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Именно Ю.А. Соколов впер-
вые рассказал о методе Шичко 
и его доступности для людей в 
газете «Комсомольская правда» 
(статья называлась «Рюмка по-
дает в отставку»), после чего в 
Ленинград поехали в буквальном 
смысле толпы страждущих изба-
виться от алкогольной зависимо-
сти. Спасенные от алкогольного и 
табачного рабства ученики стали 
приглашать Учителя в свои горо-
да и коллективы. Так Юрий Алек-
сандрович начал ездить по всему 
Союзу со своими лекциями и вы-
ступлениями.

В результате его занятий на 
заводе Уралмаш в Екатеринбурге 
в 1988 году, пришел к осознан-
ной трезвости нынешний руково-
дитель Всероссийского братства 
«Трезвение» при РПЦ протои-
ерей Игорь Бачинин, тогда еще 
совсем молодой инженер завода, 
вряд ли представляющий, куда 
заведет его в дальнейшем зна-
комство с методом Шичко.

Однако сразу стало понятно, 
что один Соколов просто не в со-
стоянии охватить обучением всех 
желающих – жатвы было слиш-
ком много… И чтоб делателей 
стало больше, принято было ре-
шение организовать в Ленингра-
де методический центр по подго-
товке преподавателей. За этот не-
легкий труд и взялась жена Юрия 
Александровича. Труд был дей-

ствительно нелегким, потому что 
сам Геннадий Андреевич никакой 
описанной методики не оставил – 
были лишь разрозненные листоч-
ки, да записи его лекций, которые 
добросовестно делала Людмила 
Юрьевна во время занятий, на 
которые она приволокла чуть ли 
не силком своего спивающегося 
супруга. Кстати, на этих занятиях 
на знакомой многим улице Чай-
ковского побывала в 1989 году и 
я. На них я познакомилась и с 
Соколовым, и с Угловым, и с мно-
гими соратниками, которые стали 
потом преподавать метод Шичко 
в различных городах тогдашнего 
Союза.

С тех пор я считаю Соколова и 
Захарову своими главными учите-
лями, кардинально изменившими 
мою жизнь. Именно благодаря им 
я переехала в Санкт-Петербург, и 
бесконечно признательна Юрию 
Александровичу за то, что он до-
верил мне проведение курсов под 
своим крылом и помог финансо-
во, когда решался мой квартир-
ный вопрос. И я просто не могла 
не поехать на могилу Соколова в 
деревню Лукушино Костромской 
области  в 2002 г., на годовщину 
его смерти, с группой соратни-
ков из ОООО «Оптималист». Не 
смогла я не навестить Людмилу 
Юрьевну и прошлым летом, когда 
узнала ее телефон у Эмилии Вик-
торовны Угловой. Вдова Федора 

Григорьевича, как выяс-
нилось, гостила у вдовы 
Соколова целый месяц в 
предыдущее лето.

К чему я все это так 
подробно рассказываю? 
Дело в том, что Людми-
ла Юрьевна, много лет 
назад покинувшая Пе-
тербург ради жизни в ко-
стромской глуши, совер-
шенно не представляла 
состояние трезвенных 
дел в России. Интернета 
у нее нет, телефон кно-
почный, а благодарные 
ученики как-то посте-
пенно исчезли из поля 
зрения. Ей казалось, что 
раз Соколов так неле-
по погиб, а она отошла 

от преподавания, то и все дело 
в стране встало. Когда же я ей 
рассказала, какое развитие полу-
чило направление православно-
го трезвения, которое возглавил 
в свое время еще один ученик 
Шичко – Владимир Алексеевич 
Михайлов, ее это сильно утеши-
ло. Захарова сказала даже, что 
теперь ей не страшно умирать. 
Кстати, именно Михайлов, Бачи-
нин, Тарханов и предыдущий ре-
дактор нашей газеты – журналист 
Зоя Александровна Павина ста-
ли создателями тогда еще Все-
союзного братства «Трезвение», 
которое разрослось сейчас до не-
скольких десятков тысяч человек 
с филиалами по всему миру.

ПЕРВЫЕ УРОКИ ТРЕЗВОСТИ 
В ЮЖНО-САХАЛИНСКЕ

А я, признаться, сильно уте-
шилась, когда обзавелась-таки 
страничкой ВКонтакте и стала 
просматривать, что пишется о 
трезвости в этой популярной со-
циальной сети. И меня крайне 
порадовало, что весьма активно 
популяризируется трезвость в 
Сибири, на Дальнем Востоке, в 
Дагестане, Чечне, Москве и Под-
московье, в республике Татар-
стан и других регионах России.

Вот, к примеру, что пишет Алек-
сандр Вшивцев из Красноярска, 
который решил просветить све-
том истины жителей Сахалина:

«Южно-Сахалинск.
27 марта 2023 года пообщался 

о Трезвости и механизмах защиты 
от особо опасного вида социаль-
ного паразитизма со студентами 
разных курсов Сахалинского ба-
зового медицинского колледжа в 
общежитии.

Благодарю за помощь сорат-
ницу Надежду.

28 марта 2023г. Продолжаем 
активную работу по защите Трез-
вости в Южно-Сахалинске!

Учитель Трезвости Александр 
совместно с соратницей Надеж-
дой провели уроки Трезвости в 
Сахалинском техникуме сервиса 
со студентами групп печатного 
дела, парикмахеров, поваров и 
кондитеров.

Благодарим заместителя по 
воспитательной работе Ирину 
Викторовну и сотрудников техни-
кума за активное сотрудничество 
и помощь.

05 апреля 2023 г. Провёл уроки 
Трезвости в 16-ой школе с ше-
стым, двумя вторыми и двумя 
третьими классами.

Готовим социальную базу че-
рез формирование трезвых убеж-
дений у подрастающего поколе-
ния.

Это Трезвое будущее Сахали-
на и России!!!

Особая благодарность руко-
водству школы за активную граж-
данскую позицию!»

Я очень порадовалась за «Учи-
теля Трезвости Александра», но 
хотела все-таки сказать, что еще 
в далеком 1989 году я проводи-
ла уроки трезвости на Сахали-
не, набрав группу для занятий 
по методу Шичко через местную 
газету. Было это, правда, в горо-
де Корсаков, куда я ездили в го-
сти к родителям своего мужа. И 
так как энтузиазм и жажда нести 
трезвость в массы у меня были 
весьма свежи после преподава-
тельских курсов в Ленинграде, я 
не смогла усидеть в отпуске без 
дела. И, кстати, один из моих уче-
ников ездил позже на обучение 
в методический центр к Людми-
ле Юрьевне Захаровой. Судьба 
дальнейшая этого человека мне, 
к сожалению, неизвестна, а вот 
то, что Л. Ю. Захарова до сих 
пор здравствует, и весьма бодро 
принимала 31 марта поздравле-
ния – свидетельствую! И от лица 
всех православных и не только 
трезвенников России хочется по-
здравить Людмилу Юрьевну с 
90-летием и пожелать ей многая 
и благая лета!

А вместо поскриптума готова 
сообщить ее телефон тем, кто 
захочет лично ее поздравить и 
проведать, а также получить от 
меня безвозмездно последнюю 
книгу Ю. А. Соколова «Выбрали 
Жизнь», где подробно описаны 
истоки современного трезвенно-
го движения! Пишите мне на по-
чту: optimals@yandex.ru. Сюда 
же прошу высылать статьи и от-
четы о любой трезвенной работе 
на местах, дабы важнейшее дело 
трезвения не было предано заб-
вению!

Светлана ТРОИЦКАЯ

31 марта исполнилось 90 лет Людмиле Юрьевне Захаровой – 
вдове незабвенного Юрия Александровича Соколова. Уверена — 
без этих людей вряд ли состоялось бы современное трезвенное 
движение в том объеме и масштабе, в каком мы наблюдаем его 
сегодня.

ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ!
С Праздником Воскресения Христова, дорогие соратники!

Александр Вшивцев и соратница Надежда

Л.Ю. Захарова и С. Троицкая

С.Троицкая у могилы
С.Ю. Соколова



2

ВСТРЕЧА ТРЕЗВЕННИКОВ 
ПОДМОСКОВЬЯ

В этот день Православное 
Братство Трезвости при храме 
Рождества Пресвятой Богороди-
цы Королева принимало поздрав-
ления с 2-х-летним Юбилеем!

В начале Праздника был от-
служен Чин Обета Трезвости, за-
тем состоялась торжественная 
часть.

Организаторами конферен-
ции выступили: Красноярское 
краевое общество по увекове-
чиванию памяти Енисейского 
губернатора Крафта и Право-
славное Братство Трезвения 
храма в честь апостола Андрея 
Первозванного Красноярска.

В начале конференции руково-
дитель Православного Братства 
Трезвения «Неупиваемая Чаша» 
в Красноярске Виктор Михайло-
вич Белошапкин отметил, что 
конференции памяти И.И. Краф-
та уже стали регулярными, в них 
участвуют историки, краеведы, 
архивисты, деятели трезвенниче-
ского движения. Виктор Михайло-
вич отметил при этом, что необ-
ходимо привлекать ещё больше 
специалистов к участию в данном 
форуме.

ЗАСЛУГИ КРАФТА 
В ПЛАНЕ ОСВОЕНИЯ 

СЕВЕРНОГО МОРСКОГО ПУТИ

Затем слово было предостав-
лено корреспонденту газеты 
«Трезвение» в Санкт-Петербурге, 
выпускающему редактору «Рус-
ской народной линии», к.и.н., до-
центу кафедры истории культу-
ры, государства и права Санкт-
Петербургского государственного 
электротехнического университе-
та «ЛЭТИ» им. В.И. Ульянова (Ле-
нина) Дмитрию Игоревичу Сто-
гову. Он выступил с докладом, 
посвящённом роли И.И. Крафта 
в освоении Северного морского 
пути.

Докладчик отметил, что дея-
тельность И.И. Крафта в этом на-
правлении можно разделить на 
две составляющие. Первый этап 
– это пребывание Крафта в долж-
ности Якутского губернатора, вто-
рой – в должности Енисейского 
губернатора. 

Восточная Сибирь была бога-
та ресурсами, но из-за слабого 
развития путей сообщения, про-
изводимые в регионе продукты и 

товары не могли быть вовремя 
доставлены в другие регионы, за-
частую «залёживались» и попро-
сту пропадали, не будучи достав-
лены в те местности, где в них 
нуждались. Ещё в марте 1908 г. 
Якутский губернатор И.И. Крафт 
посетил северную часть вверен-
ной ему области, а к 1911 г. по 
его почину в целях снабжения Ко-
лымского края продуктами и то-
варами из Владивостока по реке 
Колыме и через Северный Ледо-
витый океан была снаряжена Ги-
жигинская экспедиция.

Новый этап деятельности И.И. 
Крафта в плане освоения Се-
верного морского пути начался 
в 1913 г., когда он стал Енисей-
ским губернатором. Новый гла-
ва региона объезжал вверенную 
ему губернию, посетил, в частно-
сти, уездные города Канск и Ени-
сейск, где проводил совещания 
с местными чиновниками, пред-
принимателями, общественными 
деятелями. На этих совещаниях 
рассматривался вопрос о стро-
ительстве порто-франко в устье 
Енисея для доставки различных 
грузов (речь шла о хлебе и лесе, 
мёде, воске, льне, пушнине и т.д.) 
по Енисею на север края, а затем 
по Северному Ледовитому океа-
ну в различные регионы страны и 
в другие страны.

Осенью того же года губерна-
торам Сибири поступила теле-
грамма из Министерства торговли 
и промышленности Российской 

Империи, в которой говорилось 
о необходимости рассмотрения 
проекта по учреждению удобно-
го морского пути по Северному 
Ледовитому океану. В связи с 
этим уже 18 ноября 1913 года под 
председательством И.И. Крафта в 
Красноярске состоялось совеща-
ние на эту тему с участием пред-
ставителей промышленников и 
предпринимателей, чиновников, 
епископа Енисейского и Красно-
ярского Никона (Бессонова). 

И.И. Крафт проявлял живой 
интерес ко всему, что было связа-
но с освоением Севера. В частно-
сти, он отправил приветственную 
телеграмму известному поляр-
ному исследователю Фритьофу 
Нансену (её текст был опублико-
ван в местной газете), в которой 
выражались «чувства глубокого 
уважения и удивления» по пово-
ду подвига мореплавателя, «кото-
рый, несомненно, послужит нача-
лом возрождения великого мор-
ского пути к вящему укреплению 
сношений с мировым рынком на 
благо заинтересованных в этом 
стран и экономическому разви-
тию нашего севера».

- К сожалению, - отметил до-
кладчик, - начинания И.И. Краф-
та в области освоения Север-
ного морского пути не были до 
конца реализованы. Начавшаяся 
в 1914 г. Первая мировая война, 
преждевременная смерть в том 
же году Енисейского губернатора 
отодвинула дальнейшие изыска-
ния, и окончательное становле-
ние Северного морского пути при-
шлось уже на советское время. 
Тем не менее, сегодня всем нам 
важно помнить о той роли, кото-
рую сыграл И.И. Крафт в этом 
благом почине.

Кандидат исторических наук, 
и. о. директора Института Севера 
и Арктики Сибирского Федераль-
ного Университета (г. Красноярск) 
Василий Валентинович Никулен-
ков выступил с докладом об ак-
туальности управленческого на-
следия И.И. Крафта в контексте 

современных проблем развития 
Севера и Арктики. Докладчик от-
метил, что Енисейский губерна-
тор сыграл огромную роль в деле 
освоения Русского Севера, Ар-
ктики, Сибири. 

Докладчик особо поблагода-
рил организатора конференции 
В.М. Белошапкина за ту огром-
ную работу, которую он проводит 
в деле популяризации имени и 
наследия И.И. Крафта. По сло-
вам В.В. Никуленкова, в этой свя-
зи представляет огромную важ-
ность труд историков, краеведов, 
архивистов, изучающих наследие 
прошлого, в том числе и много-
численные труды И.И. Крафта, 
связанные с освоением Русского 
Севера. 

«ИВАН ИВАНОВИЧ КРАФТ – 
ЯКУТСКИЙ ГУБЕРНАТОР»

Затем с докладом выступил 
В.М. Белошапкин. Его выступле-
ние было посвящено 44-му Епар-
хиальному съезду духовенства 
Енисейской губернии, состоявше-
муся в Красноярске 9 сентября 
1914 года. Докладчик рассказал 
о той работе, которую ему уда-
лось проделать в плане изучения 
дореволюционных публикаций, 
посвящённых деятельности крас-
ноярского духовенства. Он особо 
подчеркнул, что в лице губерна-
тора И.И. Крафта и церковных 
властей Енисейской епархии был 
выработан уникальный опыт со-
работничества, взаимодействия, 
симфонии духовной и светской 
властей, который может быть вос-
требован и сегодня.

Также В.М. Белошапкин по-
казал десятиминутный фильм, 
посвящённый губернатору И.И. 
Крафту («Иван Иванович Крафт – 
Якутский губернатор»), с подлин-
ными дореволюционными фото-
графиями, которые свидетель-
ствуют о многогранной деятель-
ности государственного деятеля. 
Комментируя проделанную рабо-
ту, выступающий подчеркнул, что 
в целях утверждения трезвости, 
особенно среди молодёжи, важно 
не просто рассказывать об исто-
рии трезвости, но и показывать, 

демонстрировать конкретные ма-
териалы: фильмы, видеоролики, 
фотографии и пр. Виктор Михай-
лович поблагодарил кстати Вик-
тора Борисова за монтаж фильма  
о Крафте.

Докладчик также отметил, что 
духовенство Енисейской епар-
хии проводило огромную работу 
в деле утверждения трезвости. В 
частности, он напомнил имя рус-
ского священника, протоиерея 
Владимира Кузьмина, который 
явился зачинателем трезвенного 
дела в Аскызском приходе (со-
временная Хакасия). Именно он 
выступил с речью против пьян-
ства («Война объявлена») на об-
щеепархиальном съезде.

Эрик Эглитис из Риги (Латвия) 
рассказал о том, как в местной 
национальной библиотеке ему 
помогли найти некролог о И.И. 
Крафте и перевели его на рус-
ский язык. Этот некролог – «От 
волостного писаря до губернато-
ра» – был опубликован 29 ноября 
1914 году в «Вестнике Родины».

В заключение участники под-
вели некоторые итоги конферен-
ции и наметили планы на буду-
щее. 

В.М. Белошапкин также отме-
тил, что в прошлом году была на-
писана специальная икона свя-
тых покровителей трезвости, и 
выразил в надежду, что в скором 
времени будет написан и акафист 
этим святым.

Ещё одна важная тема, по сло-
вам организатора конференции, 
связана с запретом в Енисейской 
губернии публичным домов, кото-
рый был осуществлён усилиями 
И.И. Крафта. Об этом важно пом-
нить и сегодня, когда обществен-
ная нравственность населения 
России находится на низком уров-
не, распространены проституция, 
аборты и прочие страшные явле-
ния. Важно говорить и о других 
позитивных начинаниях, которые 
разрабатывались И.И. Крафтом 
(строительство приютов, учебных 
заведений и пр.).

Материал подготовил наш 
специальный корреспондент 

Дмитрий СТОГОВ

19 марта группа активистов из Клинского Клуба Трезвости 
с дружеским визитом посетила славный город Королёв!

СИБИРСКИЙ ГУБЕРНАТОР ТРЕЗВЕННИК ИВАН КРАФТ
1 апреля состоялась Четвёртая Всероссийская (с международным участием) 
видеоконференция «Памяти Якутского и Енисейского губернатора И.И. Крафта»

В завершении встречи трез-
венники собрались на совмест-
ное чаепитие в воскресной школе 
со сладостями. Там в дружеской 
обстановке состоялась беседа с 
Председателем отдела Сергие-
во-Посадской епархии по куриро-
ванию трезвенной деятельности 
протоиереем Ильёй Шугаевым. 

Он подробно ответил на все во-
просы православных трезвенни-
ков. Мы обменялись контактами 
и решили продолжать наше зна-
комство.

Слава Богу за всё!

Председатель Клуба 
Трезвости Игорь СМИРНОВ 

Опрос более 10 тысяч человек 
показал, что людей, контролиру-
ющих, как они считают, свое при-
страстие к психоактивным веще-
ствам, становится значительно 
больше. Они не состоят на учете 
в наркодиспансерах, не имеют 
проблем с правоохранительны-
ми органами и внешне не отли-
чаются от здоровых граждан. Од-
нако такой тип наркомании обя-
зательно перерастет через 10–15 
лет в тяжелую зависимость, с 
которой невозможно справиться 
без квалифицированной меди-
цинской помощи.

Масштабная работа, проделан-
ная в Институте социологии РАН 
при поддержке гранта РФФИ, по-
казала рост числа наркоманов но-
вого типа. Ученые провели с 2013 
по 2018 год ряд опросов по раз-
работанной ими методике — они 
включали в себя анкетирование 
взрослых людей, школьников и сту-
дентов (детали методики ученые не 
раскрывают). Однако все анкеты 
были снабжены контрольными во-
просами, которые позволяли авто-
рам исследования видеть, когда че-
ловек лжет в своих ответах. Резуль-
таты таких респондентов отсеяли.

Также социологи опросили лю-
дей с медицинским диагнозом нар-
комания, находящихся в реабили-
тационных центрах, и экспертов-
врачей. Общее количество респон-
дентов составило более 10 тыс. 
человек.

По утверждению социологов 
Российской Академии наук, око-
ло десяти лет назад потребители 
запрещенных психоактивных ве-
ществ (ПАВ) чаще страдали от тя-
желых форм зависимости, приво-
дящих к маргинализации, потере 
социального статуса и возможно-
сти исполнять свою роль в обще-
стве. Однако в последнее десяти-
летие наблюдается тенденция к 
распространению эпизодического, 
то есть нерегулярного, употребле-
ния психоактивных веществ.

Таким образом, расширилось 
число потребителей наркотиков, 
которые создают видимость зако-
нопослушных граждан….

Полностью статья по ссылке:
https://iz.ru/970637/olga-kolentcova/

samokontrolnaia-rabota-v-obshchestve-
rastet-chislo-narkomanov-vykhodnogo-
dnia?fbclid=IwAR0sGwhxPMuIQTdvpdS
Y0fTBnnuFDQS0UnJuxlhWpGeF1TWvx9
0Y5mdVAmE

В РОССИИ РАСТЕТ ЧИСЛО 
НАРКОМАНОВ НОВОГО ТИПА
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ВЕСТИ ИЗ ТАТАРСТАНА

ПРОЕКТ "ПРОБУЖДЕНИЕ"
В ПОМОЩЬ ЗАВИСИМЫМ

Все материалы полосы, кроме статьи "Организаторов псевдореабилитационного центра в Новосибирске осудили за хищение 25 человек", подготовил наш специальный корреспондент В. А. Юферов.

23 марта Казанская автономная некоммер-
ческая организация «Дом трудолюбия Иоан-
на Кронштадтского» создала  новый фили-
ал — межрегиональный координационный 
центр — МКЦ «ТРЕЗВЕНИЕ».

Это сделано в целях расширения деятельно-
сти по утверждению трезвого и здорового образа 
жизни в соответствии с пунктами 1.12.; 5; 8.1.; 
8.4. Устава АНО «Дом трудолюбия Иоанна Крон-
штадтского», зарегистрированного Управлением 
Министерства юстиции Российской Федерации 
по Республике Татарстан (свидетельство о госу-
дарственной регистрации некоммерческой орга-
низации за номером: 1231600005031 от 2 фев-
раля 2023 года).

Основными целями и задачами МКЦ «ТРЕЗ-
ВЕНИЕ» в соответствии с Уставом АНО «Дом 
трудолюбия Иоанна Кронштадтского» являются:

• активная поддержка всех инициатив государ-
ства и общественности по утверждению трезво-
го и здорового образа жизни в соответствии с 
государственными программами в этом направ-
лении, оказание социальной помощи среди раз-
личных слоев населения;

• п р о п а г а н д а 
трезвого и здоро-
вого образа жизни; 
объединение со-
вместных усилий 
государственных, 
общественных, ре-
лигиозных и других 
организаций в во-
просах противодей-
ствия наркомании и алкоголизму, табакокурению 
и другим пагубным зависимостям;

• проведение мероприятий, направленных 
на организацию системной работы по вопросам 
профилактики наркомании, алкоголизма, табако-
курения, утверждения здорового образа жизни, 
социальной помощи населению;

• подборка и освещение профильных инфор-
мационно-методических материалов в СМИ, ин-
тернете, на ТВ и т.д.

• развитие и совершенствование работы АНО 
«Дом трудолюбия Иоанна Кронштадтского» в со-
ответствие с Уставом организации.

Руководителем МКЦ «ТРЕЗВЕНИЕ» назначен 
Владислав Аркадьевич Юферов, который  с 
2010 года являлся основателем и председате-
лем Казанского епархиального общества «ТРЕЗ-
ВЕНИЕ», а с 2017 года также возглавлял рабо-
чую группу по противодействию наркомании и 
алкоголизму при Общественной палате Респу-
блики Татарстан.

МКЦ «ТРЕЗВЕНИЕ» будет базироваться в го-
рода Ангарске Иркутской области, взаимодей-
ствовать с различными организациями в Вос-
точной Сибири, продвигать опыт и практики, на-
работанные в Татарстане, а также в различных 
профильных организациях и в Русской Право-
славной Церкви по схеме: Татарстан – Прибай-
калье – другие регионы.

Для оперативного освещения работы меж-
регионального центра создана группа  МКЦ 
«ТРЕЗВЕНИЕ» В Контакте: https://vk.com/
public219585199 

В городе Елабуга Республики 
Татарстан проведены интерак-
тивные занятия по профилакти-
ке употребления психоактивных 
веществ среди молодёжи.  

Встречи проведены со студента-
ми Елабужского медицинского учи-
лища, Елабужского Суворовского 
училища, Елабужского института 
КФУ, волонтёров Молодёжного цен-
тра "Барс",  старшеклассников шко-
лы N 3 и гимназии N 4. 

Всего на занятиях побывало бо-
лее 350 человек.

Занятия с молодежью провел 
Фахреев Владимир Анварович 
(г. Альметьевск) — социальный 
педагог, член рабочей группы по 
противодействию распростране-

ния алкоголизма и наркомании 
Общественной палаты Республи-
ки Татарстан, представитель Все-
российской организации поддерж-
ки президентских инициатив в об-
ласти здоровьесбережения нации 
"Общее дело". Зная энтузиазм и 
профессионализм Владимира, 
можно не сомневаться, что моло-
дые люди остались под большим 
впечатлением от этих интерактив-
ных занятий.

Организатором встреч стало об-
щество "Трезвение" при Спасском 
соборе города.

Благодарим Владимира Фах-
реева за усердные труды в сфере 
профилактики употребления психо-
активных веществ среди молодого 
поколения.

В Новосибирске к шести с полови-
ной годам условно приговорен руко-
водитель организации по реабилита-
ции наркозависимых «Национальный 
проект». 

Приговор по резонансному делу вынес 
20 марта Новосибирский областной суд. 
Согласно обвинению, он похищал людей 
с алкогольной или наркотической зависи-
мостью, силой удерживал их в реабили-
тационном центре, получая от родствен-
ников псевдопостояльцев денежное воз-
награждение на их содержание. 

За участие в похищении зависимых 
людей и незаконном лишении их свободы 
также осуждены пятеро участников пре-
ступной группы. В зависимости от роли 
каждого, им назначено от трех до шести 
лет условно.

Кроме того, суд частично удовлетво-
рил иски нескольких потерпевших о ком-
пенсации морального вреда. 

По версии следствия, подсудимыми 
было похищено 25 человек, страдающих 
зависимостью от наркотических и психо-
тропных веществ, а также игровой и алко-
гольной зависимостью. 

«Похищение людей сопровождалось 
применением насилия и использовани-
ем специальных средств, а также путем 
заманивания граждан на территорию ре-
абилитационного центра. Фигуранты по 
делу намеренно вводили в заблуждение 
родственников потерпевших. После того 
как граждане прибывали в реабилитаци-
онный центр, их насильно удерживали 
там. Общение с родственниками было 
ограничено, а незаконные действия были 
замаскированы «методикой лечения» от 
зависимости», — говорится в сообщении 
прокуратуры области. 

Псевдореабилитационный центр нахо-
дился в частном секторе Заельцовского 
района и просуществовал чуть больше 
года — с июля 2019 года по август 2020 
года. В конце августа туда нагрянули сле-
дователи СК при силовой поддержке бой-
цов СОБРа.

Полностью материал можно про-
честь, пройдя по ссылке: https://
www.protivnarko.ru/organizatorov-
psevdoreabilitaczionnogo-czentra-v-
novosibirske-osudili-za-pohishhenie-25-
chelovek/

Православный Дом трудолюбия и аппарат Уполномоченного по 
правам человека в РТ подписали соглашение о сотрудничестве

Надо сказать, что руководство республики достаточно внимательно 
относится к деятельности православных трезвенников, о чем свидетель-
ствует встреча, которая состоялась на днях. В ней участвовали Уполномо-
ченный по правам человека в Республики Татарстан Сария Сабурская и 
руководитель отдела Казанской епархии по противодействию наркомании 
и алкоголизму иеромонах Вячеслав (Шапоровым) вместе с руководите-
лем Православного Дома трудолюбия Максимом Курлыковым.

На встрече обсуждались вопросы, касающиеся оказания социальной 
помощи людям, попавшим в трудную жизненную ситуацию, и разрабаты-
вался план совместных действий. По ее итогам было подписано соглаше-
ние о сотрудничестве между Домом трудолюбия и аппаратом Уполномо-
ченного по правам человека в РТ.

«Наша задача — помогать всем нуждающимся. В Доме трудолюбия 
зависимым людям и тем, кто находится в трудной жизненной ситуации, 
помогают справиться с проблемами. Подписание соглашения — начало 
долгого и плодотворного сотрудничества», — отметила Сария Сабурская.

Социальный проект «Дом трудолюбия», направленный на популяриза-
цию здорового образа жизни, реализуется отделом по противодействию 
алкоголизму и наркомании Казанской епархии и казанским приходом свя-
тителя Варсонофия.

В рамках проекта создаются условия для социальной адаптации и 
ресоциализации граждан без определенного места жительства, вернув-
шихся из мест лишения свободы, а также лиц, пытающихся избавиться 
от пагубных зависимостей. Им предоставляется возможность бесплатно 
проживать в комфортных условиях в специально арендованном доме; 
оказывается помощь в восстановлении документов и трудоустройстве, 
духовная и психологическая поддержка.

Постояльцы Дома трудолюбия посещают культурные и спортивные и 
мероприятия, участвуют в субботниках, совершают паломнические поезд-
ки. И, конечно же, участники проекта регулярно посещают храм, участвуют 
в церковных Таинствах и общаются со священнослужителями.

Организаторы проекта ориентируются на модель поддержки незащи-
щенных слоев населения, созданную еще более ста лет назад праведным 
Иоанном Кронштадтским

Полный текст и информацию об условиях участия в программе мож-
но посмотреть по ссылке: https://tatmitropolia.ru/newses/eparh_newses/
kaznews/default.asp?id=77686

На снимке: иеромонах Вячеслав (Шапоров), Максим Курлыков 
и Сария Сабурская

МКЦ «ТРЕЗВЕНИЕ»

ПРАВДА О ПСИХОАКТИВНЫХ
ВЕЩЕСТВАХ В ИНТЕРАКТИВНОМ 

ФОРМАТЕ

ОРГАНИЗАТОРОВ 
ПСЕВДОРЕАБИЛИТАЦИОННОГО 

ЦЕНТРА В НОВОСИБИРСКЕ 
ОСУДИЛИ ЗА ПОХИЩЕНИЕ

25 ЧЕЛОВЕК
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УГРОЗЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ
в современном интернет-пространстве

Мы живём в эпоху постмо-
дернизма, отличительными 
чертами которой являются: 

1) неспособность к целост-
ному восприятию мира, фраг-
ментирование, размазывание 
целостной действительности, 
деконструктивизм, мозаич-
ность; 

2) отсюда страх перед опре-
делённостью и порядком, пре-
клонение перед хаосом; 

3) амбивалентность истины.
Для этой философии нет ни 

добра, ни зла; ни истины, ни 
лжи; ни прекрасного, ни без-
образного; ни нормального, ни 
аномального; ни идеала, ни 
успеха – никаких точек опоры! 

Для постмодерниста нет ни-
чего святого! Он отвергает про-
шлые достижения, отрицает 
значение всего созданного до 
него, сознательно культивирует 
хаос.

Это – так называемая «слад-
кая война»,  главная цель ко-
торой – внедрение технологий 
демографического сдержива-
ния, сокращение населения 
планеты и пересмотр геопо-
литической карты мира. Со-
блазняя, заманивая, подку-
пая, обманывая, развращая и 
зомбируя людей, их загоняют, 
как стадо, в золотую клетку, в 
общество безудержного потре-
бления.Сегодня даже реклама 
направленав первую очередь 
на пропаганду соответствую-
щего образа жизни: «Бери от 
жизни всё!», «Ты этого досто-
ин!», «Живи легко!», «Заставь 
всех играть по твоим прави-
лам!» и т.д.

Сегодня эта война всё более 
превращается в гибридную. 
Есть реальная угроза третьей 
мировой, на этот раз ядерной 
войны, которая может уничто-
жить всю человеческую циви-
лизацию. Роль России в этом 
противостоянии чрезвычайно 
велика.

Сегодня многое зависит от 
нашего национального един-
ства, понимания ситуации и по-
ложения дел в тылах.Разберём 
некоторые опасности, которые 
угрожают нашему народу, стра-
не и главное – молодому по-
колению.

АЛКОГОЛЬНАЯ 
ОПАСНОСТЬ

Пьют герои фильмов и попу-
лярных программ, а алкоголь-
ная продукция свободно про-
даётся рядом с продуктами пи-
тания, что создаёт иллюзию ее 
безопасности. Сегодня трудно 
найти семью, где папа и мама 
не пьют. А ведь алкоголизм на-
чинается не с первой выпитой, 
а с первой увиденной рюмки. 
Дети редко начинают употре-
блять алкоголь под влиянием 
стресса, но очень часто – под 

влиянием дурного примера, а 
также в  результате подража-
ния и ложного убеждения, что 
отдых, праздник  и приятное 
общение – это когда «голова 
не соображает».

Согласно ГОСТу СССР от 
1972 года, алкоголь –это эти-
ловый спирт, относится к силь-
но действующим наркотикам, 
вызывающим сначала возбуж-
дение, потом паралич нервной 
системы, а затем химическую 
зависимость.Поэтому употре-
бление алкоголя есть не что 
иное как война против соб-
ственной головы с применени-
ем химического оружия.

Давать волю подкорке путём 
употребления алкоголя значит 
грубо обрывать социализацию 
человека, лишать его человече-
ского достоинства, возвращая 
его в мир животных инстинктов. 
Отрезвление общества ликви-
дирует эту опасность, создаёт 
благоприятные условия для 
развития коры головного мозга 
и для безграничного развития 
человека.

Взрослые оправдываются: а 
как же отмечать праздники без 
алкоголя? 

Ответим так: трезвость по-
зволяет вернуть большим со-
бытиям, прошлым и настоя-
щим, их величие через подлин-
ность и полноту переживания 
праздника.Пьяный праздник 
уничтожает весь его смысл. Как 
утверждает поэт-трезвенник 
Владимир Реутов в своей поэ-
ме «Трезвость – это свобода!»: 

«Трезвость не святость, 
не титул, не звание.

Трезвость – естественное 
состояние.

Трезвость является нашей 
свободой,

Данной нам всем от рожденья
 природой».

В числе манипуляций при 
продвижении алкогольных из-
делий среди детей и молодё-
жи – пропаганда и распростра-
нение безалкогольного пива, 
шампанского. Это – уловка 
производителей, чтобы оста-
вить брэнд.

НИКОТИНОВАЯ 
ОПАСНОСТЬ

Никотин  – нейро- и 
кардиотоксин, наркотик, 
вещество, вызывающее 
тяжёлую зависимость и 
оказывающее повреж-
дающее воздействие на 
мозг, особенно на разви-
вающийся мозг подрост-
ка.Возраст приобщения 
к никотиновым изделиям 
в современной России 
снизился до 10-12 лет и 
продолжает снижаться. 
Сегодня никотин содер-
жится в ряде  изделий.

Курительный табак: сигаре-
ты, папиросы, сигариллы, ку-
рительная махорка, табак для 
кальяна, табачные стикиайкос 
– IQOS

Некурительный табак: элек-
тронные сигареты – вейпы в 
виде флэшек, ручек, которы-
мишкольники могут пользо-
ваться незаметно для окружа-
ющих в школе и дома

Сниффинг – нюхательные 
смеси,клей, аэрозоли, соли.

Снюс – рассасывающие ни-
котинсодержащие средства. 
Пришло от моряков Сканди-
навии, которым за штурвалом 
было курить невозможно. 

Вейпы и электронные 
устройства для курения оказа-
лись не менее опасными, чем 
сигареты.Как показало иссле-
дование Медицинской школы 
Кека (США), и у вейперов, и 
у курильщиков повреждение 
ДНК клеток эпителия ротовой 
полости более чем в два раза 
превышает показатели тех, кто 
никогда не курил. Причем, вей-
перы страдают еще больше ку-
рильщиков, их ДНК поврежде-
но большеЮ чем у любителей 
сигарет. Среди самих вейперов 
наибольшим мутациям подвер-
галась ДНК тех, кто использо-
вал капсулы и вкусы с добав-
ками: сладкими, фруктовыми и 
мятными.

НАРКОТИКИ
Вошли в моду сейчас еще 

и дизайнерские наркотики. Это 
новые синтетические ПАВ, ко-
торые пока не находятся в спи-
ске запрещённых средств. Не-
редко они многократно превос-
ходят по опасности природные 
аналоги. Но распространяются 
мифы, что они более безопас-
ные, а главное – легальны.

Наркотики зачастую аскиру-
ются под лакомства и бытовые 
предметы – джемы в красивых 
коробочках, мармелад, леден-
цы, марки на язык, зубочистки. 
Часто так маскируются канна-
биоиды, то есть производные 
конопли.

Главные средства продви-
жения наркотиков всех мастей 
– фейки об их безопасности, 
пропаганда, юмор, слэнг (по-
ложи деньги на антреСОЛЬ – 
и рядом номер телефона, по 
которому можно заказать эту 
опасную «соль»).

НАРКОТОРГОВЛЯ 
ЧЕРЕЗ ИНТЕРНЕТ

Вовлекают в наркоторговлю 

подростков и молодёжь от 15 
до 25 лет. Рекламируется ин-
тернет-магазины, торгующий 
наркотиками. Кладмэн – торго-
вец наркотиками. Всё привыч-
но: товар-магазин-работа. Кро-
ме самого товара. Срок работы 
закладчика – от 2-3 месяцев до 
года. Кладмэн – расходный ма-
териал наркобизнеса. Его пу-
шечное мясо. Закладчика вы-
числить проще простого, улики 
всегда при нём. Заказчика пой-
мать трудно.

Завлекают лёгкими деньга-
ми, чтобы купить новый смарт-
фон, даже снять квартиру. Но 
это ненадолго. Затем обыск, 
дознание, СИЗО, суд, 20 лет ко-
лонии строго режима. Попытка 
хранения и сбыта наркотиков 
относится к категории особо 
тяжких преступлений. 

РАЗРУШЕНИЕ 
ТРАДИЦИОННОЙ СЕМЬИ
Семья – последний оплот 

на пути к тотальному контролю 
над всем и всеми. Крепка се-
мья – крепка держава. Запад-
ная психология сосредоточена 
не на том, как помочь молодым 
людям преодолеть трудности и 
создать прочную семью, а на 
пропаганде индивидуализма 
и личной свободы, умении во-
время вычислить «токсичного» 
человека и поскорее с ним рас-
статься, не создавая семью. 
Пропагандируется также се-
мья, «свободная от детей». 

Какова истинная цель этой 
пропаганды? Отказ от традици-
онной семьи,  насаждение без-
детных и однополых браков, 
пропаганда сексуальных откло-
нений и извращений – важней-
шие средстваморального раз-
ложения и демографического 
сдерживания. Необходимо воз-
вращать женщину к её природ-
ному предназначению – снача-
ла дети, а карьера — по воз-
можности. Необходимо повы-
шать роль отца, ведь без отца 
нет настоящей семьи и полно-
ценного воспитания детей.

ВИДЫ ПРОФИЛАКТИКИ
Первичная – широкомас-

штабное информирование де-
тей и родителей, населения в 
целом.

Вторичная – работа с груп-
пами риска, с трудными детьми 
и неблагополучными семьями.

Третичная – предотвраще-
ние срывов у тех, кому удалось 
помочь, но кто рискует вернуть-
ся к порочному образу жизни.

Сегодня мы публикуем доклад кандидата педагогических 
наук Н.А. Гринченко о новых видах психоактивных веществ, 
которые несут особую угрозу здоровью детей, подростков и 
молодежи. Доклад был сделан на круглом столе психологов, 
специалистов по социальной работе, учреждений здравоох-
ранения, образования, социальной защиты и силовых струк-
тур и печатается в сокращении.

ВСЕРОССИЙСКИЙ ТРЕЗВЫЙ 
СЛЁТ "СТАНЬ УЧИТЕЛЕМ 

ТРЕЗВОСТИ" 
состоится на майские праздники 

в Рязанской области 

С 29 апреля по 1 мая самые опыт-
ные и интересные учителя Трезвости 
со всей страны приедут поделиться 
опытом со всеми желающими. Трез-
вая среда на протяжении всех дней 
будет создана для участников Слёта 
и их детей, плюс планируется насы-
щенная образовательная программа: 

✅Семинары и практические тренин-
ги, которые научат грамотно доносить 
информацию о Трезвости своим детям, 
родным, коллегам, ученикам. 

✅Трезвое общение и обмен опытом 
с соратниками из десятков городов Рос-
сии, Беларуси, Казахстана. 

✅Трезвое окружение для детей, кото-
рого им так не хватает в обычной жизни 

Главным лектором Слёта станет фи-
зиолог, педагог по профилактике зави-
симостей, автор канала «Учитель Трез-
вости» Виктор Пономарев из Ростова-
на-Дону. 

Наставники Слёта: гости из Тюмени, 
Ставрополя, Иваново, Нижнего Тагила, 
Рязани, Санкт-Петербурга, Ярославля, 
Йошкар-Олы, Калининграда, Оренбур-
га, Все они – опытные учителя Трез-
вости проведшие тысячи занятий в 
школах, руководители общественных 
организаций, авторы методик по воспи-
танию детей и избавления от зависимо-
стей взрослых, руководители проектов 
и общественных организаций. 

Организаторы форума выступи-
ли: Ростовская организация "Трезвый 
Дон"  и Рязанская организация "Трез-
вое Дело".

Регистрацию на участие можно 
сделать на сайте: https://forms.gle/
TMiVySw9M5nPtfoT9 

Группа в контакте https://vk.com/
trezvoslet2023

25 марта в клубе поселка Малеев-
ка Клинского района уже в 24-й раз 
прошёл праздник Трезвости на селе 
«У семейного самовара».

По установленной традиции, первым 
выступил иерей Михаил Баландин. 
Батюшка, напомнил всем присутству-
ющим о проходящем Великом посте, 
о значении его для православных хри-
стиан. Затем он рассказал об исконной 
русской традиции... жить трезво!

Председатель Клуба Трезвости И.В. 
Смирнов прочел затем доклад «Об 
истории Всероссийского Праздника 
Трезвости».

После официальной части зрителей 
ожидала встреча с ансамблем «Реве-
ранс», который порадовал всех своим 
выступлением. Замечательно исполни-
ли свои номера молодые артисты из 
клуба "Малеевский"!

Приятной неожиданностью был вы-
ход на сцену ребят из казачьего клуба 
«Орлёнок» Вместе с Атаманом каза-
чьей Общины ребята продемонстриро-
вали свое искусство владения шашкой.

И в заключении Праздника была 
проведена трезвенная викторина с при-
зами. Победителям викторины были 
вручены пакеты, авторучки, ленточки с 
надписью «Я за Трезвость!», журналы 
«Трезвое Слово» и брошюры «Горькая 
правда о пиве и табаке».

На протяжении всей встречи в зале 
стояла трезвенная выставка «Челове-
ческий потенциал России».

Игорь СМИРНОВ, 
наш собкор.

«У СЕМЕЙНОГО 
САМОВАРА»


