
Демографический прорыв: 
губернатор Вологодской 
области раскрыл формулу 
выхода из депопуляции.

В Вологодской области 
закрыты все алкомаркеты, 
смертность трудоспособно-
го населения сократилась 
почти на 10%, а суммарный 
коэффициент рождаемости 
вырос впервые за 13 лет. Эти 
цифры – результат стратегии 
народосбережения, которая 
уже названа лучшей регио-
нальной практикой в России. 
В интервью «ФедералПресс» 
глава региона Георгий Фили-
монов рассказывает, почему 
пришлось действовать жестче 
других, как бизнес адаптиру-
ется к новым правилам и как 
работает комплексная страте-
гия «Семья – оплот Русского 
Севера».

Народосбережение
Ваша инициатива по огра-

ничению продажи алкоголя вы-
звала бурную дискуссию далеко 
за пределами региона. Если 
говорить не о запретах, а о 
философии: почему вы решили, 
что в вопросах здоровья людей 
следует действовать реши-
тельнее, чем другие регионы?

– Наша законодательная 
инициатива, ограничивающая 
розничную продажу алкоголь-
ной продукции на территории 
Вологодской области, была 
направлена в первую очередь 
на борьбу с алкоголизацией на-
селения. Печальная статистика 
требовала незамедлительных 
решений. Вологодчина теряла 
население: только за 2024 год 
оно уменьшилось на 7,5 тыс. 
человек – по масштабам это 
целый муниципалитет. 71% 
смертей наших земляков тру-
доспособного возраста были 
связаны с алкоголем. Сердеч-
но-сосудистые заболевания, 
панкреатит, цирроз печени, ДТП, 
бытовые трагедии – все это так-
же связано с алкоголем, в 2024 
году алкоголизм вырос на 30%. 
В нашем регионе стремительно 
росло число алкомаркетов, а в 
федеральном рейтинге трезво-
сти мы находились на позорном 
71-м месте.

Цифры говорили нам о том, 
что, не решив эту проблему 
сейчас, хотя бы вот так – мяг-
ко, точечно, – мы не добьемся 
цели. Мы сознательно пошли 
на этот шаг, потому что жизни и 
здоровье людей важнее. От на-
ших действий зависит будущее 
Вологодчины – самого русского 
региона страны. 

Возможно, это было неприят-
но, непопулярно, первоначально 
не всем понятно. Люди делали 
предвзятые выводы на осно-
ве выхваченных из контекста 
громких заголовков или вери-
ли интерпретациям ресурсов, 
которые заведомо предвзяты 
и, вполне вероятно, ангажи-
рованы. Постепенно к нашей 
законодательной инициативе 
присоединились другие регионы, 
на федеральном уровне тоже об-
ратили внимание на проблемы, 
связанные с алкоголем. Воло-
годчина стала трендсеттером и 
первопроходцем в нормативной 
деятельности – для нас это пред-
мет особой гордости.

Обращаю внимание, что про-
блему с алкомаркетами мы ре-
шили еще в конце прошлого года. 
Как и обещал, все 610 из 610 
алкомаркетов, которые работали 
в регионе, закрылись, прекрати-
ли реализацию спиртного или 
перепрофилировались. Понятия 
«алкомаркет» на территории 
Вологодской области больше не 
существует, есть продуктовые 
магазины шаговой доступности.

С 1 марта этого года мы уже-
сточили правила продажи ал-
когольной продукции. В первую 
очередь мера была необходима 
для упорядочивания работы так 
называемых «наливаек», кото-
рые маскировались под кафе и 
бары и были источником много-
численных жалоб со стороны 
вологжан. К концу апреля все 
125 наливаек ликвидированы. 
Также закрылись или перепро-
филировались все 316 точек по 
продаже вейпов, работавших в 
регионе.

Как чувствует себя бизнес на 
фоне действующих в регионе 
ограничений на продажу алко-
гольной продукции? Как поддер-
живаете предпринимателей?

– Наша цель, подчеркиваю, – 
не ударить по бизнесу, а помочь 
переформатировать торговые 
объекты. Активно поддерживаем 
малый и средний бизнес, кото-
рый уходит от торговли алкого-
лем и создает новые точки при-
тяжения для вологжан и гостей 
региона. Для этого была создана 
программа «5:3:3», по которой 
выделяем финансирование до 
5 млн руб. под 3 % годовых на 
3 года.

Предприниматели, желающие 
сменить профиль работы, могут 
направить средства на пере-
профилирование «наливаек» в 
заведения общепита или точки 
продажи розничной продукции 
«Настоящий Вологодский про-
дукт». Ранее эту меру поддержки 
предоставляли и для алкомар-
кетов. Таким образом, одно-
временно повышаем средний 
чек, чтобы деньги оставались в 
экономике региона.

На данный момент такую 
поддержку получили уже 23 
вологодских предпринимателя 
(по состоянию на вторую поло-
вину апреля 2026 года). Выдали 
микрозаймы на общую сумму 
порядка 80,5 млн руб. 13 займов 
на 53,9 млн руб. выдали предпри-
нимателям Вологды, 4 займа на 
9,9 млн руб. – предпринимателям 
Череповца и 2 займа на 5,53 млн 
руб. – предпринимателям Шек-
снинского округа. По одному за-
йму получили предприниматели 
других муниципалитетов: 4 млн 
руб. – Кирилловский округ, 1,25 
млн руб. – Вашкинский округ, 5 
млн руб. – Грязовецкий округ 
и 868 тыс. руб. – Устюженский 
округ.

И хочу заметить, что крупные 
сети пошли нам навстречу. Их 
торговые точки на территории 
Вологодской области перефор-
матировались в продуктовые 

магазины шаговой доступности. 
В обновленных торговых точках 
размещено не более 20% ал-
когольной продукции в общем 
объеме товаров, а торговля 
алкоголем производится только 
в отдельном зале и только в обо-
значенные областным законом 
часы, дни.

Минздрав России фиксирует 
снижение смертности. При-
ведите, пожалуйста, самую 
яркую цифру за время действия 
антиалкогольных ограничений, 
которая доказывает: борьба за 
каждую жизнь – это не лозунг, а 
измеримый результат.

Действительно, правильность 
нашего курса на народосбереже-
ние подтверждена со стороны 
федерального ведомства по 
здравоохранению. Результаты 
крайне убедительные. После 
введения инициативы по огра-
ничению продажи алкоголя на 
конец прошлого года общая 
смертность трудоспособного 
населения сократилась на 8,3%. 
При этом на 9,4% снизилась 
смертность населения от при-
чин, сопряженных с употребле-
нием алкоголя.

По данным ЕГАИС, а этому 
официальному источнику нель-
зя не доверять, мы получили 
следующую картину: с начала 
ограничительных мер, с марта 
по декабрь, потребление сокра-
тилось на 15,5 % – с 8,04 л на 
человека в 2024 году до 6,79 л в 
2025 году. За первые 2 месяца 
2026 года потребление алкоголя 
у нас сократилось на 16,7 % – до 
1,2 л на человека*. В январе-
феврале 2025 года показатель 
в пересчете на безводный спирт 
на человека, по данным ЕГАИС, 
составил 1,44 л.* По данным 
ЕМИСС, по итогам марта 2026 
года потребление алкогольной 

продукции на душу населения 
составило 8,99 л этанола, за ана-
логичный период 2025 года – 9,31 
л этанола, снижение – на 3,4 %.

Констатируем и прорывные 
результаты в демографии. По 
итогам декабря прошлого года 
Вологодская область заняла 
3-е место в России по приросту 
суммарного коэффициента 
рождаемости, а по итогам марта 
занимает 2-е место в стране. В 
декабре 2025 года в рейтинге 
регионов по СКР мы поднялись 
на 10 позиций – до 40-го места 
в России, этот показатель у нас 
составил 1,381 единицы – по 
сравнению с 2024 годом он вырос 
на 3,7 %. Более того, наш регион 
показал максимальный прирост 
показателя за последние 13 лет. 
Рассчитываем поднять суммар-
ный коэффициент рождаемости 
до 1,62 к 2030 году.

Демография
Вы заявляете: «Впервые за 

11 лет в регионе остановлен 
спад рождаемости». Ради этого 
работают многие регионы, но 
не у всех получается. Какое 
решение стало ключевым?

– Выйти из депопуляции и 
впервые за десятилетие развер-
нуть отрицательную динамику 
нам помог целый комплекс мер 
по народосбережению, которые 
мы системно и последовательно 
реализуем на Вологодчине. Это и 
ограничение продажи алкоголя, 
вейп-продукции, искусственного 
прерывания беременности, и 
поддержка молодых и многодет-
ных семей. По итогам прошлого 
года зафиксирован рост рождае-
мости, увеличилось количество 
браков, стало меньше разводов.

Конкретные и четкие результа-
ты, в первую очередь, показала 
наша областная демографиче-
ская программа «Семья – оплот 
Русского Севера». Она призвана 
поддержать вологжан, вдохно-
вить на рождение детей, дать 
уверенность в завтрашнем дне. 
Ведем активную работу и по 
национальному проекту пре-
зидента Российской Федерации 
Владимира Владимировича 
Путина «Семья», который также 
дает заметный эффект.

Главные угрозы России

«Алкогольный геноцид» и вымирание: 
губернатор Филимонов назвал главные 
угрозы России на экономическом форуме.

Санкт-Петербург, ПМЭФ-2026. Губер-
натор Вологодской области Георгий 
Юрьевич Филимонов, известный своей 
бескомпромиссной борьбой за трезвость, 
выступил на Петербургском международ-
ном экономическом форуме с жёстким 

заявлением. Он назвал две системные 
угрозы для страны: депопуляцию и алко-
голизацию населения, квалифицировав 
последнюю как «алкогольный геноцид» 
русского народа.

 «Конечно, первая проблема – это 
депопуляция, это вымирание русского 
народа. Вторая большая проблема – это 
алкоголизация», – заявил глава региона 
в ходе сессии «Основные угрозы России 
во второй четверти XXI века».

По убеждению Филимонова, за массо-
вым спаиванием граждан стоят бывшие 
зарубежные «партнёры» России. Он под-
черкнул, что «алкогольный геноцид» про-
тив нашей страны – это не теоретическая 
конспирология, а многократно доказанный 
на практике управляемый процесс.

«В безусловно подтверждённом, много-

кратно доказанном, не теоретически, а 
в практическом ключе эта угроза управ-
ляется нашими бывшими зарубежными 
партнёрами», – акцентировал губернатор.

Сам Филимонов эти слова подкрепляет 
конкретными делами. С весны 2025 года 
в Вологодской области действует один из 
самых жёстких в стране законов о продаже 
алкоголя: в будни – всего два часа (с 12:00 
до 14:00), по выходным дольше, но для 
алкомаркетов это означало фактическую 
ликвидацию алкогольного бизнеса.

И результаты не заставили себя ждать. 
В начале 2026 года губернатор отчитался: 
в регионе закрылись или перепрофилиро-
вались все 610 алкомаркетов, исчезли и 
точки продажи вейпов. В августе прошлого 
года область покинула сеть «Красное & 
Белое» – флагман российской алкоголь-

ной розницы.
Позором назвал Филимонов 71-е место 

региона в «рейтинге трезвости». Теперь 
же борьба даёт первые плоды не только в 
отказе от спиртного, но и в демографии. 2 
июня губернатор опубликовал статистику: 
число абортов в области рухнуло на 81,6% 
– с почти 1,7 тысячи годом ранее до 309.

Вопрос «алкогольного геноцида», 
поднятый вологодским лидером на пло-
щадке ПМЭФ, уже вызвал оживлённую 
дискуссию среди экспертов. Однако сам 
Филимонов сомневаться не привык: его 
цель – сбережение людей, и ради неё он 
готов идти до конца.

Трезвость – это национальная идея. 
Иного не дано.

Андрей Обухов
группа «Трезвая Жизнь»

Демографический прорыв
(из интервью Г.Ю. Филимонова ФЕДЕРАЛ ПРЕСС)

Продолжение на 2 стр.

* Выделено редакцией, чтобы 
обратить внимание, что циф-
ры потребления алкоголя при-
ведены за период в два месяца, 
а не за год, как обычно – ред.
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В прошлом году новыми фе-
деральными и региональными 
мерами поддержки воспользова-
лись более 7,8 тыс. вологодских 
семей. Среди востребованных 
– различные единовременные 
выплаты при рождении ребен-
ка, пункты проката предметов 
первой необходимости для ново-
рожденных, услуга «социальная 
няня» и многие другие меры. В 
этом году все меры поддержки 
для семей с детьми в нашем 
регионе сохранены, поддержали 
ими уже свыше 2,8 тыс. человек 
(по состоянию на вторую поло-
вину апреля 2026 года).

Какие меры поддержки моло-
дых и многодетных семей оказа-
лись самыми востребованными 
и дали наибольший эффект?

Одна из самых востребован-
ных мер – выплата 100 тыс. руб. 
женщине в возрасте до 25 лет 
при рождении первого ребенка. 
В прошлом году ею воспользо-
вались 1,2 тыс. молодых мам.

Еще одна выплата, которая 
пользуется спросом, – 300 тыс. 
руб. при рождении третьего или 
последующих детей в молодой 
семье до 35 лет. В 2025 году под-
держку получили 575 человек.

Фиксируем заметный положи-
тельный результат от реализа-
ции этих мер. По итогам прошло-
го года выросло число рождений 
первых детей у женщин до 25 
лет, а также появлений в семьях 
третьего и последующих детей.

Мы продолжаем раскручивать 
маховик нашей работы несмотря 
на финансовые, макроэконо-
мические вызовы и региональ-
ные бюджетные препятствия. 
Сформировали устойчивый, 
сбалансированный бюджет раз-
вития, который демонстрирует 
прочность и надежность нашей 
финансовой архитектуры.

В 2025 году на мероприятия 
по повышению рождаемости на-
правили более 2,8 млрд руб. В 
рамках областной демографиче-
ской программы «Семья – оплот 
Русского Севера» и нацпроекта 
«Семья» реализуем и другие 
меры поддержки:

•	 для молодых семей – 
компенсация найма жилья до 
20 тыс. руб.;

•	 для студенческих семей 
– оплата стоимости обучения до 
91 тыс. руб.;

•	 для многодетных семей 
– выплата 150 тыс. руб. на чет-
вертого и последующего ребен-
ка, 500 тыс. руб. – на улучшение 
жилищных условий.

Отмечу, что все региональные 
меры поддержки многодетным 
семьям предоставляем без учета 
нуждаемости.

Также мы создали 26 бесплат-

ных пунктов проката предметов 
первой необходимости для ново-
рожденных, центры молодого 
родителя, службы по подготовке 
семей к рождению ребенка, но-
вый сервис «социальная няня», 
отремонтировали 10 женских 
консультаций.

В 2024 году запустили програм-
му «Транспорт для многодетных 
семей» в рамках программы 
губернатора «Стратегия 2.0». 
За два года обеспечили автомо-
билями 70 многодетных семей, 
воспитывающих 7 и более детей.

Дополнительно порядка 17,8 
тыс. вологодских многодетных 
семей получают компенсацию 
части затрат на оплату жилищ-
но-коммунальных услуг, еще 
3,8 тыс. семей — выплаты на 
приобретение топлива и сжижен-
ного газа. Кроме того, мерами 
поддержки обеспечиваем свыше 
21 тыс. детей из многодетных 
семей, в том числе бесплатным 
питанием и проездом в город-
ском транспорте.

Регион выходит из депопуля-
ции. Какой темп роста рожда-
емости вы считаете для себя 
победным через 2–3 года?

– Мы обязаны планомерно 
из года в год прибавлять темп 
роста рождаемости для того, 
чтобы устойчиво выходить из де-
популяции. Это наш моральный 
императив. Задача – победить 
вымирание во всех смыслах.

Если по итогам декабря 2025 
года суммарный коэффициент 
рождаемости у нас составил 
1,381, то к 2030 году мы долж-
ны увеличить этот показатель 
до 1,62.

Продолжим формировать 
единую экосистему в реше-
нии демографических задач в 
связке с регулированием рынка 
алкогольной и вейп-продукции, 
профилактикой абортов, про-
граммой губернатора «Семья 
– оплот Русского Севера» и по-
пуляризацией здорового образа 
жизни. Работаем в рамках ис-
полнения поручений президента 
Российской Федерации Влади-
мира Владимировича Путина.

ЗОЖ как тренд и будущее
69% вовлеченности в спорт – 

это успех. Как вы считаете, чем 
в большей степени обусловлен 
такой результат – ограничени-
ями продажи алкоголя или от-
дельными, самостоятельными 
историями успеха?

– В первую очередь, развиваем 
спорт как альтернативу деструк-
тивным привычкам.

Открываем секции и спор-
тивные школы. За последние 
2 года в регионе появились 
Центр технических видов спорта 

«Сивер», где спортсмены до 18 
лет занимаются бесплатно, фут-
больная школа «ЦСКА-Витязь», 
отделение бокса и кикбоксинга 
в областной спортивной школе, 
секция по дзюдо.

Реализуем нашу флагманскую 
инициативу – «Ушу в школы». 
В проект сейчас вовлечены 10 
школ по вариативному модулю 
и 180 обучающихся. Занятия 
проводят 10 педагогов, которые 
прошли обучение. В 2026 году 
охват увеличится до 30 школ, 
будет вовлечено 4,5 тыс. обучаю-
щихся, подготовим 30 педагогов. 
Наша задача – охватить к 2030 
году все 310 школ региона, а это 
134 тыс. учеников. Считаем, что 
ушу представляет собой очень 
серьезный, но не вполне оценен-
ный в России ресурс развития 
двустороннего стратегического 
российско-китайского партнер-
ства, укрепления двусторонних 
российско-китайских отношений.

Увеличиваем количество спор-
тивных и спортивно-массовых 
мероприятий в регионе. При 
этом совмещаем форматы: ор-
ганизуем не просто соревнова-
ния, а масштабные спортивные 
события с участием именитых 
спортсменов, с яркой концертной 
программой, мастер-классами и 
интерактивными площадками.

Только в прошлом году мы 
провели около 500 спортивных 
мероприятий. С 2023 года фикси-
руем прирост 22% по количеству 
событий и 25% по количеству 
участников.

Мы гордимся именитыми 
спортсменами, которые про-
славляют Вологодскую область 
на всероссийском и международ-
ном уровнях. Алина Пеклецова, 
Денис Спицов, Анна Богалий и 
другие прославленные урожен-
цы нашего региона вдохновля-
ют молодежь достигать новых 
вершин в профессиональном 
спорте. Мы, со своей стороны, 
делаем все необходимое, чтобы 
у таких чемпионов были условия 
для роста, развития и новых 
побед. Как пример – учредили 
ежемесячные стипендии губер-
натора Вологодской области 
и почетный знак «За заслуги в 
развитии физической культуры 
и спорта», предоставляем регу-
лярные выплаты спортсменам, 
тренерам-преподавателям и ин-
структорам-методистам, увели-
чили единовременные выплаты 
за победы на международных и 
всероссийских соревнованиях.

По итогам 2025 года мы дей-
ствительно достигли высоких 
результатов. Доля вологжан, 
систематически занимающихся 
спортом, выросла до 69% (в 2024 
году – 63,8%). Мы на 6-м месте в 
России и на 1-м – в СЗФО.

В этом году мы настроены 

улучшить результат. Рассчиты-
ваем выполнить поручение пре-
зидента Российской Федерации 
Владимира Владимировича 
Путина и вовлечь в занятия физ-
культурой и спортом не менее 
70% вологжан, что является 
главной целью государственной 
программы «Спорт России».

Бесплатные секции для де-
тей – это звучит красиво, но 
везде упирается в дефицит 
залов и кадров. Где вы нашли 
ресурсы? Привлекали бизнес 
или переформатировали бюд-
жетные учреждения?

– Изыскиваем средства из раз-
личных источников: используем 
ресурсы областного и местного 
бюджетов, механизмы государ-
ственно-частного партнерства 
и привлекаем федеральное 
финансирование.

Проблему дефицита кадров 
решаем комплексно. В рамках 
федеральной программы «Зем-
ский тренер» предоставляем по 1 
млн. руб. за переезд в сельскую 
местность и малые города. Спе-
циалистам до 35 лет со средним и 
высшим образованием назнача-
ем региональные ежемесячные 
выплаты по 8 и 10 тыс. руб. со-
ответственно в течение первых 
трех лет работы. Иногородним 
тренерам помогаем с жильем.

В прошлом году бюджет на 
развитие спорта составил 3,2 
млрд. руб. Впервые в истории 
региона одновременно в стадии 
строительства, реконструкции и 
ремонта находилось 55 спортив-
ных объектов: 47 сдали, 8 – пере-
ходящих. В текущем году у нас в 
работе 25 объектов, 2 из которых 
уже введены в эксплуатацию (по 
состоянию на вторую половину 
апреля 2026 года).

При поддержке Минспорта 
России начнем реализацию 
еще 8 проектов, включая строи-
тельство нового ФОКа в Соколе, 
капремонт ФОКа в Шекснинском 
округе, оборудование площадки 
ГТО в Верховажском округе, 
строительство трех «умных» 
спортплощадок и возведение мо-
дульных залов для единоборств. 
Также при софинансировании из 
федерального бюджета плани-
руем строительство лыжерол-
лерной трассы, Дворца водных 
видов спорта и легкоатлетиче-
ского манежа в Вологде.

Бизнес тоже участвует в укре-
плении спортивной инфраструк-
туры Вологодчины. Например, 
не так давно компания «Север-
сталь» выразила намерение 
построить здание спортивной 
школы олимпийского резерва в 
Череповце. Объект площадью 
более 1 тыс. кв. м. планируют 
возвести на территории обнов-
ленного комплекса «Гритинская 

горка». Это позволит активизиро-
вать тренировочный процесс по 
зимним видам спорта.

Ряд спортивных проектов 
реализуем совместно с нашим 
якорным партнером – компанией 
«ФосАгро». Уже второй год под-
ряд при поддержке предприятия 
зимой устанавливаем совре-
менные катки с искусственным 
льдом в Вологде и Череповце. 
Все желающие могут взять 
инвентарь и покататься здесь 
бесплатно. Только за сезон 
2025–2026 гг. ледовые комплек-
сы посетили свыше 80 тыс. раз.

Поддерживаем все созида-
тельные начинания, нацеленные 
на продвижение спорта, раз-
витие городской среды и повы-
шение качества жизни людей. 
Именно так и формируется силь-
ная, современная Вологодчина.

Если работа по народосбе-
режению даст устойчивый 
результат, планируете ли вы 
предлагать ее как типовую 
модель для других регионов 
России на федеральном уровне?

– Вологодская область уже 
стала образцом успешных прак-
тик и ориентиром для других 
регионов.

Эффективность наших на-
родосберегающих инициатив, в 
том числе антиалкогольной кам-
пании, не раз отмечал министр 
здравоохранения Российской 
Федерации Михаил Альбертович 
Мурашко. В мае прошлого года 
на пленарном заседании Все-
российского форума «Здоровье 
нации – основа процветания 
России» Михаил Альбертович 
объявил наши новые правила 
розничной продажи алкоголя 
лучшей региональной практикой 
по борьбе с алкоголизацией на-
селения, за что я сердечно ему 
благодарен.

Руководители субъектов ак-
тивно подхватывают наши ини-
циативы и реализуют их на 
своих территориях. Так, глава 
Республики Алтай Андрей Ана-
тольевич Турчак, следуя нашему 
примеру, занимается регулиро-
ванием алкогольного рынка и 
профилактикой продажи вейпов. 
Больших успехов добился и мой 
нижегородский коллега Глеб 
Сергеевич Никитин.

Продолжим совершенствовать 
наши практики и тиражировать их 
на территории всей страны. Как 
уже неоднократно подчеркивал, 
только объединившись с други-
ми губернаторами, мы можем 
решить проблему алкогольного 
террора, нанесения вреда здо-
ровью молодежи и преодолеть 
сокращение численности на-
селения.

https://fedpress.ru/
interview/3436551

Продолжение,
начало  на 1 стр.

Владелец «Абрау-Дюрсо» пожало-
вался на зумеров, которые не пьют 
алкоголь.

Поколение зумеров не пьет алко-
голь, но это, как надеется владелец и 
основной акционер группы компаний 
«Абрау-Дюрсо» Борис Титов, времен-
ный фактор. Об этом оз заявил в рам-
ках Петербургского международного 
экономического форума.

«То, что сегодня зумеры не пьют ал-
коголь, это, конечно, факт, мы сегодня 
с этим сталкиваемся везде, на всех 
рынках. На восточных и западных. Это 
факт, но мы считаем, что это времен-
ный фактор, все равно культура вино-
делия... возьмет свое», – отметил он.

Ранее одной из причин падения 
российского пивного рынка назвали 
молодое поколение, которое не желает 
употреблять спиртное. Оказалось, что 
так называемые зумеры предпочитают 
здоровый образ жизни.

Как заявил исполнительный ди-
ректор Объединения участников 
пивобезалкогольного рынка Камаль 

Лебедев, одной из причин падения 
пивного рынка может быть нежелание 
зумеров пить алкоголь в любом виде, 
в том числе и пиво. В рамках «Алко-
конгресса» эксперт отметил, что среди 
зумеров высок процент тех, кто вообще 
не хочет пить. Производителям креп-
кого алкоголя тоже сложно привлечь 
молодежь, добавила руководитель 
департамента развития ассортимента 
компании Ladoga Виктория Субеева.

Современная молодежь активно 
поддерживает тенденцию на здоро-
вый образ жизни и всю её атрибутику. 
В связи с этим зумеры в том числе 
демонстрируют высокий интерес к 
баням. Они выбирают их вместо баров, 
превращая в места для общения без 
употребления спиртного.

Как пояснила психолог Софья Су-
лим, бани все чаще преподносятся как 
элемент современного, здорового и 
даже модного образа жизни. Там пере-
плетается и мейнстрим, и осознанное 
желание сохранять здоровье.

https://707.su/fiwf

МОЛОДЁЖЬ ЗА ЗОЖ Результаты «полусухого закона» 1985 г. 
1. Преступность сократилась на 70%. 
2. Освободившиеся в психбольницах места 

переданы для других больных. 
3. На 25% снизились самоубийства. 
4. Увеличилось потребление молока. 
5. Улучшилось благосостояние народа. 

Укрепились семейные устои. В рабочих семьях 
появились: достаток, спокойствие и счастье. 

6. Производительность труда в 1986-1987 
годах повышалась ежегодно на 1%, что давало 
казне 9 миллиардов рублей.

7. Количество прогулов снизилось, в про-
мышленности на 36%, в строительстве на 34% 
(одна минута прогула в масштабе, страны – 4 
миллиона рублей).

8. В сберкассы внесено сбережений на 45 
миллиардов рублей больше. 

9. В бюджет за 1985-1990 годы денежных 
средств от реализации алкоголя поступило 
меньше на 39 миллиардов рублей. Если 
учесть, что каждый рубль, полученный за алко-
голь, несет 4-5 рублей убытка, сохранено было 
в стране не менее 150 миллиардов рублей.

10.Повысились нравственность и гигиена. 
11. Уменьшилось число травм и катастроф, 

убытки от которых снизились на 250 милли-
онов рублей. 

12. Почти исчезла гибель людей от острых 
отравлений алкоголем.

13. Смертность населения в трудоспособ-
ном возрасте уменьшилась в 1987 году на 
20%, а смертность мужчин этого же возраста 
на 37%.

14. Выросла средняя продолжительность 
жизни у мужчин: с 62,4 в 1984 году до 65 лет 
в 1986 году. Снизилась детская смертность. 

15. Снизилась детская смертность.  
16. Сбережения шли на обустройство 

квартир и целесообразные покупки. Ежегодно 
продавалось продуктов питания на 45 мил-
лиардов рублей больше, чем до 1985 года.

17. Безалкогольных напитков и минераль-
ных вод продавалось на 50% больше. 

18. Резко уменьшилось число пожаров. 
19. Женщины почувствовав уверенность в 

завтрашнем дне, начали рожать. В России в 
1987 году количество родившихся детей было 
самым большим за последние 25 лет. 

В 1985-1987 годах умирало в год на 200 
тысяч человек меньше, чем в 1984 году. В 
США, к примеру, такого снижения добились 
не за год, а за семь лет.

https://vk.com/wall-82197743_1612662
Научи хорошему 2.0
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24 мая в дистанционном режиме 
состоялась Всероссийская на-
учно-практическая конференция 
«Сохранение и развитие методов 
отрезвления зависимых на основе 
учения Г.А. Шичко».

Высылаю резолюцию и материа-
лы этой конференции (опубликова-
на в газете «Подспорье» № 4(240) 
и здесь https://707.su/hwYV – ред.).

Прошу внимательно ознакомить-
ся с решениями конференции и 
принять деятельное участие.

В качестве первого шага просим 
все юридически зарегистриро-
ванные организации направить 
письмо на имя губернатора Санкт-
Петербурга о поддержке установки 
памятной доски на доме Г.А. Шичко. 
Ранее письмо отправил депутат 
Н.П. Бурляев. Полагаем необхо-
димым поддержать инициативу со 
всех уголков России. Как известно, 
в сентябре 2026 г. пройдут выбо-
ры в Законодательное собрание 
Санкт-Петербурга и Госдуму Рос-
сии, потому наши обращения как 
избирателей не должны остаться 
без внимания.

Как отправить письмо:
1. Составить письмо, используя 

за образец письмо Н.П. Бурляева.

2. Зайти по ссылке электронной 
приёмной, зарегистрироваться, за-
полнить поля и приложить письмо: 
https://707.su/WnZa.

Адресат (выбрать в поле) – Ад-
министрация Губернатора Санкт-
Петербурга.

Должностное лицо (написать) 
– Губернатор Санкт-Петербурга 
А.Д. Беглов.

Вид обращения (выбрать) – пред-
ложение.

Содержание обращения – вста-
вить сокращённый текст обра-
щения.

Адрес, к которому относится суть 
обращения – ничего не указывать.

Приложения к обращению – при-
ложить подписанное обращение 
на бланке организации.

Также каждый может отправить и 
как физическое лицо, но больший 
вес имеют обращения от юрлица).

3. Сообщить на мою почту golovin.
gaa@gmail.com об отправке письма 
и держать в курсе официального 
ответа на обращение. Ответ придет 
в том же личном кабинете.

С уважением,

Андрей Аркадьевич Головин,
президент МАТр,

Об установке памятной 
доски Г.А. Шичко

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ДУМА
ФЕДЕРАЛЬНОГО СОБРАНИЯ РОССИЙСКОЙ

ФЕДЕРАЦИИ ВОСЬМОГО СОЗЫВА
ДЕПУТАТ

ГОСУДАРСТВЕННОЙ ДУМЫ
21.04.2026                   БНП-4/28

Губернатору
Санкт-Петербурга
А.Д. БЕГЛОВУ

Уважаемый Александр Дмитриевич!

В рамках реализации Указа Президента России В.В. Путина № 809 
«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 
укреплению традиционных российских духовно-нравственных цен-
ностей» и иных указов и поручений Президента России, связанных 
с утверждением в обществе традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, поддерживаю инициативу по увековечению 
памяти Геннадия Андреевича Шичко - известного жителя г. Санкт-
Петербурга, ученого, кандидата биологических наук, участника 
Великой Отечественной войны, а также одного из выдающихся 
деятелей в области профилактики опасных химических зависимостей 
и формирования трезвого образа жизни.

Геннадий Андреевич Шичко внес значимый вклад в развитие от-
ечественной науки, в частности в области физиологии и психологии 
девиантного поведения. Разработанная им социально-психологиче-
ская концепция коррекции зависимого поведения получила широкое 
распространение в России, странах СНГ и оказала влияние на раз-
витие практик социальной реабилитации и профилактики опасных 
зависимостей.

Отдельного уважения заслуживает его военная биография: участие в 
защите Сталинграда, тяжелое ранение и последующая инвалидность, 
при этом — продолжение активной научной и педагогической деятель-
ности. За геройские подвиги он награжден орденами Красной Звезды, 
Орденом Отечественной войны I степени и боевыми медалями. Такой 
жизненный путь является примером служения Отечеству и обществу.

Считаю обоснованным и социально значимым увековечение памяти 
Геннадия Андреевича Шичко посредством размещения мемориальной 
доски на доме, где он проживал: г. Санкт-Петербург, ул. Энгельса, 
д.28, литера А.

Уверен, что это будет способствовать утверждению в обществе 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей, со-
хранению исторической памяти, формированию нравственных 
ориентиров и популяризации научного и общественного наследия 
выдающихся граждан.

Прошу Вас рассмотреть данное предложение и оказать содействие 
в его реализации в установленном порядке.

С уважением,
Первый заместитель председателя Комитета Государственной 

Думы по развитию гражданского общества, вопросам 
общественных и религиозных объединений,

Первый заместитель председателя Межфракционной рабочей 
группы Государственной Думы по защите здоровья граждан 
от алкогольной, наркотической и табачной угроз,

Член комиссии Государственного Совета РФ по направлению 
«Культура и традиционные духовно-нравственные ценности»                                                                                                                                        
                 

                                                                                                   Н.П. Бурляев                                                                                         

О мнимых званиях
В последние десятилетия так называемой свободы появилось множество сообществ, име-

нуемых себя академиями, и, соответственно, – доцентов, профессоров, академиков и даже 
президентов этих «академий». Считаю, правильно поступил нынешний, тоже, правда, прези-
дент Международной академии трезвости (МАТр) А.А. Головин, добавив в скобках к громкому 
названию скромное «экспертное сообщество». Но и в нашей трезвеннической среде существует 
немало деятелей, использующих такие мнимые звания.

Вот об этом явлении и высказал своё мнение наш соратник, настоящий кандидат педаго-
гических наук Сергей Сергеевич Аникин – ред.

Пятое Трезвенное Движение 
объединяет и образованных, 
и не имеющих высшего об-
разования, и «остепененных», 
и тех, кто не имеет научных 
степеней, но  прикрывающих 
свое тщеславие и невежество 
научными званиями, о которых 
можно только мечтать.

Доподлинно известно, что 
присваивать подобные «ре-
галии» имеют право лишь 
государственные структуры. 
Любые самозванцы, выдаю-
щие себя за академиков, про-
фессоров и даже учителей*, не 
имея документа, подтвержда-
ющего данную заслугу перед 
Отечеством, могут считаться 
нарушителями, а то и уголов-
никами, смотря какие деяния 
те совершали, прикрываясь 
«липовыми ксивами». Даже 
вундеркинды и особо начитан-
ные умники, харизматичные 
знайки-зазнайки должны бы 
прежде как следует потру-
диться, чтобы получить соот-
ветствующие звания.

Мы же можем отметить, что 
аморально так себя вести! 

Чем опасен для Движения 
лжец?

Паршивая овца всё стадо 
портит, – отметил народ мно-
го веков тому назад. А еще 

говорят, что благими делами 
выложена дорога в ад. Шичко 
же учил, что трезвость – это 
высокая нравственность!

Если мы станем лукавить, 
лгать, обманывать честной на-
род, то чем будем отличаться 
от падших духов поднебесных? 
Не есть ли тогда сами бесы во 
плоти, а то и демоны?

Хочешь называться писа-
телем? – пиши, публикуйся, 
вступай в союз писателей. 
Хочешь называться ученым? – 
изучай, исследуй, доказывай, 
защищай научное открытие 
перед ученым сообществом. 
Коли признают вклад в на-
уку, по праву будут звать себя 
ученым. Хочешь называться 
профессором, а то и академи-
ком? – еще больше трудись, 
углубись в научную тему. И т.д.

А если ты не ученый, не 
профессор, не академик, и 
даже не учитель, а прячешь 
свою утерянную совесть за 
этой ширмой, теша свое само-
любие, то усугубляешь общее 
дело соратничеста, опошляя 
саму трезвенную идею и суть 
трезвенничества.

Мы можем сказать: вразу-
мись! Остановись! Вернись!

А послушает ли нас немощ-
ный, иль бессовестный, нам 

неведомо. Но шепнуть, а то и 
сказать ему, и даже обличить – 
долг товарищества требует. Не 
оскорбить, а вразумить.

Все мы не без греха и огре-
хов. Поэтому и назидать сле-
дует с любовью и терпением, 
ибо мы – одно духовное тело, 
и ошибка, неразумие, грех 
одного отражается на всех нас 
окаянных.

С.С. Аникин

* Здесь я не согласен с ав-
тором. Использование слова 
«учитель» применитель-
но к трезвости – учитель 
трезвости – считаю вполне 
допустимым. Во-первых, на-
зывают себя так грамотные 
соратники, сами прошедшие 
обучение не на одних наших 
семинарах, и не один год 
ведущие практическую трез-
венническою деятельность. 
Во-вторых, они реально об-
учают новичков собриологии 
– науке о трезвости, тоже, 
правда, официально непри-
знанной. Ну и третье – ни один 
государственный вуз или иное 
учреждение не присваивают 
звание «учитель трезвости» 
– редактор.

Дать старт конкурсу 
«Трезвый город»

Митрополиту Екатеринбургскому
и Верхотурскому Евгению Кульбергу

Ваше Высокопреосвященство, Высокопре-
освященнейший Владыка Евгений! Искренне 
приветствую Вас и прошу Ваших святительских 
молитв.

Предлагаю и прошу дать старт конкурсу-про-
екту «Трезвый город», о возможности которого 
вы заявляли ранее средствам массовой инфор-
мации и уральской общественности по типу уже 
действующего конкурса «Трезвое село».  

7 июля – в день Рождества Иоанна Предтечи 
– это было бы идеальным вариантом.

В свете алкоголизации Среднего Урала, когда 
регион опустился на 14-ое место в России и 

занимает 2-ое место по уровню преступности, 
конкурс, проводимый под эгидой Попечитель-
ства о народной трезвости, может стать мощ-
нейшим профилактическим средством против 
алкоголизации, курения и наркомании.

Кроме того, он позволит более активно про-
пагандировать и утверждать здоровый, нор-
мальный (трезвый) образ жизни среди горожан 
всех возрастов и сословий.

Пользуясь случаем, желаю вам доброго здо-
ровья, крепости и благоденствия!

С уважением,
Андрей Анатольевич Тумашов,

руководитель проекта «Трезвый УрФО»,
trezvurfo@gmail.com

Президенту Российской 
Федерации

Путину В.В.

Уважаемый
Владимир Владимирович!

Обращаюсь к Вам с прось-
бой поддержать  законопроект 
для Свердловской области, 
написанный инициативной 
группой граждан Свердлов-
ской области. Дело в том , что 
в нашей  Свердловской обла-
сти никаких мер не предпри-
нимается для оздоровления 
общества.

Алкомаркеты множатся в на-
ших городах как грибы.  На 1км 
города 20(!) алкомаркетов. Все 
продовольственные магазины 
превратились в алкомаркеты. 
Такое положение НЕ соответ-
ствует Концепции сокращения 
потребления алкоголя в Рос-
сийской Федерации на период 

до 2030 года и на дальнейшую 
перспективу, утвержденной 
Распоряжением Правитель-
ства РФ от 11.12.2023 № 3547-
р. Жители Свердловской об-
ласти совместными усилиями 
написали законопроект. Мера, 
предложенная в законопроек-
те, является достаточно мягкой 
для алкогольного бизнеса 
– выкладка алкоголя только 
в отделах, обозначенных вы-
веской «алкоголь», не повле-
чёт за собой необходимость 
закрытия торговых объектов 
и, скорее всего, не повлечёт 
за собой  даже  необходимо-
сти сокращения сотрудников. 
Но она будет иметь огромное 
значение  для защиты детей от 
вовлечения их в алкоголизм, 
от провоцирования у них ин-
тереса к опасной алкогольной 
продукции. Этот законопроект 
высылали представителям 

власти Свердловской  области, 
но законопроект властями про-
игнорирован!

Помогите нам в продвиже-
нии данного законопроекта! 
Население самоотравляется 
алкоголем!  Население не 
оповещают, что безопасных 
доз алкоголя не существует, 
наблюдается умышленное 
замалчивание данной правды 
от народа. Народ находится 
в информационной блокаде. 
Все демографические показа-
тели в Свердловской области 
отрицательные.

Надеемся на Вас, Владимир 
Владимирович!

С уважением к Вам,
Лазарева

Наталья Александровна,
представитель 

общественного движения
«Трезвый Урал»

Помогите в продвижении
законопроекта
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В жизни мы встречаемся со множеством 
людей: на работе, в поездках, на каких-
либо мероприятиях и т.д.

Общаясь с людьми на различные темы, 
я постепенно ненавязчиво свожу раз-
говор на тему трезвости, о ее значении в 
нашем обществе, о корифеях трезвости, 
благодаря которым не перевелись еще 
трезвые люди.

И что удивительно, например, о Ф.Г. 
Углове не знают не только те, кто далек 
от медицины, но и медики. Они искренне 
удивляются, что не слышали о нем ни в 
медколледжах, ни в университете.

Как правило, люди с большим интере-
сом узнают о том, что знаем мы – члены 
Союза борьбы за народную трезвость, 
оптималисты, активисты «Общего дела». 
Но однажды я встретила в поезде моло-
дую красивую пару. Они были одеты, что 
называется, «с иголочки». Мужчина был 
очень заботлив и внимателен к своей спут-
нице. Я порадовалась за них и подумала: 
«Вот бы обо мне кто-нибудь так же поза-
ботился». Неплохо складывалась наша 
беседа на отвлеченные темы, но стоило 
мне заговорить о трезвости, о Ф. Г. Углове, 
как красивое лицо моего собеседника 
скривила злобная гримаса. Я поняла, что 
передо мной самая настоящая ломехуза, 
которая имеет неплохой доход от отрав-
ления соотечественников, а такие, как Ф.Г. 
Углов, мешают им в алкогольном бизнесе 
и топить народ в алкогольном дерьме. 
Вот почему студенты медколледжей и 
вузов ничего не знают о таком патриоте 
Отечества, как Ф.Г. Углов. Но последова-
тели наших великих трезвенников ученых 
И.П. Павлова, Г.А. Шичко, писателей Ф.М. 
Достоевского, Л.Н. Толстого, А.П. Чехова, 

И.В. Дроздова и многих, многих других, 
всех их просто не счесть – есть не только 
в нашей стране, но и за ее пределами.

Сменивший на посту лидера СБНТ Ф.Г. 
Углова Владимир Георгиевич Жданов 
объездил со своими лекциями всю страну 
вдоль и поперек, а сейчас очень плодот-
ворно работает в Вологодской области и 
в Удмуртии.

На стороне трезвости правда, а правда, 
как известно, победит!

У трезвых людей пытливый прони-
цательный ум. Они видят, какой вред 
принесли фильмы Эльдара Рязанова в 
деле спаивания людей. Владимир Волков 
предлагает такие фильмы смотреть и раз-
бирать очень внимательно. Недавно у нас 
с ним произошел интересный разговор. 
Он меня спрашивает: 

- Как ты думаешь, кому повезло в филь-
ме «Ирония судьбы»?

- Не знаю.
- Повезло Ипполиту, что он не женился 

на пьянице Наде и Гале, что она не вышла 
замуж за пьяницу-врача.

- Точно!!!
- А еще что ты можешь сказать об отце 

Нади и отце ее нового жениха Лукашина?
- Так их же там нет!
- Потому-то и нет, что они спились и 

раньше времени свалились в могилу. 
Вот такой трезвый взгляд на эту «Иро-

нию судьбы».
Да, у ломехуз денег так много, что нам, 

трезвым людям, и не снилось. Они готовы 
всех купить и подкупить. Но трезвость 
наше оружие и наше светлое будущее, 
т.к. только трезвая Россия станет великой.

Нина Ивановна Гордина,
Кировская область

Встреча с ломехузой

Мыслительный процесс, кри-
тическое мышление, энцикло-
педическая память – исчезает 
как явление. Умных людей 
встретишь всё реже...

Стало модно заменять на-
личие ума... искусственным 
суррогатом.

Когда появился калькулятор 
для чисел – люди (не все, но 
основная масса) разучились 
считать в уме. Теперь появился 
"калькулятор" для слов и смыс-
лов. Но он бредит и бессовестно 
врёт.

А есть люди, которые считают 
этот инструмент личностью и 
даже Богом... Это крайне глупо, 
а ещё это нарушение первой 
заповеди.

Да, люди используют такие 
инструменты как ChatGPT для 
краткого изложения длинных 
текстов. Для составления бес-
смысленных отчётов и писем.

Но теряют при этом способ-
ность мыслить.

Это как вместо зарядки каждый 
день приспособить механизм, 
который будет вместо человека 
поднимать гантели. Ещё и паль-
цы сам будет загибать! Считать 
не умеем. Текст сочинить не 
умеем. Решения принимать не 
хотим - отдаём свою свободу 
ии-помощникам...

Что дальше? Чип в голову? 
Ежемесячно оплачивать доступ 
к когнитивным способностям, 
вшитым в имплант, как в сериале 
«Чёрное зеркало»?..

Отношение к технологиям 
должно быть адекватным. По-
могают – используем. Вредят 
– защищаем себя и детей от них.

Цифровое насилие над чело-
вечеством нужно предотвратить. 
Цифровизация школы должна 
быть запрещена, ибо она под-
рывает основы образовательных 
учреждений. Руки прочь от детей! 
Хорошо учить детей должен 
живой учитель.

Когда одного студента спроси-
ли, почему он так сильно пола-
гается на генеративный ИИ при 
организации работы, он ответил: 
«Вы просите меня добраться из 
пункта А в пункт Б, почему бы мне 
не воспользоваться машиной, 
чтобы добраться туда?»

Первая реакция – «Конечно, 
почему бы и нет?» Это логично. 
Но на секундочку: что мы теряем, 
если едем на машине?

А что, если самый быстрый 
путь из пункта А в пункт Б не 
является лучшим способом туда 
добраться?

А что, если нужно зайти в 
продуктовый магазин, а с пар-
ковками беда?

Преимущества отказа от во-
ждения в пользу пешей прогулки 
очевидны:

1. Выгода для окружающей 
среды. Вредные вещества – они 
есть и от сгорания топлива, и 
(косвенно) от электромобилей.

2. Польза здоровью. Малопод-
вижный образ жизни убивает.

3. А ещё ходьба объединяет 
нас с нашим городом и районом, 
помогает понимать сообщество, 
среду. Укрепляет социальные 
связи, уменьшает чувство изо-
ляции.

Преимущества отказа от ге-
неративных чат-ботов менее 
очевидны. Но это пока.

И тем не менее они есть. Пока 
юный член общества не стал об-
разованным, взрослым, полно-
ценным творческим человеком 
– использовать ии-помощники 
очень опасно. Мозг законсер-
вируется на стадии развития 
трёхлетнего ребёнка. Потеряет 
способность рождать оригиналь-
ные идеи.

Кроме того, все ии-помощники 
– это подлые имитаторы и под-
лизы. Они выдают ответы, лишь 
напоминающие то, как должен 
выглядеть ответ. Они не раз-
мышляют, они имитируют. Их 
задача – фантазировать и лгать, 
а не искать правду.

То, что выдают эти генера-

тивные системы искусственного 
интеллекта, представляет собой 
бессвязную мешанину из всего 
мирового контента. Который 
они сами же и отравляют своим 
словесным поносом...

Да, технологии, называемые 
LLM (большие языковые моде-
ли), могут послужить человече-
ству. Но им, этим крайне неточ-
ным «словесным калькулято-
рам», нужно указать их место. 
И понимать, что ответственность 
за их фантазии никто не несёт.

Да, жизнь БЕЗ смартфона до-
ступна не всем. Но дети (и взрос-
лые), которым она доступна, 
по когнитивным способностям 
превосходят рабов гаджетов. Это 
уже заметно. Дальше разница 
будет только усугубляться...

Помните, греческий фило-
соф Сократ говорил (по словам 
его ученика Платона, который 
действительно записывал), что 
письмо делает нас глупее? «Ибо 
это изобретение вызовет забыв-
чивость в умах тех, кто научится 
им пользоваться, потому что они 
не будут упражнять свою память. 
Их доверие к письму, вызванное 
внешними знаками, которые не 
являются частью их самих, ото-
бьёт у них охоту использовать 
собственную память. Вы изо-
брели эликсир не памяти, а напо-
минания; и вы предлагаете своим 

ученикам видимость мудрости, а 
не истинную мудрость, ибо они 
будут читать многое без настав-
лений и потому будут казаться 
знающими многое, тогда как на 
самом деле они невежественны 
и с ними трудно общаться, по-
скольку они не мудры, а только 
кажутся мудрыми».

Калькуляторы разрушили спо-
собность человечества считать, 
GPS-навигаторы испортили 
пространственную память и 
увеличили процент людей с 
топографическим кретинизмом. 
Пишущие машинки убили руко-
писный текст. Текстовые процес-
соры убили пишущие машинки. 
Видео погубило звезду радио.

Активность мозга выше, ког-
да текст написан от руки, а не 
набран на клавиатуре. Инфор-
мация лучше сохраняется в 
памяти при использовании ручки 
и бумаги (а не стилуса и планше-
та). Любой инструмент понижает 
мощность мозга, его способность 
качественно и быстро решать 
когнитивные задачи.

Так что используйте чат, если 
хотите. Но задумайтесь, ЧТО вы 
теряете, бстро перемещаясь из 
пункта А в пункт Б.

Александр Анатольевич 
Почекета,

кандидат физ.-мат. наук

Чат-боты с ИИ делают человечество глупее

Результат есть!
Вот результаты более года работы 

в Заксобрании группы общественников 
с Общим делом в составе.

Крокодиловы слёзы алкобаров. По-
читайте их стенания.  Обратите 
внимание, на чьей стороне само из-
дание «Деловой Петербург». Они явно 

подкачивают и обеляют наркобизнес 
по спаиванию сограждан! Интересы 
баров системно лоббирует, например, 
депутат Н. Астахова.

Обращаю внимание, что нас, обще-
ственников, никто не финансирует. И 
тем не менее есть результаты.

Кошмар на улице баров:
заведения общепита в Петербурге начали усиленно проверять

Авторские бары в Петербурге столкну-
лись с новой волной проверок.

С начала октября в Петербурге нача-
лись выборочные проверки заведений 
общественного питания, которые могут 
не соответствовать так называемым 
критериям ресторана. Органом государ-
ственного надзора с санкции прокуратуры 
выступает комитет по промышленной по-
литике, инновациям и торговле (КППИиТ). 
Примечательно, что под контрольно–над-
зорные мероприятия попали заведения, 
чьи владельцы публично выражали ак-
тивную гражданскую позицию в попытках 
отстоять свой бизнес.

"Письма счастья" с предупреждениями 
о проверках начали прилетать владель-
цам заведений ещё в конце сентября, а 
в первых числах октября представители 
Смольного начали ходить по барам. Пред-
приниматели попросили не раскрывать их 
имён и названий заведений, опасаясь ещё 
большего внимания к себе, но поделились 
тем, как проходят проверки.

После 22:00 в заведение заходят двое, 
пытаются приобрести алкоголь под видом 
посетителей, после чего предъявляют 
удостоверения и начинают проверку. 
Попытка купить спиртное – одно из её 
обязательных условий, от которого во 
многом зависит итоговый протокол. 
Другой непременный пункт – измерение 
помещения с помощью лазерной рулетки 

и высчитывание общей площади. Барная 
стойка, вокруг которой было очень много 
споров, входит в метраж только до её 
"внутреннего" края, то есть рабочая пло-
щадь бармена в общую площадь зала 
обслуживания посетителей не попадает…

И так далее, в том же духе – С.Т.

…Что касается самой процедуры, то, по 
словам бизнесмена, в такой ситуации про-
куратура спускает в комитет адресный за-
прос на проверку конкретного помещения 
на соответствие закону. Далее комитет 
выезжает, проверяет, составляет акты и 
отправляет их в прокуратуру, после чего 
последняя направляет заведению снача-
ла предписание на устранение нарушения 
и далее постановление с запретом на 
осуществление вида деятельности.

Оспорить результаты прокурорской про-
верки можно только в арбитражном суде, 
что с учётом сроков ставит под сомнение 
выживание заведения за время судебного 
разбирательства.

Надеемся, что начатое прокурату-
рой дело будет доведено до конца и 
город освободится от злополучных 
«наливаек», внаглую спаивающих людей 
круглосуточно.

Сергей Тарасов
«Общее дело»,Санкт-Петербург

В публикации использованы фрагменты из статьи «Кошмар на улице баров…» 
газеты «Деловой Петербург»  https://707.su/qEKF – ред.

Вместе делаем нашу страну лучше
4 июня в спортивном клубе водных 

видов спорта «Касатка» с младшей 
возрастной аудиторией координатором 
Общероссийской общественной органи-
зации «Общее дело» по Томску и ТО Гри-
горьевым Максимом Викторовичем было 
проведено просветительское мероприя-
тие на тему: «Формирование здоровьес-
берегающих ценностей и профилактика 
курения» с применением видеоматериала 
организации «Общее дело».

В процессе мероприятия ознакомились 
с научно-познавательными мультфиль-
мами:

1. «Команда Познавалова – Тайна 
едкого дыма»

2. «Скрытые вопросы. Тайна едкого 
дыма»

Во второй части провели взаимодей-
ствие, дискуссию, ответы на вопросы и 
командообразование. Ребята написали 
пожелания своим одноклубникам, а также 
своим друзьям и близким беречь здоровье 
и добиваться успехов в спорте.

За организацию мероприятия благода-
рим Президента РОО «Федерация подво-
дного спорта Томской области» Коробова 
Владимира Васильевича.

Занятие спортом и физической культу-
рой – это общее дело!

Вместе делаем нашу страну лучше.
https://707.su/anES

В Воткинске появился настоящий остро-
вок свободы и трезвости – объединение 
единомышленников, которые хотят жить, 
а не существовать.

Здесь вы получите поддержку в реше-
нии жить осознанной трезвой жизнью.

Узнаете, как защитить детей от про-
паганды употребления психоактивных 
веществ. Поймёте как убедить зависимого 
начать лечение. 

Освободитесь от вредных привычек 
пить, курить, употреблять прочие нарко-
тики. Используются только научные пси-
холого-педагогические методы и методики 
и опыт отечественной психотерапии.

Приходите, будет интересно!
Подпишитесь на новости в ВК.
Наши контакты: тел: +79199153767,  

m.vk.ru/club237511504

Трезвый Воткинск
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Каждый май страна выходит на улицы 
с портретами и красными гвоздиками. И 
это правильно – память о подвиге дедов 
священна. Но рядом с памятью должно 
стоять понимание: что это была за война, 
кто её начал, кто на ней заработал и по-
чему сразу после 9 мая 1945 года против 
нас открылся новый фронт, который не 
закрыт до сих пор.

Эта статья – попытка трезво, без пафоса 
и без иллюзий, проговорить то, о чём в 
школьных учебниках принято молчать.

Гитлера привели к власти на амери-
канские деньги, с английского благо-
словения. Версальский мир 1919 года 
маршал Фош оценил мгновенно и точно: 
«Это не мир, это перемирие на двадцать 
лет». Он не ошибся ни на год. Германию 
не уничтожили и не интегрировали – её 
сознательно оставили униженной, обо-
зленной и достаточно сильной, чтобы 
через поколение снова взять оружие. 
Вопрос был только в том, в какую сторону 
её направят.

Дальше включилась экономика. План 
Дауэса в 1924 году и план Юнга в 1929 – 
это целенаправленная накачка немецкой 
промышленности. С 1924 по 1929 год 
Германия получила около 21 миллиарда 
золотых марок иностранных инвестиций, 
львиная доля которых пришла из амери-
канских банков Моргана, Рокфеллера, 
Варбурга. На эти деньги была восста-
новлена тяжелая индустрия, ставшая 
основой Вермахта.

К 1932 году Национал-социалистиче-
ская немецкая рабочая партия (НСДАП) 
теряла голоса и стояла на грани бан-
кротства. Переломным моментом стала 
встреча Гитлера с банкиром Куртом фон 
Шрёдером в январе 1933-го. За Шрёдером 
отчетливо просматривались интересы 
англо-американского капитала. Bank for 
International Settlements в Базеле, через 
который шли финансовые расчеты с 
Третьим рейхом всю войну включительно, 
был создан при прямом участии ФРС и 
Банка Англии. Фюрер не пришел к власти 
сам – его привели.

Мюнхен-1938: настоящее начало во-
йны. Если искать дату, с которой реально 
стартовала Вторая мировая, то это не 1 
сентября 1939-го, а 30 сентября 1938-го. 
В Мюнхене Чемберлен и Даладье отдали 
Гитлеру Чехословакию – индустриально 
развитую страну с боеспособной армией 
и заводами «Шкода», которые потом всю 
войну работали на Рейх. СССР с 1933 
года настойчиво предлагал коллективную 

систему европейской безопасности – на 
мюнхенские переговоры его демонстра-
тивно не позвали даже за стол. Сигнал 
Гитлеру был прочитан верно: «иди на 
восток, мы не помешаем».

Пакт Молотова-Риббентропа: вынуж-
денный ход после двух лет отказов. К 
августу 1939-го у Сталина не оставалось 
вариантов. Англо-французская военная 
миссия прибыла в Москву на тихоходном 
пароходе без полномочий что-либо под-
писывать – переговоры о реальном союзе 
саботировались. Польша категорически 
отказывалась пропускать Красную армию 
через свою территорию даже в случае 
немецкого нападения на неё саму. В этой 
ситуации пакт с Германией дал СССР 
почти два года на подготовку и отодвинул 
границу на 200–300 километров западнее. 
Без этого решения Москва и Ленинград 
не устояли бы осенью 1941-го.

Странная война: самое красноречи-
вое молчание. С сентября 1939-го по май 
1940-го на западном фронте французы и 
англичане практически не вели боевых 
действий, имея подавляющее превос-
ходство в живой силе – 110 французских 
дивизий стояли против 23 немецких. Гит-
леру дали спокойно разгромить Польшу, 
развернуться, а потом обрушиться на 
саму Францию. Это была не «странная» 
война – это была согласованная пауза, 
чтобы Рейх успел перестроиться на 
восток.

На СССР напала вся континенталь-
ная Европа. Это простая арифметика. 
Кроме Германии, дивизии на Восточный 
фронт отправили Италия, Румыния, 
Венгрия, Финляндия, Словакия, Хорва-
тия. Добровольческие легионы СС уком-
плектовывались испанцами («Голубая 
дивизия»), французами («Шарлемань»), 
бельгийцами («Валлония»), голландцами 
(«Недерланд»), норвежцами («Норд»). 
Чехия дала Рейху танки, Франция – ав-
томобили и заводы Renault, работавшие 
на Вермахт, Швеция – железную руду и 
шарикоподшипники, без которых не летал 
бы ни один немецкий самолет. Европа 
объединилась против нас. Вторая ми-
ровая на восточном направлении была 
коллективным походом континентальной 
Европы на Россию, и это надо называть 
своими именами.

Второй фронт: открыли тогда, когда 
стало ясно – иначе мы дойдем до Ла-
Манша одни.Союзники обещали открыть 
второй фронт в 1942-м. Открыли в июне 
1944-го – через месяц после того, как 
Красная армия вышла к границам Румы-
нии и стало очевидно, что Берлин падет 

в любом случае. Высадка в Нормандии 
была не помощью союзнику, истекающе-
му кровью, а попыткой успеть к разделу 
послевоенной Европы. К июню 1944-го 
Вермахт уже потерял на восточном фрон-
те около 80 процентов своего личного 
состава – основная работа была сделана 
нами и без них.

Операция «Немыслимое»: удар в 
спину был запланирован на 1 июля 
1945-го. Это документ, рассекреченный 
британскими архивами, его можно про-
читать. План, разработанный по личному 
распоряжению Черчилля в апреле-мае 
1945 года: силами 47 английских и аме-
риканских дивизий плюс 10-12 перефор-
мированных немецких – да, тех самых, 
только что капитулировавших – нанести 
удар по советским войскам в районе Дрез-
дена. Цель сформулирована в документе 
прямо: «навязать Советам волю Соеди-
ненных Штатов и Британской империи». 
От плана отказались только потому, что 
начштаба сэр Алан Брук честно признал: 
Красную армию остановить нечем. В тот 
самый момент, когда наши и союзные офи-
церы обнимались на Эльбе, в Лондоне уже 
лежал на столе план войны против нас.

Фултон-1946: официальное объяв-
ление войны вчерашнему союзнику. 5 
марта 1946 года Черчилль в присутствии 
президента Трумэна произносит в Фулто-
не речь о «железном занавесе». Между 
Победой и этим объявлением всего десять 
месяцев. За десять месяцев вчерашние 
партнеры по антигитлеровской коалиции 
открыто называют Советский Союз глав-
ным врагом Запада. О чём это говорит? 
О том, что коалиция была тактическим 
союзом против общего конкурента, а 
стратегический противник у англосаксов 
был всегда один – и это никогда не была 
Германия.

НАТО (1949) появилось раньше Вар-
шавского договора (1955) на шесть лет. 
Эту арифметику стоит запомнить, потому 
что её специально стараются забыть. 
Североатлантический альянс был создан 
против СССР, который никому в Европе не 
угрожал и был обескровлен войной как ни 
одна другая страна планеты. Организация 
Варшавского договора появилась только 
в 1955-м, и только как ответ на принятие 
ФРГ в НАТО, то есть на ремилитаризацию 
Германии под крылом США через десять 
лет после её разгрома. Кто здесь был 
агрессором, а кто реагировал – вопрос 
для людей, умеющих читать даты.

План Маршалла: экономическая ок-
купация Европы. 13 миллиардов долла-

ров «помощи» европейским странам шли 
с жесткими политическими условиями: 
вывести коммунистов из правительств, 
открыть рынки для американских товаров, 
разместить американские военные базы. 
Европа получила деньги и потеряла су-
веренитет. С 1945 года ни одна крупная 
западноевропейская страна не вела 
самостоятельной внешней политики, рас-
ходящейся с интересами Вашингтона. Де 
Голль однажды попытался – закончилось 
1968-м годом и его уходом. Сегодняшний 
послушный Брюссель, который не спо-
собен возразить американцам даже по 
вопросам собственного экономического 
выживания, был запрограммирован имен-
но тогда, в 1947–1948 годах.

День Победы – это не только память. 
Это карта местности

Если понять, кто, как и зачем устроил 
Вторую мировую – становится прозрач-
ным то, что происходит сегодня. Те же 
финансовые центры. Та же логика «кон-
тинентальная Европа против России». 
Та же роль теперь Украины и Европы 
как тарана. Та же риторика о «правах», 
«свободах» и «демократии», прикрыва-
ющая обыкновенную геополитическую 
экспансию. Меняются актеры, флаги и 
лозунги – режиссура остается прежней 
уже больше ста лет.

Победа 1945 года была одержана на-
шими дедами не для того, чтобы мы по-
том всё это проиграли в холодной войне, 
в перестройке и в 90-х. И не для того, 
чтобы мы сейчас стеснялись называть 
вещи своими именами. 9 мая – это на-
путствие нам из прошлого. Это про то, 
что война за наше Отечество никогда и 
не заканчивалась, и не закончится пока 
орудует на свободе англосакс-кукловод. 
И сегодня она снова идет в полный рост.

Помнить – значит понимать. Пони-
мать – значит не дать обмануть себя 
ещё раз.

Андрей Алексеевич Ушаков,
https://vk.ru/wall-81867578_447247

Трезво о Победе
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«Трезвый Кузбасс» действует
Новый «Рекорд Победы»
Трезвый Кузбасс снова в деле: 

установлен новый «Рекорд По-
беды» в Прокопьевске.

В преддверии великого празд-
ника – Дня Победы – на фут-
больном поле спортивно‑раз-
влекательного центра «Сол-
нечный» в седьмой раз прошла 
международная акция «Рекорды 
Победы».

Знаете ли вы, что именно 
прокопчане дали старт этой 
патриотической традиции 8 лет 
назад? Тогда мы первыми из всех 
городов‑участников установили 
Рекорд Победы: 29 585 отжи-
маний – по одному за каждый 
мирный день с 9 мая 1945 года.

И вот – новое достижение.
В этом году в акции приняли 

участие 1503 человека, и вместе 
мы установили новый городской 
рекорд – 97 695 отжиманий и 
1800 подъемов гири!

Не обошлось и без силовых 
испытаний: представители гире-
вого клуба «Атлет»  (30 сильных 
парней и девушек!), руководи-
тель Виталий Васильев, демон-

стрировали мастерство в рывке 
и толчке гири.

Участников акции попривет-
ствовали:

Глава города Максим Шкара-
бейников;

Председатель Теркома уголь-
щиков Анатолий Рыжков;

Депутат парламента Кузбасса 
Довран Аннаев.

Первые 200 отжиманий вы-
полнили руководители города,  

подавая пример 
всем участникам.

А ещё работа-
ли спортивные 
площадки «ГТО» 
– здесь можно 
было проверить 
себя в:

- наклонах;
-  п одъ ё м а х 

гири;
- прыжках на 

скакалке;
- упражнениях 

на пресс.
От Трезвого Кузбасса старая 

добрая  шахтёрская скакалка 
вес которой – 8 кг!

И новинка – проверка силы 

кистевого хвата на сило-
мере, который проверил 
глава города и выжал 50 
кг. Отличный результат!

Те, кто показал лучшие 
результаты в этих дис-
циплинах, получили за-
служенные призы:

- абонементы в фит-
нес‑центры «Муравей» и 
«Х‑фит»;

- эспандеры от магазина 
«Строй‑бери»;

- билеты на карусели СРЦ 
«Солнечный».

Огромное спасибо меценатам 
мероприятия:

Депутату городского совета Ев-
гению Владимировичу Новачук.

Спорт-арене Фитнес-клуб 
«Муравей».

Фитнес‑клубу «Х‑фит».
Спасибо всем участникам за 

силу духа, сплочённость и па-
мять о подвиге наших предков! 
Вместе мы – сила!

Фотоальбом мероприятия:
vk.ru/album-10120789_31129...

«Зелёный марафон»
«Зелёный марафон»: акти-

висты «Трезвого Кузбасса» 
пробежали 4,2 км за здоровый 
образ жизни

Сегодня состоялся забег 
«Зелёный марафон» – яркое и 
вдохновляющее событие, кото-
рое объединило приверженцев 
активного и трезвого образа 
жизни.

В спортивном мероприятии 
приняли участие 27 активистов 
движения «Трезвый Кузбасс» 
в выделяющихся манишках. 

Участники преодолели дистан-
цию в 4,2  км. И сделали это с 
отличным настроением и заря-
дом бодрости!

Атмосфера на забеге полу-
чилась по-настоящему празд-
ничной и энергичной. Участники 
не просто бежали – они под-
держивали друг друга громкими 
кричалками, которые задавали 
ритм и вдохновляли на каждом 
этапе дистанции. Среди самых 
запоминающихся лозунгов были:

* «ТРЕЗВОСТЬ – НОРМА 
ЖИЗНИ!»;

* «ЖИВИ ТРЕЗВО, ДЕЛАЙ 
ДОБРО!»;

* «Алкоголь и никотин – враг 
тебе номер один!».

Особую благодарность орга-
низаторы выражают ребятам 
из «Спортивного движения 
Кузбасса», которые поддержали 
инициативу и присоединились к 
забегу. Компанию участникам 
составил и руководитель движе-
ния Григорий Макалов – своим 
примером он показал, что спорт 
доступен каждому.

«Мы рады, что столько не-
равнодушных людей откликну-
лись на наш призыв, – отметили 
представители «Трезвого Куз-
басса», – такие мероприятия 
не просто укрепляют здоровье: 
они формируют сообщество 
единомышленников, которые 
выбирают активный образ жизни 
и пропагандируют трезвость».

Организаторы подчёркивают: 
главная цель забега – не рекор-
ды и скорости, а возможность 

напомнить, что за-
бота о себе начи-
нается с простых 
шагов. Совместный 
старт, поддержка 
на дистанции и ра-
дость финиша стали 
наглядным дока-
зательством: жить 
трезво – значит жить 
ярко, полноценно и 
с энергией для до-
брых дел.

Огромное спасибо 
всем участникам 

«Зелёного марафона»! Вы – 
настоящие молодцы: своим 
примером вы вдохновляете 
окружающих и показываете, что 
здоровый образ жизни – это не 
ограничение, а свобода, сила и 
радость движения.

PS: после мероприятия люди 
подходили и спрашивали про 
Трезвость и организацию. В 
группу ВК вступило 10 человек.

Виталий Валентинович 
Титов,

руководитель движения
«Трезвый Кузбасс»

В День защиты детей
В День защиты детей ветеран трезвеннического движения России и СССР Ген-

надий Степанович Купавцев сделал выставку публикаций в Парке им. Гагарина 
г. Новокузнецка на тему гибели детей в Кузбассе и защиту их от различных угроз.

Властные структуры основательно 
подготовились к проведению Дня за-
щиты детей в Новокузнецке. В разных 
районах города были организованы 
массовые мероприятия для детей. Но 
с главной идеей Дня Защиты Детей они 
никак не сочетались. А между тем, по 
данным из годового отчёта уполномо-
ченного по правам ребёнка в Кузбассе 
Валентины Богатенко за один только 
2024 год в Кузбассе в структуре детской 
смертности заметную долю составили:

суициды – 13 детей;
гибель на пожарах – 11 детей;
происшествия на воде – 10 детей;
гибель в ДТП – 10 детей;
суицидальных попыток – 163;
Больше всего детей – 70 – погибли в 

результате преступлений!
По моему глубокому убеждению, та-

кой день, как «День как защиты детей» 
должен быть посвящён анализу причин 
гибели наших детей и разработке планов 
по их реальной защите.

И главное – понять от кого и от чего 

нам надо защищать наших детей. 
А основной причиной многих этих 
детских смертей, особенно произо-
шедших в результате преступлений, 
является алкоголизация населения. 
По этой же причине большое количе-
ство детей становятся беспризорны-
ми и попадают в т.н. детские дома. 
Так на начало 2026 года в Кузбассе 
работает 20 организаций для де-
тей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, в которых 
1330 детей! Из них только 19% – 
дети-сироты (родители умерли). 
Все остальные сироты при живых 
родителях: либо дети без попечения 
родителей (69%), либо временно 
помещены из-за трудной ситуации 
в семье (11%). Главная причина 
детского горя – это алкоголизация 
населения.

Раскрытию этой главной причины 
детских смертей и детского горя 
была посвящена моя выставка 
публикаций. Родителей споили, 

а детей в казённый дом отправили.
Мне хотелось наглядно, на примерах 

из жизни показать людям то, от чего нам 
надо защищать наших детей. На моём 
стенде были две фотографии двеннад-
цатилетних девочек изнасилованных и 
убитых алкогольными наркоманами. Их 
трагическая судьба не может оставить 
равнодушными нормальных людей.

К сожалению, выставка не вызвала 
большого интереса. Подходили и зна-
комились с ней буквально единицы. Те, 
кого я  приглашал поучаствовать в дан-
ном мероприятии не пришли. Наверное 
у них были более важные дела в тот  
праздничный день. Я полагаю, что надо 
мне и всем нам подумать, как делать 
подобные выставки более привлека-
тельными и подготовиться осуществить 
их в следующий День защиты детей не 
только в Новокузнецке, но и во многих 
других городах и посёлках, где есть наши 
соратники.

Г.С. Купавцев

Сочетание алкоголя и тонизирующих 
веществ (например, кофеина) в составе 
так называемых энергетических напитков, 
весьма популярных у молодежи в по-
следнее время, в значительной степени 
усиливает энергетический обмен в орга-
низме, нарушая при этом ассимиляцию 
других жизненно важных макро- и микро-
нутриентов.

Следствием этого является ускорение 
привыкания к алкоголю.

Кроме того, тонизирующие компонен-
ты алкогольных напитков, вызывающие 
стимуляцию энергетического обмена, уси-
ливают многократно риск токсического, 
мутагенного и канцерогенного действия 
алкоголя на человека.

Из Постановления главного государ-
ственного санитарного врача Россий-
ской Федерации от 29.06.2009 № 46 «О 
надзоре за алкогольной продукцией» 
– ред.

ОБ УСКОРЕНИИ ПРИВЫКАНИЯ К АЛКОГОЛЮ

У нас отличная новость!
В Кузбассе появился ещё один «Трезво-

мобиль», и за рулём –многодетная семья!  
Их машина не просто средство передви-
жения, а настоящий символ трезвости и 
доброты с лозунгом: «Живи трезво - делай 
добро».

От всей души благодарим семью за 
поддержку идеи трезвого образа жизни! 
Давайте окружим их теплом 

«Трезвый Кузбасс»
https://web.max.ru/-71158271989067

Молодёжная команда Уральского за-
вода гражданской авиации, входит в 
Союзмаш России, (УЗГА) завоевала пять 
наград на международном конкурсе

Активисты УЗГА приняли участие в кон-
курсе социальных проектов в сфере здо-
ровьесбережения «Общее дело-ПРО». 
Среди более тысячи команд-участниц из 
России и зарубежья, команда «УЗГАЛЁТ» 

единственная представляла произ-
водственное предприятие.

В течение нескольких месяцев по 
условиям соревнований сотрудники 
УЗГА проводили профилактические 
занятия для детей, студентов и 
сотрудников завода. Кроме этого, 
сами прошли обучение в области 
социального проектирования и при-
няли участие в двух региональных 
форумах: «ПРО-Защита 2026» и 
«ПРО-Форум».

По итогам конкурса команда 
«УЗГАЛЁТ» была удостоена наград 
в пяти номинациях, в том числе, 

дипломом за «Лучший социальный про-
ект в сфере здоровьесбережения на 
промышленном предприятии».

Поздравляем коллег с большим «уро-
жаем» наград и желаем успехов в реа-
лизации будущих социальных проектов.

https://707.su/U55K

Лучший социальный проект



Изредка мне случается пользоваться 
авиаперелетами. Но рейс Владивосток 
– Москва «Аэрофлотом» запомнился на 
всю жизнь. В соседнем кресле распо-
ложился вполне нормальный мужчина. 
Перекинулись парой фраз. Полёт начался. 
Стюардессы разносили напитки, в том 
числе по заказу пассажиров и алкоголь-
ные. Выбрать было из чего. В фирменном 
альбоме «Аэрофлота» было приглашение 
к употреблению алкоголя - «Попробуй. 
пока летишь». Далее были картинки с 
водкой, вином, джином, пивом. Сосед  
заказал себе алкоголь. Но повидимому 
сосед уже до посадки на борт что-то 
успел выпить алкогольное. В скором 
времени заказанный алкоголь начал на 
него действовать. Он стал вязаться ко 
мне и другому соседу. Потом собрался 
идти курить. Каким-то чудом удалось его 
от этого отговорить. Далее его начало 
тошнить. К счастью, без последствий 
для окружения. Потом он заснул (многие 
специалисты считают это алкогольным 
обмороком). За полтора  часа до прилета 
в Москву он очухался, стал беспрерывно 
задавать какой-то навязчивый вопрос, и 
к моменту приземления, более-менее 
протрезвев, на своих двоих направился 
к выходу. Алкоголь в этом рейсе употре-
блял не он один. Драк и пр. конфликтов, 
к счастью, не произошло.

Такая вот грустная история. 8 часов в 
напряжении с пьющим попутчиком. Это 
кошмар!

Другой рейс мне посчастливилось ле-
теть с авиакомпанией «Победа». Он был 
прямой противоположностью первому. В 
этом рейсе авиакомпанией на борту за-
прещено курить и употреблять алкоголь-

ные напитки. Как это прекрасно!
Какая же картина по продаже алкоголя 

в московских аэропортах Внуково, До-
модедово, Шереметьево? Везде продают 
алкоголь.

В московском аэропорту Шереметьево, 
в действующих сейчас терминалах не-
сколько десятков точек питания.  Только 
в двух точках отсутствовал алкоголь. В 
остальных точках полный набор возмож-
ных алкогольных изделий. Каких только 
алкогольных «напитков» там нет. Просто 
какая-то выставка-ярмарка алкоголя. 
Авиаперелет превращается в праздник 
для алкопийц. 

Пассажиры, прошедшие досмотр и на-
ходящиеся  в зоне вылета, также могут 
напиться в расположенных там точках 
пития. Пассажир, выпивший алкоголь, 
при аварийной ситуации  может сорвать 
эвакуацию, создав затор в проходе.

Все понимают, транспорт  место повы-
шенной опасности. Поэтому на каждом 
виде транспорта существуют правила 
поведения.

Авиационный транспорт, пожалуй, 
самый сложный и опасный. Требования 
там должны быть более жесткие.  Даже 
незначительный дисбаланс груза в само-
лете может вызвать катастрофические 
последствия. Примеры такх катастроф 
смотрите ниже.*

Проблемы существуют и с экипажами. 
Одна история с катастрофой «Аэрофлот-
Норд»  в Перми 14 сентября 2008 года чего 

стоит! В сети можно найти обстоятель-
ства этой ужасной катастрофы и ролик с 
переговорами между членами экипажа и 
экипажа с землей.

При наличии на борту алкоголя и людей, 
употребивших алкоголь, полет может за-
кончиться трагедией.

Мои предложения:
1. В наших изданиях и на сайте (СБНТ) 

развернуть компанию по пропаганде 
установления трезвости в аэропортах и 
на борту воздушных судов. 

2. Обратиться в Федеральное агентство 
воздушного транспорта Росавиация, либо 
Министерство Транспорта РФ от лица 
Правления и членов СБНТ с требованием 
запретить продажу и употребление алко-
гольных напитков в аэропортах и на борту 
воздушных судов и запретить допуск на 
борт воздушных судов лиц в нетрезвом 
состоянии.

Призываю бороться за трезвый воз-
душный флот России! За трезвые рейсы! 
Как для пассажиров, так и для экипажей.

Николай Михайлович Лебедев,
член КС СБНТ. г. Подольск

.*Авария Ан-2 в 1972 году Полоцкое – 
Магнитогорск в Кизильском районе Челя-
бинской области. Пьяные пошли в туалет 
за 15 шпангоут. Изменилась центровка 
самолета.

22 сентября 1971 года в Кизильском 
районе Челябинской области потерпел 
катастрофу Ан-2 компании Аэрофлот, в 

результате чего погибли 14 человек.
При изучении обломков было обнаруже-

но, что дверь из пассажирского салона в 
хвостовой отсек (на Ан-2 в нём расположен 
туалет) была открыта. Так как во время 
полёта проход пассажиров в хвостовой 
отсек запрещён, о чём также оповещает 
предупреждающая табличка, то эта дверь 
по инструкции должна была быть закрыта 
на замок. Тем не менее, на полу и обшивке 
фюзеляжа в районе от 15 до 22 шпангоута 
следователи нашли кровь и мышечную 
ткань, а у нижней петли двери в хвостовой 
отсек даже застрял рукав рубашки белого 
цвета. Эти улики означали, что в момент 
удара в хвосте самолёта всё же находились 
люди, хотя и не удалось установить, кто 
и когда открыл дверь. Замки ремней пас-
сажиров также были открыты, но в какой 
момент их открыли, комиссия не смогла 
установить.

После проведения судебно-медицинской 
экспертизы выяснилось, что отдельные 
пассажиры были пьяны. Бригадир дан-
ной бригады рабочих, который провожал 
их в аэропорту, также подтвердил факт, 
что некоторые из его подчинённых перед 
полётом были в состоянии алкогольного 
опьянения.

Выводы комиссии
Наиболее вероятной причиной катастро-

фы является выход самолета на закритиче-
ские углы атаки с последующим срывом и 
переходом в пикирование из-за нарушения 
центровки по причине проникновения 
пассажиров в хвостовую часть фюзеляжа 
за 15 шпангоут. Действия экипажа по вы-
воду самолета из создавшегося сложного 
положения установить не представилось 
возможным.

В мае состоялся форум 
добровольческих команд 
«Общее дело ПРО. Защита», 
на котором участники пред-
ставили итоги своей работы 
за прошедший год.

Форум стал площадкой, где школьные 
и молодёжные команды представили 
реальные результаты своих профилак-
тических проектов, реализованных в 
образовательных организациях.

Это не формальный отчёт и не теоре-
тическое обсуждение профилактики, а 
практический опыт ребят, которые само-
стоятельно разрабатывают и проводят 
мероприятия в своих школах.

Участники представили занятия, профи-

лактические встречи и акции, реализован-
ные в формате «сверстник – сверстнику». 
Этот подход является одним из наиболее 
эффективных в профилактике рискован-
ного поведения, поскольку позволяет 
доносить информацию на понятном и 

доверительном языке.
В рамках форума обсуж-

дались вопросы профилак-
тики употребления алкоголя, 
табака, никотинсодержащей 
продукции и других форм за-
висимого поведения. Ребята 
делились опытом того, как они 
объясняют последствия таких 
решений, а также как помогают 
своим сверстникам форми-
ровать более осознанное 
отношение к собственному 
здоровью и будущему.

В мероприятии приняли уча-
стие заместитель начальника Управления 
образования Окружной администрации 
города Якутска Новоприезжий Андрей 
Иванович, депутат Якутской городской 
Думы, помощник Главы городского окру-
га «город Якутск» Слепцов Владимир 
Владимирович, председатель комиссии 

по социальной политике, демографии, 
защите семьи и детства Общественной 
палаты Республики Саха (Якутия), руко-
водитель ЯРО НОК «Российская семья» 
Ефремова Елена Павловна, а также 
другие приглашённые гости.

Региональную команду движения 
«Общее дело» представили:

- Колесникова Елена Карловна – предсе-
датель правления Якутского республикан-
ского отделения Общероссийской обще-
ственной организации «Общее дело», 
член Общественной палаты Республики 
Саха (Якутия), председатель Обществен-

ного совета Госкомюстиции 
Республики Саха (Якутия);

- Сидоров Алексей Ми-
хайлович – руководитель 
направления «Общее дело 
Якутия», член Общественной 

палаты города Якутска, член Союза Отцов 
города Якутска;

- Данилов Игорь Васильевич – коор-
динатор добровольческого направления 
«Общее дело», и.о. председателя Обще-
ственной наблюдательной комиссии Ре-
спублики Саха (Якутия);

- Фёдорова Анастасия Николаевна – 
активист добровольческого движения 
«Общее дело», член Молодёжного пар-
ламента Республики Саха (Якутия).

Лучшие команды были отмечены 
призами и наградами, однако главным 
результатом форума стали не дипломы 
и грамоты.  Главный результат – сами 
ребята. Те, кто уже сегодня берёт ответ-
ственность за свои проекты, проводит 
профилактические занятия, развивает 
добровольческое движение и влияет на 
формирование здоровой среды в своих 
образовательных организациях.

Именно такие инициативы показывают, 
что профилактическая работа – это не 
декларации, а конкретные люди, действия 
и результаты.

https://obshee-delo.ru/74674/
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Военнослужащие 32 отряда БАРС им. 
П.А. Судоплатова и член Правления 
СРОО «Общее дело» Александр Оме-
лёхин представили комплексный план 
реализации проектов Общероссийской 
общественной организации «Общее 
дело» в Запорожской области.

В мероприятии приняли участие: член 
Правления Общероссийской обще-
ственной организации «Общее дело» 

Евгений Малёнкин, депу-
таты законодательного 
собрания Запорожской 
области, муниципальные 
депутаты и представители 
профильных министерств 
и ведомств.

Главной темой собрания 
было продвижение образо-
вательных и просветитель-
ских программ Общерос-
сийской общественной ор-
ганизации «Общее Дело». 
Программы направлены на 
профилактику зависимого 
поведения, воспитание 
патриотизма, духовно-
нравственное воспитание 

среди молодежи.
Мероприятие стало важным шагом. Оно 

способствовало укреплению сотрудниче-
ства и развитию здоровьесберегающих 
инициатив в Запорожской области. Во-
еннослужащие и общественные организа-
ции продолжат совместную работу. Цель 
– сделать нашу страну лучше и сильнее!  

https://obshee-delo.ru/74611/

«Общее Дело»
в Запорожской области

Форум «Общее дело ПРО Защита»
как ребята реализуют профилактические проекты в школах Якутии

Неприятный полёт

Геннадий Иванович Ле-
онтьев, ветеран войны 
в Афганистане, провёл 
профилактическую беседу 
с бойцами в войсковой 
части 3128.

Геннадий Иванович яв-
ляется руководителем 
Департамента по связям 
с силовыми структурами 
Общероссийской обще-
ственной организации 
«Общее дело», членом 
Всероссийской обще-
ственной организации 
«Боевое братство», чле-
ном общественного совета 
при ФСИН по Московской 
области.

Беседа проходила в 
рамках комплекса меро-
приятий, посвящённых 
Международному дню 
борьбы с употреблением 
наркотических веществ и 
их незаконным оборотом.

Диалог с личным соста-
вом оказался живым и не-
принуждённым, военнос-

лужащие уяснили для себя 
важность социальных по-
следствий употребления 
наркотических веществ 

и психотропных средств 
и важность здорового и 
трезвого образа жизни.

Свыше 15 лет «Общее 
дело» взаимодействует с 
Батальонам связи.

Только один пример: Ко-
миссар части, посмотрев в 
школьном возрасте фильм 
Организации «5 секретов 

настоящего мужчины», вы-
брал профессию офицера 
Росгвардии.

https://707.su/T09T

Выбрал профессию офицера



8 стр.    «Соратник»   июнь 2026 г.

ДИСКУССИЯ ПО ОСНОВНЫМ ПОНЯТИЯМ
ЗАБЛУЖДЕНИЕ 1: «Дело не в веще-

стве». Это опровергается всей предше-
ствующей теорией и практикой. 

О наркотических свойства алкоголя 
русские врачи говорили ещё в начале 
ХХ столетия. Положение о наркотических 
свойствах алкоголя входило в Госстандарт 
СССР от 1972 года. Это хорошо знают 
врачи-наркологи и  химики [4, c.169-170].

Например, доктор медицинских наук 
Анатолий Михайлович Карпов, описывая 
алгоритм возникновения зависимости для 
всех типов и видов интоксикантов,  при-
знаёт зависимость болезнью, но при этом 
утверждает, что «болезнь не начнётся, 
если не будет приобщения к веществу».
[12, c.273-307] 

В книге Ф.Г. Углова «Гибель 
муравейника» рассказывается о 
небольшом жучке, паразитирующем на 
муравьях, благодаря своей способности 
отравлять своими ядами он лишает 
их инстинкта самосохранения и в 
конечном итоге приводит к гибели 
муравейника. Вопрос: кто социально 
запрограммировал муравьёв на 
самоотравление? [15] Получается, что 
вещество «имеет значение». 

 Для иллюстрации химического воз-
действия веществ с наркотическими свой-
ствами показателен пример из биографии 
знаменитого дрессировщика кошек Юрия 
Куклачева. Он собирался стать акроба-
том, но получил тяжелую травму. Боль ему 
снимали уколами морфия, в результате 
он быстро стал химически зависимым че-
ловеком. Это вовремя заметила его мать, 
которая ухаживала за ним и убедила его 
отказаться от морфия. С трудом, благо-
даря  поддержке матери и своей мечте 
стать цирковым артистом, преодолел он 
эту зависимость на ранней стадии. [9; 18] 

Таким образом, вещество «имеет значе-
ние», иначе не возникала бы физическая 
зависимость и не сформировалось бы 
целое направление в медицине – нар-
кология. Наша задача – научить детей и 
молодёжь ДАЖЕ НЕ ПРОБОВАТЬ!

Современная наука (аддиктология, 
нейробиология) рассматривает фор-
мирование зависимости как результат 
взаимодействия трех факторов: агента 
(вещества с его фармакологическими 
свойствами), индивида (генетическая 
предрасположенность, психотип) и сре-
ды (социальный и информационный 
контекст). Абсолютизация любого одного 
фактора (в данном случае – информации) 
является упрощением.

Тем не менее, фраза «дело не только в 
веществе» имеет право на существование 
– и вот почему. Сегодня появилось понятие 
«нехимические зависимости», хотя такие 
понятия, как «игрок», известны давно. 
Есть вещи, которые вызывают в мозге 
человека похожие химические реакции.

Дело в том, что есть технологии, за-
ставляющие людей хотеть то, что им 
не нужно – и даже вредно и опасно. И это 
касается не только алкоголя и табака. В 
своей новой книге «Эпоха зависимости: 
как вредные привычки стали большим 
бизнесом» (The Age of Addiction: How Bad 
Habits Became Big Business) историк из 
Университета Северной Флориды и экс-
перт по зависимостям Дэвид Кортрайт 
поясняет, что  «лимбический капита-
лизм» – это    отсылка к лимбической 
области мозга — той его части, которая 
имеет дело с удовольствием, мотивацией, 
долговременной памятью и другими функ-
циями, имеющими решающее значение 
для выживания. Люди не выжили бы без 
лимбической системы, не смогли бы раз-
множаться, поэтому она развилась. Но это 
та же самая система, которую корпорации 
сегодня используют в своих интересах 
таким образом, что это идёт против долго-
срочных перспектив выживания. В этом 
состоит парадокс. 

Существуют глобальные отрасли, ко-
торые поощряют потребление веществ и 
даже зависимость. О каких производствах 
или продуктах идёт речь?  Пятьдесят лет 
назад основными угрозами  были алкоголь 
и табак, потом добавились наркотики. 
Теперь в нашем потребительском море 
появилось огромное количество других 
«крючков». Мы говорим о зависимости 
от порнографии, компьютерных игр, со-
циальных сетей, еды и прочего, что может 
вызвать эйфорию. Для лимбического ка-
питалиста  дети и молодежь — лучшие 

клиенты, потому что они ещё не имеют 
достаточного жизненного опыта, но са-
мое главное – это потенциальная армия 
будущих потребителей. [11] 

ЗАБЛУЖДЕНИЕ 2: отказ от слова 
«борьба», надо утверждать сознатель-
ную трезвость. 

На первый взгляд, звучит здраво и 
конструктивно. Формировать трезвое 
мировоззрение, конечно, необходимо, но 
не только. Проблема в том, что на пути 
отрезвления общества стоят корыстные 
интересы определённых социальных 
групп [10], и капитал добровольно от своей 
прибыли отказываться не станет, даже 
«под страхом  виселицы». Только угово-
рами и методом убеждения «навязчивую 
продажу» не уберешь. Иначе в сухозакон-
ных странах алкоголь был бы доступен, 
но это не так. Поэтому без «борьбы» цель 
отрезвления общества достигнута быть 
не может.  В своём философском труде 
«О сопротивлении злу силой» (М., 2006) 
И.А. Ильин обосновывает необходимость 
психического и, в крайнем случае, фи-
зического принуждения для пресечения 
зла, когда другие способы исчерпаны. [7] 
Спасти муравейник от «ломехузы» можно 
только через устранение вредителя. [15] 

Ведущая трезвенническая организа-
ция на современном этапе трезвенного 
движения в России называется «Союз 
Борьбы за народную трезвость».  Капитал 
добровольно от своих сверхприбылей 
отказываться не собирается. Без мер 
принуждения и ограничений не обойтись. 
Обуздать аппетиты капитала можно толь-
ко в упорной борьбе.  В своих популяр-
ных лекциях основатель СБНТ, ветеран 
трезвеннического движения, выдающийся 
общественный деятель Владимир Георги-
евич Жданов убедительно доказывает, что 
без решительных ограничительных мер 
отрезвление невозможно, и в каждой лек-
ции взывает к патриотическим чувствам 
своих слушателей – граждан России. [12] 

В вышеупомянутой книге Дэвида Кор-
трайта «Эпоха зависимости: как вредные 
привычки стали большим бизнесом» 
ставится вопрос, как с этим «бороть-
ся». Достаточно ли только с помощью 
правдивой информации? Автор расска-
зывает об опыте США в конце прошлого  
тысячелетия в Соединенных Штатах и в 
Австралии, когда  ложь табачной отрасли 
была раскрыта и активистами использо-
вались насмешки и сатира в качестве 
эффективных инструментов борьбы с 
табачными корпорациями. Кроме того, 
была разработана эффективная налого-
вая политика, введены структурные огра-
ничения, возбуждались судебные иски и 
крупные дела, которые стали создавать 
серьёзные проблемы для лимбических 
капиталистов, что вынудило их уходить 
из США, создавать новые производства 
и искать рынки сбыта в восточной Европе 
и особенно в России. Например, в Ельце 
Липецкой области – это завод восстанов-
ленного табака. 

В заключение своей книги Дэвид Кор-
трайт признаёт, что обуздание аппетитов 
лимбического капитализма —  «тяжелая 
битва», то есть речь идёт о борьбе, а не 
об уговорах. [10] Например, в американ-
ском художественном фильме «Здесь ку-
рят» табачный капитал всячески разобла-
чается, дискредитируется, высмеивается 
и сравнивается с преступным оружейным 
бизнесом: https://707.su/3JSN.

 Усилия активистов не пропали даром. 
На международном уровне была разра-
ботана Рамочная конвенция Всемирной 
организации здравоохранения по борьбе 
против табака (РКБТ ВОЗ) – международ-
ный многосторонний договор в качестве 
ответной меры на глобализацию табач-
ной эпидемии, к которому Россия при-
соединилась в числе самых последних, 
что свидетельствует о наличие мощного 
табачного лобби на самом верху.

О ловушках общества сверхпотре-
бления рассказывает в своих статьях 
и выступлениях российский учёный, 
издатель и общественный деятель П.В. 
Тулаев, который называет это явление 
«сладкой войной»: «Соблазняя, иску-
шая, заманивая, подкупая, обманывая 
и зомбируя людей, субъекты новой 
агрессии загоняют человечество как 
стадо в золотую клетку. Эта агрессия 
сладкая как грех и горькая как смерть. 
Результатом такой добровольной ок-

купации становятся миллионы жертв, 
вымирание населения, его вырождение 
и оглупление. Её инструменты – это 
прежде всего информационные потоки, 
формирующие мышление и поведение 
людей». [13] 

ЗАБЛУЖДЕНИЕ 3: отказ от слова «до-
ступность», так как якобы оно имеет 
положительную коннотацию, мол надо 
заменить его понятием «навязчивая 
продажа».

Известно, что понятие «доступность» 
используется для описания не только 
положительных явлений, но также от-
рицательных и нейтральных. Очевидно, 
что термины «навязчивая продажа» и «до-
ступность» близки по смыслу и могут ис-
пользоваться как синонимы, и нет никаких 
причин отказываться от уже привычного 
для всех термина «доступ-
ность», в том числе с учётом 
его широкого применения в 
важнейших отечественных 
и международных докумен-
тах. Различают доступность по времени 
и местам продаж, по полу, возрастным 
и профессиональным ограничениям и 
т.д. Очевидно, в рамках движения для 
своих можно использовать «навязчивую 
продажу», но в диалоге с властью и ши-
рокой общественностью сегодня термин 
«доступность» (с соответствующими пояс-
нениями) более привычен и эффективен.

ЗАБЛУЖДЕНИЕ 4: Недопонимание 
очерёдности ограничительных мер. 
Якобы они должны вводиться только 
после создания необходимых условий: 
наличие социального заказа и социаль-
ной базы. Причем условия должны пред-
шествовать ограничительным мерам. 
Звучит убедительно, но если ждать, пока 
полностью созреют все условия, то никог-
да и никуда не придем. Надо понимать, 
что в алкогольно-табачной 
войне с капиталом одними 
уговорами не обойтись. Ни 
одна армия никогда не бывает 
полностью готовой к войне, 
которая уже на пороге или 
уже идёт. Приходится при-
нимать вызов и действовать, 
а по ходу решать, что делать 
дальше, хотя хорошая теория, 
конечно, необходима. 

В отрезвлении общества хо-
рошо зарекомендовала себя 
выработанная мировой обще-
ственной практикой система 
пресса: СОЗНАТЕЛЬНЫЙ 
ОТКАЗ + ЗАПРЕТ. И это – параллельные 
процессы, которые на нашей памяти 
происходили в  Чеченской Республике, 
происходят в последние десятилетия в 
Якутии, сделаны первые решительные 
шаги на Вологодчине. 

ЗАБЛУЖДЕНИЕ 5: отождествление 
теорий Х.О. Фекьяера и Г.А. Шичко.

В русскоязычном варианте научно-по-
пулярной брошюры «Алкоголь и другие 
наркотики – магические или химические 
вещества?» норвежского психиатра, док-
тора медицины Ханса Олафа Фекьяера, 
использующего в ней результаты исклю-
чительно чужих исследований, говорится 
о том, что дело не в веществе, а в «ложно 
истолкованных ощущениях». В качестве 
доказательства  автор сообщает, что в 
начале приобщения к алкоголю, табаку 
и наркотикам человек испытывает непри-
ятные ощущения (зачастую так и есть), 
но преодолевает их, потому что имеет 
ложное убеждение, что их употребление 
– норма, «кайф» и т.д. [15]. Но полная 
правда состоит в том, что после нача-
ла приобщения вступают в свои права 
свойства веществ, которые и вызывают 
химическую зависимость. 

Полуправда очень выгодна производи-
телям и распространителям алкогольно-
табачной отравы, чья политика состоит 
в том, чтобы не трогали ни доступность 
наркотиков всех мастей и видов, ни сво-
боду пропаганды одурманенного образа 
жизни. 

Кандидат психологических наук Генна-
дий Андреевич Шичко, изучая природу 
алкоголизма, пришёл к выводу, что глав-
ная причина, по которой люди, вопреки 
инстинкту самосохранения, отравляют 
себя наркотическими ядами, это – пси-
хологическая запрограммированность 
на их употребление. 

Питейную или проалкогольную запро-

граммированность образуют: 1) уста-
новка или настроенность, формируемая 
социальной средой в детстве, примером 
родителей, окружения, средств массовой 
информации, общественным мнением и 
др. агентами. Установка есть отношение 
(положительное, нейтральное, отри-
цательное) к употреблению алкоголя, 
настроенность к совершению определён-
ного действия; 2) программа (что пить? с 
кем пить? как? сколько? когда? по какому 
поводу?). Программа выступает алгорит-
мом поведения в конкретной ситуации; 
3) убеждение как уверенность в том, 
что действие является необходимым, 
правильным, что все так делают и т.д. 
Убеждению принадлежит ведущая роль 
как в психологической запрограммирован-
ности, так и жизни [1, с.10, 18; 16].

В связи с тем, что в этой схеме, на-
званной последователями (В.Г. Жданов 
и другие) учёного «Лестницей Шичко», 
психологическая запрограммирован-
ность называется просто программой, 
была предложена уточнённая схема, в 
которой, согласно окончательной версии 
его теории, это уже социально-психологи-
ческая запрограммированность. Она со-
стоит из установки (первичной), ложных 
убеждений и программы, что при возник-
новении соответствующих условий неиз-
бежно приводит к приобщению к веществу. 
Наркологи работают именно в этом поле, 
пропуская этап «сухой» алкоголизации. 
Шичко рассматривал проблему глубже, 
поэтому и результаты выше. Одна из таких 
схем в нашей авторской интерпретации 

представлена в таблице ниже:
Правильное толкование понятий  очень 

важно с точки зрения стратегии и  тактики 
отрезвления общества и выходит далеко 
за рамки чисто теоретических дискуссий, 
ведь за ними следуют реальная алко-
гольная политика. Заблуждения, даже 
искренние, объективно служат интересам 
алкогольного-табачного капитала, а не 
делу отрезвления общества. Чтобы не 
ошибиться в выборе стратегии и тактики, 
каждому участнику ТД надо честно отве-
тить на вопрос: кому это будет выгодно.  
[2; 3; 5; 6; 12].

Наталья Александровна Гринченко,
кандидат пед. наук
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Трезвость и счастьеЕсли человек положительно настроен 
по отношению к алкоголю, то говорит: 
небольшое количество выпитого, как 
правило, вызывает у него подъём на-
строения, радость и веселье (хотя это 
ещё большой вопрос, насколько велика 
тут роль плацебо-эффекта). Поэтому 
многократно увиденные ещё с детства 
благодушные лица подвыпивших людей, 
как в собственном окружении, так и в кино, 
у многих вызывают обманчивое мнение, 
что эти люди счастливы. Соответственно, 
неосознанно делается вывод, что счастье 
и алкоголь идут рука об руку. Ну а кто ж 
не хочет быть счастливым?

Между тем, счастье и удовольствие – 
далеко не одно и то же. Есть множество 
определений счастья. К примеру, автору, 
импонирует такое: счастье – это ощу-
щение, что всё в целом хорошо сейчас 
и будет хорошо в обозримом будущем. 
Впрочем, множество других определений 
тоже вполне хороши. В большинстве 
из них речь идёт о продолжительном 
ощущении, в то время как удовольствие 
скорее сиюминутно.

Употребление алкоголя лежит тяжёлым 
бременем на обществе, которое можно 
выразить и в денежном эквиваленте. 
Алкоголь разрушает семьи, повышает 
преступность, увеличивает вероятность 
появления множества болезней, и т.д. 
Логично прийти к выводу, что «алкоголь = 
счастье» – это очередное самоподдержи-
вающееся заблуждение, которое бытует 
в обществе. В этом контексте полезно 
взглянуть на результаты исследования 
[1], которое наглядно помогает понять 
ошибочность этой установки.

Ощущение счастья 
в «трезвых сёлах»

Во-первых, по результатам данного 
исследования легко увидеть взаимосвязь 
между ощущением счастья и употребле-
нием алкоголя на личном уровне. Чем 
больше (чаще) человек употребляет 
алкоголь, тем он более несчастлив. 
Причём взаимосвязь видна даже для 
умеренного употребления.

Во-вторых, в Республике Саха с 2015 
г. сёлам дано право на местном уровне 
не только ограничивать, но и полностью 
запрещать розничную продажу алкоголь-
ных «напитков». Следует заметить, что 
данные ограничения не означают запрета 
на употребление – люди, к примеру, могут 
закупать алкоголь в других населённых 
пунктах или изготавливать его сами. 
Но, тем не менее, запрет на продажу 
приводит к существенному снижению 
алкоголепития.

Кстати, приведённые выше результаты 
заставляют усомниться в стереотипе о 
«пьяном селе». Как видно, в городе пьют 
заметно больше. Что не удивительно с 
учётом навязчивой доступности алкоголя 
в городах, где иной раз в одном доме есть 
пара-тройка магазинов, где продаётся 
алкоголь. Впрочем, это другая тема…

Этот эксперимент позволяет оценить, 
как употребление алкоголя на коллектив-
ном уровне влияет на ощущение счастья. 
Оказывается, аналогично закономер-
ности на личном уровне, в «трезвых 
селах» существенно больше людей, 
считающих себя счастливыми.

Нельзя не привести ещё один весьма 
любопытный результат этого исследова-
ния – вкусив трезвой жизни, люди гораздо 
охотнее поддерживают запретительные 
меры в отношении алкоголя.

При проведении социологического 

исследования жителям республики был 
задан вопрос: «Что для Вас означает пол-
ный отказ от употребления алкоголя?». 
Респонденты выбирали один ответ из 
перечисленных:

1) «немыслимо», невозможно отказать-
ся от алкоголя [неосуществимо];

2) «радикально», нельзя отказаться от 
алкоголя [не следует];

3) «допустимо», можно отказаться от 
алкоголя;

4) «разумно», предпочтительно отка-

заться от алкоголя;
5) «популярно», сейчас многие отказы-

ваются от алкоголя;
6) «норма», всем нужно отказаться 

от алкоголя, необходимо ввести запрет 
на продажу алкоголя по всему улусу/
республике.

Этот последний результат наводит на 
мысли о том, насколько рациональным 
является распространённое в обществе 
мнение о якобы недопустимости раз-
личного рода ограничительных мер в 
отношении алкоголя. Может, люди про-
сто привыкли жить в пьяном окружении 

и лишь поэтому считают это нормой?.. А 
может, подобное мнение нам навязывают 
те, кто заинтересован в больших объёмах 
потребления алкоголя в России?..

Счастье и алкоголь в зарубежных 
исследованиях

Как ни странно, в зарубежной литера-
туре какого-либо настолько же нагляд-
ного исследования по этой теме найти 
не удалось. Впрочем, авторы [2] тоже 
отмечают, что в научной литературе 
уделяется удивительно мало внима-
ния вопросам взаимосвязи алкоголя и 
ощущения благополучия. Есть работы, 
типа [3], где оценивается Индекс лич-
ного благополучия (Personal Wellbeing 
Index – PWI – эдакая численная харак-
теристика ощущения счастья) у людей 
с алкогольной, игровой и наркотической 
зависимостью. И этот «индекс счастья» 
у таких людей оказывается существенно 
ниже нормы для данной популяции. Но, к 
сожалению, для продвижения трезвости 
эти результаты вряд ли будут полезны – 
то, что алкоголик несчастен, и так вряд 
ли у кого-то вызывает сомнения.

Можно также упомянуть работу [4], 
где исследовалась взаимосвязь между 
потреблением алкоголя и социальными 
связями, а также удовлетворенностью 
жизнью и психическим здоровьем нор-
вежских студентов. Участников иссле-
дования разделили на четыре группы 
по количеству употребляемого алкоголя: 
трезвенники, употребляющие с низким 
риском, рискованно-употребляющие и 

употребляющие в опасных количествах. 
Оказалось, что те, кто относится к по-
следним двум группам, сообщали о 
меньшей удовлетворённости жизнью, 
чем трезвенники и умеренно-употре-
бляющие. Заметим, что это студенты 
– относительно юный возраст, поэтому 
многие проблемы, возникающие в связи 
с систематической выпивкой, их ещё 
не должны коснуться. И тем не менее! 
Кроме того, в этих же двух группах от-
мечалось бóльшее количество жалоб 
на психическое здоровье.

В [4] также было обнаружено, что 
употребление алкоголя положительно 
коррелирует с бóльшим количеством 
близких друзей (хотя связь нелинейна). 
При этом, хотя у трезвенников и было 
меньше друзей, и они чувствовали 
себя несколько более одинокими, тем 
не менее, удовлетворенность жизнью у 
них была не меньше (а проблем с пси-
хическим здоровьем – не больше), чем у 
студентов с низким риском потребления.

Обратный порядок вознаграждения
Во многих источниках счастье опре-

деляется как синоним удовлетворения 
или удовлетворённости (жизнью, трудом 
и пр.). Известно, что как люди, так и 
животные способны терпеть трудности 
и даже боль ради будущего вознаграж-
дения. Потрудился – получил награду 
– и счастлив (удовлетворён). В случае 
же, когда порядок обратный – сначала 
наркотическое удовольствие, а потом за 
ним следует расплата в виде похмелья, 
абстиненции и пр., – то, ясно, что вряд ли 
это поспособствует ощущению счастья. 
Скорее, наоборот.

Заключение
Возможно, употребление алкоголя даёт 

кому-то кратковременное ощущение 
удовольствия и веселья. Однако уверен-
ность в том, что употребление алкоголя 

является атрибутом счастливой жизни, 
ошибочна. Если вы хотите быть счаст-
ливыми, с трезвостью для этого гораздо 
больше шансов и возможностей!
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Из истории табака в России

Русские люди познакомились с куре-
нием позже западных европейцев. Это 
произошло во второй половине XVI века 
во времена Ивана Грозного. Историю та-
бака в России начали английские купцы, 
которые преподнесли двору новую забаву 
в качестве дара. Курение не поощрялось, 
но в какой-то период времени было чрез-
вычайно популярным, особенно среди 
иностранцев. 

Курение не сразу стало популярным, 
вдобавок табак был недоступен и очень 
дорог, ведь его практически не завозили 
в страну. Во время cмуты увеличилось 
количество людей, привозивших табак в 
Россию. Это были купцы, иностранные 
путешественники, наёмные военные. 
Понемногу курение табака завоевывало 
все больше поклонников среди русских.

При Михаиле Романове отношение 
к курению резко изменилось – табак и 
курение запретили. Привозной табак 
сжигали, а потребителей и распро-
странителей наказывали огромными 
штрафами. 

К началу и середине XVII века отноше-
ние властей к этому зелью поменялось с 
нейтрального на крайне негативное. Царь 
Михаил Федорович поставил табак вне 
закона. Поначалу запреты были довольно 
мягки: штрафами и изредка телесно на-
казывались лишь торговцы, найденный 
табачный лист уничтожался. Но данные 
меры показали низкую эффективность. 
Курильщиков становилось больше, а 
купцы продолжали продавать табак, ведь 
страх перед нестрашным наказанием был 
несравнимо слабее жажды наживы.

Правда, царские запреты курения вызы-
вались не заботой о здоровье подданных, 
а многочисленными пожарами, которые 
выжигали целые кварталы деревянных 
городов и зачастую происходили из-за 
курильщиков. После сильного пожара в 
столице в 1634 году законы значительно 
ужесточились. За курение и продажу таба-
ка полагалась смертная казнь, которая на 
практике обычно заменялась отрезанием 
губ или носа и ссылкой на каторгу. Однако 
эти меры не смогли побороть уже укоре-
нившуюся на Руси вредную привычку.

Поэтому следующий царь Алексей Ми-
хайлович попробовал упорядочить упо-
требление табака через государственную 
монополию на его продажу, но столкнулся 
с непримиримым неудовольствием Церк-
ви во главе с авторитетнейшим патриар-
хом Никоном. Табачное «богомерзкое и 
бесовское» зелье было вновь тотально 
запрещено.

Второе пришествие табака на Русь 
состоялось только при Петре I, который 
после своего европейского турне вообще 
много что изменил в стране, в частности 
легализовал табак в 1697 году 
и разрешил курить его только 
при помощи трубки, что с удо-
вольствием делал и сам. Он же 
учредил две табачные фабрики: 
одну в Санкт-Петербурге, другую 
на Украине.

К середине XVIII века табак 
уже настолько прочно вошел в 
жизнь русского дворянства, что 
без него не обходилась ни одна 
ассамблея. Многие даже верили, 
что курение табака лечит многие 
болезни, что впрочем не удиви-
тельно — уровень тогдашней медицины 
с лечением кровопусканием и мышьяком 
оставлял желать лучшего.

При Екатерине Великой производством 
табака начинают заниматься иностран-
ные предприниматели. Помимо куритель-
ного в моду входит ещё и нюхательный 
(измельченный в пыль) табак, который 
обходит по популярности курительный. 
Петербург становится центром произ-
водства табакерок. Екатерина II, кстати, 
тоже любила понюхать табачку ради 
расслабления и развлечения, как она 
сама говорила. В это же время в России 

начинается выращивание своего местного 
табака – махорки.

Лев Толстой был заядлым любителем 
нюхательного табака, современники 
описывали его так: «...берет здоровую 
щепоть, сначала в одну ноздрю, потом 
в другую, богатырски чихает». А сам 
Лев Николаевич любил говорить: «Если 
бы вся Россия не курила, а нюхала, напо-
ловину меньше бы пожаров было и вдвое 
больше здоровых людей…»

В начале XIX века при Александре I 
трубочный табак и сигары снова обходят 
по популярности нюхательный табак. А к 
в 1844 году в России появляются папи-
росы и начинается "золотой век" табака. 
Дешевизна и массовость производства 
делают папиросы популярными среди 
всех слоев населения. Количество фабрик 
и мастерских по производству папирос 
переваливает за полтысячи, а к концу XIX 
века количество переходит в качество – 
количество фабрик сокращается вдвое, 
зато количество выпускаемой продукции 
вырастает в десятки раз.

Не курили в ту пору в городе на Неве 
разве что священнослужители и старооб-
рядцы — в присутствии последних вообще 
не принято было дымить.

Из воспоминаний английского полков-
ника Веллеслея, гостившего в 1970-е в 
Петербурге: «Петербург отличается 
от других европейских городов… болез-
ненным видом большинства петербург-
ских дам, благодаря… привычке курить».

В начале XX века рост производства 
папирос подстегивается Первой мировой 
войной, во времена которой папиросы 
входили в солдатский и офицерский паёк. 
Появляется первая табачная монополия, 
объединяющая в себе 13 табачных фа-
брик и контролирующая не менее 56% 
всего табачного рынка.

 Всё меняется после революции 1917 
года. Табачные фабрики национализиру-
ются, а производство на них уже в годы 
Гражданской войны падает вдвое. И толь-
ко к началу 30-ых годов СССР выходит на 
дореволюционный уровень производства 
табака. После Великой отечественной во-
йны производство продолжало развивать-
ся и совершенствоваться. К началу 80-ых 
годов уровень производства вырос почти 
в 4 раза за счёт отсутствия конкуренции и 
постоянно растущего госзаказа.

После развала Союза в начале 90-ых 
годов прошлого века табачные фабрики 
находились на грани разорения, но мно-
гие из них были выкуплены западными 
табачными гигантами и перешли на про-
изводство «более качественных» сигарет. 
Что касается нюхательного и трубочного 
табака, то и в СССР, и сейчас его практиче-
ски не производят, популярность он свою 
потерял. Осталась лишь одна российская 
фабрика, производящая трубочный табак, 
и та работает на иностранном сырье.

В 2013 году Россия начала активную 
борьбу с курением, был принят антита-
бачный закон, введен запрет на курение 
в общественных местах, сильно увеличи-
лись акцизы на табак. Оно и к лучшему 
– здоровее будем.

Сейчас уже однозначно доказана 
губительная роль табака для здоровья 
человека, так что если вы ещё не отказа-
лись от него, желаем вам скорее от него 
отказаться. Заодно и сэкономите.

Допустим, вы выкуриваете в день 2 
пачки сигарет по 150 рублей. За месяц 
набегает 9000 рублей, а за год 108 000 
рублей — хватит, чтобы недельку-другую 
отдохнуть и поправить здоровье. В общем, 
Минздрав предупреждает — курение 
вредит вашему здоровью... и бюджету.

https://707.su/EJNH

Человек пьющий ни 
на что не годен. 

А.С. Пушкин.
Опьянение есть до-

бровольное сумасше-
ствие. 

Аристотель. 
Пьянство – это до-

бровольное безумие. 
Гиппократ.
П ь я н с т в о  е с т ь 

упражнение в безумии. 
Пифагор. 

Люди впускают врага в свои уста, и он 
похищает их мозг! 

Шекспир. 
Каждая страна имеет своего дьявола: 

наш немецкий дьявол – добрая бочка 
вина, а имя ему пьянство. К прискорбию, 
вся Германия зачумлена пьянством.

Мартин Лютер. 
Пьяный человек – не человек, ибо он 

потерял то, что отличает человека от 
скотины, – разум. 

Т. Пэн. 
В чарке тоска ищет облегчения, мало-

душие – храбрости, нерешительность – 
уверенности, печаль – радости... и находят 
лишь погибель.

Б. Джонсон. 
Опьянение есть истинное безумие, оно 

нас лишает наших способностей. 
Солон. 
Никакие напасти и преступления не 

уничтожают столько народа и народного 
богатства, как пьянство. 

Ф. Бэкон.
Алкоголь уносит больше человеческих 

жертв, чем самая тяжёлая эпидемия. 
М.Бэр. 
Те безрассуднее скотов, кто утоляет 

жажду не водой, а вином.
Диоген. 
Никакое тело не может быть столь креп-

ким, чтобы вино не могло повредить его. 
Плутарх. 
Алкоголь разрушает здоровье человека 

не только тем, что отравляет организм; 
он предрасполагает пьющего ко всяким 
другим заболеваниям. 

Н.А. Семашко. 
Привыкайте есть простой хлеб и пить 

воду, а к вину даже не прикасайтесь, ибо 
вино стариков превращает в животных, а 
юношей в женщин.

Кратет Фиванский. 
Алкоголь – обманчивое средство для 

поднятия продуктивной деятельности 
организма, но вполне надёжное средство, 
когда требуется убавить ума.

А. Данилевский. 
Вино сообщает каждому, кто пьёт его, 

четыре качества. Вначале человек стано-
вится похожим на павлина – он пыжится, 
его движения плавны и величавы. Затем 

он приобретает 
характер обезья-
ны и начинает со 
всеми шутить и 
заигрывать. По-
том он уподо-
бляется льву и 
становится само-
надеянным, гор-
дым, уверенным 
в своей силе. Но 
в заключение он 
превращается в 
свинью и, подоб-

но ей, валяется в грязи.
Абдуль-Фарадж. 
Мы пробовали давать самые малые 

дозы алкоголя и ни разу не получили 
возбуждающего действия. Это надо по-
нимать так, что с самого начала действие 
алкоголя есть действие парализующее, а 
не возбуждающее.

И.П. Павлов. 
Институт, ставящий себе непременною 

целью открыть безвредное употребление 
значительного количества алкоголя, по 
всей справедливости, не имеет права 
именоваться или считаться научным 
институтом.

И.П. Павлов. 
Очевидно, что финансовый вопрос не 

должен служить тормозом для решения 
вопроса «алкогольного», ибо это значило 
бы не верить в экономические силы стра-
ны, не верить в возможность обойтись без 
«пьяного» бюджета и, следовательно, тем 
самым положить крест над всем, ибо без-
надёжный пессимизм есть начало смерти. 

В.М. Бехтерев.  
Зло, известное под названием алкого-

лизма, имеет огромное государственное 
значение, ибо определённо можно ска-
зать, что вместе с развитием алкоголизма 
понижается в стране как физическая, так 
и умственная энергия и трудоспособность 
населения, вследствие чего ослабляются 
экономические силы страны и вместе с 
тем падает её нравственность, что выра-
жается увеличением числа преступлений.

В.М. Бехтерев.
Алкоголь – поставщик людей для тюрем.
А. Бодрираллар.
Бедность и преступление, нервные и 

психические болезни, вырождение по-
томства – вот что делает алкоголь. 

В.М. Бехтерев.
Винный спирт не придаёт силы, а ос-

лабляет, не молодит, а старит душу, тело, 
характер и расслабляет разум!

Р. Кох.
Нет лучшего средства для создания 

идиотов, чем алкоголь.
Э. Крепелин.
В том, что пьяный человек становится 

хуже самого грязного скота, нет для людей 
никакого оправдания.

К.Г. Паустовский.
ЖИВИ ТРЕЗВО!

Знаменитые об алкоголе

По Конфуцию вещам следует давать 
правильные имена и повторять их на всех 
БАЗАРАХ. Пример исправленного назва-
ний в ТД – замена сочетания спиртные 
напитки на спиртные изделия. При-
мерно тогда же ТД начало закавычивать 
«культурное» употребление алкоголя. 
Это понятно и никаких возражений не 
встречает.

Но вряд ли стоит думать, что с пра-
вильными именами в ТД всё хорошо. Так, 
например, достаточно давно меня начало 
коробить от обозначения алкобизнеса 
МАФИЕЙ. Вряд ли ошибусь, если дати-
рую появление этого прозвища 1981-83 
годами. В лекциях и выступлениях В.В. 
Жданова это название наличествует  до 
сих пор. Всё бы ничего, но, во-первых, 
бизнес существует открыто и подзаконно. 
Во-вторых, не вредим ли мы этим сами 
себе таким отношением с властями, с ко-
торыми постоянно общаемся? В-третьих, 
молчание властей, как знак согласия, 

подмывает нас на двуличное поведение, 
что безнравственно. И, наконец, прошло 
полвека циркуляции этого ярлыка в обще-
стве, а ОНО не отпрянуло, а в перестройку 
особенно, от алкоголя, подобно индусам, 
переставших при Стьяграхе покупать 
товары у англичан, а продолжало по-
треблять и потреблять зелье. Более того, 
это как бы  согласие народа с названием 
алкобизнеса МАФИЕЙ говорит в пользу 
паралича высокого социального чувства 
у пьющих слоёв населения и даже па-
тологической любви к производителям 
пойла по типу Стокгольмского синдрома.

Всё бы ничего, но ведь получаем мы, 
называя алкобизнес мафией, обратный 
результат тому, на что надеялись. Да, мы 
не индусы, но и алкобизнес – не мафия. 
Излишне писать, как бы я поступил, если 
бы был директором.

Лев Сергеевич Козленко,
ветеран ТД СССР-России,

канд. мед. наук.

Об исправлении названий
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Неизвестный соратник
Борьба за Трезвость

Борьба за трезвость – есть ли дело
Среди насущных дел важней?
От красных вин, от водки белой
Страдает множество людей…
Плоды «культурного застолья»
Слепцам лишь только не видны –
Проблема пьянства стала болью,
Пятном позора для страны.
Вина обилие, доступность 
На нравы действуют детей, 
Реализуясь в их преступность 
И в слезы горя матерей.
Как жертвы низменных амбиций
Герои пьют кинокартин – 
Хотя у нас и за границей 
Запрещена реклама вин!
В стране полно еще заводов,
Где с фруктов, с  овощей, с зерна
Готовят «пойло» для народа  –
Цистерны спирта и вина.
Вино не греет и не лечит,
Пить за «здоровье» – нет причин.
Оно дурманит и калечит,
Растляет женщин и мужчин.
Сегодня – хватит говорильни!
Ведь сколько можно «просвещать»
И в то же время в магазине
Вино в продажу разрешать!?
Все принимаемые меры
Так мало значимы в цене...
В один закон я полон веры – 
В Закон о трезвости в стране! 
                                    08.10.1986 г.

                  Беспамятство
(Тысячи россиян страдают
расстройством памяти…)

Я съем недоеденный, брошенный
                                              кем-то банан,
Окурок с земли, не стыдясь никого,
                                                      подберу
И хлеба огрызок положу в карман.
Хотя есть объедки мне не по нутру...
Кормушкой давно служит мусорный бак,
В подвалах домов нахожу свой ночлег,
И там, между крыс и голодных собак,
Порой забываю, что я – человек.
Молчу на допросах о том: «Кто такой?
Откуда ты родом и кем раньше был?»...
Для всех я – беспаспортный глухонемой,
В свой адрес не ждущий добра от Судьбы.
Милицией города грубо гоним.
Подальше держусь от «общественных 
мест».

Что мне помогает остаться живым? – 
Быть может, подобранный в

мусоре крест? –
Его сохраняя под сердцем ношу
Во мраке подвалов и теплотрасс.
В людей разуверившись, Бога прошу:
Меня чтобы Он, от беспамятства спас...
Возможно, что был я когда-то женат
И детям своим был хорошим отцом.
Учился, работал и жизни был рад!
Никто не напомнит, увы, мне о том.

На пляже в Ленинграде
Нельзя Невой налюбоваться!
В ней, восхищаясь без конца,
Посмел «бесстрашно» искупаться
Напротив Зимнего дворца –
Не так здесь людно. Чист песок,
Быстра прозрачная водица
И свеж осенний ветерок.
В лазурном небе вольной птицей
Над бывшей северной столицей
Летает, каркая, ворона,
Представить трудно ей, что я,
В последних числах сентября,
Купаюсь, сам себя хваля.
У Трубецкого бастиона...
                                   28 09 1982 г.

 Виталий Горелик

Горелик Виталий Вик-
торович родился в 1949 
году в Хакасии. Закончил 
Абаканское медицинское 
училище и Красноярский 
медицинский институт.

Воинскую службу прохо-
дил в должности фельдше-
ра отдельного танкового 
батальона. Тринадцать 
лет проработал врачом-
наркологом в Красноярске. 
Участвовал ав ликвида-

ции последствий аварии 
на Чернобыльской АЭС 
в должности радиолога 
полка химзащиты СибВО. 
Награждён орденом Му-
жества. Капитан медицин-
ской службы. Инициатор 
создания в 1991 году в 
Красноярске обществен-
ной организации лиц, по-
страдавших от радиации, 
которую возглавлял в 
течение 5 лет. Им изданы 

три поэтических сборника: 
«Мне сравнить тебя про-
сто не с кем», 1998 год, 
«Ожидание», 2002 год и 
«Беспамятство», 2006 год. 

В настоящее время Ви-
талий Викторович продол-
жает заниматься писатель-
ским творчеством, ведёт 
активный здоровый образ 
жизни. Он наш соратник.

Живет в Красноярске.
С.С. Аникин

ПРО НЕВЕЗУЧЕГО ИВАНА
Ударившись о стенку,
Иван разбил коленку.
Ругнулся грязно Ваня,
Упал, вторую ранил.
От бед и невезения
Хватил Ванюша зелья.
Пошёл, держась за стенку,
И снова сбил коленку.
Не лысый, не горбатый,
А лишь слегка поддатый
Идёт по жизни Ваня,
Свои коленки раня.
Ему бы больше воли,
Была бы лучше доля.
Ему б ума в придачу,
Пошла бы жизнь иначе.
Но нет у Вани воли,
А трезвости тем более.
И долго будет Ваня
Себя травить и ранить.
Я верю, так случится –
И Ваня протрезвится.
Он обойдёт все стенки,
Спасёт свои коленки.
А если не случится
И он не протрезвится,
То знает пусть заранее
Не будет больше Вани.

Исполняется на мотив песни А. Пахмутовой
 «Беловежская пуща»

Над погостом мотив одинокий летит,
Тот мотив не весёлый, унылый, гнетущий.
На погосте давно мой приятель лежит,
Среди русских берёз и сирени цветущей.

Погубила его безрассудная страсть.
Захлебнулась судьба в ядовитом стакане.
Жизнь его как в бреду, как во сне пронеслась.
В алкогольном тумане, в алкогольном тумане.

Не построил он дом и семьи не создал.
Не увидел заморские райские кущи.
Слишком поздно он понял и поздно узнал,
Что без выпивки лучше, что без выпивки лучше.

Над погостом мотив одинокий летит.
Тот мотив не весёлый, унылый, гнетущий.
На погосте давно мой приятель лежит.
Мой приятель был пьющий, 
                                      мой приятель был пьющий.
 

Игорь Трошев
Красноярск  2024 г.

Печальная песня

Путь поиска дан
В МИНЭКОНОМРАЗВИТИЯ РОССИИ

Здравствуйте!
С целью контроля за динамикой сни-

жения употребления алкоголя и табака в 
Российской Федерации в соответствии с 
целевыми показателями, установленны-
ми Концепциями, утверждёнными рас-
поряжениями Правительства Российской 
Федерации от 11.12.2023 № 3547-р и от 
18.11.2019 № 2732-р и получения картины 
о состоянии указанных ниже показателей 
за последние годы прошу Вас:

1. Представить данные о потреблении 
алкоголя на душу населения (в литрах 
этанола) на территории Российской 
Федерации за период с 2010 года по на-
стоящее время с разбивкой по регионам 
Российской Федерации (по годам и/или 
по месяцам).

2. Представить данные о смертности 
от причин, обусловленных алкоголем 
(на 100 тыс. населения), на территории 
Российской Федерации за период с 2010 
года по настоящее время с разбивкой 
по регионам Российской Федерации (по 
годам и/или по месяцам).

3. Представить данные об удельном 
весе пациентов с алкогольной зависимо-
стью, повторно госпитализированных в 
течение года (в процентах), на территории 
Российской Федерации за период с 2010 
года по настоящее время с разбивкой 
по регионам Российской Федерации (по 
годам и/или по месяцам).

4. Представить данные о распростра-
нённости потребления табака населением 
Российской Федерации (взрослое на-
селение) (в процентах) за период с 2010 
года по настоящее время с разбивкой 
по регионам Российской Федерации (по 
годам и/или по месяцам).

5. Представить данные о розничных 
продажах сигарет и папирос на душу 
населения (тыс. штук) за период с 2010 
года по настоящее время с разбивкой 
по регионам Российской Федерации (по 
годам и/или по месяцам).

6. Проинформировать, где можно макси-
мально оперативно получать актуальную 
информацию по вопросам, указанным в 
пунктах 1 - 5.

7. Представить в графическом виде 
данные, запрошенные в пунктах 1 - 5 на-
стоящего обращения.

С уважением, 
            Андрей Викторович Жиряков

___________________________

МИНЭКОНОМРАЗВИТИЯ РОССИИ
ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА

ГОСУДАРСТВЕННОЙ СТАТИСТИКИ 
(РОССТАТ)

29.03.2025    № 1441/ОГ
Жирякову А.В.

Уважаемый Андрей Викторович!
Управление статистики населения и 

здравоохранения по поручению руко-
водства Федеральной службы государ-
ственной статистики рассмотрело Ваше 
обращение и сообщает следующее.

В соответствии с позицией 2.12.Р4.7 Фе-
дерального плана статистических работ, 
утвержденного распоряжением Прави-
тельства Российской Федерации от 6 мая 
2008 г. № 671-р (далее - ФПСР), Росстат 
производит оценку объемов розничной 
продажи сигарет и папирос на душу на-
селения в натуральном выражении:

-  ежегодно по Российской Федерации на 
основе балансового метода по методике 
расчета показателя «Розничные продажи 
сигарет и папирос надушу населения 

(тысяч штук)», утвержденной приказом 
Росстата от 19 марта 2020 г. № 135, срок 
публикации – 16 августа;

- ежемесячно по Российской Федера-
ции, федеральным округам, субъектам 
Российской Федерации по методике 
расчета показателя «Розничные продажи 
сигарет и папирос на душу населения 
(тысяч штук)», утвержденной приказом 
Росстата от 27 октября 2021 г. № 739, 
срок публикации – на 40-й рабочий день 
после отчетного периода.

Официальная статистическая инфор-
мация о розничной продаже сигарет и 
папирос на душу населения в натураль-
ном выражении размещается в открытом 
доступе в информационно-телекомму-
никационной сети «Интернет» в Единой 
межведомственной информационно-
статистической системе (ЕМИСС) по 
адресу: www.fedstat.ru/ Ведомства/ 1. 
Федеральная служба государственной 
статистики/ 2.12. Показатели социально-
экономического развития Российской Фе-
дерации, необходимые для мониторинга 
достижения показателей скорректирован-
ных национальных проектов (программ) 
/P. Национальный проект «Демография»/ 
2.12.P.13. Розничные продажи сигарет и 
папирос на душу населения (Р4)/ Рознич-
ные продажи сигарет и папирос на душу 
населения.

В соответствии с позицией 2.12.P4.6. 
ФПСР формирование официальной 
статистической информации об объемах 
розничной продажи алкогольной продук-
ции на душу населения (в литрах этанола) 
осуществляет Федеральная служба по 
контролю за алкогольным и табачным 
рынками (Росалкогольтабакконтроль).

Направляем имеющиеся данные о 
коэффициентах смертности по причинам 
смерти, обусловленными алкоголем по 
Российской Федерации и субъектам Рос-
сийской Федерации за 2011-2023 годы.

Одновременно сообщаем, что в соот-
ветствии с позицией 1.8.8. ФПСР, сведения 
по специальным показателям смертности, 
к которым относятся возрастные коэффи-
циенты смертности по причине смерти, за 
2024 год могут быть получены не ранее 
3-й декады июня 2025 года.

Сведения о доле населения, употребля-
ющего курительные табачные изделия за 
2019-2024 годы по субъектам Российской 
Федерации предоставлены по итогам Вы-
борочного федерального статистического 
наблюдения состояния здоровья населе-
ния, проводимого ежегодно с 2019-2024 
годы в рамках федерального проекта 
«Старшее поколение» национального 
проекта «Демография».

Обращаем внимание, что на офици-
альном сайте Росстата публикуются 
результаты проведенных федеральных 
статистических наблюдений по социаль-
но-демографическим проблемам. Путь 
поиска информации: msstatgov.ru /Ста-
тистика/ Статистические обследования/ 
Федеральные статистические наблю-
дения по социально-демографическим 
проблемам: ссылка https://rosstat.goy.ru/
itog_inspect.

По вопросу данных об удельном весе 
пациентов с алкогольной зависимостью, 
повторно госпитализированных в тече-
ние года, сообщаем об отсутствии такой 
информации в формах федеральных 
статистических наблюдений, предостав-
ляемых в рамках ФПСР Министерством 
здравоохранения Российской Федерации.

Начальник Управления статистики на-
селения и здравоохранения 

                                   С.Ю. Никитина

Число умерших по причинам смерти в 2021 году (РФ)
Причина смерти Город Село

Пагубное употребление алкоголя 1473 243 
Синдром зависимости  (хронический алкоголизм) 785 542 
Алкогольные психозы, энцефалопатия, слабоумие 123 60
Дегенерация нервной системы, вызванная алкоголем 2133 925
Алкогольная кардиомиопатия 11906 5396
Алкогольная болезнь печени (алкогольный: цирроз и др.) 7354 2817 
Хронический панкреатит алкогольной этиологии 199 81 
Острый панкреатит алкогольной этиологии 506 216
Случайное отравление (воздействие) алкоголем 6537 2737
Случайное отравление (воздействие) алкоголем 6537 2737
Отравление с неопределенными намерениями 2291 989
Причины смерти, обусловленные алкоголем 33352 14041 
Всего 47393

Зная, что ежегодная смертность от причин, ассоциированных с алкоголм 500-
700 тысяч, приведенные в таблице числа смело можно умножать на десять – ред.



  5 июля исполняется 65 лет

Дюдину Владимиру Павловичу,
члену Общественного фонда «Трезвость» и клуба 

«Нижнекамский Оптималист» Республики Татарстан

13 июля исполняется 60 лет

Соколову Алексею Анатольевичу,
члену Координационного совета СБНТ

члену православного братства«Трезвние» в СПб 

27 июля исполняется 90 лет

Сластиону Владимиру Яковлевичу,
ветерану трезвеннического движения Республики 

Саха (Якутия), доценту МАТр

28 июля исполняется 70 лет

протоиерею Александру Захарову,
клирику РПЦ, православному общественному деятелю 

России, активному проповеднику трезвения

28 июля – юбилейная дата
Дружининой Надежды Викторовны,

ветерана трезвеннического движения России в 
Калужской области, члена КС СБНТ

30 июля – юбилейная дата
Парфёновой Ольги Васильевны,

деятеля антинаркотического движения
в Ханты-Мансийском автономном округе

30 июля исполняется 60 лет

Топоркову Сергею Тарасовичу,
активисту трезвеннического движения Ярославской 

области, председателю Ярославского ГО СБНТ

Поздравляем юбиляров с этими 
знаменательными датами!

Желаем Вам крепкого здоровья, творческих успехов, 
выдающихся достижений во всех ваших добрых делах 

и успехов в нашем общем деле! 
Сил вам и крепости духа!

Президиум МАТр, Правление СБНТ
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НАПОМИНАЕМ
Все электронные ссылки, адреса сайтов, упомянутые в публикациях газет «Соратник» и 

«Подспорье», в электронном виде запрашивайте в редакции!

Уважаемые соратники!
C 31 августа по 8 сентября 2026 года со-

стоится Черноморский слёт трезвых сил 
России.

Адрес: станица Благовещенская, Анапского 
района, на базе «СОЦ Анапа 1» (Спортивно-
оздоровительный центр института им. Пле-
ханова) https://707.su/Soqs 

Тема слёта: «ОТРЕЗВЛЕНИЕ – ФУНДА-
МЕНТ НАРОДОСБЕРЕЖЕНИЯ РОССИИ!»

На слёте будет много интересных людей:
В.Г. Жданов проведет обучающий семинар 

по собриологии.
С.Н. Варанкина проведет курс по восста-

новлению зрения по методу Шичко-Бейтса.
А.Н. Глущенко проведет курс по приоб-

ретению полезных навыков и творческих 
способностей по методу Шичко-Павлова.

В.И. Мелехин, проведет семинар по оказа-
нию скорой медицинской помощи.

Н.А. Гринченко проведёт мастер-класс 
«Система трезвенного просвещения и вос-
питания в образовательных учреждениях».

О.В. Баранова проведёт занятия для тех, 
кто ведёт или хочет вести профилактические 
уроки – поделиться своим опытом и матери-
алами.

В.А. Толкачёв проведёт несколько мастер-
классов.

А.А. Иванов прочитает несколько лекций.
А.В. Кормильцев проведет занятия для 

мужчин и юношей, а также для детей и ро-
дителей.

Семинары, лекции, мастер-классы проведут 
и другие специалисты-собриологи. Состоятся 

круглые столы по обмену опытом, Полную 
программу слета сформируем и опубликуем 
здесь https://707.su/XpBC позже позже.

Все, кто желает провести на слете какие-то 
мероприятия, лекции, мастер-классы – пишите 
или звоните С.Н. Варанкиной.

Во время занятий взрослых с детьми также 
будут проводиться интересные для них об-
учающие и развлекательные мероприятия.

По утрам традиционно проводятся зарядки, 
пробежки по берегу моря и другие оздорови-
тельные мероприятия.

По вечерам будут вечёрки, песни под гар-
мошку и гитару.

И, конечно, проведем концерт талантов и 
праздник Нептуна.

Заявить о своем участия в слете и за-
казывать места для проживания у Софьи 
Николаевны Варанкиной, тел: 8 918-093-
77-39 (есть вацап, Мах, телеграмм), email 
sofya_varankina@mail.ru.

Проживание в 1-2-4 местных комнатах бла-
гоустроенных домиков, стоимость 2050, 2450, 
3200, 3750 рублей в сутки с трехразовым пи-
танием в столовой на территории базы (цены 
2025 года). На территории базы возможно 
также размещение палаток в ограниченном 
количестве.

Если будут какие-то изменения, дополни-
тельно проинформируем.

Добираться до базы от ЖД вокзала Анапы 
автобусом № 106 до конечной остановки 
пансионат «Малахит», далее пешком 1100 
метров.

Где сохранился
«сухой закон» в США

На федеральном уровне обще-
национальный «сухой закон» был 
отменен в 1933 году, но до сих пор в 
некоторых регионах США действуют 
локальные запреты (полные или 
частичные) на продажу алкоголя, 
регулируемые на уровне округов, 
городов или поселков.

В США таких «сухих» (Dry county) 
и «влажных» (Moist) округов насчи-
тывается около 300. Большинство 
из них сосредоточено в сельских 
районах южных и некоторых средне-
западных штатов, где местные зако-
ны регулируются религиозными или 
культурными традициями.

Ключевые штаты с «сухими» 
округами:

Арканзас: В штате насчитывается 
около 30 «сухих» округов из 75. Это 
один из самых высоких показателей 
в стране.

Кентукки: Из 120 округов полно-
стью «сухими» остаются чуть больше 
10. Остальные – «влажные» или 
разрешают продажу только в опре-
деленных городах.

Миссисипи: Долгое время все 
округа были «сухими» по умолчанию. 
Сейчас действует правило, что округа 
считаются «влажными», если они не 

проголосуют за обратное, но около 
16 округов до сих пор полностью за-
прещают продажу крепкого алкоголя.

Теннесси: Почти все округа про-
дают алкоголь, но знаменитый округ 
Мур (Moore County) – родина виски 
Jack Daniel's – официально является 
«сухим» (хотя там есть легальный 
магазин для продажи коллекционных 
сувенирных бутылок).

Другие штаты: Небольшие «су-
хие» анклавы и округа также встре-
чаются в Алабаме, Техасе, Джорджии 
и Флориде.

Важные детали
Законность употребления: Как 

правило, запреты касаются именно 
продажи алкоголя (в магазинах или 
барах). По законам большинства та-
ких округов, гражданам не запрещено 
покупать спиртное в других местах и 
законно употреблять его у себя дома.

Лазейки: В некоторых «сухих» 
округах рестораны продают алкоголь 
в обход запрета, классифицируя 
клиентов как членов так называемых 
«частных клубов».

Ознакомиться с исторической 
справкой и текущим распределением 
запретов можно на платформе по 
ссылке: https://707.su/Fg11.

Минпромторг рекомен-
довал розничным сетям 
снизить цены на водку за 
счёт подорожания других 
товаров.

Минпромторг разослал 
федеральным розничным 
сетям постановление «Об 
изучении возможности сни-
жения стоимости ликёро-
водочной продукции за 
счёт удорожания в рамках 
годовой инфляции других 
пищевых товаров». Ожи-
дается, что в совокупности 
цены на другие продукты 
поднимутся не более чем 
на 1-2%.

В пояснительной записке 
министерства предложено 
компенсировать снижение 
цен на крепкий алкоголь за 
счёт удорожания мяса, рыбы, 
овощей, фруктов, молочных 
продуктов и хлебобулочных 
изделий.

Необходимость снижения 
цен на водку в Минпромторге 
объяснили целесообразно-
стью наполнения расходов 
федерального бюджета. 

«Продажи спиртных на-
питков оказывают положи-
тельное влияние на на-
полняемость казны за счёт 
акцизов, в то же время водка 

поможет пережить гражданам 
тяжёлые время, отвлечься от 
суровых будней, а ещё со-
греться, если отсутствуют те 
или иные виды коммунальных 
услуг», – заявил замминистра 
торговли Алексей Менделеев.

https://707.su/VaKk
Источник в ЦБ опублико-

вал  прогноз правительства, 
согласно которому цены на 
продукты в России выра-
стут на 27-35%. (https://t.me/
kremlin_secrets/6245)

В Центробанке дали свой 
прогноз по росту цен на про-
дукты на 35% и честно вы-
сказались о кризисе.

Минпромторг рекомендовал
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