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 Группа молодых художников из 
американского города Бостон  в 1974 
году решила встречать Новый Год 
трезво. Для себя они постановили: с 
полудня и до полуночи – ни грамма 
спиртного, а это время посвятить 
культурному досугу: ходить в музеи, 
парки, кино... со своими семьями 
и друзьями. Инициатива нашла 
отклик в сердцах американцев и 
распространилась по Америке.

Считается, что в России редкий 
человек дотянет до боя курантов, 
не  «клюкнув» рюмочку –  другую, 
а то и третью с четвертой. При этом 
я, как всегда, говорю о «культурно» 
выпивающих . 

Разумеется, у нас есть всё 
возрастающая масса людей, трезво 
встречающих каждый новый 
день своей жизни. Замечательно 
предновогодним зимним утром 
покататься на лыжах, коньках, 
санках, повозиться с детворой 
в снегу. Затем навестить своих 
родственников и знакомых, попить 
с ними чаю. Люди у нас хорошие – 
трезвого человека травить вином не 
будут! Затем сходить семьёй, быть 
может,  в тот же музей или кино, на 
площадь или на природу. 

Верующему полезно сходить 
в храм. Не помешает празднику 
и баня. Только не та пьяная, что 
«крутят» над страною каждый 
Новый Год,  и порой в морозные 
года теряют люди руки, ноги, а то 
и жизнь, не сумев дойти до дома. 
А нормальная русская баня, из 
которой идёшь по хрустящему 
снегу с чистым телом и ясным 
сознанием в  предвкушении 
радостного праздника.  Оставшееся 
время следует посвятить подготовке 
праздничного стола. Им хоть с 
утра занимайся, хоть с вечера – 
к полуночи всё равно успеешь!  
А потом сесть за праздничный 
стол, сказать праздничные речи и 
веселиться, петь, танцевать до утра 
с восторгом, радостью и лучшими 
надеждами встречая Новый Год!

А как же ритуал с бокалами 
и рюмками? О, это народное 
бедствие! Вот врач рассказывает 
о молодой женщине с уже больной 
печенью. Её  ужасает запрет врача на 
употребление любых алкогольных 
изделий.

– И даже шампанское нельзя? 
А что я буду пить на Новый 
Год? – самое первое, что в шоке 
спрашивает женщина. 

Так сильно вбита в сознание 
мужчин, и даже женщин и девушек, 
потребность в алкоголе, что кажется, 
если не выпить, то и Новый Год не 
наступит никогда.  

У трезвого человека праздник 
находится в нём самом – праздник 
всегда с собой. И этот праздник 
называется Жизнь!

Так давайте же радоваться нашей 
жизни при всех её сложностях и 
проблемах и делать её лучше для 
себя, своих близких и всей страны!

От скромного имени своего 
поздравляю всех с наступающим 
Новым Годом!  И желаю жизни 
приятной, красивой и интересной, 
как новогодний праздник в кругу 
многочисленной родни и друзей!

    Текущие события показывают, 
что Федеральная антимонопольная 
служба (ФАС) работает на спаивание 
народа и льёт воду на мельницу 
алкогольного рынка. Эта служба 
предлагает снять 
запрет на продажу 
а л к о г о л ь н ы х 
энергетиков, и, что 
самое печальное, 
желает запретить 
регионам вводить 
любые ограничения 
н а   а л к о г о л ь .

 Д а ж е   н а ш и , 
алкоголефильные 
главы регионов , 
в ы с т у п а ю т 
против  продажи 
а л к о г о л ь н ы х 
э н е р г е т и к о в , 
к а к    м о щ н о г о 
п о р а ж а ю щ е г о 
ф а к т о р а 
а л к о г о л ь н о г о 
р а з р у ш е н и я 
м о л о д ё ж и .  

  Первым запрет 
н а   п р о д а ж у 
а л к о г о л ь н ы х 
энергетиков ввёл 
Краснодарский край в 
2014 году. Дело дошло 
до  Верховного суда, который 
своим решением поддержа л 
краснодарцев. Несмотря на старания 
ФАС, Верховный суд в ноябре 
2014 года подчеркнул, что органы 
власти субъектов Российской  
Федерации могут устанавливать 

ФАС на трезвость
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любые дополнительные ограничения 
времени, условий и мест торговли, в 
том числе полный запрет на розничную 
продажу алкогольной продукции.

    В настоящее время запрет на 

продажу алкогольных энергетиков 
действует на территории 38 регионов.  

   Нужно быть циником , чтобы 
способствовать алкоголизации 
подростающего поколения. ФАС 
несомненно знает: чем раньше человек 
вовлекается в регулярное употребление 

этилового  спирта, тем выше 
вероятность для него стать 
алкоголиком. Несмотря на это, 
ФАС, под видом сохранения 
единого экономического 
пространства, лоббирует 

интересы 
алкогольного 
рынка.

  Возможно, по 
э т о й  п р и ч и н е 
р у к о в о д с т в о 
антимонопольной 
службы считает, 
что ограничения на 
распространение 
а л к о г о л я  н е 
оказывают  влияния 
на уровень пьянства 
в стране, а только 
с п о с о б с т в у ю т 
распространению 
контрафактного 
алкоголя и создают 
п р о б л е м ы  д л я 
лицензированных 
производителей 
спиртного. И  это 
вопреки мнению  
М и н и с т е р с т в а 
здравоохранения 
и МВД,  положи-

тельно оценивающих влияние 
ограничения на алкоголь, 

принятые за два прошлых года: 
запрет на продажу алкоголя в ночное 
время, запрет на продажу алкоголя в 
нестационарных торговых точках.

       Мелехин Валерий Иванович - председатель 
Всероссийской партии Сухого закона России

Б л а г о т в о р и т е л ь н ы й  в е ч е р 
«Трезвый Новый Год» в четвертый раз 
прошёл в  Улан-Удэ. Идея проведения 
такого мероприятия принадлежит 
благотворительному фонду «Нет 
алкоголизму и наркомании». 

На праздник собирается более 
тысячи человек. Присутствующих 
поздравляют политики, выступают 
популярные артисты и творческие 
коллективы. На нынешнем празднике 
собирали средства на издание 
книги Эржены Будаевой, бывшего 
руководителя регионального фонда 
«Нет алкоголизму и наркомании». Она 
посвятила свою жизнь улучшению 
положения инвалидов и оказанию 
помощи  по освобождению  от 

алкогольной и других наркотических 
зависимостей. На вечере было собрано 200 
тысяч рублей. В память об Эржене Будаевой 
на вечере запланировали общегородскую 
акцию по озеленению улиц Улан-Удэ. Было 
бы хорошо провести её в День трезвости 
11 сентября.

Межрегиональная общественная 
организация «Работающая молодежь 
Сургута» проводит в кафе вечер «Трезвый 
Новый Год 2016». Вечер прошёл в стиле 
русских народных сказок. В программе 
вечера сказочный спектакль, песни и 
частушки от Бабы Яги, конкурсы, дискотека 
и новогодняя ёлка с Дедом Морозом 
и Снегурочкой. Такое мероприятие 
проводится в Сугруте уже пятый год.

(Окончание на полосе 3)

Трезвая Россия – славная 
                                    страна,
Трезвые деревни, сёла, города,
Чистые подъезды, улицы, 
                                        дворы,
Умные и светлые лица
                                     детворы,

Здравые, счастливые — 
               женщины, мужчины,
Все доброжелательны, 
                   вежливы, учтивы,
Не грубят, не ссорятся, не 
                            хамят, не лгут,
Коль беда – сочувствуют и 
                            помочь придут,

Нет окурков, брани, вина и 
                                     водки-пива,
Всё везде по доброму, чисто 
                                  и красиво,
Хочется, поэтому, мне в
                               России жить,
Хочется, поэтому, мне её 
                                         любить! 

Поэтическая страничка

Валерий Мелехин
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Новости
        Руководитель Комитета по 
социальной политике Совета 
Федераций Виктор Чернышев 
предложил в очередной раз 
национализировать алкогольную 
промышленность. По мнению 
сенатора, это принесёт в казну 
более триллиона рублей и снизит 
потребление алкоголя.
       А защитники потребления 
алкоголя считают, что этот триллион 
уйдёт на выкуп предприятий и цена 
на водку возрастёт непредсказуемо. 
Они уверены – через наше 
Правительство этот номер не 
пройдёт.
       Сама по себе госмонополия 
может как повышать, так и понижать 
потребление спиртного, хотя при 
нынешнем алкогольном безобразии 
госмонополия может стать благом. 
Гораздо большее влияние на уровень 
трезвости в стране оказывает правда 
об алкоголе, сейчас практически 
недоступная для массового 
народного сознания. 

    Наступление в 2015 году 
на ограничительные меры по 
доступности спиртных изделий для 
населения принесло свои плоды.
В уходящем году алкогольный 
рынок замедлил своё падение по 
сравнению с 2014 годом в два раза. 
Если в прошлом году за первые три 
квартала продажи алкоголя упали на 
13%, то в 2015 году только на 7%.
     Всё очень просто: когда 
Правительство старается, чтобы 
люди пили меньше, то меньше и 
выпивают. И наоборот. Кстати, по 
табаку та же история.

    В Москве прошла Рождественская 
музыкально-поэтическая встреча 
памяти академика Углова. На 
встрече была показана премьера 
фильма о Федоре Григорьевиче 
и театрализованные эпизоды из 
его жизни. Участники читали 
отрывки из его книг, обсуждали 
наследие академика, пели песни 
и читали стихи. В исполнении 
профессиональных музыкантов 
звучала музыка самых разных 
жанров. Завершилась встреча 
душевным чаепиитием.  
    Мероприятие организовала РМОО 
«Молодёжь за трезвую столицу»

      За 10  месяцев  этого  года  
в Татарстане специалистами 
Роспотребнадзора проверена 
301 точка торгующая табаком.. 
Нарушения Закона «Об охране 
здоровья граждан от воздействия 
окружающего табачного дыма и 
последствий потребления
табака» были выявлены в 64 из них.
За нарушения взыскано штрафов на 
сумму более 1 млн. рублей.

    В  Первоуральске на территории 
ФОК «Гагаринский» в дни зимних 
каникул 4 и 5 января 2016 года 
пройдёт съезд трезвых сил России 
«Первоуральск 2016». В работе 
съезда примут участие организации, 
ставящие своей целью полное 
отрезвление России.
    На съезде будет произведён анализ 
состояния трезвенного движения 
страны на современном этапе 
и выработана единая стратегия 
действий, направленная на полное 
отрезвление России.
   На съезде будут представлены 
самые известные организации 
трезвости в России: Союз борьбы 
за народную трезвость (СБНТ); 
Общественная организация 
«Оптималист»; Всероссийская 
политическая партия Cухого закона 
России (ПСЗР); Международная 
Академия трезвости (МАТр).

   Уважение вызывают самые 
простые начертания эмблем, если 
за ними стоит добротное, большое 
и важное дело. Так уж устроены 
люди – как создадут 
нечто важное или 
солидно-большое, 
так присваивают 
ему определённую 
символику. Так, 
флаг и гимн – 
важнейшие символы 
страны. Величие 
символов зависит 
от исполненных 
дел, содержания, 
энергии развития и 
значимости этого дела 
для людей. А течение 
времени придаёт символам всё 
более яркое сияние. 

 Есть свои символы и 
у трезвенного движения 
человечества. Это камень аметист, 
цветок, сине-белые полосы и … 
капуста.

Драгоценные камни считаются 
символом непоколебимой 
твёрдости, чистоты и обладают 
определёнными свойствами, 
которые неведомыми никому 
путями передают своему 
владельцу. Аметист самая 
ценная разновидность кварца. 
Он сочетает в себе чистоту, 
непорочность и духовность. С 
греческого языка «аметистос» 
переводится как «непьяный» – 
считалось, что аметист уберегает 
от опьянения и отравления 
другими ядами. На Руси этот 
камень называли архиерейским 
и означал он скромность и 

(Окончание на полосе 4) 

(Продолжение следует) 

Зависимость от власти, денег и винад.м.н. Анатолий Карпов

Символы трезвостти
смирение. Мужчинам аметист помогает 
наладить семейные отношения, 
а бесплодным женщинам может 
подарить долгожданную беременность. 

Правда, следует 
помнить 
при этом, 
что алкоголь 
и табак 
способствуют 
бесплодию, 
приобретению 
инфекций 
вызывающих 
бесплодие, а 
в половине 
случаев 

причиной бесплодия 
является муж.

 Камень всегда твёрд – он камень, 
так и трезвость – всегда трезвость. 
Трезвость находится в голове человека 
и она либо есть, либо её нет. Иного 
же не бывает. 
Трезвость 
является 
одним из 
наиважнейших 
камней в 
фундаменте 
семейной 
жизни и жизни 
успешной и 
благополучной. 
Трезвость украшает 
женщин, а мужчин делает надёжными, 
как каменная скала.

  Разумеется, трезвый человек 
может быть очень хорошим, не очень 
и совсем нехорошим, но в массе 
своей трезвые люди более духовны, 
чем употребляющие алкоголь, 
по той причине, что даже самые 
незначительные дозы спиртного 

Крокус - цветок 
трезвости

Аметист

разрушают клетки головного мозга 
и, в первую очередь те, которые 
отвечают за высшие функции мозга 
и воспитание человека. Следует 
согласиться, что духовный человек 
более чист. И у трезвого человека 
времени для духовного развития 
побольше, чем у выпивающего.

 В Древней Греции мужчины 
разбавляли вино водой до 
тридцати раз, а женщинам и вовсе 
запрещалось употреблять его. 
Бахус – бог виноделия оскорбился 
таким пренебрежением к нему. 
Пьяные люди порой обижаются 
по далеко несущественным 
поводам, делают из мухи слона и 
совершают из-за этого совершенно 
дикие выходки. Оскорбленный бог 
пришел в ярость. Он дал клятву 
отомстить смертным и на первого 
встречного из них  натравить 
тигров. 

На беду 
свою первой 
встретилась 
ему прекрасная 
нимфа Аметис. 
Когда тигры 
набросились 
на неё, она 
обратилась 
за помощью 
к богине 

плодородия Артемиде. 
Артемида – вечно юная богиня 
охоты, плодородия и женского 
целомудрия превратила нимфу 
в статую из горного хрусталя. 
Потом Бахус одумался и, сожалея 
о содеянном, попытался оживить 
нимфу. Что первым приходит в 
голову пьянице? Конечно же вино!  

Матвей Вахрушев

Целевое применение опиатов 
обосновано наличием медицинских 
п о к а з а н и й  –  в ы р а ж е н н о г о 
болевого синдрома ,  кашля, не 
купирующегося противокашлевыми 
средствами,  сильной одышке, 
обусловленной сердечно-сосудистой 
недостаточностью. 

Н а р к о м а н а м  н у ж е н  н е 
целевой эффект - анальгезия, а 
сопутствующие ей психотропные 
эффекты.

Ц е л е в ы м  п р ед н а з н ач е н и е м 
демократической власти является 
служение народу. Депутаты  и другие 
носители власти –  слуги народа. 
Власть же является инструментом 
управления, контроля,  и организации 
общества. Она должна обеспечивать 
справедливость и порядок, защищать 
интересов избирателей. 

А не целевое использование 
власти направлено на создание 
личного благополучия за счет других, 
путем нарушения нравственных, 
культурных, социальных, правовых 
и других норм, то-есть обмана, 
воровства, коррупции, насилия ....

У наркоманов и пьяниц  мотивацией 
к  применению наркотиков является 
возможность ощутить состояние 
эйфории, субъективной приятности, 
о т в л е ч ь с я  о т  о б ъ е к т и в н о й 
реальности, то есть психотропные 
эффекты препаратов,  

У людей, зависимых от власти 
и денег мотивация обладания ими 
аналогична. Быть властным и 
богатым субъективно приятно. Это 
радует, позволяет резко улучшить 
комфортность самочувствия и жизни

Влечение к алкоголю, прочим 
наркотикам и власти или деньгам близки 
по качественным и количественным 
ха р а кт е р и с т и ка м .  С о с тоя н и е 
опьянения предпочтительнее чем 
состояние трезвости. Возникает 
навязчивое желание ощутить действие 

«любимого» наркотика, оказаться в 
ситуациях и компаниях, в которых велика 
вероятность ощутить радость. Зависимый 
ищет и сам создает поводы для приема 
наркотика.  Наркотизация становится 
главной, доминирующей потребностью 
человека.

У людей, получивших власть и деньги, и 
сопряженные с ними удовольствия, быстро 
происходит «перезагрузка» личности. 
Формируется убежденность в том, что такой 
формат жизни самый предпочтительный. 
Власти и денег хочется всегда и в 
возрастающих количествах.  Цели 
жизни, стратегии поведения меняются так, 
чтобы закрепиться в статусе властных 
и богатых.

. Искажение восприятия реальности у 
зависимых от психологически активных 
веществ (ПАВ) и от власти (денег) 
сходно по психологическим механизмам 
и результату – бегству от неприятной 
реальности в приятную нереальность.

При употреблении алкоголя и других 
наркотиков происходит искажение 
восприятия света, цвета, звука, веса, формы, 
времени и других параметров окружения. 
Все психические функции изменяются, 
усиливаются или слабеют, ускоряются 
или замедляются, смешиваются или 
разобщаются и т.д. Субъективная картина 
мира и себя обычно очень позитивная, 
но не соответствует реальности.

У обладателей  власти  и  денег 
Значимость собственного благополучия 
затмевает служение избирателям . 
Нравственные, культурные и правовые 
нормы становятся относительными. 
Появляются двойные стандарты. Меняются 
содержания понятий добра и зла и т.д. 

В народе это выражается поговоркой: 
«Я начальник – ты дурак,...»

Эгоцентризм и высокая самооценка 
в равной степени свойственны зависимым 
от ПАВ и власти (денег).

Для алкогольного и иного наркомана 
получение собственного удовольствия  
приоритетно. 

Для приобретения наркотиков и 
продолжения наркоманского образа 
жизни  денег не жалко. Наркоманы 
доводят до нищеты своих родителей, 
причиняют им тяжелые душевные и 
физические страдания, никого не щадят. 
Озабочены только своей персоной. 
Имеют только права. Им все должны. 
Никакой критики в свой адрес они 
не терпят. 

Для властолюбцев и «жирных 
котов» личные интересы важнее 
общих. Для удержания во власти 
тратятся огромные суммы денег. 
Социальный и финансовый статус 
важнее, чем нравственный, культурный 
и физический.  «Хозяин» может 
уменьшить зарплату подчиненным, 
чтобы повысить свою. Богатые не 
уважают, не любят, не замечают 
бедных. Критики в свой адрес они 
также не любят.

У зависимых происходит снижение 
(упрощение и укорочение) реакции на 
алкоголь, наркотики или власть и деньги, 
что в свою очередь обусловливает 
необходимость повышения доз или 
должностей и доходов.

Организм защищается от ПАВ 
использует несколько механизмов для 
уменьшения и укорочения их действия. 
Картина опьянения упрощается. 
исчезают самые приятные и желательные 
компоненты. Чтобы скомпенсировать 
проявления отвержения наркотиков 
и получить желаемый психотропный 
эффект  повышают разовые и суточные 
дозы учащают их прием.

Зависимым нужно подниматься 
по ступеням карьерной лестницы. 
увеличивать зарплаты, вознаграждения 
и откаты. Имеющиеся доходы когда-
то становятся недостаточными.. 
Удовольствия становится привычным, 
недостаточно яркими и длительными. 
Хочется еще чего-то «остренького», 
свеженького, необычного… К.Маркс
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Юрий Кашин
Рождаются в нашей стране люди 

с поистине богатырской силой 
духа и оказывают они влияние 
на исторические процессы и 
даже судьбы нашей Родины. 
Таким человеком был Михаил 
Д м и т р и е в и ч  Ч е л ы ш о в  – 
выдающийся трезвенник, 
патриот и член Государственной 
Д у м ы  I I I  с о з ы в а .

Выходец из крестьян, он знал 
и всем сердцем воспринимал 
н а р од н о е  б е д с т в и е .  В о 
время первого выступления 
он громкогласно заявил о 
необходимости отрезвления 
народа на государственном 
уровне. В зале поднялся шум, 
депутаты топали ногами. Но 
не прост был крестьянский 
сын – его услышала вся страна, 
услышал Император, услышали 
и депутаты того времени.

 Од н а ж д ы  н а  п р и ё м е 
в  царском дворце,  когда 
пили за здоровье Николая 
II и взоры присутствующих 
обратились на Челышова, 
он взял бокал и громким 
голосом спокойно произнёс:

– Его Величество знает, как 
я ценю его здоровье. Но даже 
ради здоровья его Величества, 
я не буду губить своего!»

У ч а с т н и к и  ц а р с ко г о 
приёма были изумлены. А 
кто-то даже зааплодировал 
– почтение к  Правителю 
России уже покидало людей.   

 Михаила Дмитриевича 
Ч е л ы ш о в а   н а з ы в а ю т 
«апостолом  трезвости». 
Ещё в юности, когда он 
работал с отцом в бригаде 
маляров, Михаил пристрастился 
к книгам. Когда в обед все спали, 
растянувшись на траве, он читал 
книги. Это поразило самарского 
купца и домовладельца Аржанова 
так, что он дал пятнадцатилетнему 
парнишке деньги, достаточные 
для основания своего дела. Так, 
по одной из версий выглядит 
первоначальный источник крупного 
капитала отца и сына Челышовых.

Апостол трезвости

(Окончание следует)

Михаил Дмитриевич Челышов
 Жизнь этого талантливого человека 

потрясает своей стремительностью и делами. 
Он строил добротные  дома и бани. Кирпичи 
для них клали в воду на несколько дней и, 
если вес их увеличивался, то всю партию 
браковали. Дома его стоят и ещё века простоят. 
Сейчас их так и называют – «челышовские 
дома». А когда в 60-х годах в Самаре 
сносили его трехэтажную баню, в которой 
кто-то по скудомыслию завалил вентиляцию 
и сушку стен, то её пришлось взрывать. 

От первого взрыва 
баня подпрыгнула и 
снова встала на своё 
место! Всё-таки в 
массе своей трезвые 
люди делают своё 
дело более добротно.

 В 1892 году в 
двадцать шесть лет 
Михаил Челышов 
с т а л  г л а с н ы м 
( д е п у т а т о м ) 
городского собрания – 
Самарской городской 
Д у м ы  и  в с ко р е 
её главой. На этой 
стезе у него немало 
ярких и полезных 
д е л  и ,  п р е ж д е 
всего, в трезвенной 
деятельности. Чтобы 
изгнать алкоголь из 
города, он предложил 
с о б р ат ь  д е н ь г и , 
к о т о р ы е  к а з н а 
собирала на алкоголе. 
М е с т н ы е  к у п ц ы 
и промышленники 
в  э т о м  е г о 
поддержали. В 1914 
году Самара стала 
первым городом, 
п р е к р а т и в ш и м 
полностью продажу 
алкоголя. За это город 
был предст авлен 
к   м е д а л и   « З а 
т р е з в о с т ь » .  К 
сожалению, из-за 
войны государь не 
смог её  вручить. 
 Михаил Дмитриевич 

сделал прозрачной работу 
всех учреждений города настолько, что 
любой желающий мог без проблем 
помотреть все документы, в том числе 
финансовые. Не всем это нравилось, но 
доходы в казну увеличились в десять 
раз! При первой же возможности и в его 
отсутствие такой порядок общественного 
контроля и гласности в его отсутствие 
был отменён. Тогда Михаил Дмитриевич 
снял с себя обязанности главы, заявив:

      – В темноте руководить я не могу!

ФАС на трезвость
(Окончание. Начало на полосе 2)

Валерий Мелехин

Наряду с отрезвлением он первым 
асфальтировал и озеленял улицы 
Самары, запускал трамвай, занимался 
возведением моста через Волгу, 
строительством школ и казарм, 
выпускал газету «Самарский край». 
Он построил храм во имя святых 
мучеников Веры, Надежды, Любови 
и их матери Софии и служил в нём 
старостой. Этот храм сейчас работает, 
а в музее лежит кусок асфальта 
с личным клеймом Челышова. 

В   1 9 0 7   год у   М и х а и л 
Челышов избирается в Третью 
Го с уд а р с т в е н н у ю  Д у м у.  О н 
выступал и писал о состоянии 
народного просвещения, положении 
учителей и врачей; о семейных 
отношениях и равных избирательных 
правах, о вопросах культуры и 
хлебной торговли за границей.

 Ещё на первом заседании в 
Самарской городской Думе он 
заявил о необходимости запрета 
алкогольной торговли. С тех пор  и 
до конца своей жизни он боролся с 
алкогольным бедствием России. А 
потребляли тогда его современники 
около трех литров алкоголя на душу 
населения в пересчете на чистый 
спирт. Это, как минимум, в пять 
раз меньше, чем в 2015 году, когда 
даже молоденькие женщины не 
представляют своей жизни без 
выпивки и не могут обходиться без неё.

В   с в о и х   в ы с ту п л е н и я х 
Челышов  нередко  спрашивал:

 –  М ы с л и м о  л и ,  ч т о б ы 
го сударство,  считающее себя 
христианским, жило доходами 
со спаивания родного народа?

 В Самаре и за её пределами многие 
поддерживали Челышова. В числе 
сторонников Михаила Челышова 
были известные на всю страну 
академик Бехтерев, юрист Кони, 
публицист Меньшиков, трезвенник 
и вегетарианец непобедимый 
борец Иван Поддубный. Михаил 
Дмитриевич встречался со Львом 
Толстым и в одной газет была 
опубликована статья об этой встрече.

г. Екатеринбург

    Сейчас идёт наступление 
на  до стигнутые  рубежи по 
снижению потребления алкоголя 
в стране. Уже в мае 2015 года 
тот же Верховный суд отменил 
запрет на продажу алкогольных 
энергетиков в Брянской области.

  При  повышении  уровня 
трезвости в стране участники 
алкогольного рынка теряют 
весьма серьёзные деньги и потому 
активизируют наступление на 
антиалкогольные позиции.

  Что  же  толкает  ФАС на 
определенное противодействие 
Концепции по  а лкогольной 
политике до 2020 года, которая 
предусмат ривает  снижение 
потребления алкоголя на 51% 
по отношению к 2009 году? 

  ФАС не нравится, что  в одних 
регионах запрещают  алкогольные   
энергетики, в других пытаются 
вве сти  почти  сухой  закон , 
каждый  регион устанавливает 
своё время продаж, свои дни 
трезвости  и другие порядки. 

 В  Ту л ь с ко й  о б л а с т и  и 
вовсе  разрешают продавать 
алкогольные изделия только в 
специализированных магазинах. 
В Якутии правительство, в рамках 
своих возможностей, стимулирует 
села, где люди отказались от 
розничной продажи алкоголя 
и ввели у себя сухой закон.

   ФАС считает, что регионы 
должны заниматься любыми 
делами, но только лишь бы не 

задевали розничную торговлю 
алкоголем. Пусть губернаторы 
з а н и м а ю т с я  с п о р т о м , 
пропагандой здорового образа 
жизни, но только не алкоголем.

   Реально ФАС выступает против 
народной трезвости. Чиновники 
ФАС считают, что надо лишить 
регионы права устанавливать любые 
дополнительные ограничения 
времени, условий и мест розничной 
торговли, вплоть до полного 
запрета алкогольной торговли. ФАС 
готово отменить запрет на продажу 
алкоголя в жилых домах, который 
так радует жителей этих домов.

    В 2013 году ФАС провел 
з а с е д а н и е  и н о с т р а н н ы х 
а л ко г о л ь н ы х  ко м п а н и й  с 
приглашением представителя 
Посольства США А.Н. Путия, где 
было принято решение против 
запланированного ограничения 
пластиковой (ПЭТ) пивной тары. 
В 2014 году руководитель ФАС 
выступил с инициативой возврата 
алкогольной торговли в мелкие 
торговые точки и киоски. Что же это 
такое, как не активное лоббирование 
интересов алкогольного рынка?

    С требованием освободить 
от  з а н и м а е м о й  д ол ж н о с т и 
н ач а л ь н и к а  ФАС  г - н а  И . 
Артемьева выступают трезвенное 
движение Ивановской области, 
пишутся письма с требованием 
его отставки в Правительство, 
Администрацию Президента, 

Министерство здравоохранения. 
В Кузбассе прошел митинг с 
требованием отставки Артемьева.

   Сейчас алкобизнес пытается 
вернуть утраченные позиции. В 
Правительстве рассматриваются 
предложения о праве продавать 
алкоголь на разлив в уличных 
киосках,  открывать бары на 
территории спортивных объектов 
и  вузов,  торговать вином в 
санаториях. ФАС эти  предложения 
поддерживает. Поддерживают 
их Росалкогольрегулирование, 
Минэкономразвития, Федерация 
р е с т о р ат о р о в  и   д р у г и е .

     Так, из института современного 
развития прозвучало: «Алкоголь 
– это бюджетнозначимые акцизы, 
а региональные ограничения 
приводят к падению полученных 
бюджетом акцизов от оборота 
алкоголя». От продажи акцизов 
на алкоголь бюджет получает 170 
млрд рублей, а ущерб, наносимый 
стране употреблением алкоголя 
оценивается в 1,7 триллиона! 
р у б л е й .   Д е й с т в и т е л ь н о , 
бюджетнозначимый  акциз! И 
это ещё не всё подсчитано, да 
и не всё можно  посчитать.

     Федеральная антимонопольная 
служба  в   своем  докладе   
п р а в и т е л ь с т ву    и с ка ж а е т 
исторические  факты, когда 
утвержает, что  « ни один сухой 
закон не привел к достижению своей 

цели». Экспертному совету ФАС 
России, следовало бы ознакомиться 
с обширной литературой по этому 
вопросу как дореволюционных 
исследователей, так  и советских и 
постсоветских ученых. Существует 
обширная информация на эту 
тему, сотни первоисточников.

Печа льно  о сознавать ,  что 
государственная служба на идею 
отрезвления России скомандовала 
«ФАС!» Отсюда и складывается 
картина, что государство, будто 
бы, против трезвости. Но история 
расставит все на свои места.

    Партия Сухого Закона России 
предлагает в федеральный Закон 
№ 171 ФЗ «О государственном 
регулировании производства 
и  оборота этилового спирта...» 
внести в пункт 5, статьи 16 
после  второго  абзаца поправку 
с л е д у щ е г о   с о д е р ж а н и я : 

 « О р г а н ы  м у н и ц и п а л ь н о й 
власти в Российской Федерации 
на территории муниципального 
образования вправе устанавливать 
дополнительные ограничения 
в р е м е н и ,  у с л о в и й  и  м е с т 
розничной продажи алкогольной 
продукции, в том числе: полный 
запрет на розничную продажу 
а л ко го л ь н о й  п р од у к ц и и » .

    Если такая поправка пройдёт, 
то  это  будет  стоить  целого 
Закона о ме стном запрете.
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 Курсы
 по методике Шичко

– Избавление от алкогольно-
табачной зависимости по Шичко.

– Избавление от очков и 
восстановление зрения по методу 
Шичко-Бейтса;

 – Курс стройности и здоровья 
по методу Шичко-Оганян;

Групповые, индивидуальные и 
он-лайн курсы.

Занятия проводит профессор
Юрий Иванович Кашин
т.8.912-751-60-67    8.912-751-

60-67  samtrezv@ya.ru
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Особенно опасно винопитие, даже в 
самых малых дозах, для подростков и 
молодоженов. Алкоголь – яд и сильно-
действующий наркотик. Влияние его на 
зародышевые клетки может привести к 
неприятным последствиям. Рождение 
уродов и дебилов является крайней 
формой влияния алкоголя на потом-
ство. Гораздо чаще влияние алкоголя 
на потомство проявляется в снижении 
умственного потенциала, ослаблении 
психической устойчивости детей, 
задержках в развитии и в различных 
отклонениях в здоровье. Однако при-
чинно-следственные связи в головах 
даже умеренно пьющих родителей 
разорваны. Тем более, что последствия 
носят вероятностный характер. Фрейд 
рассказывал о племени дикарей с разо-
рванными причинно-следственными 
связями. В том племени считали, что 
между рождением детей и процессом 
зачатия нет никакой связи. Потому, 
что ребенок, вот он рождается, а это… 
Когда давно это было. 

Однажды один человек пришёл в 
парикмахерскую, чтобы его как обычно 
подстригли. Разговорился  он с парик-
махером, который его обслуживал. Они 
говорили на разные темы, и вдруг раз-
говор зашёл о Боге. 

Парикмахер говорит: 
– Что бы вы мне ни говорили, а я не 

верю в существование Бога. 
– Почему же? – спросил человек.
– Так это же и так ясно и просто! 

Вот, выйдите на улицу, и вам сразу же 
станет понятно, существует ли Бог. 
Если Бог существует, то откуда берется 
столько больных и несчастных людей? 

В головах наших современников не 
менее трудно устанавливается связь 
приятной бутылочки вина в тот дав-
ний вечер со школьными проблемами 
ребенка. 

И это не единственные проблемы 
потомков. Подражая своим родителям 
в образе жизни, с учетом повышенной 
активности подростков и ослабленных 
в их возрасте тормозных функций, с 
помощью алкоголя много проблем и 
бед находят они на свои головы. По 
мнению академика Углова и других 
врачей, требуется четыре-пять лет 
абсолютной трезвости, чтобы алко-
гольные яды не оказали влияния на 
здоровье будущего ребенка. Если 
учитывать, что последствия умерен-
ной выпивки более-менее преодоле-
ваются организмом через 8-20 дней,  
мужские половые клетки заменяются 
через три месяца, а женские и вовсе не 
обновляются, то можно считать, что 
дети России зачинаются и вырастают 
в непросыхающей алкогольной среде.

Аксиомы академика Углова

Бахус облил статую вином, но она 
не ожила, лишь горный хрусталь 
приобрел нежный фиолетовый 
оттенок. Так согласно одной из 
легенд появился изумительно 
красивый драгоценный камень 
аметист, вглядывание в который 
помогает найти правильный путь на 
море, в путешествиях и, наверное, в 
жизни.

 В честь этого камня 
были названы клубы 
трезвости «Аметист» в 
Киеве, Риге, Татарстане. 
Они успешно работали и 
работают по сохранению 
трезвости и возвращению 
трезвости потерявшим её.

 В 50-е годы двадцатого 
века польские трезвенники 
выбрали в качестве символа 
трезвости цветок крокус. 
Крокусы являются цветами, 
символизирующими о 
пробуждении природы от 
тягомотной зимней спячки. 
Они первым пробиваются 
весной сквозь потемневшие  
снега. Так и трезвость 
пробивается сквозь мрак 
заблуждений, обмана и 
косности алкогольно-
табачного дурмана, 
поработившего миллионы 
хороших, в общем-то, людей. И там, 
где трезвость пробивается, жизнь 
преобразуется подобно весенней 
природе. 

Из желтых пестиков крокуса  с 
древних времен добываю желтое 
красящее вещество. В переводе 
на арабский  желтый означает 
«шафран». Дорогую и популярную 
пряность шафран добывают из 
одного осеннего вида крокусов. 
Крокус находят в наскальных 
рисунках и шумерских рукописях. 
Ему приписывали лечебные 
свойства, а как символ роскоши и 
высокого положения он был гербе 
Бурбонов.

Декоративные крокусы бывают 
разных цветов и разной поры 
цветения. Как символ трезвости, 
крокус фиолетового цвета быстро 
распространился по трезвенным 
движения разных стран.

 В середине восемнадцатого 
века в Америке мужчины 
в качестве символа своего 
трезвенного движения выбрали 
синюю ленту, синий крест и 
синий цвет. А в середине XIX 
века в США развернулось мощное 
движение женщин против 
спаивания их мужей и сыновей. Не 

имея ни знаний, 
ни власти, они 
громили питейные 
заведения – 
эти  источники 
человеческих бед. 
В качестве своего 
символа женское 
трезвенное 
движение выбрало 
белую ленту, 
белый крест 
и белый цвет. 
Постепенно, 
после признания 
женщин 
равноценными 
мужской породе, 
эти цвета 
объединились в 
торжественную 
сине-белую ленту.

  Сине-белой 
муаровой лентой 
обтянуты колодки 

медали в честь столетия сухого 
закона в России и ордена имени 
М.Д.Челышова – апостола 
трезвости. Этими наградами 
Международная 
академия 
трезвости 
награждает 
активных 
сознательных 
трезвенников, 
самоотверженно 
работающих на 
возвращение 
былой трезвости 
нашему народу.

 Ещё одним 
символом 
трезвости 
является капуста. 
Оказывается, там где растет 
капуста, не растёт виноград.

 Легенда гласит, что разгульный 
бог Дионис путешествовал по 
Греции в сопровождении вакханок. 
Царь по имени Ликург сам не пил и 
бога виноделия Диониса на дух не 
переносил. Когда этот царь увидел 
пирующего Диониса, он напал на 
эту компанию и перебил почти всех 
вакханок. В ответ Дионис жестоко 
избил Ликурга виноградными 
лозами. От боли и огорчения царь 
заплакал. Упав на землю, его 
слёзы превратились в растения, 
похожие на человеческую голову. 
Их так и назвали их «каптум», что 
в переводе с греческого означает 
«голова». А женщин обижать не 
надо, даже если ты царь!

  Пьяницы, когда у них по 
утрам болит голова, пьют для 
облегчения капустный рассол и 
едят засоленную капусту. При 
этом не ведают, что так же солоны 
бывают слёзы близких людей 
от их винопития и не знают, что 
наличие похмелья  – основной 
признак алкоголизма во второй 
стадии его развития. Такие порой 
любят рассказывать, как надо 
пить «культурно» да так, что 
заслушаешься. Но слово трезвости, 
даже до самых грамотных и 
эрудированных из них, не доходит, 

 В логотипе «Трезвый Сургут», 
разработанном организацией 
«Работающая молодёжь Сибири», 
в центре между изображениями 
Георгия Победоносца, 
поражающего копьём Змия, 
помещена капуста. Глубокий 

поклон всем 
тем, кто 
подставляет 
своё плечо под 
дело трезвости 
в стремлении и 
убежденности, 
что ни первой, 
ни второй 
и ни какой 
другой стадии 
алкоголизма 

в нашей 
прекрасной 
стране быть не 
должно и не 

будет! А это возможно только при 
всеобщей трезвости.

Орден Челышова

Притча на Рождество

Логотип «Работающей 
молодёжи Сибири»

Откуда беспризорные дети? От-
куда … 

Если бы Бог действительно 
существовал, то не было бы ни 
страданий, ни боли. Трудно пред-
ставить себе любящего Бога, кото-
рый допускает всё это. 

Клиент на мгновение задумал-
ся, и чтобы не вступать в спор ре-
шил промолчать. Так как известно 
, что споры порой рождают ссоры.

Когда же парикмахер закончил 
свою работу, клиент ушел. Выйдя 
из парикмахерской, он увидел на 
улице заросшего и небритого чело-
века. Казалось, что тот не подстри-
гал свои волосы целую вечность, 
настолько неряшливо и неопрятно 
он выглядел. 

Тогда клиент вернулся в парик-
махерскую и заявил парикмахеру: 

– Знаете, что я вам сейчас ска-
жу? Парикмахеров не существует! 

– Как это так? – удивился 
парикмахер. – А как же я? Я же – 
парикмахер. 

– Нет! – воскликнул клиент. 
– Их не существует! Иначе – не 
было бы заросших и небритых лю-
дей, как вон тот человек, идущий 
по улице.

– Но дело не в парикмахерах! 
– Начал возражать парикмахер. – 
Просто люди сами ко мне не при-
ходят. Вот и ходят такие заросшие. 

– В том то и дело! – подтвердил 
клиент. – И я о том же. Так, суще-
ствует ли Бог?






