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Систематическое употребление 
пива приводит к развитию пивного 
алкоголизма. Кроме того, большое 
количество потребляемого пива 
вызывает серьёзные заболевания 
сердца – дистрофию миокарда, на-
зываемую иначе болезнью «пивного 
сердца». Регулярное потребление 
пива плохо влияет не только на серд-
це. Пивной цирроз печени весьма 
плохо поддается лечению. Горькие 
вещества пептидной природы, по-
ступающие в напиток из хмеля, 
оказывают на организм человека 
психотропное действие. В трактатах 
о гигантской пользе пива такие «пу-
стячки» обычно ласково обтекают. 
Зато много внимания уделяется про-
филактическим свойствам, составу 
витаминов и полезных веществ. 
А некий врач даже утверждал, что 
пиво способствует отвыканию от 
курева. Ха-ха-ха. Зайдите в пив-
нушку с топором и повесьте его на 
табачный дым. Топор не упадет. 
Есть врачи и писатели, утверждаю-
щие, что алкоголь усиливает интел-
лектуальные способности. У нас, в 

России, повсеместно наблюдается, 
как подвыпившие резко умнеют.

Пиво является вредным нар-
котическим напитком, аналогично 
водке и вину. Противопоставлять 
пиво другим спиртным изделиям 
несправедливо. От пива к водке идут 
миллионы, обратного хода нет.

В Англии пивными компаниями 
было проведен опрос об отношении 
женщин к пиву. Только 7 % (семь 
процентов!) женщин безоговорочно 
поддерживают пиво. Остальные 
в той или иной форме отрицают 
его потребление. Женщины вы-
сказались, что пиво отрицательно 
сказывается на здоровье, ухудшает 
состояние кожи, это невкусный 
напиток с нехорошим запахом, это 
грубый мужской напиток, портит 
фигуру и т. д. Пивные компании 
и там вырабатывают рекламную 
стратегию для подавления правиль-
ного женского отношения к пиву. В 
России еще в конце двадцатого века 
невозможно было увидеть на улице 
девушек, пьющих пиво. Агрессив-
ная реклама алкоголя заставила 

их пить где попало. Если десятки 
раз в день привлекать внимание к 
пиву, то от вовлечения в выпивку 
трудно удержаться. Сейчас нормы 
православной морали сильно по-
рушены. Всегда были пьяницы, 
проститутки, уголовные хари, и 
всегда будут. Дело- в процентном 
соотношении их к нормальным 
людям. Есть уровень, при котором 
общество гниет, есть уровень, при 
котором оно разрушается и есть 
уровень, при котором оно не может 
существовать. Установлено, что при 
потреблении 8 литров абсолютного 
алкоголя на душу населения в год 
нация вырождается. В России по-
требление алкоголя оценивается в 18 
литров на душу населения. Резуль-
таты видны невооруженным глазом: 
вымирание населения, разрушение 
экономики, потеря национальных 
богатств, утрата информационного 
пространства, ослабление военно- 
политической мощи, подмена тради-
ционных нравственных ценностей, 
разбазаривание территорий и т. д. В 
пьяных руках ничего не держится.

(Продолжение. Начало №1-4)
Программа трезвости 
для будущих путатов 

Городской Думы г. Ижевска
Несмотря ни на что, город 

Ижевск хорошеет и развивается. 
Проводятся нужные и интересные 
мероприятия. С той или иной 
оценкой качества работают раз-
личные системы городского хо-
зяйства. На бюджетные деньги, на 
наши с вами налоги неплохо перед 
выборами сделаны и продолжают 
делаться дороги.

Л е г к о  к р и т и к о в а т ь  и 
обругивать руководителей, ад-
министрацию, чиновников, за-
конодателей и всех, кто под руку 
попадется за ошибки, промахи, 
недостатки, медлительность, не-
чистоплотность и что-нибудь дру-
гое. Легко, имея хорошие деньги 
и административный ресурс брать 
власть в свои руки. В одном креп-
ко уверен: в следующем составе 
Городской Думы г. Ижевска не 
будет ни одного ангела.

Будущее города принадлежит 
молодым. Именно их уничтожает 
легкая доступность алкоголя и 
табака. Пивная вакханалия ны-
нешнего лета, что называется, 
достала всех. На улицах, во дво-
рах, в местах отдыха и на детских 
площадках не часто встречались 
пьющие дедушки и бабушки, а 
школьники легко покупали пиво 
и открыто его пили.

Голосуйте за тех, кто не только 
ругает нынешние власти, но еще 
и выдвигает разумные идеи по 
оздоровлению и отрезвлению го-
рожан, по вовлечению молодежи 
в трезвый здоровый образ жизни. 
Предлагаю:

1. Принять городскую Про-
грамму, направленную на сни-
жение потребления алкогольных 
напитков и табачных изделий, на 
2011 год.

2. Прекратить ночную торгов-
лю пивом и слабоалкогольными 
напитками, в первую очередь, в 
ларьках, на остановках транс-
порта и в подземных переходах, 
как ориентированную на молодых 
людей. 

3. Повысить административ-
ную ответственность за продажу 
алкогольных напитков несовер-
шеннолетним, увеличить в этих 
случаях штрафы за нарушение 
Правил торговли для юридиче-

ских лиц до 300 тысяч рублей, 
для частных предпринимателей 
и граждан- до 50 тысяч рублей.

4. Оказать поддержку обще-
ственным организациям города, 
таким, как клуб "Родник-трезвая 
семья", «Анонимные алкоголи-
ки», "Матери против наркотиков" 
в проведении занятий и меропри-
ятий по отрезвлению населения, 
по избавлению людей от алко-
гольно-табачной и наркотиче-
ской зависимостей. Сейчас эти с 
многолетним стажем организации 
ютятся в подвалах, собираются на 
частных квартирах и существуют 
на скромные семейные бюджеты.

5. Провести 11 сентября 2011 
года День трезвости в городе 
Ижевске.

6. Запретить продажу алко-
гольных напитков в дни обще-
городских праздников и меро-
приятий.

7. Ввести в планы школ и учеб-
ных заведений занятия про профи-
лактике пьянства и табакокурения, 
регулярно предоставлять школь-
никам видеофильмы, ролики со-
циальной рекламы, литературу и 
буклеты соответствующего содер-
жания. Вести соответствующую 
работу с их родителями.

В трезвенной работе города 
главное- не запутаться в тене-
тах "культуропитейства". Наша 
страна, наш народ бывали трез-
выми, но с XIX века ни разу 
"культуропитейщикам" не уда-
валось научить кого-нибудь пить 
"культурно".

Уважаемые избиратели, при-
дите на выборы. Иначе ваш голос 
будет использован против вашего 
желания. Избирать депутатов- 
ваш обязательный долг перед 
городом Ижевском, перед своими 
друзьями и близкими, перед сво-
ими детьми!

Трезвые дети – счастье роди-
телей, трезвые родители – счастье 
детей!

Кандидат в депутаты по Ме-
таллургическому избирательно-
му округу №9, главный редак-
тор газеты "Родник трезвости", 
член Союза журналистов РФ 
Юрий Кашин

За кого голосовать на выборах в 
Городскую думу?

Николай Январский

Такие вопросы все чаще слыш-
ны в разговорах жителей Ижевска. 
Читателям газеты «Родник трезво-
сти» я бы посоветовал серьезно и 
трезво подумать, за кого голосовать 
и за какую программу. В нашем 
городе, становящемся все более и 
более красивым, мало внимания 
уделяется вовлечению молодежи 
в трезвый здоровый образ жизни. 
Для кого строится и развивается 
Ижевск? Высока плата за проезд 
в городском транспорте. Напри-
мер, в Омске плата 9 рублей, а в 
Саратове 8 рублей. Не видно и не 
слышно в Городской Думе указов 
и законов о борьбе с пьянством, 
желания продавать пиво, сигареты 
, ядовитые коктейли подальше от 
школ и детских учреждений. Жи-
телей города с их болезненными 
житейскими проблемами часто 
никто не слышит.

   Так за кого же голосовать?  
Вот уже много лет ведет неустан-
ную борьбу с пьянством Ю.И. 
Кашин своим ярким писательским 
словом. Он написал уже восемь 
книг о трезвости, около десятка 
художественных, детских и пу-
блицистических книг, множество 
статей, посвященных проблемам 
борьбы за трезвость, за спасение 
наших детей. Трезвые люди мыслят 
и поступают трезво и здраво. 

   Ко мне, как корреспонденту 
газеты «Родник трезвости», обрати-
лись члены массива «Ошмес», что 
значит в переводе с удмуртского 
«родник», с просьбой расследо-
вать факты незаконного захвата 
рейдерской группой документов и 
печати правления. Полтора месяца 
назад в самую жару, когда на всех 
массивах начинались перебои с 
водой для полива, вдруг кто-то 
пустил слух, что руководитель 
массива – вор, якобы ворует воду 
и продает ее на соседний массив. 
Некоторые женщины с массива 
поверили этому и кинулись в прав-
ление. Им много раз объясняли, что 
воду с массива нельзя воровать. Ее 
надо или по трубам переправлять 
или в цистернах вывозить, либо 
председатель  массива ночью 
ведрами перетаскивает воду на 
чужой массив. Ни того, ни другого, 
ни третьего не было замечено. Но 
руководитель массива за 18 лет 

работы допустил, конечно, какие-
то ошибки, кого-то обидел резким 
словом, словом, обиды припом-
нятся, если захотеть.  И вот целую 
неделю претендент на кресло с 
окладом председателя и его по-
мощники-претенденты на оклады 
членов правления и ревизионной 
группы агитировали людей против 
старого председателя. Самочинно 
назначали себя старшими улиц, 
собирали подписи против старого 
председателя и вот уже группа в 
200 с лишним человек голосует 
за нового председателя. А всего 
в массиве более 1500 участков и 
членов кооператива.  Узнав об этом, 
неравнодушные члены кооперати-
ва, которые увидели, что их массив 
могут развалить пришельцы, стали 
собирать подписи за то,  чтобы не 
спешить с перевыборами, а оста-
вить решение вопроса  до апреля 
2011 года, когда по установленному 
порядку и должно было пройти 
общее собрание.  Таких подписей 
они собрали более 250, больше, 
чем голосов , которые были против 
старого председателя, обратились 
в прокуратуру и подготовили 
материалы в суд. Но пока в этих 
инстанциях решается дело, новое 
самоизбранное правление насили-
ем отобрали у старого председателя 
печать и документы, ключи от сей-
фа, деньги. Уволили якобы за утра-
ту доверия женщину-сторожа мас-
сива, которая проработала добро-
совестно там 15 лет и ранее была 
награждена орденом  «За трудовое 
отличие», только за то, что она не 
поддержала происки нового пре-
тендента на власть.  А дом сторожа 
новым самочинным председателем 
был передан женщине, которую 
старый председатель за воровство 
и нечистоплотность отстранил от 
работы. И вот уже на радостях эта 
женщина принялась спаивать  чле-
нов массива. В продаже появились 
запрещенные для реализации среди 
садоводческих товаров флаконы 
с надписью «этиловый спирт» 95 
процентов за 30 рублей 100 гр. и 
«перцовая»- 100 гр. за 15 рублей.   
Некомпетентные руководители за 
месяц сожгли 2 мотора.  

  По непонятной причине сго-
рел дом не покорного новым вла-
стям бывшего члена правления… 

Безобразия продолжаются. Стали 
рваться и ломаться заборы, на-
чались поездки ночью по масси-
ву водителей в пьяном виде. …
Многие из тех, кто, не подумав, 
голосовал против старого предсе-
дателя, одумался и  говорит о том, 
что они были обмануты и сейчас 
будут голосовать уже по-другому. 
И лишь  должники, те, кто не пла-
тили взносы и накопили долгов 
по 8-15-30  тысяч, неустанно всех 
агитируют, что надо голосовать за 
нового председателя, который по 
сути и не являлся членом массива 
и по старому месту работы характе-
ризуется отнюдь не положительно. 

Мы специально не приводим 
здесь фамилии, так как все эти 
факты проверяются прокуратурой 
и судом. Редакция газеты «Родник 
трезвости» будет следить за этим 
расследованием. Мы уверены, что 
эти и другие вопросы будут осве-
щаться и решаться редактором га-
зеты с солидным тиражом, если он 
будет избран депутатом Ижевской 
городской Думы.  И будут решаться 
более успешно.

П р и о б р е т а й т е  г а з е т у 
небольшими партиями на сумму 
100-500 рублей в месяц для своего 
предприятия, организации, 
улицы, подъезда, садового 
массива. С учетом стоимости 
почтового отправления в размере 
15-50 рублей стоимость газеты 
до 30 номеров 5 руб. (+ стоимость 
почты), при покупке от 30 до 
100 газет- 4 руб. за экземпляр, 
более 100 экземпляров- цена 
3 рубля с учетом доставки. 
В Удмуртии газету можно 
приобрести в отделениях Почты 
России, киосках Информпечати, 
ма г а з и н е  " Мед т ех н и ка  в 
Ижевске".

  Курс благотворительной помощи 
п о  и з б а вл е н и ю  от  в р ед н ы х          
привычек в клубе «Родник – трезвая 
семья» т. 3412-212055, 8-9226918725 

Увинский профессиональный 
колледж расположен возле леса. 
Учится в нём почти тысяча под-
ростков по широкому спектру специ-
альностей: от педагогов и поваров 
до трактористов и настройщиков 
радиоаппаратуры. Рядом стадион, 
лыжная база, подсобное хозяйство 
снабжает столовую овощами, обще-
житие с комнатами на троих человек. 
Душевностью педагогов наполнен 
быт колледжа. Поэты и композиторы 
из их числа вовлекают детей в твор-
ческие коллективы, спортивными 
кубками заставлен шкаф в коридоре, 
ручной работы кукол из рук выпу-
скать не хочется.

Но кроме этой светлой стороны 
есть и другая. Ребята в колледж идут 
из разных, в том числе из проблем-
ных семей. Да и не в проблемных 
семьях к алкоголю относятся, как 
везде. То есть пьют и по праздникам, 
и по случаю, и у кого как получится. 
Бывает, ребята выпивают. Для этого 
им очень удачно расположились 
рядом три магазина. В ближайшем 
шкалик водки стоит 21 рубль, бу-
тылка пива- 27 рублей. Руководство 
колледжа не раз обращалось в раз-
ные места с просьбой избавить их 
от этого бедствия. Обращались в 
исполком, МВД, в прокуратуру, по-
давали в суд. Приходили. Проверяли 
от крыльца училища до магазина. По 
закону это расстояние должно быть 
не меньше 60 метров. Оказалось, на 
метр больше. Право устанавливать 
расстояние от алкоголя до учебных 
заведений Государственная Дума 
передала на усмотрение местных 
законодателей. Местные законода-
тели почти всей России выбрали 
60 метров. Интересное совпадение!

Любой закон должно исполнять. 
Вот и решают учащиеся после за-
нятий или даже в перерыв:

- Парни, что будем делать?
- Может, фуфырик возьмём?
- Давай. У кого сколько мело-

чишки?
Шестьдесят метров от крыльца 

учебного заведения до дешёвого 
алкоголя – это даже не смешно. По 
Концепции реализации государ-
ственной политики до 2020 года 
жизнь и здоровье граждан имеют 
приоритет перед экономическими 
интересами участников алкогольно-
го рынка. Для   сбережения сельских 
парней нужно научиться применять 
это положение на практике.

Колледж
Виктор Чекмарев

Дизайн и верстка М. А. Татаркин


