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Оптималист – это человек, выбирающий для себя оптимальный(наилучший) вариант дальнейшей жизни.
             Г.А.Шичко

Оптималист – это человек, выбирающий для себя оптимальный(наилучший) вариант дальнейшей жизни.

Клуб «Родник»  
добра и радости
Совершает чудеса.
Здесь без отдыха, усталости
Укрепляются сердца.

Стали мы добрей и вежливей, 
Пишут многие стихи.
Стали все , друзья, мы трезвыми,
Веселимся от души.

Пьём напитки, соки разные,
Чай зелёный  и нарзан.
«Родниковцы»  все мы бравые,
Нам не нужен ресторан.

И в семье всё стало ладиться,
И в труде не отстаём.
Наши дети улыбаются -
Мы не курим и не пьём.

Если кто-то ещё мается,
Телом и душой поник.
Пусть придти к нам постарается
В Школу трезвости  «Родник».

Телефон клуба трезвости:  8-9120292535 
Геннадий Кулигин.  г. Ижевск

   КЛУБ «РОДНИК»
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СЛОВО ПРАВДЫПортрет с натуры

Почему в наше время важно быть трезвенником?
Сначала несколько слов о своём 

опыте. Когда я окончил Московский 
областной педагогический инсти-
тут имени Н.К. Крупской, то получил 
письмо от мамы, которая просила 
меня приехать снова в Удмуртию, 
так как отец мой, инвалид и герой 
ВОВ,  погибал от алкоголя. Я прие-
хал, пробовал уговорить отца пить 
поменьше, но не всегда это получа-
лось, потому что я в то время тоже 
выпивал, как считал сам, «культур-
но». Лишь потом я понял, что ника-
кой культуры в потреблении яда и 
наркотика, каким является алкоголь, 
нет совсем, но в те времена в обще-
стве ходила западная теория о том, 
что надо потреблять алкоголь «куль-
турно и умеренно». А о том, что су-
ществует третий путь, путь трезвости, 
естественный и наилучший, речи не 
было. А коварное свойство алкоголя, 
табака и других наркотиков заклю-
чается в том, что наркотики требу-
ют увеличения  принимаемой дозы. 
И лучший вариант избавления от 
вредных привычек и потребностей 
- это не потребление малых доз ал-
коголя, а полная трезвость. то есть 
жизнь, свободная от наркотических 
отравлений.  От алкоголя  я отказал-
ся совсем, когда стал работать сель-
ским учителем и мой любимый уче-
ник после армии разбился в пьяном 
виде. Я понял, что все мы, в том чис-
ле учителя, виноваты, когда гибнут 
наши дети из-за алкоголя. Поэтому 
сейчас, когда очень многие стано-
вятся жертвами алкоголя, нам надо 
становиться трезвыми ради спасе-
ния окружающих. Ведь, по данным 
статистики, в Удмуртии нынче рож-
дается детей в два раза меньше, 
чем умирает. У умерших мужчин в 
70 процентах случаев в крови об-
наруживают алкоголь. 

Почему начинают потреблять пиво 
и другие алкогольные и табачные 
изделия дети? Самая главная причи-
на – подражание. В нашей стране, к 
сожалению, большинство взрослых 
людей (и не только взрослых) потре-
бляют алкоголь, и трудно этому не 

подражать. Активисты общественно-
го движения «За трезвую Удмуртию» 
проводили тесты в детских садах. 
На предложение нарисовать стол со 
свадебным угощением на своей бу-
дущей свадьбе пятилетние детишки 
уверенно рисуют бутылки. Это наше 
горькое будущее... Вслед за подра-
жанием (на языке психологов это 
называется Установка) возникает 
Программа выполнения этого при-
мера подражания. Если родители 
запрещают потребление алкоголя в 
детском возрасте, то они подразуме-
вают, что, когда их чадо повзрослеет, 
потреблять алкоголь он сможет.  А 
уж потом формируется алкогольное 
Убеждение о том, что «.. пить можно 
всем, знать надо только , где, как и 
с кем, за что,  когда и сколько...» (Р. 
Гамзатов)

Так формируется запрограмми-
рованность сознания, когда человек 
начинает потреблять алкоголь во-
преки инстинкту самосохранения.    

Для тех людей, кто желает помочь 
кому-то избавиться от вредных при-
вычек, эти сведения необходимы, 
чтобы понять, что всё начинается с  
Установки (подражания) и даже не-
много выпивающий или редко ку-
рящий человек не сделает  других 
трезвыми или некурильщиками. 

Более 40 лет назад я совершен-
но отказался от алкоголя ради сво-
их учеников и не жалею об этом, а 
радуюсь трезвой жизни. Мой отец 
и мама прожили по 89 лет. Когда 
мы в Ижевске организовали клуб 
трезвости «Родник», то за 40 лет в 
нём избавилось от вредных привы-
чек более  11 тысяч человек со всех 
концов бывшего Советского Союза.

Времена меняются... Если 30 лет 
назад к нам на занятия приходили 
по 100-200-300 человек, то сейчас 
на бесплатные занятия приходят 
единицы. Люди стали более гор-
деливыми и нетерпеливыми, хотят 
быстро стать свободными от нарко-
тиков, кодируются, но лукавая зави-
симость не отпускает, и они снова 
срываются.

Как же помочь освободиться от 
зависимостей тем, кто не желает 
заниматься даже по наиболее дей-
ственному методу освобождения 
от вредных привычек, по методу  
психолога Г.А. Шичко?

В ижевском клуба «Родник - тре-
звая семья» создан удивительный 
метод, который помогает избавить-
ся от вредных привычек даже тем, 
кто по какой-то причине не может 
прийти на занятия. Это «Письма 
любви».  Надо жене, сестре, матери 
или просто любящему человеку пи-
сать письма на протяжении 40 дней, 
но письма эти не показывать тому, 
кому вы пишете. Можете склады-
вать такие письма под подушку. В 
них не надо учить человека, чтобы 
он перестал употреблять наркотики, 
а просто писать о том, что он сам от 
рождения трезвенник и не куриль-
щик, не наркоман и таким оставал-
ся в прекрасном состоянии  жизни, 
пока не попробовал наркотические 
вещества, которые изменили его 
прекрасную личность и сделали не-
приятной сущностью. Нужно вновь 
стать самим собой и оставаться та-
ким.  Каждый вечер при написании 
«Писем любви» надо вспоминать 
только хорошее, что было и есть 
у страждущего человека. Главное, 
в письмах не назидать, а увидеть  
прекрасное в страждущем чело-
веке. Но нужна также правдивая 
трезвенная информация. Поэтому 
после того, как человек изменится в 
лучшую сторону, важно убедить его 
обратиться в общество трезвости 
по методу Г.А. Шичко и самим там 
получить необходимые трезвенные  
знания. 

Мысль материальна. Спустя какое-то 
время вы заметите, как изменяет-
ся человек в лучшую сторону и вы 
сами будете чувствовать себя всё 
лучше.  В ижевском клубе «Родник 
- трезвая семья», которому  10 но-
ября 2026 года исполнится 42 года,  
уже много случаев исцеления лю-
дей «Письмами любви».  

Ижевский клуб «Родник – трезвая семья»  даёт консультации по телефону 8-9120292535 и 
приглашает на занятия по воскресеньям с 10-30 по адресу:  г. Ижевск , ул. К. Маркса, 188, бывшее 
здание драмтеатра им. Короленко. Вход свбодный.  

Сопредседатель  клуба профессор Международной Славянской академии наук, 
образования, искусств и культуры Николай Владимирович Январский
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СЛОВО ПРАВДЫ

Мытарства преподобной Феодоры
Однажды, - пишет Григорий, - при-

дя к отцу моему духовному Василию, 
я узнал, что прислужница его, Фео-
дора, приняв иноческий чин, мирно 
отошла ко Господу. Все знавшие её 
были огорчены её кончиной, так она 
много добра сделала в своей жиз-
ни. Не менее других был огорчён и 
я. Но я не столько скорбел о потере 
её, сколько о том, что не знал, какой 
участи удостоилась она по кончине 
своей и причислена ли она к лику 
святых праведников или нет.

В ту же ночь я заснул на одре сво-
ём и вот вижу некоего юношу, бла-
гообразного и привлекательного, 
который, подойдя ко мне, сказал: 
«Встань, зовет тебя преподобный 
отец Василий, чтоб вместе пойти 
посетить Феодору; если ты хочешь 
увидеть её, то иди с ним и увидишь».

Я постарался скорее встать; сей-
час же направился к преподобному 
и, не найдя его у себя, спрашивал о 
нём у всех присутствовавших там. 
Мне ответили, что преподобный Ва-
силий сам ушёл посетить Феодору. 
Больно мне было слышать это, и я с 
грустью воскликнул: «Как же он не 
подождал меня, чтобы и мне испол-
нить своё заветное желание и уте-
шиться, увидевши свою духовную 
мать!..»

И вот некто из присутствующих 
указал мне путь, по которому отпра-
вился святой Василий и по которо-
му я должен был идти. Я отправил-
ся вслед за святым и вдруг на этом 
пути очутился как бы в неведомом 
лабиринте: узкая дорога, неизвест-
но куда ведущая, была так неудоб-
на, что со страхом едва можно было 
идти по ней… Я очутился пред воро-
тами, которые были крепко заперты; 
приблизившись к ним, я посмотрел 
в скважину, желая кого-нибудь уви-
деть внутри двора, чтобы спросить о 
святом, если только он зашёл сюда. 
Действительно, к счастью моему, 
я увидел там женщину, сидящую и 
беседующую со своими друзьями; 
окликнув её, я спросил: «Госпожа, 
чей это двор?» Она ответила, что он 
принадлежит отцу нашему Василию, 
который недавно пришёл сюда, чтоб 
посетить своих духовных чад. Услы-

шав это, я обрадовался и осмелил-
ся просить её отворить мне ворота, 
чтобы и мне войти, так как я тоже 
духовное чадо отца Василия. Но мне 
без разрешения Феодоры служанка 
не открыла двери. Я начал сильно 
стучать в дверь, прося открыть. Фе-
одора услышала, сама пришла к во-
ротам и, увидев меня, тотчас узнала 
и поспешила открыть их, сказав при 
этом: «Вот он - возлюбленный сын 
господина моего Василия!» Ввела 
меня во двор, радуясь моему прихо-
ду и приветствуя меня целованием 
святым, говорила: «Брат Григорий! 
Кто тебя наставил прийти сюда?» Я 
ей подробно рассказал, как по мо-
литве святого Василия достиг сча-
стья видеть её во славе, которую она 
приобрела, благодаря своей под-
вижнической жизни. Ради духовной 
пользы, я убедительно просил пре-
подобную рассказать мне всё: как 
она рассталась с телом, как прошла 
мимо клеветников, как пришла в эту 
святую обитель, как здесь живет?.. 
Феодора ответила мне:

«Чадо Григорие, о страшном деле 
спросил ты, ужасно вспомнить о 
нём. Видела я лица, которых никогда 
не видела, и слышала слова, кото-
рых никогда не слыхала. Что я могу 
сказать тебе? Страшное и ужасное 
пришлось видеть и слышать за мои 
дела, но при помощи и по молит-
вам отца нашего преподобного Ва-
силия мне всё было легко.

Как передать тебе, чадо, ту муку 
телесную, тот страх и смятение, 
которое приходится испытывать 
умирающим! Как огонь сжигает 
брошенного в него и обращает в 
пепел, так мука смертная в послед-
ний час разрушает человека. Поис-
тине страшна смерть подобных мне 
грешников!

Итак, когда настал час разлучения 
души моей от тела, я увидела вокруг 
моей постели множество эфиопов, 
черных, как сажа или смола, с го-
рящими, как уголья, глазами. Они 
подняли шум и крик: одни ревели, 
как скоты и звери, другие лаяли, 
как собаки, иные выли, как волки, а 
иные хрюкали, как свиньи. Все они, 
смотря на меня, неистовствовали, 

грозились, скрежетали зубами, как 
будто желая меня съесть; они го-
товили хартии, в которых были за-
писаны все мои дурные дела. Тогда 
бедная душа моя пришла в трепет; 
муки смертной как будто не суще-
ствовало для меня: грозное видение 
страшных эфиопов было для меня 
другою, более страшной смертью. Я 
отворачивала глаза, чтобы не видеть 
их ужасных лиц, но они были везде, 
и отовсюду неслись их голоса. Когда 
я совершенно изнемогла, то увидела 
подходивших ко мне в образе кра-
сивых юношей двух Ангелов Божи-
их; лица их были светлы, глаза смо-
трели с любовью, волосы на голове 
были светлые, как снег, и блестели, 
как золото; одежды были похожи на 
свет молнии, и на груди они были 
крестообразно подпоясаны золо-
тыми поясами. Подошедши к моей 
постели, они встали около меня с 
правой стороны, тихо разговаривая 
между собой.

Увидев их, я обрадовалась; чёр-
ные же эфиопы затрепетали и ото-
шли подальше; один из светлых 
юношей обратился к ним со сле-
дующими словами: «О бесстыдные, 
проклятые, мрачные и злые вра-
ги рода человеческого! Зачем вы 
всегда спешите придти к одру уми-
рающих, производя шум, устрашае-
те и приводите в смятение каждую 
душу, разлучающуюся от тела? Но 
не радуйтесь очень, здесь вы ниче-
го не найдете, ибо Бог милостив к 
ней, и нет вам части и доли в этой 
душе». Выслушав это, эфиопы за-
метались, подняв сильный крик и 
говоря: «Как мы не имеем части в 
этой душе? А это грехи чьи, – го-
ворили они, показывая на свитки, 
где были записаны все мои дурные 
дела, – не она ли сделала вот это 
и это?» И сказав это, они стояли и 
дожидались моей смерти. Наконец, 
пришла и сама смерть, рыкающая, 
как лев, и очень страшная по виду; 
она похожа была на человека, но 
только не имела никакого тела и 
была составлена из одних голых 
человеческих костей. 

(Продолжение на 4 стр.)
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(Продолжение. Начало на 3 стр.)

При ней находились различные 
орудия для мучений: мечи, копья, 
стрелы, косы, пилы, топоры и дру-
гие неизвестные мне орудия.

Затрепетала бедная душа моя, 
увидев это.. .

 Бесы, бывшие в образе эфиопов, 
обступили державших меня святых 
Ангелов и кричали, показывая мои 
грехи: «Душа эта имеет множество 
грехов, пусть даст нам за них от-
вет!»

Но святые Ангелы стали отыски-
вать мои добрые дела и, по благо-
дати Божией, находили и собирали 
всё, что при помощи Господней 
сделано было мною доброго: ми-
лостыню ли я когда подала, или 
накормила голодного, или жажду-
щего напоила, или одела нагого, 
или ввела странника в дом свой и 
успокоила его, или услужила свя-
тым, или посетила больного и на-
ходящегося в темнице и помогла 
ему, или когда с усердием ходила 
в церковь и молилась с умилением 
и слезами, или когда со внимани-
ем слушала церковное чтение и 
пение, или приносила в церковь 
ладан и свечи, или делала другое 
какое-либо приношение, или вли-
вала деревянное масло в лампады 
перед святыми иконами и лобыза-
ла их с благоговением, или когда 
постилась и во все святые посты 
в среду и в пятницу не вкушала 
пищи, или сколько когда поклонов 
сделала и молилась по ночам, или 
когда всей душой обращалась к 
Богу и плакала о своих грехах, или 
когда с полным сердечным раска-
янием исповедовала Богу перед 
своим духовным отцом свои грехи 
и старалась их загладить добрыми 
делами, или когда для ближнего 
сделала какое-нибудь добро, или 
когда не рассердилась на вражду-
ющего на меня, или когда перенес-
ла какую- нибудь обиду и брань и 
не помнила их, и не сердилась за 
них, или когда воздала добром за 
зло, или когда смиряла себя или со-
крушалась о чужой беде, или сама 
была больна и безропотно терпе-
ла, или соболела другим больным 
и утешила плачущего, или подала 
кому руку помощи, или помогла в 

добром деле, или удержала кого 
от дурного, или когда не обраща-
ла внимания на дела суетные, или 
удерживалась от напрасной клятвы 
или клеветы и пустословия, и все 
другие мои малейшие дела соби-
рали святые Ангелы, готовясь поло-
жить против моих грехов. Эфиопы, 
видя это, скрежетали зубами, пото-
му что хотели похитить меня у Ан-
гелов и отвести на дно ада.

В это время неожиданно явил-
ся там же преподобный отец наш 
Василий и сказал святым Ангелам: 
«Господие мои, эта душа много 
служила мне, успокаивая мою ста-
рость, и я молился Богу, и Он отдал 
её мне». Сказав это, он вынул из-за 
пазухи золотой мешочек, весь пол-
ный, как я думала, чистым золотом, 
и отдал его святым Ангелам, ска-
зав: «Когда будете проходить воз-
душными мытарствами и лукавые 
духи начнут истязывать эту душу, 
выкупайте ее этим из ее долгов; 
я по благодати Божией богат, по-
тому что много сокровищ собрал 
себе своими трудами, и дарю этот 
мешочек душе, служившей мне». 
Сказавши это, он скрылся. Лукавые 
бесы, видя это, находились в не-
доумении и, поднявши плачевные 
вопли, тоже скрылись. Тогда угод-
ник Божий Василий пришел снова 
и принес много сосудов с чистым 
маслом, дорогим миром и, откры-
вая один за другим каждый сосуд, 
вылил всё на меня, и от меня раз-
лилось благоухание. Тогда я поняла, 
что изменилась и стала особенно 
светла. Святой же опять обратился 
к Ангелам со следующими словами: 
«Господие мои! Когда всё необхо-
димое совершите над ней, тогда, 
приведши ее в предуготовленную 
мне от Господа обитель, оставьте ее 
там». Сказав это, он отошел.

Святые Ангелы взяли меня от 
земли, направились вверх на не-
беса, восходя как бы по воздуху. И 
вот на пути внезапно встретили мы 
мытарство первое, которое назы-
вается мытарством Празднословия 
и Сквернословия. 

Здесь мы остановились. Нам 
вынесли множество свитков, где 
были записаны все слова, какие я 
только говорила от юности моей, 
всё, что было сказано мною необ-

думанного и, тем более, срамного. 
Тут же были записаны все кощун-
ственные дела моей молодости, 
а также случаи праздного смеха, 
к которому так склонна юность. Я 
видела тут же скверные слова, ко-
торые я когда-либо говорила, бес-
стыдные мирские песни, и облича-
ли меня духи, указывая и место, и 
время, и лиц, с кем занималась я 
праздными беседами, своими сло-
вами прогневляя Бога, и нисколько 
не считала того за грех, а потому 
и не исповедовалась в этом пе-
ред духовным отцом. Глядя на эти 
свитки, я молчала будто лишенная 
дара речи, потому что мне нечего 
было им отвечать: все, что было 
у них записано, была правда. И я 
удивлялась, как это у них ничего не 
забыто, ведь прошло столько лет, и 
я сама давно забыла об этом. Под-
робно и самым искусным образом 
испытывали они меня, и мало- по-
малу я все вспомнила. Но святые 
Ангелы, водившие меня, положили 
конец моему испытанию на первом 
мытарстве: они покрыли грехи мои, 
указав лукавым на некоторые из 
бывших моих добрых дел, а чего не 
доставало из них на покрытие моих 
грехов, добавили из добродетелей 
отца моего преподобного Василия 
и искупили меня из первого мытар-
ства, и мы пошли далее

Поднимаясь выше к небу, мы 
достигли мытарства второго, мы-
тарства Лжи.. Здесь человек отда-
ет отчёт за всякое лживое слово, а 
преимущественно за клятвопресту-
пление, за напрасное призывание 
имени Господня, за ложные сви-
детельства, за неисполнение дан-
ных Богу обетов, за неискреннюю 
исповедь во грехах и за всё тому 
подобное, когда человек прибегает 
ко лжи. Духи в этом мытарстве сви-
репы и жестоки и особенно сильно 
испытывают проходящих через это 
мытарство. Когда они остановили 
нас, то начали со всеми подробно-
стями спрашивать меня, и я была 
уличена в том, что два раза солгала 
когда-то в самых малых вещах, так 
что не ставила того себе во грех, а 
также в том, что один раз из-за сты-
да не всю правду сказала на испо-
веди своему духовному отцу. 

(Продолжение на 5 стр.)
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(Продолжение. Начало на 3,4 стр.)
Уличив меня во лжи, духи пришли в 

большую радость и уже хотели похи-
тить меня из рук Ангелов, но они, для 
покрытия найденных грехов, указали 
на мои добрые дела, а недостающее 
пополнили добрыми делами отца 
моего преподобного Василия и тем 
выкупили из этого мытарства, и мы 
беспрепятственно пошли выше.

Достигли мы и третьего мытар-
ства, мытарства Осуждения и Кле-
веты. Здесь, когда остановили нас, 
я увидела, как тяжко грешит тот, кто 
осуждает своего ближнего, и как 
много зла, когда один клевещет на 
другого, бесславит его, бранит, ког-
да ругается и смеётся над грехами, 
не обращая внимания на свои соб-
ственные. Грозные духи испыты-
вают грешных в этом за то, что они 
предвосхищают сан Христов и де-
лаются судиями и губителями своих 
ближних, когда как сами неизме-
римо больше достойны осуждения. 
В этом мытарстве я, по благодати 
Божией, не во многом оказалась 
грешна, потому что во всю жизнь 
свою остерегалась, чтобы кого-ни-
будь не осудить, не наклеветать на 
кого, не насмехалась ни над кем, 
никого не бранила; иногда только,
слушая, как другие осуждали ближ-
них, клеветали на них или смеялись 
над ними, в мыслях я отчасти с ними 
соглашалась и, по неосторожности, 
к их речам прибавляла немного от 

себя, но, одумавшись, тотчас удержи-
валась. Но и это испытывавшие меня 
духи поставили мне во грех, и толь-
ко заслугами преподобного Василия 
святые Ангелы освободили меня из 
этого мытарства, и мы пошли выше.

Продолжая путь, мы достигли мы-
тарство четвертое, мытарство Объ-
едения и Пьянства. Навстречу нам 
выбежали скверные духи, радуясь, 
что к ним идёт новая жертва. Внеш-
ний вид этих духов был безобразен: 
они изображали собой разные виды 
сластолюбивых чревоугодников и 
мерзких пьяниц; несли блюда и чаши 
с яствами и разным питьём. Пища и 
питьё по виду тоже были гнусны, по-
ходили на смердящий гной и блево-
тину. Духи этого мытарства казались 
пресыщенными и пьяными, они ска-
кали с музыкой в руках и делали всё, 
что обыкновенно делают пирующие, 
и ругались над душами грешных, 
приводимыми ими к мытарству. Эти 
духи, как псы, обступили нас, оста-
новили и начали показывать все мои 
грехи этого рода: ела ли тайно ког-
да-нибудь или через силу и сверх на-
добности, или с утра, как свинья, без 
молитвы и крестного знамения, или 
в святые посты ела прежде времени, 
назначенного церковным уставом, 
или по невоздержанию вкушала пре-
жде обеда, или во время обеда пре-
сыщалась не в меру. Высчитали также 
моё пьянство, показывая чаши и со-
суды, из которых я напивалась, и пря-

мо говорили: столько-то чаш выпила 
ты в такое-то время и на таком-то 
пиршестве с такими-то людьми; а 
в другом месте выпила столько-то 
и дошла до беспамятства и рвоты и 
столько-то раз пировала и плясала 
под музыку, хлопая в ладоши, пела 
песни, прыгала и, когда тебя приво-
дили домой, изнемогала от безмер-
ного пьянства; еще показывали мне 
лукавые духи те чаши, из которых я 
пила иногда поутру и в постные дни 
ради гостей или когда по немощи 
пила до опьянения, не считала того за 
грех и не каялась, а напротив, еще и 
других соблазняла к тому же. Указали 
мне и на то, когда в воскресные дни 
случалось мне выпить прежде святой 
Литургии, и многое тому подобное 
указывали они мне из моих грехов 
по чревоугодию и радовались, уже 
считая меня в своей власти, и наме-
ревались отвести меня на дно ада; я 
же, видя себя обличённой и не имея 
ничего сказать против них, трепетала. 
Но святые Ангелы, заимствовав из со-
кровищницы преподобного Василия 
добрые дела его, покрыли мои грехи 
и изъяли из власти тех лукавых духов. 
Видя это, они подняли крик: «Горе 
нам! Пропали наши труды! Исчезла 
наша надежда!» - и начали пускать по 
воздуху свертки, где были написаны 
мои грехи; я же была рада, и затем 
мы беспрепятственно пошли оттуда.

Продолжение мытарств Феодоры   
в следующем номере  газеты.

Все священники и многие прихо-
жане читали эту книгу про мытар-
ства  преподобной Феодоры после 
смерти, но не все обращали внима-
ние на рассказы Феодоры о том, что 
на том свете она отвечала за каждую 
выпитую чашку вина, что предстоит 
отвечать и каждому усопшему.  По 
наркологической терминологии, 
каждый выпивающий регулярно, 
скажем, раз в месяц, вино, даже в 
небольших количествах, именуется 
пьяницей (пока не алкоголиком).  А 
для пьяниц у апостола Павла есть 
суровые слова: «Не обманывайтесь, 
ни воры, ни любостяжатели, ни пья-
ницы, ни хулители, ни грабители - 
Царствия небесного не наследуют». 
(1 Кор. 6)

Те же, кто ссылается на Евангелие 
и описание, как Христос превратил 
в Кане на свадьбе воду в вино, оче-
видно, не знают, что у евреев вино 
имеет 13 значений, и основное зна-
чение слова «вино» – виноградный 
сок. Об этом подробно написал ещё 
более ста лет назад священномуче-
ник митрополит Московский и Ки-
евский Владимир Богоявленский в 
книге «Против ли нас, абстинентов 
(трезвенников), Библия?» Поэто-
му, прочитав, что Христос сотворил 
вино для 5000 человек, а никто от 
этого не стал пьяным, люди  были 
удивлены, почему у устроителя 
свадьбы вино вначале было старое, 
а потом молодое, мы склонны вслед 
за святым Владимиром Богоявлен-

ским считать, что Христос сделал 
приятное для гостей, но без опья-
нения алкоголем. А кто оправдывает 
себя тем, что в Библии упоминают 
употребление вина, очевидно, забы-
вают, что культура  и условия жизни 
южан Палестины, где в жару, чтобы 
не было эпидемий, в воду иногда 
добавляли алкоголь, отличается от 
культуры русских, где  раньше не 
было винограда и виноградного 
вина и где великие русские святые 
Серафим Саровский, Сергий Радо-
нежский, Трифон Вятский строго 
предупреждали верующих против 
употребления алкоголя. И рассказ 
преподобной Феодоры доказывает, 
что  Бог противится употреблению 
алкоголя. 

О мытарствах преподобной Феодоры
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Как бороться с 
судорогами ног?

Судороги ног часто вызваны переизбытком электри-
чества в ногах. Стоит прогуляться босиком по земле 
или просто помыть ноги в холодной воде, и судороги 
пройдут.

Надо ли пить  
много воды? 

Несколько лет назад перед распространением по 
всей планете ковида  американские, английские и 
другие авторы вдруг повсеместно заговорили, что 
надо пить как можно больше воды. До сих пор встре-
чаются такие наставления, что якобы надо пить 2-3 ли-
тра воды в день. Но оказывается, как установила уже 
давно мудрая медицина Востока, пить чересчур мно-
го воды не полезно, а иногда это даже может убить. 
Вода не прочищает почки, как считают многие, а от 
воды часто почки слипаются подобно вате.  А слипши-
еся почки – это простатит, аденома простаты, болезни, 
которые приводят к диализу, который сейчас уже из-
вестен во множестве городов и сёл.  Перед началом 
ковида по городам России летали американские са-
молёты, после которых оставались полосы распыляе-
мой жидкости. Американцы объясняли это защитой от 
излучений солнца и других загрязнений атмосферы, 
но самое тревожное,  что вслед за этим вдруг одно-
временно в разных местах планеты вспыхнули очаги 
ковида. Вывод остаётся один: вода одновременно в 
реках и морях была заражена вирусами. Сейчас  уже 
известно, что на Украине американцы создали 43 био-
логических лаборатории по работе с вирусами.  Вы-
вод трезвые люди видят такой: воду нужно пить или 
родниковую, или из своих скважин, которые сейчас 
бурят на сад-огородах многие  просвещённые люди. 
Святой Паисий Святогорец предупреждал, что в 2026 
году вода из-под крана будет непригодна для пития. 

Чаще пойте
Русские и люди многих  народов раньше любили 

петь. Особенно красивыми были песенные праздни-
ки в деревнях.  Когда я работал учителем в деревне 
Большая  Кивара, мы с учащимися 9 класса  прошли 
походом по окрестным деревням. В деревнях бабушки 

напели нам старинные песни, которые мы записывали 
на магнитофон. Одна бабушка, прекрасная певунья, 
сказала задумчиво: «А знаете, почему раньше меньше 
пили, чем сейчас? А потому, что больше пели. Любили 
петь наши земляки. Соберутся на вечеринку.. . Выпили 
по стакану бражки, ну, кому мало, по два и.. .  запели. 
И поют все так красиво и на несколько голосов, что 
даже горький пьяница не потянется за выпивкой, бо-
ясь испортить песню. И поют и час, и два, и больше...  А 
сейчас  врубят громкую музыку, это даже не музыка,  а 
громкие шумы типа «бум-бум». И пока парни под эти 
«бумы»  не наглотаются алкоголя, они даже танцевать 
не идут.. . Разучились, что ли, люди петь?.. Только пуга-
чевых по телеку слушают... .»

Но  ведь песни – это и культура, и здоровье, и ра-
дость жизни, если исполнять песни самим.

Поэтому в наших клубах и обществах трезвости так 
любят песни и частушки. 

ВИТАМИНЫ ДЛЯ 

КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

ВИТАМИН А 
Укрепляет волосы, предотвращает их выпадение, 

делает кожу упругой, повышает иммунитет, улучшает 
зрение.

Содержится  в печени,  чесноке, тыкве,  шпинате, 
брокколи, болгарском  перце, моркови.

Как понять , что не хватает витаминов?  Шелушение 
кожи. снижение остроты зрения, перхоть, снижение 
аппетита.

ВИТАМИН В2
Помогает клеткам обновляться, сохраняет кожу, ног-

ти и волосы здоровыми.
Печень, кедровые орехи, яйца, творог, шиповник, 

сыр, скумбрия, грибы.

ВИТАМИН С
Укрепляет иммунитет, делает волосы красивыми, 

улучшает настроение.
Содержится в яблоках, чёрной смородине, киви, 

зелени, сладком  перце, гранатовом соке, ягодах ши-
повника, облепихи, цветной капусте. апельсинах.

О недостатке витаминов свидетельствует хрониче-
ская  усталость. потеря аппетита, слабость или боль в 
суставах...

Н. Январский

Коротко о трезвом подходе 
к здоровью
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О сплетнях
«Пятый грех — сплетни и осу-

ждение, то есть, когда ты говоришь 
о ближнем плохо, ты позоришь 
ближнего, выставляя его злым и 
лукавым человеком, приносишь 
большой вред и зло себе и ближ-
нему, потому что отнимаешь честь 
и славу человека, что ценят до-
роже своего имущества, а неко-
торые — и дороже своей жизни. 
Это — смертный грех, потому что 
достойного человека начинают 
подозревать. Как только дерзают 
некоторые безстыжие люди на-
говаривать на ближнего в вещах, 
которые они не видели, оглашать 
публично и выставлять человека 
вором, развратником или убий-
цей, ничего не зная в точности? О, 
безумные и безсовестные, какое 

мучение, как вы думаете,
 найдет ваша душа за такой 

грех?
 И это — ваша любовь к ближне-

му?! 
Разве не говорит Господь: «Не 

судите и не судимы будете?»
 Названная спасительная запо-

ведь обязывает вас, даже если вы 
видите человека в то время, когда 
он совершает грех, покрыть его по 
силе, чтобы были скрыты и ваши 
собственные прегрешения и вас 
не осудил бы Господь в час Суда.

 А если вы, которые не видели, 
дерзаете выступать и разглашать? 
— Вы должны тогда вернуть чело-
веку честь, то есть исповедать пу-
блично, что вы сказали ложь о нём 
от своей порочности. Но если вы 

так не сделаете, то духовник не 
должен вас прощать.

Те грехи, которые невозможно 
обратить назад: убийство, разврат 
и другие подобные — прощаются 
при тяжкой епитимьи и подоба-
ющем покаянии. Но то, что мож-
но исправить и изгладить: ересь, 
кража, осуждение и другое — то 
не может быть прощено, согласно 
священным канонам преподоб-
ных отцов, если ты не вернёшь 
назад украденную вещь, или честь 
того, кого ты оклеветал, или если 
не оставишь ересь.»

(Инок Агапий (Ланд). Грешников 
спасение. Глава 3. О великих гре-

хах по частям)

Скончался Владимир Дружинин. 
Это известие ударило меня и мно-
гих соратников по сердцу. Влади-
мир в своё время одним из первых 
применил метод Г.А. Шичко для 
спасения наркоманов от зависимо-
сти, более 200 наркоманов ушли от 
смерти благодаря его пламенной 
душе. У Владимира наркоманом 
стал родственник, и Владимир на-
чал собирать все материалы Г.А. 
Шичко, ездил неоднократно и к 
вдове учёного, и в институт, где 
раньше работал Шичко. Трудился 
неустанно над спасением стражду-
щих. Занятия он проводил бесплат-
но. Вместе с женой расклеивал по 
Екатеринбургу объявления «Нар-
комания победима». Когда увидел 
радостные лица ребят, освободив-
шихся от смертельной угрозы,  Вла-
димир установил, что для наркома-
нов нужен другой подход, нежели к 

алкоголикам. Наркоманы, в отличие 
от алкоголиков, никогда почти не 
оставляют мысли, как найти день-
ги на очередную дозу, как кого-то 
обмануть, выманив деньги.  Чтобы 
освободить их от множественных 
форм искажения сознания, Влади-
мир придумал много новых  во-
просов для вечерних дневников. 
Он сидел до глубокой ночи рядом 
с наркоманами, которые писали 
дневники, помогал им, зная, что 
оставлять их одних нельзя.  Порой 
к нему привозили таких больных, 
которые вставали на четвереньки, 
как собаки, и лаяли. Он вытягивал 
и этих. Иногда надо было привязы-
вать наркоманов к койкам – сло-
вом, каждый день испытания...

Однажды он освободил от нар-
комании сына одного бизнесмена, 
и тот неожиданно подарил Фонду 
имени Г.А. Шичко  квартиру для за-

нятий.  Владимир организовал ком-
муну для наркоманов, где они жи-
вут, работают и лечатся. Перегрузка 
Владимира иногда превышала все 
человеческие нормы, и он порой 
буквально терял сознание.  Но по-
том восстанавливался, ездил по 
всей стране и делился секретами 
спасения наркоманов. Владимир 
говорил: «Спасение наркоманов 
возможно только с помощью Божи-
ей, благодаря человечности и по-
стоянной учёбе». Прекрасно рабо-
тают, спасая людей по всей стране, 
его ученики, В. Фахреев и другие 
«бывшие».

 Подобно Прометею Владимир, 
сгорая сам, освещал всё вокруг 
себя светом Любви и человечности. 

Володя, ты сгорел за нас! Пусть 
Дух твой будет вечно с нами! 

Николай Январский

Памяти ветерана
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Надежду, Ольгу, Ларису, Светлану, Андрея, Алика, Максима, Нину, 

Виктора, Алексея, Владимира, Ирину, Галину, Алевтину, Валентину, 
Надежду, Татьяну за помощь в выпуске этого номера газеты. Просим 
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рим попечителей Кельчинской школы здоровья и трезве-
ния имени Ф.Г. Углова. Просим молитв за благодетелей.

Прочитал – передай другому!

8 ДЛЯ ДОМАШНЕГО ЧТЕНИЯ

Записаться на благотвори-
тельные занятия по избавлению 
от вредных привычек в Школе 
трезвения имени Г.А. Шичко – 
Ф.Г. Углова можно по телефону 8 
(912)-029-25-35. Консультации 
ежедневно с 12.30 по телефону.

***

На дикий Запад

Стоит ли смотреть!

Туда лишь вор

Да лодырь и стремился...

А верный сын,

Простой-то человек,

Там, где родился,

Там и пригодился.

Акисова Надежда – мать, крестьянка, поэт.
Автор книг лирики: «Прости меня, таволги веточка», «Мгновения жизни земной», 

«Сердце болит о России». Живёт в Оренбургской области.

***

Будьте солнышками на земле,

Согревайте хоть тех, кто рядом,

Каждым мгновненьем  жизни своей,

Словом , улыбкой, взглядом...

Будьте солнышками на земле,

Рассмотрите, сгущаются тучи,

А согреть душу  может во тьме

Даже самый маленький лучик.

Будьте солнышками на земле

Даже в грустные дни ненастья

И дарите друг другу,  любя,

Радость тихую, мир и счастье.

Чтобы мир не погиб во тьме,

Будьте солнышками на земле

И живите во славу Бога –

И по силам вам будет дорога.

Он и унижен, и обижен,

Он развращён, без меры пьёт,

И властью предан, обворован,

Моей родной страны народ.

Он не бежит туда, где слаще,

Теплее реки и моря,

Ему милей своя Отчизна

И речь народная своя.

А вы гнушаетесь до злобы

Всем, чем живёт народ , 

                            что чтит,

Не лижет зад он толстосумам

И смело правду говорит

На языке исконно русском,

Другой ему можно не знать,

Но берегитесь, простодушный,

Он далеко может послать...

И в час  тяжёлых испытаний

Земли родной не предаёт,

Но, позабыв свои обиды,

Он в рост на смертный 

                            бой идёт.

Шакалы воют, крысы рыщут,

Себе, себе погибель ищут.
А русский дух непобедим!
Мы верою века стоим.

Вам нечему его учить,
Самим бы впору поучиться,
А не гнобить  родной народ,
А перед миром им  гордиться.

Ведь у него одна дорога -
И жизнь, и смерть во имя Бога,
На благо Отечества
В борьбе со всякой нечистью.

РУССКИЙ НАРОД


