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Светлана Иваненко

Русское слово

Я слова родного люблю красоту.
Пресветлую Божью его красоту.
А как возрождает и лечит оно!
Я слова родного люблю волшебство.
Я слова родного люблю благодать.
Оно предлагает бессмертными стать.
Ведь блага кто больше другим отдаёт,
В сердцах их лучом благодатным 
                                                    живёт.
Я слова родного   люблю торжество.
В веках закаляется, крепнет оно.
Пусть с новою силой звучит и сияет
И всё человечество к свету сзывает! 

***
Из ладони в ладонь научись отдавать,
С благодарностью то, что дают, 
                                       принимать...
И от сердца пусть к сердцу струится 
                                                  тепло.
Счастье в том, что другому оно 
                                             помогло.

Ода труду

О труд, ты духа  восхожденье,
Познанье и преображенье...
То каждодневный и простой,
То трудный, потопроливной.
То планомерно  совершенный
И напряжённо вдохновенный.
То изумлённый красотой
И светоносно-огневой.
О труд! - ты радость и блаженство!
О труд! - ты мира совершенство!
Владыкой мира был всегда
И будешь им во все века!

Н. Январский

Песня о клубе 
«Родник - трезвая семья»

Есть  в Ижевске клуб «»Родник»,
Он не мал и не велик
И сюда приходят за здоровьем.
Много истин познают.
Песни звонкие поют.
Здесь встречают всех с улыбкой 
                                         и любовью.

Припев:
Воду пьём из родника,
Трезвость - радость на века.
Мы с тобою убедились в этом лично.
С голубого ручейка начинается река.

Трезвость - наша родниковая 
                                              водичка.
Нас сроднили «родники»,
Мы повсюду земляки.
Люди трезвые как братья или сёстры.
Наши слёты горячи,
Гимн России там звучит
И решаются задачи наши  просто.

Припев:

Если спросят: чем живёшь?
Что ты, клуб, от жизни ждёшь?
Скажем - лучшая награда нам 
                                                     на свете:
Будет трезвая семья,
Будет трезвая страна,
Будут трезвые заботливые дети.

Припев:

Поэзии Божественные струны
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СЛОВО ПРАВДЫПортрет с натуры

Трезво о демографии
Волков Владимир Николаевич

У меня 5 дочек и сын. Все ро-
дились без кесарева сечения и не 
были инвалидами с рождения. До-
чери получили высшее образова-
ние на бюджете. Пятая заканчивает 
обучение на бюджете в этом году. 
Сын недавно вернулся после сроч-
ной службы в армии. Поэтому пер-
вая статья была посвящена пользе 
естественных родов для здоровья 
матери и ребёнка.

Эта статья связана с восьмидеся-
тилетием Победы в Великой Отече-
ственной войне и планами Гитлера 
по сокращению населения оккупи-
рованного СССР  через 20-30 лет до 
15 миллионов человек. 

В планах руководства нацистской 
Германии военно-карательные ме-
тоды сокращения населения ок-
купированных территорий и даже 
организация массового голода не 
рассматривались в качестве опре-
деляющих.  Фюрер говорил: «Есть 
много путей, систематических и 
безболезненных, во всяком случае 
бескровных, чтобы заставить неже-
лательные расы вымереть. Делая 
это постепенно и без кровопроли-
тия, мы покажем свою гуманность».

 Мне не удалось найти текст плана 
«Ост». Был найден и предоставлен в 
распоряжение Нюрнбергского воен-
ного трибунала ценнейший документ, 
который позволяет составить пред-
ставление об этом плане и вообще 
о политике германского нацизма по 
отношению к народам Восточной 
Европы. Речь идет о «Замечаниях и 
предложениях по генеральному пла-
ну «Ост» рейхсфюрера войск СС». 
Этот документ был подписан 27 апре-
ля 1942 г. Эрхардом Ветцелем, на-
чальником отдела колонизации 1-го 
главного политического управления 
«восточного министерства».

Процитируем этот документ:
«Есть много путей подрыва био-

логической силы народа… Целью 
немецкой политики по отноше-
нию к населению на русской тер-
ритории будет являться доведе-
ние рождаемости русских до более 
низкого уровня, чем у немцев. То же 
самое относится, между прочим, к 
чрезвычайно плодовитым народам 
Кавказа, а в будущем частично и к 
Украине. Пока мы заинтересованы в 
том, чтобы увеличить численность 
украинского населения в противовес 
русским. Но это не должно привести 
к тому, что место русских займут 
со временем украинцы.

Чтобы избежать в восточных об-
ластях нежелательного для нас уве-
личения численности населения, на-
стоятельно необходимо избегать 
на Востоке всех мер, которые мы 
применяли для увеличения рождае-
мости в империи. В этих областях 
мы должны сознательно проводить 
политику на сокращение населения. 

Средствами пропаганды, особенно 
через прессу, радио, кино, листовки, 
краткие брошюры, доклады и т.п., 
мы должны постоянно внушать на-
селению мысль, что вредно иметь 
много детей. Нужно показывать, 
каких больших средств стоит вос-
питание детей и что можно было 
бы приобрести на эти средства. 
Нужно говорить о большой опас-
ности для здоровья женщины, ко-
торой она подвергается, рожая 
детей и т.п. Наряду с этим долж-
на быть развернута широчайшая 
пропаганда противозачаточных 
средств. Необходимо наладить ши-
рокое производство этих средств. 
Распространение этих средств и 
аборты ни в коей мере не должны 
ограничиваться. Следует всячески 
способствовать расширению сети 
абортариев. Можно, например, ор-
ганизовать специальную переподго-
товку акушерок и фельдшериц и об-
учать их производить аборты. Чем 

качественнее будут производиться 
аборты, тем с большим доверием к 
ним будет относиться население. 
Вполне понятно, что врачи также 
должны иметь разрешение произ-
водить аборты. И это не должно 
считаться нарушением врачебной 
этики.

Следует пропагандировать так-
же добровольную стерилизацию, 
не допускать борьбы за снижение 
смертности младенцев, не разре-
шать обучение матерей уходу за 
грудными детьми и профилакти-
ческим мерам против детских бо-
лезней. Следует сократить до ми-
нимума подготовку русских врачей 
по этим специальностям, не ока-
зывать никакой поддержки дет-
ским садам и другим подобным уч-
реждениям. Наряду с проведением 
этих мероприятий в области здра-
воохранения не должно чиниться 
никаких препятствий разводам. 
Не должна оказываться помощь 
внебрачным детям. Не следует до-
пускать каких-либо налоговых при-
вилегий для многодетных, не ока-
зывать им денежной помощи в виде 
надбавок к заработной плате…

Для нас, немцев, важно ослабить 
русский народ в такой степени, 
чтобы он не был больше в состоя-
нии помешать нам установить не-
мецкое господство в Европе. Этой 
цели мы можем добиться вышеука-
занными путями…»

Огромную пользу для демогра-
фии получила введением сухого за-
кона с 1914 по 1924 год. Родилось 
здоровое поколение от трезвых 
родителей, которое смогло побе-
дить в ВОВ объединённую Европу и 
Японию, создать ядерное оружие и 
ракеты.

Возрождение и укрепление семьи 
было составной частью внутренней 
политики СCCР с середины 1930-х гг. 

(Продолжение на 3 странице)
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(Продолжение. Начало на 2  стра-
нице)

Предвоенная мобилизация об-
щества – это не только индустри-
ализация и коллективизация, 
благодаря которым, несмотря на 
огромные жертвы, наш народ смог 
выиграть «войну моторов» против 
всей Европы, объединенной под 
властью Гитлера. Это еще и зачист-
ка троцкистов, засевших во власти 
и армии.

В области культуры – это возвра-
щение русской классики – Пушкина, 
Гоголя, Достоевского, Глинки, Чай-
ковского. 

В области образования – возвра-
щение отменённых в 1920-х гг. кур-
сов истории России. 

Национально-патриотическое 
воспитание, построенное на восста-
новлении преемственности с под-
вигами воинов Александра Невско-

го, Минина и Пожарского, Суворова 
и Кутузова. 

В области демографической по-
литики – отказ от ликвидации се-
мьи, как пережитка буржуазного 
общества. Возвращение уголовной 
ответственности за гомосексуализм 
в 1934 г. Запрет абортов и введе-
ние широких мер государственной 
поддержки семей с детьми в 1936 г.

Большинство из празднующих 
Победу сегодня родились благодаря 
тому, что их бабушки и прабабушки 
не сделали аборт в трагические и 
героические 1930–1940-е гг.

Но не проходит и 30 лет, как 
страны Запада начинают под при-
крытием благих целей достижения 
устойчивого развития, преодоления 
нищеты, борьбы за права человека 
и т.п. осуществлять в глобальном 
масштабе геноцидную по своей 
сути политику сокращения населе-

ния путем внедрения полового про-
свещения, контрацепции, абортов и 
стерилизации.

Перекличка немецких планов и 
ставившихся в них задач с событи-
ями последней четверти XX века и 
наших дней – поразительная.

Отчасти план «Ост» начал осу-
ществляться в СССР уже вскоре по-
сле смерти Сталина. 23 ноября 1955 
г. советское правительство опубли-
ковало закон «Об отмене запрета 
на аборт». СССР вышел на первые 
места в мире по количеству прер-
ванных беременностей. По данным 
Минздрава, в одном только 1988 г. 
было произведено 7 млн 265 тыс. 
абортов. При этом руководство 
СССР все-таки проводило суверен-
ную демографическую политику, 
направленную на рост населения, и 
что-то делало для увеличения рож-
даемости.

В цитированном документе не 
говорится о роли алкоголя и таба-
ка, так как  только в 1942 году по-
явилась директива Гитлера: «Для 
славян никакой гигиены…, только 
водка и табак».

Но в СССР после убийства Сталина 
выполнение её было ускорено мно-
гократными и многомиллионными  
публикациями библии гедонистов 
СССР: «Книга о вкусной и здоровой 
пище» Аникояна, форзацы которой 
были заполнены алкогольными из-
делиями. Много статей в этой книге 
было посвящено закускам: какие  
алкогольные изделия чем закусы-
вать.  Уезжающие в Израиль везли 
с собой эту библию гедонистов как 
самую ценную книгу. Только в изда-
нии 1986 года из книги убрали ал-
когольную пропаганду. 

 Что делать? Я не буду оригиналь-
ным и повторю Заповедь «И бла-
гословил их Бог, и сказал им Бог: 
плодитесь и размножайтесь, и на-
полняйте землю, и обладайте ею…» 
Бытие 1:28

 Следуя этой заповеди, родители 
обогатили Россию Д.И. Менделе-
евым и Калашниковым, которые 
были в семьях 17–ми!!! Оба этих 
гения вели трезвую жизнь.Знаменитый Василий Теркин в г. Сатка
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Ежегодный слёт Трезвых сил России 
на озере Тургояк в Челябинской обла-
сти состоялся с 1 по 7 июля 2025 года. 
Нынче мне удалось несколько дней 
побыть на этом мероприятии. Природа 
и дивное озеро Тургояк делают своё 
дело: отдых, отвлечение от суеты, на-
строенность на получение новых зна-
ний и усвоение опыта деятельности 
трезвенников со всей страны и из-за 
рубежа. В этом году в работе слёта 
приняли участие представители таких 
организаций, как СБНТ, Общее дело, 
Школа трезвости Шичко, Ассоциация 
организаций в защиту жизни «За-
Рождение» и другие, а также многие 
известные сознательные трезвенни-
ки России и лидеры трезвеннических 
организаций. На слёт собралось 411 
соратников из 60 городов России, Ка-
захстана, Германии и Испании.

Несмотря на широкое предста-
вительство участников и в целом 
положительное впечатление от про-
ведённого мероприятия, остался не-
приятный осадок: ощущение, что нет 
общего вектора трезвеннического 
движения России. Когда попадаешь в 
общество, где каждый хвалит только 
себя, где отказывают в равном обще-
нии соратнику по движению только 
потому, что у последнего нет про-
фильного образования или научной 
степени по теме психологии зависи-
мостей или педагогике, то волей-не-
волей задумаешься, куда же нас уво-
дят от общих дел, кто нами управляет 
и в каких целях. 

В 2009 году я присоединился к 
трезвенническому движению имен-
но потому, что понял, что алкоголь и 
табак, игровая и сахарная зависимо-
сти, другие заблуждения – это один 
из методов управления, а точнее, ма-
нипуляции людьми. Мне стало очень 
обидно за себя, свою семью, страну, и 

я пошёл в школы с лекциями об этих 
информационных вирусах, о том, что 
всё это обман, и о том, как его рас-
познать. Но ещё большее заблужде-
ние думать, что только ты знаешь, как 
надо на самом деле перестать слу-
шать и слышать ближнего, того, с кем 
идёшь рядом, – гордыня. Непременно 
время расставит всё по местам… 

У корабля, даже если он идёт под 
всеми парусами, нет попутного ветра, 
если неизвестен порт его прибытия. И 
время определения вектора направ-
ленности действий Трезвенническо-
го движения нельзя упустить. В этой 
связи радует, что в настоящее время 
предпринята попытка сформулиро-
вать и согласовать между лидерами 
трезвеннических организаций стра-
тегические цели трезвеннического 
движения России. После определения 
и формулировки целей будут понят-
ны задачи и определены методы их 
решения. Можно будет сделать выво-
ды об актуальности и достаточности 
«Программы скоординированных 
действий трезвеннических организа-
ций и движений на 2023-2027 годы», 
опубликованной в приложении к га-
зете «Соратник» СБНТ «Подспорье» 
№ 1(220), январь 2024 г., а при не-
обходимости и внести коррективы 
в эту программу. Каждый участник 
трезвеннического движения сможет 
сопоставить свои действия с теми за-
дачами, которые необходимо решить 
в рамках достижения стратегических 
целей, и понять, приводят ли его дей-
ствия к решению этих задач.

Здесь важно, чтобы не было сабо-
тажа принятых целей участниками 
трезвеннических организаций. Сабо-
таж будет невозможен, если страте-
гические цели будут приняты всеми 
участниками трезвенного движения. 
Необходимо обсуждение и макси-

мально краткие и точные формули-
ровки целей.  Но, кроме документов, 
необходимо и понимание этики нор-
мального человеческого общения 
каждым участником движения. Вооб-
ще очень важно уметь общаться. Без 
этого общения невозможно предста-
вить будущее трезвеннического дви-
жения России. 

Обращаюсь к лидерам трезвенни-
ческих организаций, соратникам, за-
нимающимся пропагандой трезвости, 
проведением занятий по избавлению 
от зависимостей, методическим обе-
спечением трезвеннического движе-
ния и всем соратникам. Дорогие дру-
зья, соратники, братья и сестры, ради 
будущего каждого из нас, наших семей, 
регионов, стран, всего человечества и, 
возможно, Вселенной прошу позабыть 
о старых обидах и претензиях! Эта 
энергия необходима теперь в созида-
тельном ключе для организованных и 
скоординированных действий по про-
тиводействию угроз в ходе тотальной 
гибридной войны нового типа, развя-
занной против людей. Война эта, как 
мне представляется, ведётся не столь-
ко за ресурсы или территории, сколько 
за души людей. Трезвенное движение, 
наряду с традиционными религиями, 
является мощным форпостом на пути 
агрессоров, с которого потенциально 
можно нанести сокрушительный кон-
трудар. Прошу поучаствовать в работе 
по формированию и принятию стра-
тегических целей трезвенническо-
го движения России и актуализации 
программы скоординированных дей-
ствий.

С уважением и любовью,
Председатель правления 

Общероссийского общественного 
движения «Объединение

 «Оптималист» Миронов А.Н.

+7(909)714-00-51

Слет «Кельченские зори»
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Èç êîïèëêè èæåâñêîãî êëóáà «Ðîäíèê – òðåçâàÿ ñåìüÿ»

Сценарий спектакля «Родник спасения»
(Продолжение. Начало в №7)
А в Кельчино живут сознательные 

трезвенники, которые не употребля-
ют алкоголь совсем и помогают тем, 
кто приезжает туда отказаться от 
алкоголя. Приехали мы в Кельчино. 
Садимся за стол вечером. Муж пи-
шет ответы на вопросы дневника, а 
я его подтыкиваю: пиши правду! А 
Иван Владимирович говорит: «Тебе, 
супруга, тоже надо писать дневники. 
Ведь когда ты скандалила, ругала 
мужа, ты способствовала тому, чтоб 
он пил ещё больше. Так что пиши и о 
своих недостатках!»И я стала вместе 
с ним писать дневники. Сейчас муж 
четвёртый год не пьёт, работает, стал 
пчеловодом, у него золотые руки!»

  Алик Ахтамович, сопредседатель 
клуба трезвости: Я не мог освобо-
диться от пьянки, много курил. Жена 
ругала меня, а я пил и курил ещё 
больше. Сидел я однажды в коче-
гарке на первом этаже дома, курил, 
дым подымался вверх в комнату. 
И тут в кочегарку вошла Альмира, 
моя любимая дочка. Она сказала: 
«Папа, когда ты перестанешь пьян-
ствовать! Если не перестанешь, я 
уйду жить в лес!» У меня сжалось 
сердце. Мой дом рядом с лесопо-
садками. А что если в самом деле 
дочка уйдёт в лес? У меня была ви-
зитка клуба трезвости, которую дал 
мне племянник. Я отмахивался, мол, 
такими объявлениями все столбы 
обвешаны. А тут решил позвонить. 
На другом конце провода мне от-
ветил приятный женский голос и 
пригласил на занятия. Я уговорил 
отца прийти на занятия, послушал 
выступления членов клуба, решил, 
что попробую заниматься. В клу-
бе рассказали, что желательно об-
литься холодной водой. Отец мой, 
бывший фронтовик, не испугался 
холодной воды, облился с криками: 
О-о аллах! И мне пришлось обли-
ваться! УДИВИТЕЛЬНОЕ ШОКОВОЕ 
СОСТОЯНИЕ НАСТУПИЛО. С  ТЕХ 
ПОР Я УЖЕ 30 ЛЕТ ОБЛИВАЮСЬ, 30 
ЛЕТ НЕ ПЬЮ, ЗАНИМАЮСЬ В КЛУБЕ 
И САМ СОЗДАЛ НОВЫЙ КЛУБ ТРЕЗ-
ВЫХ МОРЖЕЙ, КУПАЕМСЯ ЗИМОЙ В 
ПРОРУБИ. Жизнь прекрасна и уди-
вительна!

Татьяна: У меня сын был нарко-
маном. Когда я узнала об этом, всё  
сердце изболелось. Пришла в клуб 
трезвости, а сын не идёт. Иван Вла-
димирович посоветовал мне писать 
письма любви сыну. Он объяснил, что 
мысли материальны и могут помочь 
сыну, если молиться и писать, каким 
хорошим он был, когда не был нар-
команом. Но как писать с любовью, 
если я порой ненавидела его, ведь 
он опозорил наш род? На счастье 
мне попала в руки книга о жене им-
ператора России Николая Второго 
Александре Федоровне, которая пи-
сала письма своему супругу почти 
каждый день. Я училась писать пись-
ма с любовью, написала 40 писем, 
не показывая «Письма любви» сыну. 
Он перестал потреблять наркотики. 
Я успокоилась, перестала писать. Он 
снова «сорвался». Я обратилась к 
священнику, и он подсказал мне, что 
мало молиться только за сына, надо 
помогать и другим. Я собрала группу 
людей, у которых есть родственники. 
зависимые от вредных привычек, и 
мы стали читать акафист «Неупивае-
мая чаша» в храме. Сын, Слава Богу.  
уже больше 5 лет ведёт здоровый 
трезвый образ жизни, женился, у 
них двое моих внуков. Я люблю хо-
дить в крестные ходы, где так хоро-
шо молиться, участвую в деятельно-
сти клуба трезвости. 

Иван Владимирович: А сейчас да-
вайте попросим вновь пришедших 
рассказать о себе. Игорь, расска-
жи,пожалуйста, о себе. 

Игорь: Ну что я могу про себя 
рассказать? Так-то я пью немного 
и даже можно сказать, что совсем 
чуть-чуть, но периодически у меня 
случаются алкогольные срывы, хоть 
нечасто, и хочу я научиться пить по-
немногу. 

Иван Владимирович, улыбаясь: 
«Так не получится, сам знаешь. Или 
пить по-прежнему и запиваться, как 
раньше, или не пить совсем.

Игорь: Да, я пробовал и так и так — 
не получается, опять срываюсь. 

Иван Владимирович: Значит, надо 
обязательно посещать наш клуб. Мы 
поможем. Нужна культура общения 
соратников, взаимоподдержка.

Игорь: Ну, я ведь в принципе не 
законченный алкоголик, пью понем-
ногу, культурно, не то что мой сосед 
Васька, который в канаве валяется, 
последнюю копейку пропивает, жену 
и детей лупит в пьяном угаре, так что 
синяки не успевают сходить с лица.

Иван Владимирович: Ну, так до 
этого недолго опуститься, и сам не 
заметишь, как таким же станешь, это 
всего-то дело времени. 

Вот послушай, Игорь,  есть такая 
методика определения стадии алко-
голизма. Надо ответить на специаль-
ные вопросы «Да» или «Нет». Если 
отвечаешь «да», загибаешь палец.

 Начинаем:
1. После ссоры в семье, после 

выговора начальника ищете ли вы 
успокоение в спиртных изделиях?

Игорь: Да-а-а!.. (загибает палец). 
2. Замечаете ли вы, что в послед-

нее время стали пить больше?
Игорь: Нет, я раньше мог и две бу-

тылки выпить. А сейчас пью меньше 
и быстрее пьянею...

3. Случались ли ситуации, когда 
без алкоголя чувствовали себя неу-
веренно?

Игорь: Бывало тоже (загибает па-
лец и в дальнейшем делает то же 
самое)

4.  Приходите ли вы в негодова-
ние, когда близкие осуждают ваши 
выпивки?

Игорь: Естественно.
 5. Замечаете ли вы у себя прова-

лы в памяти?
Игорь: Бывает, но редко. Да с кем 

вообще это не бывает?
6 . Всегда ли у вас находятся при-

чины,  оправдывающие выпивку ?
Игорь: Конечно, как это выпить и 

без повода, это же простая пьянка, а 
так, с поводом, приятнее.

7. Часто ли сожалеете о том, что 
сделали или сказали в пьяном виде?

Игорь: И это тоже бывало, порой 
говорят, что у трезвого на уме, то у 
пьяного на языке.

8 Пытались ли вы бросить пить?
Игорь: Пробовал, но все безре-

зультатно. 
9 . Увеличилось ли количество лю-

дей, которые, как вам кажется, не-
справедливо к вам относятся?

(Продолжение в сл.номере)
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хологической защиты гене-
рал-майор ФСБ  Б.К. Рат-
ников любил русские сказки 
и в том числе сказки про 
кота, петуха и лису. Он даже 
использовал сказку про коти-
ка для изучения своего кота. 
Уходил на кухню и начинал 
жалобно причитать: «Несёт 
меня лиса за тёмные леса. Ко-
тик-братик, спасай меня!»  И 
сразу кот из соседней комна-
ты бросался на кухню з

Понедельник начинается в субботу
Репортаж о слёте 
«Кельчинские зори»

У ПИСАТЕЛЕЙ СТРУГАЦКИХ ЕСТЬ 
ПРЕКРАСНОЕ ВЕСЁЛОЕ ПРОИЗВЕДЕ-
НИЕ:

«ПОНЕДЕЛЬНИК НАЧИНАЕТСЯ В 
СУББОТУ». ПОДГОТОВКА К Дню села 
и слёту сознательных трезвенников 
Удмуртии «КЕЛЬЧИНСКИЕ ЗОРИ» 
НАЧАЛАСЬ ЗА НЕСКОЛЬКО НЕДЕЛЬ 
ДО 9 АВГУСТА.  Зав. сельским клу-
бом Акулова Светлана Анатольевна, 
коренная жительница села Кельчи-
но, которая очень любит наше село, 
с общественниками и сельскими ре-
бятишками,  которые любят бывать в 
клубе, заранее подготовили интерес-
ные программы для праздника.

Активисты трезвенного движения 
Удмуртии Андрей Миронов, Мак-
сим Снегирёв и Симаков Алексей 
приезжали в Кельчино за неделю 
до праздника и выкосили траву на 
праздничной поляне, а также на уго-
ре, куда должны были отправиться 
встречать восход солнца соратники 
10 августа. Они также отремонти-
ровали столы и скамейки на месте 
слёта и флагшток для подъёма флага. 
Алексей Тимофеев привёз несколько 
десятков ароматных буханок хлеба. 
И. Миролюбова и Э. Чекина также 
заранее приехали помогать в прове-
дении слета.

И вот наступил час открытия слё-
та. В 13.00 флаг слёта поднимают 
руководитель Совета Всероссийско-
го объединения трезвых сил «Опти-
малист» А.Н. Миронов и активистка 
общественной жизни села, мать ге-
роя СВО Коробейникова Е.М.  Звучит 
гимн России. Собравшиеся более 80 
человек хозяев и гостей села ис-
полняют гимн России. Слово предо-
ставляется настоятелю Кельчинской 
церкви святителя Николая Чудотвор-
ца священнику Сергею Бабурину. В 
короткой, но выразительной речи 
священник сказал, что православие 
– это та вера, благодаря которой 
утверждается и живёт Россия. «Если 
не будет православной веры в Рос-
сии, Россия Богу будет не нужна...», 
добавил священник.

Председатель регионального об-
щественного движения «За трезвую 
Удмуртию» Январский Н.В. сказал: 
«Село Кельчино, праздник которого 
мы отмечаем сегодня, имеет свою 
славную историю. Кельчино было 
прославлено такими героическими 
личностями, как Алексей Байборо-
дов, полный Георгиевский кавалер, 
совершивший много подвигов в 
Первой мировой войне в сражени-
ях с немцами. В Кельчинской школе 
учились Герои Советского Союза М.Г. 
Селезнёв из деревни Малая Кива-
ра, повторивший подвиг Матросова, 
Степанов И.Ф., сбивший в сражениях 
под Курском 5 вражеских самолётов. 
В боях СВО погибли добровольцы из 
Кельчино: Пестов Сергей Владими-
рович, Князев Олег Константинович, 
Корепанов Владимир Александро-
вич, Земцов Константин Николаевич, 
Алышев Иван Николаевич, Вьюжа-
нин Николай Вячеславович. В честь 
этих почетных граждан села была 
объявлена минута молчания.

После этого был интересный кон-
церт художественной самодеятельно-
сти творческих коллективов Большой 
Кивары и села Кельчино. А потом под 
руководством Акуловой С.А. школьники 
из Кельчино показали в художествен-
ном виде наиболее важные даты села.

Важной стороной слёта сознатель-
ных трезвенников было участие в 
памятной встрече интересных и по-
чётных гостей. На этот раз в гости к 
трезвенникам приехал председатель 
Совета старейшин Удмуртии, бывший 
министр здравоохранения, благо-
даря которому в Удмуртии была по-
строена Республиканская больница 
на 1000 коек, Савельев Владимир 
Никифорович. Ему 17 июля 2025 
года исполнилось 90 лет, а он всё 
ещё успешно работает в медицин-
ской академии, увлекательно читает 
лекции будущим врачам, занима-
ется общественной работой, пишет 
научно-популярные книги о меди-
цине и руководит Советом старей-
шин Удмуртии. По его предложению 
присутствующие на слёте делегаты 
из Ижевска, Глазова, Воткинска, За-
вьяловского, Вавожского, Якшур-Бо-

дьинского, Шарканского и других 
районов Удмуртии проголосовали за 
предложение присвоить аэропорту 
Ижевска имя основателя медицины 
в Удмуртии, прекрасного врача Тро-
фима Борисова.

Затем бразды проведения празд-
ника были переданы в руки Кор-
мильцева Александра Викторовича, 
которого мы, трезвенники, называем 
Героем нашего времени. Это атаман 
из города Первоуральска, мастер 
рукопашного боя, прекрасный акти-
вист, организатор творческих встреч 
трезвенников. Он обладает удиви-
тельным талантом вести за собой 
сотни молодых людей. На вечёрках 
он с помощью гармошки и балалайки 
способен вовлечь в хороводы сотни 
молодых людей, что не всегда сразу 
удаётся даже работникам культуры с 
многолетним стажем. Не всем нрави-
лось, что Кормильцев проводит мно-
голюдные трезвые праздники. Однаж-
ды, когда Кормильцев на велосипеде 
возвращался домой после вечёрки, 
на него сзади наехала автомашина, 
переломав ему ноги. Врачи больни-
цы ставили неутешительные диагно-
зы, что Александр в будущем сможет 
передвигаться только в инвалидной 
коляске. Но он через год приехал на 
слёт трезвенников с костылём, а сей-
час вновь свободно, без костылей 
танцует, показывает приёмы боевого 
искусства и организует весёлые мас-
совые молодёжные вечёрки.

Почти два часа проводил увлека-
тельную вечёрку Александр, а потом 
слово было предоставлено учёному 
из Кирова Волкову Владимиру Ни-
колаевичу. Тема его лекции заинте-
ресовала многих: «Почему женщины 
России мало рожают».  Мы постара-
емся разместить его статью на эту 
тему отдельно в газете. Врач из Вот-
кинска Чудакова Галина Васильев-
на рассказала о важном значении 
духовного взгляда на причины бо-
лезней. В настоящее время меняет-
ся вибрация земли в сторону более 
высокой амплитуды колебаний, что 
соответствует прекрасным проявле-
ниям человеческой любви, доброты. 

(Продолжение на 7 странице)
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(Продолжение. Начало на 6 стр.)
То есть сам Бог помогает добрым 

людям, а злые люди в агонии идут к 
самоуничтожению, если не исправ-
ляются в лучшую сторону.

Интересно выступили волонтёры 
из Глазова и Шаркана. После вкус-
ной ухи и чая с ароматным мёдом 
участники праздника перешли в 
помещение школы, где был пока-
зан спектакль: «Родник спасения» 
о деятельности ижевского клуба 
трезвости «Родник – трезвая семья». 
Вечером огромный хоровод участ-
ников праздника поздравил с днём 
рождения Алика Салахутдинова, ко-
торый уже 31 год подряд после кур-
сов по методу Шичко ведет прекрас-
ный активный трезвый образ жизни. 
Вечером, до 12 часов ночи, в доме 
Николая Январского звучали песни 
под гитару Андрея Грачева из Ижев-
ска. Ночевали гости в гостеприим-
ных домах Январского Н.В. и М. Н. 
Караваева и в новом строящемся 
доме будущей Школы трезвения, ко-
торая требует ещё внимания.

И вот наступает утро 10 августа. 
Самые активные участники слё-
та собрались в 4.30 утра на угоре. 
Густой туман не дал возможность 
увидеть восход солнца, но зато был 
полностью прочитан |акафист в 
честь Пресвятой Богородицы «Не-
упиваемая чаша» для исцеления 
зависимых от алкогольной и иной 
зависимостей. А потом был сбор 
целебных трав: зверобоя, душицы, 
клевера и ягод шиповника. После 
завтрака некоторые гости распро-
щались и уехали, а молодые участ-
ники праздника с удовольствием 
участвовали в конкурсах невест 
и добрых молодцев. Набравшая 
больше всего баллов старшекласс-
ница Вероника Романова получила 
главный приз – трёхлитровую бан-
ку мёда. Девушки во время конкур-
са учились пеленать младенцев, 
петь колыбельные песни, расска-
зывать сказки, переносить воду, не 
расплескав. Словом, конкурс удался 
на славу. Организовала и руково-
дила увлекательными конкурсами 
Светлана Анатольевна Акулова, ко-
торую старшеклассницы любовно и 
просто зовут Света.

Николай Кочанов

Сюрпризы после слёта

Неожиданное продолжение 
праздника. Через три дня после 
Дня села Кельчино в Дом здоровья 
приехал Костя Никитин с женой На-
тальей. Он несколько лет назад за-
кончил курсы по методу Г.А. Шичко 
в Кельчино и вот приехал в гости. 
Костя выглядит прекрасно. Обрадо-
вал его рассказ. Он стал увлекаться 
спортом и даже стал мастером спор-
та по метанию молота за эти годы 
трезвости. Он показал фото, где они 
стоят вместе с сыном со спортив-
ными наградами. А сын стал чем-
пионом России по метанию молота. 
Прекрасно! Я давно наблюдаю, как 
люди, освободившиеся от алкого-
лизма и других вредных страстей 
идут к лучшему варианту дальней-
шей жизни и получают прекрасную 
помощь от Бога.

А на следующий день я получил 
ещё один подарок от Евгения Бе-
лова. Он рассказал: «После слёта я 
уснул у себя дома и, проснувшись,. 
вдруг услышал внутренний голос, 
который мне словно диктовал вот 
такие изречения:

1. Лучше приобрести великое сми-
рение, чем великие деньги.

2. Страсти держат человека в це-
пях, трудно вырваться.

3. Лучше освобождаться от своих 
страстей, чем ругать алкоголиков.

4. Если человек не борется со сво-
ей гордыней, он идёт к гибели.

5. Жениться никогда не поздно, а 
вот с покаянием можно опоздать.

6. Лучше жениться, чем блудить.
7. Лучше смиренная жена, чем 

красотка.
8. Алкоголик себя свиньёй не счи-

тает, хотя свинья его обожает.
9. Был трезвым – был человеком, 

стал пить – стал в скотину превра-
щаться.

10. Кто немножко пьёт, тот не-
множко идиот.

11 А кто больше пьёт, тот поболь-
ше идиот.

12. Кто себя уважает, тот не при-
губляет.

13. Общества трезвости не любят 
алкоголики и бесы.

14.Где о трезвости и Боге говорят, 
там бесы не сидят.

15. Умеренно употреблять – бесов 
и алкоголиков радовать.

16. Кто Бога хвалит, тот в счастье 
пребывает.

17. Кто алкоголиков ругает, тот зло 
на себя навлекает.

18. Кто любит спать, тому ранней 
зорьки не видать.

19.Трезво жить – Родину любить.
20. Кто трезво живёт, тому Бог по-

мощь даёт.
21. Трезвый воин – слава России.
22. С Богом дружить – трезвым 

быть.
23. В пьяном виде страстей не по-

бедить.
24. Успешный – не тот, кто ходит 

по головам, а тот,- кто ходит по Божь-
им тропам.

25. Между трезвенником и «куль-
туропитейщиком» – пропасть.

26. Кто любит вино, тому горестно 
смотреть и в окно.

27. Вино пить – виноватым быть.
28. Обжорство и вино – бесам ве-

селье.
29.  Вино пить – в аду быть.
30. Кто вино любит, тот себя и род-

ных забудет.
31. Кто алкоголиков ругает, тот 

свои грехи забывает.
32. Пьяный на следующий день от-

резвится, а гордый только от страда-
ний в ум войдёт.

33. Гордый человек хуже пьяницы.
34. Весело вино пить, а как с шай-

танами в аду гореть?
35. Кто Родину любит, тот вино 

пить не будет.
36. Кто людям помогает, того и Бог 

не забывает.
Что запомнилось из поездки на 

Тургояк?
5-6 августа несколько человек из 

ижевского клуба «Родник– трезвая 
семья» в составе А. Салахутдинова, Т. 
Шутовой, И. Жигалова, Т. Жигаловой, 
Н.Январского, совершили кратко-
срочный визит на слёт трезвенников 
на озере Тургояк. Что больше всего 
запомнилось из краткосрочной по-
ездки? Прекрасная природа озера, 
«второго Байкала». Родные глаза 
ветеранов трезвенного движения А. 
Кормильцева, И. Афонина, А. Тумано-
ва, Г. Купавцева, В. Мелехина, 
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Правление ООО «Оптималист», ООО 

«Норт», а также Алевтину, Валентину, Ма-
рию, Андрея, Алексея, Любовь, Галину,  
Елену, Татьяну, Алика, Раису, Валентину, 
Надежду, Светлану, Ирину,  Татьяну, Ольгу, 
Рамиса, Вячеслава, Ксению, Клавдию, Эми-
лию, Валерия, Лидию, Николая, Александра, 
Веронику, Владимира, Ларису и активистов 
трезвенного движения «Оптималист» за 
оказание финансовой помощи в выпуске 
этого номера газеты.

Благодарим попечителей Кель-
чинской школы здоровья и трезве-
ния имени  Ф.Г. Углова. Просим мо-
литв за благодетелей.

Прочитал – передай другому!

8 СТРАНИЦА ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ

Записаться на благотворитель-

ные занятия по избавлению от вред-

ных привычек в Школе трезвения 

имени Г.А. Шичко – Ф.Г. Углова мож-

но по телефону 8 (912)-029-25-35. 

Консультации ежедневно с 12.30 

по телефону.

(Продолжение. Начало на стр. 7)
С. Черемных, которые и несут пре-

красный огонь трезвенной истории 
и мудрости. Запомнился и славный 
казак Дмитрий, который распро-
страняет чудесные живые до на-
стоящего времени книги великого 
патриота Земли русской, талантли-
вого писателя И.В. Дроздова, Запом-
нились слова удивления Дмитрия, 
когда он с сожалением сказал, что 
молодые трезвенники мало знают 
произведения этого замечательного 
писателя-фронтовика о борьбе за 
трезвость. Наша небольшая груп-
па из ижевского клуба трезвости 
показала радиоспектакль «Родник 
спасения» о сорокалетнем опыте 
работы клуба трезвости. Ветеран 
трезвенного движения, руководи-

тель партии сухого закона России 
В.И. Мелехин горячо поддержал 
постановку спектакля и сказал, что 
этот радиоспектакль моҗет быть та-
ким же оружием спасения, как и ав-
томат ижевца Калашникова, с одной 
разницей, что это оружие никого не 
будет убивать, а будет спасать.

На обратном пути в 
Ижевск мы останови-
лись в чудесном городе 
Сатка.

Этот город с величественными 
храмами примечателен ещё и тем, 
что стараниями влюблённых в го-
род мастеров создана целая гале-
рея сказочных статуй и образов, 

которые украшают улицы города. 
Там и могучие русские богатыри, и 
Василий Тёркин с гармонью, и лю-
бимец планеты Юрий Гагарин, и зна-
менитая щука с Емелей, к которым 
подходят любящие русские сказки 
и загадывают чудотворные желания. 
В центре города красивый пруд, в 
котором плавает сказочный корабль 
словно из былин о торговом госте 
Садко. Удивляет, почему об этом ска-
зочном городе мало знают. Ведь он 
заслуживает не меньше внимания и 
интереса отдыхающих любителей 
природы и истории Руси, чем тот 
же город Сочи. Словом, сколько чу-
десного в нашем родном уральском 
крае, что не надо никуда за границу 
ездить за чудесами!

По дороге на Тургояк


